
 

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ある日
ひ

、赤
あか

ちゃんのお口
くち

の中
なか

に、小
ちい

さな乳歯
にゅうし

を発見
はっけん

！！赤ちゃん
あか  

の成長
せいちょう

を感じ
かん 

、なんとも嬉しい
うれ   

もの

ですね！！歯
は

が生えて
は   

くる時期
じ き

は個人差
こ じ ん さ

がありますが、だいたい６か月
げつ

ごろからと言われて
い    

います。乳歯
にゅうし

は全部
ぜ ん ぶ

で２０本
ぽん

。どのように生えて
は   

くるのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

     

 

  

 

 

 

 

  

※これは一般的
いっぱんてき

な乳歯
にゅうし

の生
は

え方
かた

の目安
め や す

です。生える
は   

順番
じゅんばん

や時期
じ き

は個人差
こ じ ん さ

が大
おお

きいので、この通
とお

りでなくても心配
しんぱい

はいりません。 

は 
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８～１０か月
げつ

ごろ 

１歳
さい

ごろ １歳
さい

６か月
げつ

ごろ 

 

２歳
さい

ごろ 

上
うえ

の前歯
ま え ば

が２本
ほん

 

生えます
は    

 第一
だいいち

乳
にゅう

臼歯
きゅうし

（奥
おく

歯
ば

）

が生
は

えます 

２歳
さい

６か月
げつ

～ 

３歳
  さい

ごろ 

上下
じょうげ

１０本
ぽん

ずつ 

生
は

えそろいます 

上下
じょうげ

８本
  ほん

ずつに 

なります 
上下
じょうげ

４本
  ほん

ずつに 

なります 

乳
にゅう

歯
し

の生
は

える時
じ

期
き

 

 
６～８か月

げつ

ごろ 

 

下
した

の前歯
ま え ば

が２本
ほん

 

生えます
は    

 

 

 
  

 

 



 
歯
は

に関
かん

する絵本
え ほ ん

も 

ありますよ！ 

歯
は

ブラシは 

子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

で

使
つか

う物
もの

と大人
お と な

が 

磨
みが

いてあげる 

物
もの

を分
わ

けよう！ 

 

 

 

 

 

こ そだ 

 

～むし歯
  ば

をつくらないための３つのポイント～ 

歯
は

が生
は

えるのは嬉
うれ

しいものですが、親
おや

にとってはむし歯
  ば

が心配
しんぱい

ですよね。 

赤ちゃん
あか   

の大切
たいせつ

な歯
は

、どのようにして守って
まも  

あげれば良い
よ  

のでしょうか。 

①生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、時間
じ か ん

を決
き

めておやつを食
た

べましょう 

甘
あま

い食
た

べもの・飲み
の  

もの（ジュース・スポーツドリンク・ヨーグルト飲料
いんりょう

）は控
ひか

えめに！ 

・ダラダラ、ちょこちょこ食
た

べはむし歯
ば

のもと。歯
は

が汚
よご

れる回数
かいすう

や時間
じ か ん

を少なく
すく   

しましょう。 

・おやつには、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

なども食
た

べ、のどが渇いたら
かわ     

、水
みず

やお茶
ちゃ

を飲
の

みましょう。 

よく噛
か

んで食
た

べる食生活
しょくせいかつ

を！ 

・よく噛
か

むことで、唾
だ

液
えき

がたくさん出
で

ます。唾
だ

液
えき

が歯
は

の汚
よご

れを落
お

とし、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

につながります。 

前歯
ま え ば

でかじりとり、奥
おく

歯
ば

でしっかりもぐもぐカミカミすることが大切
たいせつ

です。 

大人
お と な

が噛
か

んで食
た

べるところを見せましょう
み     

。  

②歯
は

磨
みが

きをしましょう        

むし歯
ば

菌
きん

をきれいに落
お

とし、口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に！ 

・歯
は

が生
は

える前
まえ

 → スキンシップを兼
か

ねて、 唇
くちびる

や口
くち

の周
まわ

りを触
さわ

り、口
くち

に触れられる
ふ     

ことに 

慣
な

れておくといいですね。 

・下
した

の前
まえ

歯
ば

が生
は

えたら → 離乳
りにゅう

食後
しょくご

は、湯
ゆ

ざましやお茶
ちゃ

を飲
の

ませてあげましょう。 

湿らせた
しめ    

ガーゼで拭
ふ

いたり、歯
は

ブラシの感 触
かんしょく

にも少
すこ

しずつ慣
な

れさせてあげるといいですね。 

・上
うえ

の前歯
まえば

が生えて
は   

きたら→ いよいよ歯ブラシ
は    

を使
つか

った歯
は

磨
みが

きのスタートです。 

（汚
よご

れた歯
は

ブラシをコップに入
い

れた水
みず

で洗いながら
あら     

するのがお勧
すす

め！）  

ブクブクうがいができるようになるまでは磨
みが

いた後
あと

にガーゼで拭
ふ

きましょう。 

 

歯
は

磨
みが

きが大切
たいせつ

なことはわかっているけれど…実際
じっさい

には「歯
は

磨
みが

きが嫌い
きら 

で困って
こま   

います」 

「嫌がる
いや  

のを押さえつけて
お     

、歯
は

磨
みが

きをしています」 という声
こえ

も耳
みみ

にします。 

では、どうすれば、イヤイヤせずに歯
は

磨
みが

きができるのでしょうか？ 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシが歯
は

ぐきに当
あ

たると痛
いた

いので 

気
き

をつけて優
やさ

しく！ 

  

歌
うた

いながらすると楽
たの

しい～♪かも・・？！ 

１か所
しょ

１０回
かい

～２０回
かい

ずつを 

目安
め や す

に手際
て ぎ わ

良
よ

く！ 

自分
じ ぶ ん

が歯磨
は み が

きをしてもらって 

いるところを手鏡
てかがみ

で見
み

せよう！ 

 

毎回
まいかい

、同
おな

じ順序
じゅんじょ

で！！ 

奥歯
お く ば

から前歯
ま え ば

へ磨
みが

くのがおすすめです。 

そして「次
つぎ

は前
まえ

だよ」「上
うえ

の歯
は

も磨
みが

くよ」等
など

と 

磨
みが

いてる部位
ぶ い

を伝
つた

えながら、繰
く

り返
かえ

しているうちに、 

だんだん終
お

わりが分
わ

かってきます。 

子
こ

どもなりに、見
み

通
とお

しがもてると頑張
が ん ば

れます！ 

絵本
え ほ ん

を読
よ

んでもらえる、抱
だ

っこして 

もらえる…など歯磨
は み が

きの後
あと

に楽
たの

しみを

つくってみては？！ 

 
好
す

きなキャラクターの 

歯
は

ブラシで磨
みが

いて 

やる気
き

をアップ！ 

「今日
き ょ う

は、誰
だれ

にして 

もらう？」時
とき

には、 

ママ以外
い が い

の人
ひと

にも…！ 

ママができない時
とき

も

安心
あんしん

ですね。 



そろそろ自
じ

分
ぶん

で歯
は

磨
みが

きできるかな？ 

３歳
さい

頃
ごろ

になると、そろそろ子
こ

ども自
じ

身
しん

が歯
は

磨
みが

きを始
はじ

めます。歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

を伝
つた

え、 

喉
のど

をつかないように見
み

守
まも

りましょう。まだ、奥
おく

歯
ば

や歯
は

の裏
うら

を磨
みが

くのは子
こ

どもにとっては 

難
むずか

しいので、子
こ

どもが磨
みが

いた後
あと

に大人
お と な

が丁
てい

寧
ねい

に磨
みが

いてあげましょう。 

歯
は

磨
みが

きの後
あと

は、ブクブクうがいも忘
わす

れずに！ 

③歯
し

科
か

検診
けんしん

を受
う

けましょう 

・乳
にゅう

歯
し

は歯
し

質
しつ

が弱
よわ

く、むし歯
ば

の進
しん

行
こう

が早
はや

いため、かかりつけの歯科
し か

医
い

を決
き

めて、 

定期的
ていきてき

にチェックをしてもらうといいですね。むし歯
ば

の予
よ

防
ぼう

だけでなくフッ素
そ

塗
と

布
ふ

、歯
は

磨
みが

きの仕
し

方
かた

を教
おし

え

てもらったり、歯
は

並
なら

びや噛
か

み合
あ

わせをみてもらったり、きめ細
こま

かなアドバイスを受
う

けることができます。 

★乳幼児
にゅうようじ

の歯科
し か

検診
けんしん

や教室
きょうしつ

の紹介
しょうかい

            川
かわ

西
にし

市
し

予防
よ ぼ う

歯科
し か

センター ☎７５９—３１７１ 

※「川西
かわにし

市
し

健康
けんこう

づくり事業
じぎょう

のご案内
あんない

」参照
さんしょう

 

 

 

子ども
こ   

の不
ふ

安
あん

な気持ち
き も  

に寄り添い
よ  そ  

、子ども
こ   

が大きな
おお   

口
くち

を開
あ

けたり、協 力
きょうりょく

してくれた時
とき

は子ども
こ   

の 

頑張
が ん ば

りを褒
ほ

め、ママも笑
え

顔
がお

でこたえてあげましょう。ママが笑
え

顔
がお

でいることは子
こ

どもにとっては嬉
うれ

しい

こと。『歯
は

磨
みが

き＝楽
たの

しいもの』というイメージが定着
ていちゃく

できたらいいですね。 

 

子ども
こ   

は、大人
お と な

を見て
み  

学習
がくしゅう

すると言われて
い    

います。「歯
は

を磨
みが

こうね！」と言
い

うだけではなく 

まずは、大人
お と な

が楽しく
たの   

歯
は

を磨
みが

くところやきれいな歯
は

になったところを子
こ

どもに見せたい
み    

ですね！ 

 

そして、歯
は

磨
みが

きが習慣
しゅうかん

になり「歯
は

を磨
みが

いたら、気持ち
き も  

いいな～」と思
おも

ってくれたら大成功
だいせいこう

！ 

一生
いっしょう

使い続ける
つ か  つ づ    

永久歯
えいきゅうし

の為
ため

にも、乳
にゅう

歯
し

のうちから歯
は

のケアを大切
たいせつ

に！！  

 

事業名
じぎょうめい

 
 

 受付
うけつけ

日時
に ち じ

 
 

  

 

 

 

     

     

 

   
    

 

     

     

 
 

６～８か月児
げ つ じ

 

原則
げんそく

、第
だい

１子
し

のみ 
第３
だ い  

金曜日
きんようび

 

９:４５～1０:00 

予防
よ ぼ う

歯科
し か

 

 センター 

離乳食
りにゅうしょく

のすすめ方
かた

と 

試食
ししょく

、歯科
し か

指導
し ど う

 

 

 

 

 

第1,3
だい   

水曜日
すいようび

 

13:00～14:00 保健
ほ け ん

センター 

（小児科
しょうにか

診察
しんさつ

 

などと併
あわ

せて） 

健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を育てる
そだ   

た

めのお話
はなし

、歯科
し か

衛生士
えいせいし

に

よる個別
こ べ つ

相談
そうだん

 

 

 

第2,3月
だい   げつ

曜日
よ う び

 

13:00～14:00 

  

 

月
つき

２回
  かい

木曜日
もくようび

 

９:４0～1０:00 

予防
よ ぼ う

歯科
し か

 

 センター 

１歳
  さい

６か月児
   げ つ じ

健
けん

診
しん

時
じ

の 

むし歯
ば

予測
よ そ く

テストの 

結果
け っ か

説明
せつめい

とお話
はなし

 

 

 

 第2,4
だい   

水曜日
すいようび

 

９:３0～1０:00 

歯科
し か

チェック、育児
い く じ

と

栄養
えいよう

についてのお話
はなし

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

 

 

第
だい

2,4火曜日
か よ う び

 

13:00～14:00 

保健
ほ け ん

センター 

（小児科
しょうにか

診察
しんさつ

 

などと併
あわ

せて） 

歯  

 
月
つき

１回
  かい

木曜日
もくようび

 

13:30～14:30 

予防
よ ぼ う

歯科
し か

 

 センター 

  

場
ば

所
しょ

 対象者
たいしょうしゃ

 内容
ないよう

 

もぐもぐ離乳食
りにゅうしょく

教室
きょうしつ

 

１０か月
げつ

児健康診査
じけんこうしんさ

 １０か月児
げ つ じ

 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 
１歳
さい

６か月
    げつ

児健康診査
じけんこうしんさ

 
歯科
し か

検診
けんしん

、むし歯
ば

予測
よ そ く

 

テスト 

２歳児
さ い じ

 ２歳児
さ い じ

のびのび教室
きょうしつ

 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 

健
けん

診
しん

受診者
じゅしんしゃ

 

３歳児
さ い じ

 ３歳
さい

児健康診査
じけんこうしんさ

 
歯科
し か

検診
けんしん

、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の 

ワンポイントの指導
し ど う

 

４歳児
さ い じ

 ４歳児
さ い じ

歯科
し か

検診
けんしん

 歯科
し か

検診
けんしん

、６歳
  さい

臼歯
きゅうし

指導
し ど う

 

備考
び こ う

 

予約制
よやくせい

 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

 

 

直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 

 

予約制
よやくせい

 

直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

 

 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

 

 

 

むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

教
きょう

室
しつ

 



 

 

 

 

ブロンズ新社
しんしゃ

 

かがくいひろし作
さく

 

 

 

 

 

 

ＰＨＰ研究所
けんきゅうしょ

 

なかがわみちこ作
さく

 

 

 

 

 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

やぎゅうげんいちろう作
さく

 

 

 

 

 

偕成社
かいせいしゃ

 

きむらゆういち作
さく

 

 

 

 

 

 

偕成社
かいせいしゃ

 

きむらゆういち作
さく

 

 

 

 

 

 

偕成社
かいせいしゃ

 

きよのさちこ作
さく

 

 

 

 

 

 

偕成社
かいせいしゃ

 

ごみたろう作
さく

 

 

 

 

 

 

講談社
こうだんしゃ

 

にしもとやすこ作
さく

 

 

 
 

日頃
ひ ご ろ

から…  

スキンシップを兼ねて
か   

、口
くち

に触れられる
ふ     

ことを嫌
いや

がらないように、顔
かお

に触
ふ

れる遊
あそ

びをしてみましょう。 

また、歯
は

磨
みが

きをする時
とき

に寝転がる
ね こ ろ    

のを嫌
いや

がらないように、寝
ね

転
ころ

がる遊
あそ

びをするのもお勧
  すす

めです。 

まゆげ、おへそ、わきだけじゃなく口
くち

の周
まわ

りを触る
さわ 

などいろいろアレンジしてみてくださいね。 
                

♪くっつきむし♪  ～好
す

きなリズムで歌
うた

いながら顔
かお

やからだを触
さわ

ってあげましょう～ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯
は

に関
かん

する絵本
え ほ ん

」をご紹介
しょうかい

します。絵本
え ほ ん

を楽
たの

しみながら、歯
は

磨
みが

きに興味
きょうみ

がもてるといいですね！ 

              

 

                 

 

 

 

①くっつきむし くっつきむし 

（人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と中
なか

指
ゆび

を歩
ある

くように 

顔
かお

の上
うえ

で動
うご

かす） 

保育所
ほいくしょ

で人気
に ん き

の遊
あそ

びや絵本
え ほ ん

の紹介
しょうかい

コーナー 

今号
こんごう

は“ふれあい遊
あそ

び”と 

“歯
は

に関
かん

する絵本
えほん

”の紹 介
しょうかい

です。 

②まゆげを ツン ツンツンツン 

（まゆげをつつく） 

③くっつきむし くっつきむし 

（人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と中
なか

指
ゆび

を歩
ある

くように 

おなかの上
うえ

で動
うご

かす） 

④おへそを ツン ツンツンツン 

（おへそをつつく） 

⑤くっつきむし くっつきむし 

（人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と中
なか

指
ゆび

を歩
ある

くように 

おなかの上
うえ

で動
うご

かす） 

⑥わきばら バラバラバラバラ～ 

（わきをくすぐる） 


