
                                     

                                                                         

子
こ

どもの笑
え

顔
がお

におとなも思
おも

わず笑
え

顔
がお

になり、癒
いや

されホッとしますね！ 

 

 

でも、毎
まい

日
にち

家
か

事
じ

と育
いく

児
じ

におわれて忙
いそが

しく、なかなかゆっくりできないのが現実
げんじつ

。 

「自
じ

分
ぶん

の時
じ

間
かん

も欲
ほ

しいな…。」とテレビやスマホに頼
たよ

る時
じ

間
かん

が増
ふ

えていませんか？ 

 

子
こ

どもの一
いち

日
にち

の生
せい

活
かつ

を見
み

てみると・・・ 

 

は、意
い

外
がい

と短
みじか

いものです。 

 

一
いち

日
にち

のわずかな時
じ

間
かん

でも、子
こ

どもの目
め

を見
み

て 

かかわる時
じ

間
かん

をつくってみませんか？ 
 

 

 

半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

は、睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

・・・・・・・・・  川
かわ

西
にし

市
し

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
しょ

情
じょう

報
ほう

誌
し

 ・・・・・・・・・        

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   睡
すい

眠
みん

  

およそ 

一日
いちにち

の半分
はんぶん

 

から 3分
ぶん

の2は 

眠
ねむ

っています 

 

 

  食
しょく

事
じ

や排泄
はいせつ

、 

あそぶことで 

学
まな

び成
せい

長
ちょう

する  

大切
たいせつ

な 育
そだ

ち  

の時
じ

間
かん

 

え  がお 

平成
へいせい

28（2016）年
ねん

12月
がつ

20
はつ

日
か

   №36 
編集
へんしゅう

・発行
はっこう

 川
かわ

西
にし

市
し

教
きょう

育
い く

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 

 こども未
み

来
ら い

部
ぶ

こども家
か

庭
て い

室
し つ

こども育
い く

成
せい

課
か

 

ＴEL (072)740－1175(直
ちょく

通
つう

) 

FAX (072)740－1339 

 

起
お

きて機
き

嫌
げん

良くあそんでいる時
じ

間
かん

 

 
子
こ

どもの一
いち

日
にち

の生
せい

活
かつ

 



                                     

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

小
しょう

児
に

科
か

医
い

会
かい

では、平成
へいせい

16(2004)年
ねん

に「子
こ

どもとメディア」の問題
もんだい

に関
かん

す

る提言
ていげん

を発
はっ

表
ぴょう

しています。 

さらに、スマ－トフォンの普
ふ

及
きゅう

に伴
ともな

い「子
こ

育
そだ

てに使
つか

う」などの新
あたら

しい現
げん

象
しょう

が起
お

きていて、

子
こ

どもの発達
はったつ

への影
えい

響
きょう

が心
しん

配
ぱい

されているとして、平成
へいせい

25(2013)年
ねん

に「スマホに子
こ

守
も

りをさせ

ないで！」（ポスタ－）を作成
さくせい

し警
けい

鐘
しょう

をならしています。 

 

 

 

公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

小
しょう

児
に

科
か

医
い

会
かい

に掲
けい

載
さい

の承
しょう

諾
だく

を受
う

けています 



                                     

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもが笑
わら

ったらほほえみ返
かえ

し、泣
な

き声
ごえ

に「どうしたの？」とあやしたり、「あ－あ－」というおしゃべ

り(喃
なん

語
ご

)に応
こた

え話
はな

しかけましょう！笑
え

顔
がお

と笑
え

顔
がお

の関係
かんけい

が心
ここ

地
ち

よく親
おや

子
こ

の楽
たの

しい時
じ

間
かん

となります。  

 

 

 

 

                     

 

 

  

 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お散
さん

歩
ぽ

や外
そと

あそびはたくさんの刺
し

激
げき

や大
おお

きな喜
よろこ

びがあり、 

 

「これなんだろう？」「おもしろい！」「ふしぎだな？」 

「びっくりした！」と感動
かんどう

する心
こころ

や探
たん

究
きゅう

心
しん

を育
はぐく

みます。 

子
こ

どもの笑
え

顔
がお

に出
で

会
あ

ったらほほえみ返
がえ

し！! 
 

一緒
いっしょ

にいることが楽
たの

しい！！ 

たくさんの実
じ っ

体
たい

験
けん

でワクワクドキドキ！! 

子
こ

どもの笑
え

顔
がお

をキャッチ！! 
 

 
スマホをちょっと置

お

いて、 

子
こ

どもと一緒
いっしょ

にあそぶ時
じ

間
かん

を

作
つく

ってみましょう！ 

赤
あか

ちゃんは目
め

と目
め

を合
あ

わせて、 

コミュニケーションをとる 

力
ちから

を持
も

っています。 

 

 
 

大
だい

好
す

きな人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

で 

嬉
うれ

しいな！ 

きもちいい～♪ 

できたね！ 
できたよ！ 

たべちゃった！ 

おいしいね！ 

やった－！ 

 

 

おっとっと～ 

一
いっ

緒
しょ

にあそぶ中
なか

で「やってみたい」という気持
き も

ちが認
みと

められたり、「やった－」という成功
せいこう

体験
たいけん

の 

積
つ

み重
かさ

なりや、失敗
しっぱい

しても、挑戦
ちょうせん

したことを認
みと

められることで 

「またやってみよう」と思
おも

うなど、自
じ

分
ぶん

の気持
き も

ちが満
み

たされ、 

何
なに

にでも挑
ちょう

戦
せん

しようとする意
い

欲
よく

となります。 

 

子
こ

どもからの視
し

線
せん

(子
こ

どもの思
おも

い)に気
き

づけるといいですね！ 

 

ゴクゴク 

おいしいね！ 



                                     

                                                                         

  子
こ

どもは、おとなのゆったりとしたやさしい歌
うた

声
ごえ

に合
あ

わせて、体
からだ

に触
ふ

れてもらうあそびが大
だい

好
す

き♡ 

思
おも

わず笑
え

顔
がお

がこぼれます。 

 ♪「うまはとしとし」 

同
おな

じリズムの動
うご

きで最
さい

後
ご

の「パカッ」で膝
ひざ

から柔
やわ

らかくストンと落
お

ちる瞬
しゅん

間
かん

を今
いま

か 

今
いま

かと待
ま

っていたり、くり返
かえ

しのあとの意
い

外
がい

性
せい

が、より一層
いっそう

楽
たの

しみを増
ま

すあそびです。 

 

 

 今日
き ょ う

はどんな笑
え

顔
がお

に出会
で あ

えましたか？「おもしろいね！」「たのしいね♪」

と親
おや

子
こ

でふれあい笑
わら

いあいながら心
こころ

を通
かよ

わせる時
じ

間
かん

が、子
こ

どもの心
こころ

を育
そだ

てていきます。工
く

夫
ふう

次
し

第
だい

では、便
べん

利
り

なツールになるスマホ。長
ちょう

時
じ

間
かん

の接
せっ

触
しょく

に注
ちゅう

意
い

しながら、上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていけるようになりたいですね。 

スマホやメディアとのかかわり方
かた

をもう一
いち

度
ど

見
み

直
なお

して、一
いっ

緒
しょ

に笑
え

顔
がお

になれ

る時
じ

間
かん

をたくさん作
つく

っていけるといいですね！ 

 

  
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                     

                                      

                                     

 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

  

 

 

  

 

    

 

           

 

 

おとなも子
こ

どもも笑
え

顔
がお

になれるふれあいあそび 

③♪パカッ パカッ パカ

ッ 

 

①♪うまはとしとし ないてもつよい 

 

だっこやおんぶでも 

   楽
たの

しめます。 

     まり 

谷
たに

川
かわ

俊
しゅん

太
た

郎
ろう

・文
ぶん

/広
ひろ

瀬
せ

弦
げん

・絵
え

 

クレヨンハウス 

 

だるまさんが 

かがくいひろし作
さく

 

ブロンズ社
しゃ

 

 

 

ごぶごぶごぼごぼ 

   駒形
こまがた

克
かつ

己
み

作
さく

 

   福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

  ぴょ－ん 

まつおかたつひで作
さく

 

ポプラ社
しゃ

 

 

ももんちゃんぎゅっ！ 

 とよたかずひこ作
さく

 

    童心社
どうしんしゃ

 

親
おや

子
こ

で絵
え

本
ほん

を楽
たの

しみませんか！ 

じゃあじゃあびりびり 

  まついのりこ作
さく

 

    偕成社
かいせいしゃ

 

＊子
こ

どもの脇
わき

の下
した

を持
も

ったり、手
て

をつないで、上
じょう

下
げ

に揺
ゆ

らします。（年齢
ねんれい

や子
こ

どもにあわせ、前
まえ

向
む

きに 

座
すわ

らせたり、膝
ひざ

の上
うえ

に立
た

っても楽
たの

しめます。） 

      

 

 

＊最
さい

後
ご

のパカッで膝
ひざ

を開
ひら

いてストンと落
お

とします。  

 

 

 

 

 

 

絵
え

本
ほん

には必
かなら

ず読
よ

み手
て

が必
ひつ

要
よう

です。 

パパやママが絵
え

本
ほん

を自
じ

分
ぶん

のためだけに

読
よ

んでくれる時
じ

間
かん

は、子
こ

どもにとって 

大
おお

きな喜
よろこ

びとなります。 

膝
ひざ

の上
うえ

や添
そ

い寝
ね

など肌
はだ

のぬくもりを 

感
かん

じながら、 

言
こと

葉
ば

と心
こころ

を 

通
かよ

わせる 

 

かけがえのない 

 

ひとときとなる 

 

でしょう。 

 

応用編
おうようへん

 

好
す

きなリズムで歌
うた

いながらパパ、ママがお馬
うま

になってあそびませんか！ 

②♪うまはつよいから  

  ○○ちゃんもつよい 


