
子
こ

どもは、日々
ひ び

成
せい

長
ちょう

をしながら様
さま

々
ざま

な姿
すがた

を見
み

せてくれますね。 

その発
はっ

達
たつ

段
だん

階
かい

の中
なか

で、いろいろな物
もの

を口
くち

に入
い

れるということが 

あります。子
こ

どもたちを誤
ご

飲
いん

による事
じ

故
こ

から守
まも

るために、 

子
こ

育
そだ

てを応
おう

援
えん

するカンガルーママと一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えてみましょう。 

・・・・・・川西市
かわにしし

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
しょ

・認定
にんてい

こども園
えん

情
じょう

報
ほう

誌
し

・・・・・・

ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰの 

芯
しん

の直
ちょっ

径
けい

とほぼ同
おな

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れ い

和
わ

４年
ね ん

 １月
が つ

 ２８日
に ち

      №44 
編集
へんしゅう

・発行
は っ こ う

 川
か わ

西
に し

市
し

教
きょう

育
い く

委
い

員
い ん

会
か い

事
じ

務
む

局
きょく

 

教
きょう

育
い く

推
す い

進
しん

部
ぶ

 教
きょう

育
い く

保
ほ

育
い く

課
か

 

TEL (072)740－1212(直通
ちょくつう

) 

FAX (072)740－1339 

育
そだ

ちの特
とく

徴
ちょう

と誤
ご

飲
いん

をしやすい物
もの

 

「ぽっかぽか」のキャラクター 

子
こ

育
そだ

てを応
おう

援
えん

するカンガルーママ 

子
こ

どもの発
はっ

達
たつ

とともに、気
き

を付
つ

ける

ことや誤
ご

飲
いん

をしやすい物
もの

も変
か

わって

きます。どのような物
もの

に注
ちゅう

意
い

したら

よいでしょう？次
つぎ

のページで一
いっ

緒
しょ

に

見
み

ながら考
かんが

えてみましょう！ 

 

ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰの芯
しん

の中
なか

を 

通
とお

る物
もの

は誤
ご

飲
いん

する危
き

険
けん

が！ 

『政
せい

府
ふ

広
こう

報
ほう

オンライン』より一
いち

部
ぶ

引
いん

用
よう

 

子
こ

どもが知
ち

恵
え

を働
はたら

かせて、 

台
だい

を使
つか

って届
とど

くことも… 

物
もの

の置
お

き場
ば

所
しょ

 

ヒント！ 

最
さい

近
きん

ニュース等
など

で誤
ご

飲
いん

の事
じ

故
こ

をよく見
み

聞
き

きするけど、子
こ

どもの誤
ご

飲
いん

で 

一
いち

番
ばん

多
おお

い物
もの

は、たばこ、そして医
い

薬
やく

品
ひん

、続
つづ

いて食
しょく

品
ひん

類
るい

ですって！ 

（食
しょく

品
ひん

類
るい

は、喉
のど

に詰
つ

まって誤
ご

嚥
えん

や窒
ちっ

息
そく

の恐
おそ

れがあります。） 

どうしたら防
ふせ

げるのかなぁ…？ 

※参考；厚労省『２０１８年家庭用品などに係る健康被害病院モニター報告』 

子
こ

どもの手
て

の届
とど

く範
はん

囲
い

は 

「台
だい

の高
たか

さ＋手
て

の届
とど

く範
はん

囲
い

」 

１歳
さい

児
じ

：約
やく

９０cm 

２歳
さい

児
じ

：約
やく

１１０cm 

３歳
さい

児
じ

：約
やく

１２０cm 

子
こ

どもの口
く ち

の大
おお

きさは 

ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰの 

芯
しん

の直
ちょっ

径
けい

とほぼ同
おな

じ 

台
の
高
さ 

 
手の届く範囲 



探究
たんきゅう

心
しん

がますます旺盛
おうせい

になり、興
きょう

味
み

を持
も

った物
もの

を何
なん

でも口
くち

に入
い

れたがります。 

もっと大
おお

きくなると・・・ 

行
こう

動
どう

の範
はん

囲
い

が広
ひろ

がり、手
て

や指
ゆび

の複
ふく

雑
ざつ

な動
うご

きができる

ようになってきます。 

＊もし誤
ご

飲
いん

・窒
ちっ

息
そく

をしてしまったら…

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                      

 

 

 

 

 

つかまり立
だ

ちの頃
ころ

 ９～１１か月
げつ

頃
ごろ

 

寝
ね

返
がえ

りを始
はじ

める頃
ころ

 ５～６か月
げつ

頃
ごろ

 

子
こ

どもが苦
くる

しそうな呼
こ

吸
きゅう

をしている時
とき

や、顔
かお

色
いろ

が蒼
あお

白
じろ

く

なっている時
とき

は、 

判
はん

断
だん

が難
むずか

しい時
とき

は、病
びょう

院
いん

に電
でん

話
わ

をして相
そう

談
だん

すると 

安
あん

心
しん

ですね。病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

の際
さい

は、現
げん

物
ぶつ

か成
せい

分
ぶん

の分
わ

かる 

物
もの

を持
じ

参
さん

することをおすすめします。 

動
うご

けるようになって、様々
さまざま

なことに興
きょう

味
み

を持
も

ち、 

手
て

に取
と

ったり、なめたりすることが増
ふ

えます。 

歯
は

が生
は

え始
はじ

めるといろいろな所
ところ

をかじることもあり、 

思
おも

ってもみない物
もの

が口
くち

に入
はい

っていることも・・・。 

おすわり・ずりばい・はいはいをする頃
ころ

 ６～８か月
げつ

頃
ごろ

 

寝
ね

返
がえ

りをした先
さき

に置
お

いてあるものに手
て

が触
ふ

れ

ると掴
つか

んで口
くち

に入
い

れることが… 

レジ袋
ぶくろ

・お菓
か

子
し

の包
つつ

み紙
がみ

・ティッシュ

等
など

に要
よう

注
ちゅう

意
い

！ 

今
いま

まで手
て

の届
とど

かなかった場
ば

所
しょ

にあるコイン 

たばこ・防
ぼう

虫
ちゅう

剤
ざい

・芳
ほう

香
こう

剤
ざい

・ペット用
よう

 

トイレの砂
すな

等
など

に気
き

を付
つ

けて！ 

扉
とびら

や引
ひ

き出
だ

しを開
あ

けたり、容
よう

器
き

の蓋
ふた

を開
あ

け

たりできるようになるので、洗
せん

剤
ざい

・漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

 

化
け

粧
しょう

品
ひん

・薬
くすり

・ボタン電
でん

池
ち

等
など

にも細
さい

心
しん

の

注
ちゅう

意
い

を！ 

 

 

 

筆
ひっ

記
き

具
ぐ

や細
こま

かいおもちゃ（磁
じ

石
しゃく

等
など

）は

置
お

きっぱなしにしないように！ 

安
あん

心
しん

して過
す

ごすことができるように、まずは物
もの

の置
お

き場
ば

所
しょ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

子
こ

どもが触
さわ

ると危
き

険
けん

な物
もの

や誤
ご

飲
いん

してしまう可
か

能
のう

性
せい

のある物
もの

は、子
こ

どもから見
み

えない所
ところ

や手
て

の届
とど

かない所
ところ

に片
かた

付
づ

けましょう。子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

で開
あ

けられない機
き

能
のう

（例
たと

えばストッパーなど）を付
つ

ける等
など

の対
たい

策
さく

も効
こう

果
か

的
てき

です。 

救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

んで！ 

自
じ

分
ぶん

の意
い

思
し

でおもちゃ等
など

を掴
つか

むようになります。 

発
はっ

達
たつ

の月
げつ

齢
れい

は 

あくまでも目
め

安
やす

で 

成
せい

長
ちょう

には個
こ

人
じん

差
さ

があります！ 

昨
きの

日
う

までできなかったことが

急
きゅう

にできるようになる 

こともあるので 

油
ゆ

断
だん

は禁
きん

物
もつ

ですね！ 

時
とき

には子
こ

ども目
め

線
せん

で 

部
へ

屋
や

の点
てん

検
けん

を 

しましょう！ 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊丸
まる

い物
もの

、つるつるしている物
もの

＊ ＊予
よ

防
ぼう

のポイント＊ 

プチトマト、ブドウ、サクランボ、飴
あめ

、甘
あま

栗
ぐり

、 

ウズラの 卵
たまご

、ひとくちチーズ、ゼリー等
など

 

つるつるした物
もの

は、噛
か

む前
まえ

に 食
しょく

道
どう

ではなく気
き

管
かん

に入
はい

ってしまうことが 

あります。皮
かわ

を取
と

ったり、４等
とう

分
ぶん

 など、小
ちい

さく切
き

ると安
あん

心
しん

。 

煎
い

り豆
まめ

、ピーナッツ等
など

の豆
まめ

類
るい

 食
た

べるのは５歳
さい

を過
す

ぎてから。 

小
ちい

さく砕
くだ

いても気
き

管
かん

に入
はい

り込
こ

む危
き

険
けん

性
せい

があります。 

だんご、もち等
など

 
つるつる、もちもちしたものは噛

か

み辛
づら

く、噛
か

む前
まえ

に飲
の

み込
こ

んでしまう場
ば

合
あい

が

あるので、小
ちい

さく切
き

って様
よう

子
す

をしっかり見
み

守
まも

りましょう。 

食
しょく

事
じ

やおやつの時
じ

間
かん

は子
こ

どもにとって楽
たの

しい時
じ

間
かん

ですが、咀
そ

嚼
しゃく

（もぐもぐ）や嚥
えん

下
げ

（ごっくん）が 

まだうまくできない年
ねん

齢
れい

の間
あいだ

は、食
た

べ物
もの

を喉
のど

に詰
つ

まらせないように注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

楽
たの

しい食
しょく

事
じ

やおやつの時
じ

間
かん

となるように 

どのようなところに気
き

を付
つ

けたらよいか 

見
み

てみましょう！ 

＊飲
の

み込
こ

みづらい物
もの

＊ ＊予
よ

防
ぼう

のポイント＊ 

ご飯
はん

、パン類
るい

、芋
いも

、カステラ等
など

 次々
つぎつぎ

と口
くち

に入
い

れてしまわないようによく見
み

守
まも

りましょう！ 

ひき肉
にく

、そぼろ煮
に

、ゆで 卵
たまご

、青
あお

魚
ざかな

等
など

 片
かた

栗
くり

粉
こ

などで、とろみを付
つ

けたら、食
た

べやすくなります。 

＊噛
か

み切
き

りにくい物
もの

、弾
だん

力
りょく

がある物
もの

、硬
かた

すぎる物
もの

＊ ＊予
よ

防
ぼう

のポイント＊ 

肉
にく

類
るい

、わかめ、こんにゃく、 

キノコ類
るい

、野
や

菜
さい

スティック、グミ等
など

 

１センチ以下
い か

に細
こま

かく切
き

ったり、軟
やわ

らかくしたりしましょう。 

こんにゃくは糸
いと

こんなどを細
こま

かくして使
つか

うのもよいですね。 

イカ、エビ、たこ、貝
かい

類
るい

  
小
ちい

さく切
き

って加
か

熱
ねつ

すると更
さら

に硬
かた

くなるので、加
か

熱
ねつ

後
ご

に 

小
ちい

さく切
き

りましょう！ 

おにぎり・海
の

苔
り

巻
ま

き等
など

の海苔
の り

 
乳
にゅう

幼
よう

児
じ

期
き

には、噛
か

み切
き

りにくいので 注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

刻
きざ

み海
の

苔
り

は使
つか

う前
まえ

にもみほぐしておきましょう。 

食
しょく

品
ひん

による子
こ

どもの誤
ご

嚥
えん

・窒
ちっ

息
そく

事
じ

故
こ

にも気
き

を付
つ

けて！ 

 

 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

は、普
ふ

段
だん

食
た

べている食 品
しょくひん

が窒息
ちっそく

につながる可
か

能
のう

性
せい

もあるので 

子
こ

どもをしっかり見
み

守
まも

りましょう！ 

子
こ

どもの歯
は

の生
は

え方
かた

や噛
か

む力
ちから

に合わせた食
しょく

事
じ

の形
けい

状
じょう

（柔
やわ

らかさや大
おお

きさ等
など

）や、 

                       一
ひと

口
くち

量
りょう

に気
き

を付
つ

けて食
た

べさせてあげましょう。 

食
た

べ物
もの

はゆっくりとよく噛
か

んでから飲
の

み込
こ

むように 促
うなが

し 

安全
あんぜん

で楽
たの

しい食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

になるといいですね！ 

気
き

を付
つ

けたい食
しょく

材
ざい

と予
よ

防
ぼう

のポイント 

※参考；政府広報オンライン 「えっ？そんな小さいもので？」子供の窒息を防ぐ！、日本小児科学会～食品による窒息 子どもを守るためにできること～ 
       消費者庁『食品による子どもの窒息・誤嚥（ごえん）事故に注意』、『子どもの事故防止ハンドブック』 他 
※出典；坂本昌彦：ヤフー記事「『目を離さない』では不十分 こどもを食べ物による窒息事故から防ぐためにできること」より一部改変 
 

 

食
た

べる前
まえ

にお茶
ちゃ

で 

喉
のど

を潤
うるお

してから食
た

べるとよいですよ！ 

食
た

べる時
とき

に歩
ある

く、ウトウトする、泣
な

く等
など

すると 

喉
のど

に詰
つ

まりやすくなるから、気
き

を付
つ

けて！ 



 
・ホットケーキミックス 150g 

・卵
たまご

          １個
 こ

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

または水
みず

    １００ml 

・すりおろしたにんじん ５０ｇ 

(電
でん

子
し

レンジか蒸し器
む  き

等
など

でやわらかくした 

かぼちゃかさつまいも５０ｇを入
い

れてもOK) 

 

【にんじんホットケーキ】 

 
 
 
 

 

《おおかぜこい》 

 

 

   

 

       
布
ぬの

を赤
あか

ちゃんや子
こ

どもの顔
かお

の前
まえ

や頭
あたま

の上
うえ

で揺
ゆ

らします。 

顔
かお

が透
す

けて見
み

えるくらいの薄
うす

くて軽
かる

い布
ぬの

がおすすめですが、タオルケットやハンカチ、スカーフなどでもＯＫ！ 

持
も

つ人
ひと

が二人
ふ た り

いたら大
おお

きな布
ぬの

で、ダイナミックに遊
あそ

ぶこともできます。 

 

・   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今回
こんかい

は身
み

近
ぢか

にある物
もの

でできる人
にん

気
き

のあそびを紹
しょう

介
かい

します。 

おとなのゆったりした歌
うた

・心
ここ

地
ち

よい風
かぜ

・布
ぬの

の感
かん

触
しょく

などが、子
こ

どもたちのいろいろな感
かん

覚
かく

を刺
し

激
げき

してくれます。 

 
 

  

ｚ  

 

保
ほ

育
いく

所
しょ

・こども園
えん

の子
こ

どもたちが、 

大
だい

好
す

きなおやつのメニューを紹 介
しょうかい

します。 

 
 

① ボールに卵
たまご

と牛 乳
ぎゅうにゅう

とすりおろしたにんじん（つぶしたかぼちゃか 

さつまいも）を入れ
い  

、よく混ぜる
ま   

。 

② ホットケーキミックスを加え
くわ    

、軽く
かる   

混ぜる
ま   

。 

③ フライパンを中
ちゅう

火
び

で熱
ねっ

し、ぬれぶきんの上
うえ

で少し
すこ   

冷
さ

ます。 

④ 弱
よわ

火
び

にして、生地
き じ

を高め
たか   

の位置
い ち

から一
いっ

気
き

に流
なが

す。 

⑤ 弱
よわ

火
び

で約
やく

３分
  ふ ん

焼き
や  

、ぷつぷつと泡
あわ

がでたらひっくり返し
         か え   

、約
やく

２分
    ふん

焼く
や  

。 

 

 

 
保
ほ

育
いく

所
しょ

・こども園
えん

で人
にん

気
き

のあそびや絵
え

本
ほん

の 

紹
しょう

介
かい

コーナー。今
こん

回
かい

は〝布
ぬの

あそび〟の紹
しょう

介
かい

です。 

にんじんが苦
にが

手
て

な子ども
こ    

も食
た

べやすいです。 

かぼちゃやさつまいもを入れる
い   

のもお勧
すす

め！ 

～保
ほ

育
いく

所
しょ

･こども園
えん

のおやつレシピのご紹
しょう

介
かい

～(保
ほ

育
いく

所
しょ

･こども園
えん

のおやつに興
きょう

味
み

を持って
も    

いる方
かた

が多い
おお   

ので♪) 

・小
こ

麦
むぎ

粉
こ

         ８０ｇ 

・ベーキングパウダー   小
こ

さじ１/2   

・スキムミルク      大
おお

さじ１弱
じゃく

   （粉ミルク
こな       

でも代
だい

用
よう

可
か

。牛乳
ぎゅうにゅう

を入れ
い  

る時
とき

は、大
おお

さじ3程
てい

度
ど

入
い

れる。） 

・水
みず

           大
おお

さじ３強
きょう

  （スキムミルク、粉ミルク
こな            

を溶
と

かす為
ため

に使
し

用
よう

。）  

・バター         １２g     （溶かし
と   

バターにして、生地
き じ

に混
ま

ぜる。） 

・すりおろしたにんじん  ５０ｇ      

・卵
たまご

           １
 

個
こ

 

・砂
さ

糖
とう

           大
おお

さじ３強
きょう

 

・油
あぶら

           大
おお

さじ１   （焼く
や  

時
とき

に使
し

用
よう

） 

３～４枚
まい

分
ぶん

の材
ざい

料
りょう

 

（小
こ

麦
むぎ

粉
こ

、ベーキングパウダーはあわせてふるっておく。） 

うえからしたから 

おおかぜ こい 

こい こい こい 

 

この指
ゆび

  と～まれ！ 


