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かわにししりつほい く し ょ にんてい えんじょうほう し

イヤだ～！

「そろそろ、お家に帰ろうよ」
うち かえ

もっと

遊びたいよ～!
あ そ

これは全部
ぜん ぶ

一人で使いたい！
ひ と り つか

イヤだ～！

「今日は、○○を買いに来たのよ」
き ょ う か き

イヤだ～！

勝手に決めない
か っ て き

でよ！

自分で決めたい
じ ぶん き

のに・・・

イヤだ～！
あっちがいい。

イヤ！

イヤだ～！

ここれ
これが

欲しいの！
ほ

イヤだ～！

「ひとつ貸してくれる？」
か

自分でするの…
じ ぶん

1歳を過ぎると「イヤ！」「イヤ！」が始まり、2歳頃から自分の思い通りにならないと、泣きわめいたり、ひっ
さい す はじ さいころ じ ぶん おも どお な

くり返ったり、物に当たったり・・・。様々な態度で気持ちを表すことが増え「困ったわ…」と悩むことも多
かえ もの あ さまざま たい ど き も あらわ ふ こま なや おお

いのではないでしょうか？

何かにつけて「イヤ！」を連発するのは、周りとは違う「自分」を主張し始めているからです。
なに れんぱつ まわ ちが じ ぶん しゅちょう はじ

おとなの言っていることがわからないわけではないけれど、今はおとなの言ったようには行動したくないと
い いま い こうどう

いった「自分」が存在してくるのです。子どもにとっては、信頼できる大好きな人にだからこそ、精一杯の気持
じ ぶん そんざい こ しんらい だい す ひと せいいっぱい き も

ちを「イヤ！」の一言に込めて表現しているのです。
ひとこと こ ひょうげん



★子どもが選べるようにしてみましょう
こ えら

◯◯したかった

のね！

「ダメよ！」「〇〇しなさい！」という前に、
まえ

一呼吸おいてから
ひと こ きゅう

カンガルーママの★を参考にしてみましょう！
さんこう

★見通しがもてるように伝えましょう
み とお つた

子どもが嫌がった時は、一旦思いを受け止め、気持ちを言葉で表してみま
こ いや とき いったんおも う と き も こと ば あらわ

しょう。子どもの思いを言葉にしてみると、気持ちがより伝わってきます。
こ おも こと ば き も つた

「イヤ！」の一言に込められた思いをくみ取り、気持ちに共感すると「分か
ひとこと こ おも と き も きょうかん わ

ってもらえた！」と感じ、子どもの気持ちも落ち着いてくるかもしれません。
かん こ き も お つ

「イヤ！」と言う子どもの気持ちも尊重しながら、おとながして欲しいと思って
い こ き も そんちょう ほ おも

いることを、具体的に伝えてみましょう。
ぐ たいてき つた

★まずは、子どもの気持ちを言葉にしてみましょう
こ き も こと ば

例えば「手を洗ってからおやつを食べようね」というような簡単な言葉と
たと て あら た かんたん こと ば

動作を、身近なおとなが毎日繰り返すことで、“○○したら□□できる”と子どもが
どう さ み じか まいにち く かえ

見通しをもつことができ、納得することにつながります。子どもの思いを受け止め
み とお なっとく こ おも う と

ながら、折り合いをつけられるような提案をしてみましょう。
お あ ていあん

★少し待ってから、メッセージ(理由や思い)を伝えましょう
すこ ま り ゆう おも つた

おとなが良いと思ったことを無理強いせず、最後は子どもが決められる
よ おも む り じ さい ご こ き

ように、選択肢を用意するのも良いですね。自分で決めたことで納得しや
せんたく し よう い よ じ ぶん き なっとく

すくなりますよ。

自分で
じ ぶん

決めることが
き

できたね。

◯◯したら

□□しようね。

この絵本が
え ほん

終わったら、
お

寝ようね。
ね

お片付けしたら、
かた づ

お外に行こうね。
そと い

そうね・・

もっと遊びた
あそ

いんだよね。

私(おとな)は、
わたし

◯◯が

したいなぁ。。。

私(おとな)は、
わたし

お腹がすいたか
なか

ら、お家に帰りた
うち かえ

いわ。

私(おとな)は、
わたし

お腹が空いた
なか す

からお家に帰
うち かえ

りたいわ。

○○と□□、

どっちに

する？



子どもの成長や発達に関係する成長ホルモン
こ せいちょう はったつ かんけい せいちょう

は、夜の睡眠時に多く分泌されて、朝に活性化す
よる すいみん じ おお ぶんぴつ あさ かっせい か

るといわれています。

朝 食は一日の始まりのエネルギー源です。
ちょうしょく いちにち はじ げん

三食規則正しく摂る食事から生活全体のリズ
さんしょく き そくただ と しょく じ せいかつぜんたい

ムを整えていきましょう。
ととの

下がった体温が
さ たいおん

上 昇し、体を
じょうしょう からだ

目覚めさせま
め ざ

す。

夜、液につけて
よる えき

おいて朝は焼
あさ や

くだけ

もぐもぐ すくすく！

朝ごはんを
あさ

食べると…
た園所の

えんしょ

調理師より
ちょう り し

消化器系が刺激を
しょう か き けい し げき

受け、排便が促さ
う はいべん うなが

れます。

脳にエネルギーが
のう

届けられ集 中 力
とど しゅうちゅうりょく

が高まります。
たか

エネルギーが

つくり出され、
だ

元気に活動で
げん き かつどう

きます。

シーチキンや

ちりめんじゃこ

など具材は自由
ぐ ざい じ ゆう

子どもの「イヤ！」の一言には、「自分はこうしたい」「自分が決めたい」「自分のもの」と、訴えたい思い
こ ひとこと じ ぶん じ ぶん き じ ぶん うった おも

も込められています。このような「自我（自分の意志）の芽生え」は、嬉しい発達の通過点なのです。
こ じ が じ ぶん い し め ば うれ はったつ つうかてん

この時期こそ、親子の気持ちのやりとり（時にはぶつかり合うこともあります）を通して、いつも自分の
じ き おや こ き も とき あ とお じ ぶん

思い通りになるわけではないことを学ぶよいチャンスです。「イヤ！」という自分の主張が、どこまで通る
おも とお まな じ ぶん しゅちょう とお

のかを試したり、人との思いの違いを見比べたりしながら、自分の気持ちの切り替え方や他者との折り合い
ため ひと おも ちが み くら じ ぶん き も き か かた た し ゃ お あ

のつけ方・コミュニケーションのとり方を学んでいきます。
かた かた まな

子どもは、会話をしたり、見通しをもったりすることを繰り返しながら、状 況の理解ができるようにな
こ かい わ み とお く かえ じょうきょう り かい

ってくると、少しずつ変化していきます。
すこ へん か

せっかく芽生えてきた「自我」の芽を摘み取ってしまわないように、おとなはしなやかな心でもう少し先
め ば じ が め つ と こころ すこ さき

を見通し、対応していきたいですね。
み とお たいおう

他にも…
ほか

☆ホットケーキ

☆さつまいもの

チーズ焼き
や

☆お米のお焼き
こめ や

☆ジャガイモの

きな粉和え
こ あ

☆マグカップ朝 食
ちょうしょく

（ご飯やチーズをコ
はん

ップに入れ、混ぜて
い ま

レンジでチン！）

朝のおすすめメニュー
あさ

フルーツヨーグルト

おにぎり

フレンチトースト

ヨーグルトに

果物を入れて
くだもの い

朝ごはんをしっかり食べよう
あさ た



川西市内には、市立保育所・認定こども園内に
かわにし し ない し りつ ほ いくし ょ にんてい えんない

子育て支援プレイルームが５ヵ所あります。
こ そだ し えん し ょ

上記のQR コードから、検索してください。
じょう き けんさ く

地域子育て支援ルーム アップル
ち いき こ そだ し えん

この指 と～まれ！
ゆび

「キラキラ」は、手のひらのサイズのペットボトル（約120㏄）に、
て やく

光るいろいろな素材と水・洗濯糊を入れて作った手作りおもちゃです。
ひか そ ざい みず せんたくのり い つく て づく

いろいろなおもちゃが市販されていますが、身近なものを使って作る
し はん み ぢか つか つく

ことができ、子どもにも人気があります。今回紹介する「キラキラ」は、
こ にん き こんかいしょうかい

人や物を“じっと見たり、目で追ったりする”ことや、物を“触ったり、にぎった
ひと もの み め お もの さわ

り、振ったりする“ことを自然に経験できるおすすめのおもちゃのひとつで
ふ し ぜん けいけん

す。自分で容器を操作することで中の模様が動き、その美しさや不思議
じ ぶん よう き そう さ なか も よう うご うつく ふ し ぎ

さ夢中になります。ぜひ、お試しを！！
む ちゅう ため

アップルちゅうおう

アップルかも

「キラキラ」の作り方
つく かた

① 空き容器に洗濯糊と水（各同量がおス
あ よう き せんたくのり みず かくどうりょう

スメ）、いろいろな素材（ビーズ・スパ
そ ざい

ンコール・キャンディの包み紙を小さく
つつ がみ ちい

切った物・ボタンなど）を入れる。
き もの い

② フタが開かない様に、しっかりとフタ
あ よう

を閉めてビニールテープを巻いて
し ま

完成！
かんせい

※中に入れた小さな素材や液体が出ないよ
なか い ちい そ ざい えきたい で

うに遊ぶ前後に確認 ❣をしてくださいね
あそ ぜん ご かくにん

（下図の様に2本をつなぎ合わせる時は、
か ず よう ほん あ とき

間にホースを入れてからビニールテー
あいだ い

プでつないでくださいね）

園所で人気の手作りおもちゃ
えんしょ にん き て づく

「キラキラ」 の紹介で
しょうかい

おもしろそう～
（わくわく・・・・）

川西市地図
かわにし し ち ず

川西能勢口駅
かわにし の せ ぐちえき

なんだろう・・・？！（???がいっぱい）

うわ
ぁ～
！

すご
い！
！

アップルみなみ

アップルまきのだい

アップルただ

山下駅
やましたえき


