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わたしたちは、ほとんど毎日、何らかの商品を購入して生活しています。 
そしてお店では、買った商品をレジ袋に詰めて渡してくれます。 
皆さんは、買い物のたびに何気なくもらっているレジ袋とごみ問題、そして 
地球環境問題をつなげて考えてみたことはありますか？ 

パソコンメーカー等による家庭系パソコンの 
回収・リサイクルが１５年１０月から始まります 
（資源有効利用促進法） 

買い物袋について考えてみよう！ 

どうして買い物袋を 
持参しないといけないの？ 
　レジ袋は使い捨て商品の代表選手です。
レジ袋は天然資源の石油から作られてい
ます。買った品物を持ち帰ったあとは結
局ごみになり、資源やエネルギーの無駄
遣いになります。 

レジ袋は、商品を買うと 
無料でもらえるし・・・ 
　お店のサービスとして配布しているよ
うに思いますが、本当は無料ではなく、商
品の値段に含まれています。また、上手
に商品を詰めれば一枚で済むのに、無料
だと何枚もお店の人に要求する人もい
ます。 

わたしは、ごみ袋として 
有効利用しているから大丈夫 
　たくさんため込んだレジ袋が身近にあ
るからといって、ごみがいっぱいになら
ないまま処分していませんか。結果的に
レジ袋を無造作に使ってしまい、それだ
け余分なごみが増えることになります。 

買い物袋を持ち歩くのは 
かさばるし、面倒くさくて・・・ 
　買い物袋がかさばって困るという場合
には、そんなときこそレジ袋をお勧めし
ます。レジ袋は、きれいに畳むとかなり
小さくなります。よく行くお店のものを
バッグなどに入れておくと便利です。何
が何でももらわないというのではなく、
このような使い方ならお勧めです。 

ごみを減らす生活を 
進めるために 

 

（対象品） 

50% 55% 20%

部品の再利用 
または材料として 
再資源化 


