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あなたは何派？あなたは何派？

　　　　　　　　　H2Oリテイリング株式会社が
『食品ロスゼロチャレンジデイズ』と題して、地域住民や市の職員38名と

家庭から出る生ごみを廃棄せず、コンポストを使って堆肥化するという取り組みを行いました。
３週間で約140kgもの生ごみが堆肥となり、その堆肥を使ってシクラメンなどの植物が植えられ、キセラ川西プラザに花壇ができました！

あなたも食品ロス削減に向けてチャレンジしてみませんか？？

★ 新商品、限定品に弱い
★ 何か始める時は形から入る方
★ 食品ロスを今まであまり気に
　 したことがない

★ 料理は好きな方

★ 残り物はタッパで保存

★ つい作りすぎちゃう

★ 家族で食の好みが違う
★ 野菜はキレイなとこだけ
　 使いたい
★ 料理は得意な方じゃない

検索おでん残り　レシピ
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コンポスト派 アイデアレシピ派 便利グッズ派コンポスト派 アイデアレシピ派 便利グッズ派

室内で管理でき、臭いも気に
ならない !  生ごみが少なくな
るのでごみ捨て楽々 ! 堆肥が
出来たら好きな花や野菜も育
てられるかも！？

こうやって活用したいレシピ
を探すと、思いもよらぬアイ
デアに遭遇できるかも！？
又、ホットケーキミックスに
残り物を混ぜてカップでチン
するだけで、忙しい朝のお
助けご飯に！同じ味に飽き
る前に、違う味にしちゃいま
しょ！

何度も洗って使えてチンも冷凍もOK！

賞味期限お知らせ機能アプリ

冷蔵庫に何が入っているか分かる！

使えるものは何でも使っちゃえ！

● バック式　数千円～
● 電気式　１万円台～

そしてラリー終了後には、クリンジャーから

子どもたちへ参加賞が送られました。

令和４年 10月に、３歳から５歳の園児たちを対象に

実施した『給食・お弁当食べきりラリー』は、

12箇所の保育所（園）・幼稚園・こども園

のご協力のもと、合計641名の参加があり

ました。子どもたちで声を掛け合い励まし

合いながらお弁当を食べきったり、今まで嫌い

だったものを一つでも食べたりと、食べ残しを

減らすためにおいしく楽しく取り組んでくれました。

マスヨは　ズルを　しようとした！
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