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お弁当の容器
約10円

カップ麺のカップ約60円

たまごパック約10円

お刺
身ト
レイ

約1
5円

ペットボトル容器（2L）約62円

　リサイクルももちろん大切ですが
そもそも一番大切なのはごみを出
さないこと（リデュース）。
　食品トレイやカップ麺など、商品
の中身だけでなく、容器包装にもお
金はかかっています。
　ペットボトル飲料を購入せずマ
イボトルを持ち歩く、シャンプーな
どは詰め替えパックを購入し容器
は繰り返し使う、マイバッグを持参
しレジ袋は断るなどリデュースを
意識し、容器包装の減量に努めま
しょう。
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※どうしても出てしまったごみは
　リサイクルに回しましょう。
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