
開催日時 ： 平成２７年７月２２日（水） ９：１５ ～ １４：３０
場 所 ： 国崎クリーンセンター
参 加 者 ： ８組１８名 （大人８名、子ども１０名）

（応募者数 １９組 大人１９名、子ども２８名）
講 師 ： リープクーヘン クッキングサロン代表 佐藤 恵美 氏

（川西市廃棄物減量等推進審議会委員）
クッキングメニュー ： ドライカレー・サラダ・ラッシー・蒸しケーキ

◎参加者の感想等（一部）

・どのレシピも簡単で、美味しくエコで楽しかったです。人参の皮ごととか、セロリの葉っ
ぱまでとか栄養も摂れてごみもなくて一石二鳥のアイデアでよかったです。

・楽しかったです。これからもエコを意識したいです。品数が多く短時間で出来たので、家
でもしてみたいです。

・子どもと一緒にとても良い体験学習が出来たと、嬉しく思っております。ありがとうござ
います。

・分別と水切りくらいしかしていないので、皮も食べるようにします。

夏休み親子でバスツアー
（ごみダイエットクッキング）報告書

資料７－１

◎目 的
国崎クリーンセンターの施設見学と、ごみダイエットクッキングを実施。

ごみ処理施設の見学と体験を通じて環境問題やライフスタイルに対する問題意識を
持ち、子どもたちの未来をよくするために、普段の暮らしの中でもできることを考えても
らうため。

またクッキングでは、野菜の皮も使う、ごみを濡らさず捨てる、捨てる前に水切りをす
る、残さず食べるなど、小さなことに気を付けることでごみを減量できることを学ぶ。

◎行 程
９：１５ 市役所集合
１０：００ 国崎クリーンセンター到着

ゆめほたるにてクッキング＆食事
１３：００ ゆめほたる施設職員による施設見学
１４：００ 国崎クリーンセンター出発
１４：３０ 市役所到着・解散



ごみダイエットクッキングの様子


