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“場”は人が創り、人は“場”で育まれる 

「笑顔」と「ありがとう」に満ちた“場”に・・・ 

2021（令和 3）年度 

前年度から続き 

コロナ禍でいったん立ち止まっていた 

わたしたちは 

できない中で「できる」を探し 

会えない中で「つながり」をはぐくみ 

「新しいこと」に挑みながら 

再び歩み始めました 

 

みんなの力を合わせて取り組んだ 

この一年間を 

一緒にふりかえっていただければ幸いです 
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特集 「笑顔」と「ありがとう」に満ちた“場”に・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

市
民
講
師
デ
ビ
ュ
ー
講
座 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
「
市
民
活
動
」
と
「
男
女
共
同
参
画
」
に
関
す
る
テ
ー
マ
で
講
師
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
す
る
市
民
を
募
集
し
、
企
画
を
立
て
る
と
こ
ろ
か
ら
告
知
や
当
日
の
運
営
ま
で
ス
タ
ッ
フ
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

今
年
度
は
、
「
何
か
動
き
出
し
た
い
」
「
こ
ん
な
こ
と
を
始
め
た
い
」と
い
う
想
い
を
持
つ
方
が
多
か
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ
の
な
か
で
「
水
と
健
康
」
「
子
ど
も
の
防
災
」
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
た
内
容
で

新
た
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
た
お
２
人
の
か
た
の
講
師
デ
ビ
ュ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

【講座】 

家族で話そう！我が家の防災 

～イザマサカに備えて～ 

【講師】 

森絹代さん 

（スマイルストック代表） 

【日時】 

2/23(水)13:30～15:30 
 

 

【講座】 東洋医学の視点で知る「水」と健康 

【講師】 木村仁士さん（訪問はり・きゅう院アシスト） 

【日時】 10/6(水)10:00～11:30 
 

初めてとは思えない落ち着いた進行で、水に関する基礎知識から飲む量

や飲み方まで数値を使いながら説明してくださいました。また、東洋医学

と水との関係も教えてくださいました。 

不測の災害に何をどう備え

たらいいのか、「我が家」の

ルールを子どもや夫婦一緒

に考える時間を・・・。身近な

日用品が防災に役立つこと

など、たくさんの防災グッズ

を教えてくださいました。 
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特集 「笑顔」と「ありがとう」に満ちた“場”に・・・ 

 

「就
労
困
難
」か
ら
「就
労
」へ
の
橋
渡
し
を
考
え
る 

心
身
の
状
態
や
環
境
な
ど
、
様
々
な
理
由
で
就
労
が
難
し
く
な
っ
た
と
き
、
一
人
で
は
心
細
い
で
す

よ
ね
。
市
内
に
は
、
そ
ん
な
と
き
に
頼
れ
る
団
体
や
施
設
、
制
度
が
あ
り
ま
す
。 

一
方
、
支
援
の
現
場
で
は
、
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
の
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
マ
ス

ト
！
と
い
う
こ
と
で
、
就
労
支
援
の
現
場
で
活
動
さ
れ
て
い
る
ゲ
ス
ト
を
交
え
て
、
情
報
交
換
や
意
見

交
換
を
す
る
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
予
想
以
上
に
反
響
が
大
き
く
、
事
業
者
や
行
政
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

市
民
活
動
団
体
、
個
人
が
参
加
く
だ
さ
り
、
ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
を
つ
む
ぎ
あ
う
「
最
初
の
一
歩
」と

な
り
ま
し
た
。 

参加者さんから 

---------------- 

・私、こんなこと出来ます！ 

・こうしたらもっと良くなるよね。 

・あそこにこんなところがあるよ！ 

・こんな制度があるの、知ってる？ 

---------------- 

など、色々な情報を付箋に書いて貼っていただき 

ゲストの大西僚さん（「特定非営利活動法人百生一輝」理事 兼 事務局長）からは、就労が困難な状況にある

当事者のニーズについて、久木田郁哉さん（スパイスカレーミルズ）からは、職場体験の受け入れ側としての実

際について、お話を伺いました。 

それを全員で確認しながら、意見を出しあいました。 
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特集 「笑顔」と「ありがとう」に満ちた“場”に・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

自
分
ら
し
い
働
き
方
を
み
つ
け
る
ヒ
ン
ト
に
！ 

社
会
が
急
激
に
変
化
す
る
中
で
、
多
様
な
働
き
方
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
自
身
の

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
や
様
々
な
事
情
で
、
諦
め
た
り
、
思
う
よ
う
に
働
け
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
就
職
・
就
労
を
諦
め
ず
に
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
働
く
た
め
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
？ 

 

今
回
は
、
川
西
市
産
業
振
興
課
と
の
協
働
で
、
５
回
連
続
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
様
々
な
角

度
か
ら
自
分
自
身
を
見
つ
め
、
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

 

ストレスは放っておくとたまりガチ！ 

ココロもカラダも 

リラックスできた? 

【自分らしい働き方を見つけるセミナー】連続 5回 
 

●第 1回 9/6(月) 

「わたしのキャリアをデザインする」 講師：瀧井智美さん 
 
●第 2回 9/29(水) 

「再就職のための自己分析セミナー」 講師：飯鉢仁弥さん 
 
●第 3回 10/22(金) 

「働く女性のストレスマネジメントとマインドフルネス」 講師：林紀行さん 
 
●第 4回 11/19(金) 

「私にもできる在宅ワーク」 講師：須澤美佳さん 
 
●第 5回 12/17(金) 

「働くときに知っておきたいルールと権利」 講師：高見香織さん 

  

 

 

 

会場とオンラインと組み合わせたハイブリッド型で実施。事前の接続

テストなど入念に準備をしました。受講後の参加者の笑顔が何より

ウレシイ！ 

 

 

「知ることで自分の身を守れる」と講師さん 

知識は力にもなりますね  
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■Ⅰ 施設概要 
 

1．設置目的 

（1） 市民活動センター 

市民活動を促進するために設置する。 

 

 

 

 

 

（2） 男女共同参画センター 

男女共同参画社会基本法(平成 11 年法律第 78 号)の理念にのっとり、本市における 

男女共同参画社会の実現を推進するために設置する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．施設の概要（設置場所／アクセス） 

（1） 名称     川西市市民活動センター 

川西市男女共同参画センター 

（複合施設「パレットかわにし」内） 

（2） 開館     2002（平成 14）年 6 月 

（3） 建物概要  ＳＲＣ造 鉄骨鉄筋コンクリート 14 階建の 1・2 階のうち 

1 階部分面積  562.07 ㎡ 

2 階部分面積    

（4） 所在地    〒666-0015 川西市小花 1 丁目 8-1  

（5） アクセス    阪急宝塚線「川西能勢口」駅東出口南へ 100ｍ 

ＪＲ宝塚線「川西池田」駅下車東へ 500ｍ 

 

 

 

81.08 ㎡ 

市民活動とは、市民が自主的かつ相互に協働して不特定多数の市民の利益とな

る目的のために行う非営利の社会貢献活動を言う。（ただし、営利、宗教、政

治を目的とする活動は除く） 

 

男女共同参画社会基本法 

男女共同参画社会の形成に関し、5つの基本理念（①男女の人権の尊重 ②社

会における制度又は慣行についての配慮 ③政策等の立案及び決定への共同参

画 ④家庭生活における活動と他の活動の両立 ⑤国際的協調）を定め、並び

に国、地方公共団体及び国民の責務を明らかにするとともに、男女共同参画社

会の形成の促進に関する施策の基本となる事項を定めることにより、男女共同

参画社会の形成を総合的かつ計画的に推進することを目的として、平成 11

（1999）年 6月 23日法律第 78号として、公布、施行されました。 

パレットかわにし 

絵の具のパレットのように、様々な色が混じり合い、素敵な色を生み出すように

との思いが込められた愛称 
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3．施設平面図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 階 

★川西市市民活動センター 

★川西市男女共同参画センター 

2 階 

★川西市男女共同参画センター（2 階部分） 

※川西しごと・サポートセンター 
※
川
西
し
ご
と
・サ
ポ
ー
ト 

セ
ン
タ
ー 
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4．施設案内（施設の利用／施設の内容など） 

（1） 施設の利用 

開館時間 平日  午前 9 時～午後 8 時 

土日祝日 午前 9 時～午後 5 時 

※申請により午後 9 時 50 分まで利用可 

休 館 日 毎月第４日曜日 ・ 年末年始 

 

（2） 施設の内容 

 

★「川西市すくすくベビールーム」(※)登録済 

・「川西市すくすくベビールーム」とは、市内において乳幼児を抱えた家族が外出中に無料で授乳やおむ

つ替え等ができるスペースの愛称 

・センターの各トイレ内にベビーチェアを設置し、ゆったりトイレには幼児用便器やベビーシートを設置 

階 室 名 面 積 定 員 内 容 

1 

階 

会議室Ａ 55.82 ㎡ 
30 人 

(椅子のみの場合 

50 席) ・センター主催の講座/講演会/交流会 

・グループの学習/会議/講座/講演会 

※Ａ/Ｂの間仕切りは可動式 
会議室Ｂ 34.45 ㎡ 

19 人 
(椅子のみの場合 

30 席) 

プレイルーム 

（授乳室有り） 
43.53 ㎡ 20 人 

・事業実施時の一時保育 

・子育てグループの活動 

※上記以外で空いている時は開放 

（平日午前 9 時～午後 4 時 50 分） 

ワーキングルームＡ 25.52 ㎡ 15 人 ・センター主催の講座/交流会 

・グループの学習/会議/講座 

・少人数の打合せ/作業 

※Ａ/Ｂの間仕切りは可動式 ワーキングルームＢ 19.63 ㎡ 15 人 

情報・図書コーナー 47 ㎡ 9 席 
・パソコン/ビデオ設置 

・図書/資料を配架 

フリースペース 

（湯沸しコーナー有り） 

57 ㎡ 

(7 ㎡) 

16 席 

(3 席) 

・少人数の打合せなど自由に利用 

（湯沸しコーナーは自由に使用可） 

女性チャレンジひろば 8 ㎡  

・女性のチャレンジに関する図書/資料 

などを設置  

※2007（H19）/8/20 開設 

印刷室 

プリントコーナー 
16 ㎡ 4 席 ・印刷機/紙折り機/裁断機/コピー機 

スタッフルーム 50 ㎡ 7 席 

・市民活動センター 

男女共同参画センター 

職員用事務スペース 

2 

階 
相談室等 81.08 ㎡ 

5 席 

(3 席) 

・面談や電話による相談 

※詳細は、本体事業欄参照 
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■Ⅱ 運営 
 

1．組織 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．業務（指定管理者） 

指定管理者運営 第 3 期（2018（平成 30）年度から 5 年間）では、市民活動センター及

び男女共同参画センターが併設館であることを活かし、5 つの方針で事業を実施した。 

① 川西市内での社会貢献活動の促進、男女共同参画社会づくりの推進のために、「市民的

自発性」を醸成し、「多様で自由で豊かな生き方」を涵養する「場」として、併設館の特徴

を活かした事業を展開する。 

② 公共目的で設置された施設の存在理由に鑑みて、「量的公平性」のみならず「質的公平

性」にも配慮するなど、常にバランスを保った運営管理に努める。 

③ 「市民」目線、「利用者」視点に立った利便性のあるサービス提供を心がけるとともに、引き

続き「民間」視点での経営効率化を図っていく。 

④ 「“施設”を活かすのは“人”」とのコンセプトのもと、魅力ある「場」創りを継続しつつ、様々な

メディアを使った対象者別の効果的なＰＲでさらなる利用を促していく。 

⑤ 施設の利用者を育む「場」であるだけでなく、働くスタッフも育まれる「場」となるべく、ゆとり

あるスタッフ配置・待遇で、施設の「持続可能な運営管理」をめざす。 
 

■ 市民活動センター 

① 市民活動を推進するための情報の収集・整理・提供及び啓発に関すること 

② 市民活動センター事業の企画・立案・実施に関すること 

③ 市民活動・ＮＰＯサポート相談に関すること 

④ 市民活動センターの使用許可に関すること 

⑤ 市民活動センターの維持管理に関すること 

■ 男女共同参画センター 

① 男女共同参画社会の実現を推進するための情報の収集・整理・提供及び啓発に関すること 

② 男女共同参画センター事業の企画・立案・実施に関すること 

③ 女性のための相談に関すること 

④ 男女共同参画センターの使用許可に関すること 

⑤ 男女共同参画センターの維持管理に関すること 

(特非)市民事務局かわにし (株)ジョイン川西 管理 運営 

指
定
管
理 

川西市 市民活動センター・男女共同参画センター 管理運営 

川 

西 

市 

 

コンソーシアムＧＥＳＣＡ（ジェスカ）川西 

 
 

運営：マネージャー(男女共同参画担当：常勤) 

マネージャー(市民活動担当：常勤) 

運営スタッフ(男女共同参画担当：常勤) 

運営スタッフ(市民活動担当：常勤) 

運営スタッフ(非常勤：3 人) 

専門相談員(非常勤：2 人) 

スーパーバイザー・ICT アドバイザー 

 

管理：マネージャー(常勤) 

管理スタッフ(常勤：4 人) 

清掃スタッフ(常勤：2 人) 

センター長(全般：常勤) 
 

Ⅱ 運営 
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■Ⅲ 施設利用状況      

 

1．利用状況 

 
（1） 来館者 

  
 
（2） 貸室 

 
 
（3） 新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策による主な対応 

 
【貸室時間】4/22～4/24（20時以降中止）、4/25～5/11（原則全面中止） 

5/12～6/20（19時以降中止）、8/20～9/30（20時以降中止） 

【貸室利用】～9/30（コーラス・カラオケ・詩吟禁止） 

【貸室定員】～10/21（定員 50％以下） 

【プレイルーム開放】2020/3/2～（中止） 

【フリースペース】～4/24（利用制限）、4/25～5/11（中止）、5/12～10/21（利用制限） 

【印刷】4/24～5/11（中止）     【パソコン】4/24～5/11（中止） 

【女性のための相談】～6/20（電話のみ）、6/21～（対策を講じて面談再開） 

2021/1/6～（オンライン開始） 

 

（4） フリースペース 

■ 用途（複数回答有）   

 

 

 

 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R4年

1月
2月 3月 合計

4,237 3,264 4,002 5,078 4,487 4,461 6,254 4,601 4,188 3,937 3,563 4,553 52,625

29 30 29 28 30 29 28 29 27 27 27 30 343

146 108 138 181 149 153 223 158 155 145 131 151 153

来館者数（人）

開館日数（日）

1日の平均
来館者数（人）

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R4年

1月
2月 3月 合計

利用者数
（人）

511 267 403 563 548 598 674 652 607 603 745 961 7,132

稼働率
（％）

32.6% 19.2% 26.5% 37.9% 36.9% 43.5% 45.1% 44.8% 43.9% 41.9% 38.5% 43.3% 37.7%

利用者数
（人）

356 201 304 368 346 431 444 432 425 461 511 637 4,916

稼働率
（％）

31.6% 20.8% 28.9% 38.2% 34.4% 39.3% 45.3% 41.9% 42.5% 42.2% 37.6% 44.6% 37.1%

利用者数
（人）

126 110 175 146 136 101 154 160 179 173 138 167 1,765

稼働率
（％）

11.9% 8.5% 13.3% 14.0% 11.0% 8.8% 15.7% 15.1% 17.7% 21.9% 13.4% 15.4% 13.8%

利用者数
（人）

260 179 270 310 287 249 321 323 302 320 266 401 3,488

稼働率
（％）

34.5% 21.5% 36.1% 39.6% 40.0% 25.7% 44.5% 42.7% 45.9% 42.7% 36.8% 40.3% 37.4%

利用者数
（人）

318 210 272 342 334 331 342 378 366 399 317 438 4,047

稼働率
（％）

40.3% 24.9% 37.9% 48.9% 43.1% 40.1% 44.2% 47.5% 49.6% 52.1% 41.3% 47.2% 42.9%

利用者数
（人）

1,571 967 1,424 1,729 1,651 1,710 1,935 1,945 1,879 1,956 1,977 2,604 21,348

稼働率
（％）

30.2% 19.0% 28.5% 35.7% 33.1% 31.5% 39.0% 38.4% 39.9% 40.2% 33.5% 38.2% 33.7%
月合計

会議室Ａ

会議室Ｂ

プレイルーム

ワーキング
ルームＡ

ワーキング
ルームＢ

単位：件 

（5） 退出時チェックシート 

「みなさまの声を聞かせてください♪」より 

お礼、感謝の言葉

58%
その他

（活動報告など）

39%

気付いたこと

（改善点など）

3%

53 
23 

90 

0 

475 

135 

0

100

200

300

400

500
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2．年度別利用状況推移 

 
（1） 来館者 

 

 

（2） 利用者（会議室、プレイルーム、ワーキングル―ムの合計） 

 

 

（3） フリースペース 

 

 

（4） 印刷機 

 

 

（5） パソコン 

 

79,188 
82,202 

78,675 
81,396 83,045 83,693 

80,136 78,840 78,432 
75,645 

70,189 

49,771 
52,625 

45,000

55,000

65,000

75,000

85,000

95,000

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

34,751 35,484 35,163 37,098 37,902 39,892 37,822 38,271 36,221 35958 33913

15,099 

21,348 

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

2,232 

3,058 

2,034 

3,834 
3,563 

3,142 
2,804 

1,510 

776 

600

1,600

2,600

3,600

4,600

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

507 485 
527 

493 
546 558 574 

468 
419 

379 

152 141 

100

200

300

400

500

600

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

528 

372 

504 
449 

410 

508 

581 
609 

435 456 

282 
324 

200

300

400

500

600

700

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

単位：人 

単位：件 

単位：件 

↑ 
指定管理者制度導入 

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：人 

↑ 
指定管理者制度導入 

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：人 
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■Ⅳ 主要事業実施状況   

 

1．情報収集・情報提供 

 

当センターは、ＮＰＯ・市民活動や男女共同参画社会の実現をめざす活動の拠点とし 

て、情報の収集・発信機能を有している。 

そのため、さまざまな情報（図書・新聞・雑誌・行政資料・ビデオ・ＤＶＤ等）を収集し、 

館内での閲覧のほか、貸出も行っている。 

 

（1） 図書・新聞・雑誌・行政資料・ビデオ・ＤＶＤなどの配架と閲覧状況 

 利用時間 平日午前 9 時～午後 8 時、土日祝日午前 9 時～午後 5 時 

 貸出点数 図書・視聴覚資料(ビデオ・ＤＶＤ) 計 2 点まで 

 貸出期間 2 週間（申請により延長可能） 

 蔵   書 図書 3,077 冊（R4.3.31 現在） 

視聴覚資料(ビデオ・ＤＶＤ) 177 巻 

※蔵書・ビデオ・ＤＶＤについて棚おろし実施 

 

 

■ 図書貸出 

 
 

■ 図書貸出分類別 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R4年

1月
2月 3月 合計

41 28 40 36 58 45 46 30 58 34 47 54 517

館内（巻） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

館外（巻） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

図書貸出（冊）

視聴覚
資料

0 

55 

6 9 9 6 9 6 

19 

32 

0 

165 

54 

139 

8 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

単位：冊 
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■ 年度別図書貸出数推移 

 

 

■ 年度別図書カード発行数推移 

 

累計発行者数：1,982 人（R4.3.31 現在） 

 

■ 「図書コーナーからのお知らせ」の発行（不定期） 

 部数 Vol.38（Ａ4 判 4 ページ） 

        Vol.39（A4 判 4 ページ）  各 450 部 

 内容 図書コーナーの紹介、利用方法など 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

    

 

 

 

 

 

 

 

1,795 
1,601 

1,498 
1,393 

1,142 

1,346 

1,055 
938 978 993 937 

492 517 

400

900

1,400

1,900

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

159 

120 
137 

119 
96 104 

118 

93 
106 102 

83 

48 48 

0

50

100

150

200

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：冊 

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：人 

Vol.38 Vol.39 
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（2） 情報発信 

 

■ ホームページ 

 ＵＲＬ： https://gesca-kawanishi.jp 

 センターの活動状況や必要な情報がすぐに入手できるよう随時更新(49 回) 

 Ｒ2 年度にリニューアル  

 

 

■ ＬＩＮＥ公式アカウント 

 ＩＤ：「＠gxl3682k」 

 講座案内やイベントを随時更新（30 回） 

 
 

■ Ｆａｃｅｂｏｏｋページ（2020 年 5 月運用開始） 

 検索：「川西市市民活動センター・男女共同参画センター」 

 講座案内やイベントなどを随時更新（62 回） 

 

 

■ その他 

 広報かわにしに掲載 

 センターにチラシ配架とポスター掲示 

 市内外の公共施設にチラシ配架とポスター掲示 

 講座案内希望者へメール、ＦＡＸ、郵送 
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■ 情報紙 

発 行 2021（令和 3）年 8 月 2022（令和 4）年 3 月 

部 数 2,000（A4 判 4 ページ） 2,000（A4 判 8 ページ） 

内 

容 

かわにしの

市民活動

ニュース

「せーの」 

●Vol.38 

・コミュニティ組織のこれからは…?! 

・市民活動･ＮＰＯ･起業サポート相談 

・登録グループ紹介： 

【NALC（ナルク）宝塚・川西拠点】 

特集号 

●「せーの」Vol.39 

●「HOPP」Vol.22 
 
・ごあいさつ 

・市民活動センター・男女共同参画セン

ターって、どんなところ？ 

・ともに創り、育んだ「20 年のあゆみ」 

・センターをご活用いただいている みな

さまからの「ミニメッセージ」 

・おわりに 

・相談事業のご案内 

男女共同

参画

Newsletter 

「ＨＯＰＰ」 

●Vol.21 

・女だから、男だからではなく、私だから、

の時代へ  

・女性のための相談 

・女性のためのチャレンジ相談 

・登録グループ紹介： 

【川西女性起業家ネットワーク 

Woman Create】 
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（1） 市民活動センター利用登録グループ 

 

 

 

 

1 ＧＡ川西グループ 28 市民生活アートフル会

2 ＮＰＯ法人（NALC）ナルク宝塚・川西拠点 29 スバル絵画サークル

3 ＮＰＯ法人さわやか千の里 30 青春のうた倶楽部

4 Ｗｅｂメイト 31 空色の会～ＪＲ福知山線事故・負傷者と家族等の会～

5 彩の会 32 地球を守ろう！川西

6 歌のつばさ 33 つばきの会

7 うひ山ふみ乃会 34 読書会

8 英語サークル 35 特定非営利活動法人ウェルビーイング・アミーゴ

9 家庭倫理の会阪神北川西支部 36 特定非営利活動法人川西市手をつなぐ育成会

10 おふ・すいっち 37 特定非営利活動法人市民事務局かわにし

11 かわにし音灯り実行委員会 38 特定非営利活動法人百生一輝

12 川西おはなしの会ひばり 39 特定非営利活動法人福祉市民ネット・川西

13 川西カウンセリング研究会 40 特定非営利活動法人みち

14 川西市文化財ボランティアガイドの会 41 トランジションタウン川西

15 川西小学校区コミュニティ協議会 42 長屋のおっちゃん

16 川西の古文書と歴史に親しむ会 43 パソコン点訳

17 川西フラダンス同好会アヒアヒ 44 阪神点字友の会

18 川西ペン彩会 45 ひまわり絵画サークル

19 からだバランス川西 46 ひょうごラジオカレッジ川西・猪名川友の会

20 韓国文学を読む会 47 フェリア・フラメンカ川西

21 漢詩一吟会 48 藤ノ木

22 器再楽 49 フリージア

23 ギャマノン川西 50 ふれあいクレパス

24 九条の会かわにし 51 北摂（ガールズ）マーケット

25 傾聴ボランティアグループよりそい 52 まんまる川西

26 古布遊び 53 明彩会

27 市民主役のすみよい川西をつくる会 54 老人をかかえる家族の会川西

五十音順

2022（令和4）年3月31日現在

2．利用登録グループ 
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（2） 男女共同参画センター利用登録グループ 

 

 

（3） 年度別利用登録グループ数推移 

 

1 ３９パソコングループ 24 女声合唱団りんどう

2 Ｂｒｉｓａブリーザ 25 新日本婦人の会川西支部

3 ＬＩＴＴＬＥ　ＳＰＥＡＫＥＲＳ 26 シンフォニー

4 Ｍｅｄｉｃａｌ ＊ コンシェルジュ 27 水彩画を楽しむ会

5 あい♡フルール 28 智能気功同好会

6 アルムエコー 29 トーク工房

7 押し絵教室 30 虹色はーと

8 ガールスカウト兵庫県第２７団 31 能勢篆会

9 川西女性起業家ネットワーク　ＷｏｍａｎＣｒｅａｔｅ 32 ハートフリー

10 川西市男女共同参画地域推進員会きづき 33 ひびき会

11 川西市婦人共励会 34 兵庫県ＬＤ親の会「たつの子」川西支部

12 川西友の会 35 兵庫県退職公務員連盟川西川辺支部

13 川西母親大会連絡会 36 フラワーサークルグリーンブーケ

14 かわにし笑いヨガクラブ 37 ほっとカーペット

15 着物を愛する会 38 ポレポレの会

16 きららの森の学校 39 まちの子育てひろばルン・ルン！

17 クローバーの会 40 もくもく会

18 ココチヨガ 41 ももの会

19 子育て支援グループ いないいないばぁ 42 ヨーガセラピー川西

20 サーダナ川西 43 ライブを楽しむ会

21 シナブロ 44 リフレッシュフラ

22 ジョイナス英会話 45 レインボー・ツリー

23 書心庵

五十音順

2022（令和4）年3月31日現在

103 102 103
107 108 108 107

101 102
107 107

99

40

50

60

70

80

90

100

110

120

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

合計

市活

男女

↑ 
 

指定管理者制度導入 
 

↓ 

 

単位：団体 
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（1） 市民活動センター事業 

【市民活動・ＮＰＯ・起業サポート相談】 

 

■ 実施日 定例 毎週火曜日 午後 1 時～5 時（60 分×4 枠） 

定例外 随時 

 

■ 相談内容 グループ活動・市民活動やＮＰＯについて 

グループや団体などの紹介やコーディネート 

ＮＰＯについて(法人化の仕方・法人化後の運営など) 

社会的起業（コミュニティビジネス・ソーシャルビジネス）について 

助成金について（選び方・申請書の書き方）等 

 

 

■ 相談内容件数 

 
 

 

■ 相談内容別（複数回答有） 

 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R4年

1月
2月 3月 合計

実施（回） 4 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 50

相談（件） 8 3 10 0 3 6 8 6 8 0 2 4 58

定例外 相談（件） 66 56 75 60 79 70 74 83 73 36 72 68 812

74 59 85 60 82 76 82 89 81 36 74 72 870

定例

合計（件）

118

48
34

15 13 14
2

148

229
249

0

50

100

150

200

250

300

3．相談事業 

単位：件 
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■ 相談年代別 

 

 

 

■ 年度別相談数推移 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 不明 合計

5 18 54 97 143 130 83 16 21 567

226
262

303
267

347 373
429

493

351

668

871

749

870

0

200

400

600

800

1000

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

単位：人 

単位：件 

指定管理者制度導入 
↓ 
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（2） 男女共同参画センター事業 

【女性のための相談】 

 

■ 実施日 専門相談員（面談・電話） ※予約要（当日も可） 

毎週火曜日・水曜日・木曜日 

正午～午後 2 時 50 分（50 分×3 枠） 

カウンセリング・ボランティア（電話） ※予約不要 

毎週月曜日・金曜日 

午前 10 時～正午（最長 50 分まで） 

■ 相談内容 女性がかかえる様々な悩みを、相談員がともに受け止め、解決に 

向けてのサポートをする。 

 

■ 相談実績 

 

■ 相談内容別 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R4年

1月
2月 3月 合計

21 18 22 20 21 14 21 20 20 19 18 22 236

0 0 1 4 4 1 5 7 6 8 5 10 51

28 19 22 21 15 17 18 21 15 9 13 18 216

28 19 23 25 19 18 23 28 21 17 18 28 267

面談（件）

電話（件）

合計（件）

実施（回）

分類 件数 内容詳細 分類 件数 内容詳細 

A学習・情報 2 
保育・介護 1 

その他 1 
F 人間関係 34 

友人・男女関係 6 

職場・学校(いじめ・不登校等)・近隣 9 

ホモセクシュアル 1 

その他 18 

B 生き方 28 

主婦症候群 1 

更年期の生き方 13 

老後 2 

性格 8 

生きがい 3 

その他 1 

G 性・こころ 

からだ 38 

健康保持・増進 1 

更年期・老年期 1 

病気や障害・遺伝 2 

ノイローゼ・不安・不眠・イライラ・うつ病 32 

その他 2 

C くらし 6 
生活環境 4 

その他 2 
H 労働 9 

求職・昇給・配置転換・転勤 2 

その他 7 

D 夫婦関係 66 

離婚・別居 41 

浮気・金銭・家出・蒸発 2 

性生活・不和・不満・心配 8 

夫の暴力(DV) 8 

その他 7 

I 法律 1 相続・贈与・遺言 1 

E 家族関係 81 

親 13 

子ども 46 

義理の親子 2 

兄弟姉妹 8 

祖父母・孫・の他の親族 7 

その他 5 

J その他 2 その他 2 
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■ 相談年代別 

 

 

■ 年度別相談数推移 

 

 

■ 年度別相談内容 
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４．講座・交流会など 

（１）市民活動センター事業 

  ・助成金にチャレンジ！～事例紹介もアリ～ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  21 

・プロボノって？！あなたのスキルで社会貢献！ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  22 

・思いが伝わる写真講座 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  23 

・想いが伝わる団体キャッチコピーづくりのコツ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  24 

・防災について＜展示＞ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  25 

・動画の作り方講座 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  26 

・東洋医学の視点で知る「水」と健康＜市民講師デビュー講座＞ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  27 

・過去から学ぶ市民活動のこれから · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  28 

・アートイベントを通じて体感、北摂の魅力 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  29 

・NPOのガバナンスはなぜ難しいのか · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  30 

・年度末に向けての会計初歩講座 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  31 

・NPO法人になったらどうなるの？ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  32 

・私たちの暮らしと議会 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  33 

・「就労困難」から「就労」への橋渡しを考える＜市民企画講座＞ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  34 

■利用者満足度 

2021（令和 3）年度 講座等アンケート集計より 

大変よかった

61%

よかった

30%

ふつう

6%

あまりよくなかった

1%

よくなかった

0%

未記入

2%
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事 業 名 助成金にチャレンジ！～事例紹介もアリ～ 

目 的 

・市民活動（NPO も含む）における「財源」について理解し、「財源」確保

の選択肢の一つである「助成金」（補助金）について知識を得る。 

・より良い団体運営と「助成金」との関係について理解を深める。 

・川西市市民協働事業補助金の情報を得て、申請にチャレンジする。 

（必要に応じて個別相談でサポートを受ける） 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 15人 申込数 6人 参加数 5人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

5/18(火) 

10:00～12:00 

①前半：助成金・補助金の

総体的な解説 

②後半：市民協働事業補助 

    金の説明 

昨年度の事例紹介 

②田中 遼さん 

（参画協働課） 

①三井 ハルコ 

（センター長） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・市の取組についてや、どういうところを採択の基準にしているかを教え 

ていただけたところ。 

・三井さんのお話が良かった。オンラインでも十分伝わった。 

備 考 ・緊急事態宣言発出（4/25～5/31）のため、オンラインで実施 
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事 業 名 プロボノって？！あなたのスキルで社会貢献！ 

目 的 
・社会的・公共的な目的のために、職業上のスキルや専門知識を活かして

ボランティア活動を行う「プロボノ」について知り、具体的な参加の仕

方についても説明を聞く。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 10人 申込数 16人 参加数 11人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

7/11(日) 

14:00～16:00 

・プロボノとは 

・チーム型プロジェクト 

・個人型プロジェクト 

堀 久仁子さん 

（認定 NPO法人サービス 

グラント） 

参加費：300円 

参加者の 

感 想 

・「プロボノ」について、深く知る事ができました。 

・話が聞きやすく、スライドなどの資料も見やすかった。 
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事 業 名 思いが伝わる写真講座 

目 的 

・NPOや市民活動において、チラシ・ニューズレターの作成や、WEBサイト・

SNSでの記事アップなどに欠かせない「写真」に特化した講座を実施。 

・活動者の思いや企画の趣旨が分かりやすく伝わる写真の撮り方を学び、

活動情報の効果的な発信につなげる。 

・講座を通して、市民活動・グループ運営への意識喚起も促す。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 20人 申込数 14人 参加数 12人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

8/3(火) 

14:00～16:00 

・講義 

・写真撮影 

・シェアタイム 

釜本 雅之さん 

（photographer） 

参加費：300円 

参加者の 

感 想 

・実際に体験がたくさんで勉強になりました！！ 

・初心者にわかりやすい説明で、良かったです。 
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事 業 名 想いが伝わる団体キャッチコピーづくりのコツ 

目 的 
・自団体の特徴や長所を分析・抽出して、それをベースに自団体の想いが

伝わる団体キャッチコピーを作る。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 20人 申込数 12人 参加数 11人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

8/17(火) 

13:30～16:30 

・団体キャッチコピーとは 

・団体キャッチコピーのつ 

くり方 

・実際につくってみる 

・発表 

林田 全弘さん 

（(株)ガハハ） 

参加費：500円 

参加者の 

感 想 

・ワークが多く楽しかったです。 

・フィードバックがあったのが良かったです。 

・今まで何となく思いつきで考えていましたが、つくり方のコツがわかっ

た気がしました。 

22 
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事 業 名 ＜展示＞防災について 

目 的 

・賞味期限が近くなった市の備蓄非常食を活用して市民に無料配布し、災

害時の備えへの意識喚起を促す。 

・同時に防災関連の資料や手作りの防災グッズ展示も行い、身近なところ

からの防災・減災意識の啓発を図る。 

対 象 市民（定員なし） 

参 加 数 ・展示期間中の延べ来館者数：4,461人 

内 容 

実施日時 詳  細 

2021(R3)年 

9/1(水)～ 

9/30(木) 

▼保存食は十分ですか？ 
 
＜非常食＞：川西市提供 

・アルファー食品株式会社「わかめご飯」 

・ブルボン「災害備蓄用クラッカー」 

・三立製菓「保存用乾パン」 

 

▼みんながやってる防災の工夫 
 
＜手作り防災グッズ＞ 

・新聞紙の箱 

（特非）ウェルビーイング・アミーゴ提供 

・新聞紙のスリッパ、カバン、お皿 

参加費：無料 

備 考 ・協力：川西市危機管理課  
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事 業 名 動画の作り方講座 

目 的 
・近年、増加の一途の動画配信について、NPO・市民活動団体も情報発信手

段として使えるよう、初めてでも分かりやすく学べる講座を実施。 

・講座を通して、NPO・市民活動への意識喚起も促す。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 10人 申込数 24人 参加数 17人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

9/30(木) 

14:00～16:00 

・講義（企画構成・撮影・

編集について） 

森 邦和さん 

（BCヘルツ ぐっでぃテレ

ビ事務局 映像クリエイ

ター） 

参加費：300円 

参加者の 

感 想 

・動画の作り方の基礎を知ることで、ハードルが下がった。 

・動画を作る時の流れ大事な事がわかった。 

・実際に作られた動画を見本にすすめて下さったので分かりやすかった。 
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事 業 名 
＜市民講師デビュー講座＞ 

東洋医学の視点で知る「水」と健康 

目 的 

・自主企画を募集し、センターと共催で実施する「市民講師デビュー講座」

では、企画提案による新たな視点を取り入れると同時に、市民講師のエ

ンパワメントも支援する。 

・講師の専門性から、①「水」について基本的な知識や飲み方、②体調を

整えるツボなどの講義を実施し、受講者の活動を心身面で支援する。 

対 象 市民 

受講定員 8人 申込数 15人 参加数 7人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

10/6(水) 

10:00～11:30 

・講義（水の重要性や摂取

方法・健康に関連するツ

ボについて） 

木村 仁士さん 

（訪問はり・きゅう院アシ

スト） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・自分の関心ある生活に直結した内容だった。 

・なぜ大切かがよくわかりました。 

・人間にとって何故水が必要かという重大性がわかった。 
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事 業 名 過去から学ぶ市民活動のこれから 

目 的 
・コロナ禍で世界中が同時に大きな価値変換を経験したなか、NPOや市民活

動はアフターコロナに向けて何を指針に歩んでいけばいいかを考える。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 20人 申込数 17人 参加数 16人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

10/30(土) 

13:00～15:30 

・講義 

・支援メニューの説明 

（ソーシャルビジネス支

援ネットワークかわに

しより） 

・個別相談会＆交流会 

久 隆浩さん 

（近畿大学総合社会学部

教授） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・ソーシャルビジネス、地域のつながりについてわかりやすかった。 

・「近代からポスト近代へ時代がかわる」お話とても興味深かった。 

・過去の歴史と現在の市民活動の関連性、連動していることを説明してく

ださったこと。今後、どのように活動していくことが良いのか方向性が、

自分なりにはっきりしたことが良かったです。 

備 考 
・共催：ソーシャルビジネス支援ネットワークかわにし 

・衆議院議員選挙のため、場所をアステ市民プラザに変更して実施 
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事 業 名 アートイベントを通じて体感、北摂の魅力 

目 的 
・「のせでんアートライン 2021～光と音と食の芸術祭～」と連携し、妙見山

山頂にある作品の鑑賞を通して、アートによるまちづくりを体感する。 

対 象 市民 

受講定員 10人 申込数 6人 参加数 5人 

保育定員 - 申込数 - 参加数 - 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

11/14(日) 

13:00～14:00頃 

・現地で講師から作品や作

家の意図について解説を

受け深く鑑賞する 

田中 郁后さん 

（(株)翠灯舎 代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・アートにはいろいろな形と趣きがあり、鑑賞の形も様々な形があり自分

なりの受け留め方でいいんだと実感できたところ 聴いて、感じて、そ

の後手紙を書くという感性の表出はとてもよい経験になり、また、自分

自身を知る（感じる）ことができました 

・日常から隔離された環境/講師殿の語り口/内容/参加型 

備 考 ・会場：信徒会館 星嶺、よろずや 2階（妙見山 山頂） 
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事 業 名 NPOのガバナンスはなぜ難しいのか 

目 的 
・非営利組織のマネジメントやガバナンスは営利組織のそれと比べると難

しいと言われるが、その理由を知り、処し方も学び、ＮＰＯなどの持続

可能な事業運営につなげる。 

対 象 NPO、市民公益活動関係者 

受講定員 25人 申込数 13人 参加数 12人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

12/9(木) 

19:00～20:30 

・講義 

・トークセッション 

・グッドガバナンス認証制

度の説明 

・質疑応答 

講師：山田 泰久さん 

（(一財)非営利組織評価

センター 業務執行理

事） 
 
ゲスト：高田 憲二さん 

（認定 NPO法人さわやか千

の里 理事長） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・客観的に見る事ができる認証制度がある事を知った。 

・NPO法人化を進めている中で設立後の課題等について話が聞けて参考に 

なりました。 

・ガバナンスを導入した例が、事業規模に合わせてあるとより分かりやす

かったです。 

備 考 ・オンライン（Zoom）で開催 
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事 業 名 年度末に向けての会計初歩講座 

目 的 
・活動・事業と直結する会計業務は、会計担当が 1 人で抱え込むケースが

少なくない。その課題に応え、会計の重要性や日々の業務について学ぶ。 

対 象 会計関連の知識が全くない団体・出納帳をつける程度の団体など 

受講定員 15人 申込数 15人 参加数 9人 

保育定員 5人 申込数 1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2022(R4)年 

1/18(火) 

13:30～15:30 

・講義：会計業務の概要 

帳簿について等 

・ワーク：帳簿のつけ方 

・質問タイム 

村上 義弘さん 

（NPO会計支援センター 

会計アドバイザー） 

参加費：500円 

参加者の 

感 想 

・NPO会計及び基礎が良く理解出来た。 

・とてもタイムリーな内容で実際に役に立ちます。9月に NPO法人をたち上

げて初めての決算なので…。 
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事 業 名 NPO法人になったらどうなるの？ 

目 的 

・任意団体として活動中の市民活動グループの視点から、NPO法人格取得の

メリット・デメリットなどを学ぶ。 

・適宜、質問タイムを交えながら説明しつつ、NPOへの関心を促し、同時に

参加者同士の交流も図る。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 15人 申込数 7人 参加数 7人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2022(R4)年 

1/24(月) 

13:30～15:30 

・NPO/NPO 法人についての

講義と FAQやフリーディ

スカッション 

三井 ハルコ 

（センター長） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・気づきにつながった。 

・NPOのメリット、デメリットも難しさもたくさん学びになりました。 
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事 業 名 私たちの暮らしと議会 

目 的 
・①【講座】市議会の仕組みや市政との関係、議会運営などを学ぶ、 

②【見学】本会議場や委員会室などへ実際に行く 

・本講座で私たちの暮らしとの関係について学び、3月議会傍聴につなげる。 

対 象 市民 

受講定員 15人 申込数 8人 参加数 7人 

保育定員 5人 申込数 1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2022(R4)年 

1/28(金) 

13:30～16:00 

・講座：市議会の制度や市

政との関係などに

ついて学ぶ 

・見学：実際に議場へ行き

本会議場や委員会

室などを見学 

傍聴方法も学ぶ 

阿部 成史さん（他 2名） 

（川西市市議会事務局 

事務局次長） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・基本的な知識を習得できた 

・話を聞いた後に議場が見られたのがよかったです 

・議長室など見せてもらえてうれしかったです 

・もっと積極的に、関わっていきたい。 
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事 業 名 
＜市民企画講座＞ 

「就労困難」から「就労」への橋渡しを考える 

目 的 
・社会的課題でもあるひきこもりなどを含めた就労困難者の就労支援につ

いて、市内の NPO 法人などと一緒に農福連携やコミュニティビジネスの

視点も含んで意見交換を行い、連携のきっかけをつくる。 

対 象 就労困難者の就労支援に関心のあるかた 

受講定員 10人 申込数 18人 参加数 16人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2022(R4)年 

3/21(月祝) 

13:30～15:30 

・大西さんより事例紹介 

・久木田さんより事例紹介 

・参加者も一緒にポストイ

ットを使った意見交換 

・大西 僚さん 

（（特非）百生一輝 理事兼

事務局長） 

・久木田 郁哉さん 

（スパイスカレーミルズ） 

・三井 ハルコ 

（センター長） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・いろいろな意見・実情・活動が知れた。 

・色々んな所との連携ができそう。 

・顔がみられたこと、情報を得られたのが本当によかったと思います。 
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（2）男女共同参画センター事業 
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事 業 名 
＜市民企画講座＞ 

アマビエ体操でフレイル予防 

目 的 
・利用登録グループの NPO法人が考案した「アマビエ体操」の紹介 

・体操の実践でコロナ禍に生じがちな「フレイル」(※)を予防 
(※)運動・栄養・社会的つながりを失うなどで生じる心身が衰えた状態 

対 象 運動不足の方、シニアの健康づくりに興味がある方 

受講定員 10人 申込数 9人 参加数 9人 

保育定員  5人 申込数  0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

5/21(金) 

13:30～15:00 

13:30～14:00 

説明： 

・フレイル予防 

 

体操指導： 

・「アマビエ体操」の実践 

藤本 和榮さん 

（(特非)ウェルビーイン

グ・アミーゴ 代表） 

片山 泰子さん 

（川西市健康体操協会） 

高橋 由美子さん 

（川西市健康体操協会） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・久しぶりに体を動かして汗をかきました。嬉しかった。 

・大変な中、短時間でもやろうとなさったところがよかった。 

備 考 ・緊急事態宣言発出（4/25～5/31）のため、時間を短縮して実施 
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事 業 名 
今年も作るよ～壁新聞 

～「まわしよみ新聞」の手法で～ 

目 的 

・センターの認知度を上げ、男女共同参画への理解促進を目的とする講

座。 

・「まわしよみ新聞」の手法を用いた壁新聞づくりで参加者増加を図る。 

・男女共同参画センター所蔵の情報誌「女性情報」の利活用を図る。 

対 象 市民 

受講定員 8人 申込数 6人 参加数 5人 

保育定員 5人 申込数  0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

6/29(火） 

13:30～15:00 

グループワーク 

・「まわしよみ新聞」とは 

・選んだ記事で意見交換 

・壁新聞を作って感想共有 

吉岡 博充 

（スタッフ） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・記事を取り上げて、全員で見て楽しかったです。 

・いろんなところで応用可能だと思いました。 

備 考 ・「川西市男女共同参画週間」（6/23～6/29）に合わせた企画 
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事 業 名 レインボーフラッグをご存じですか？ 

目 的 
・性の多様性について学び、理解を深め、「自分らしく生きる」ことへ

の気づきを得る 

対 象 市民 

受講定員 10人 申込数 5人 参加数 5人 

保育定員 5人 申込数  0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

8/6(金) 

13:30～15:30 

・セクシュアル・マイノリ

ティに関する基礎知識 

・オリンピックでの LGBTQ 

・クイア映画祭について 

おおもり みちよさん 

（「セクシュアル・マイノ

リティ相談・学習会」セ

クマイ相談員／レインボ

ーツリー 代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・LGBTの見聞を深め、理解が進んだ。 

・当事者の生の意見が聞けました。 
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事 業 名 
＜連続講座＞ 自分らしい働き方を見つけるセミナー①  

わたしのキャリアをデザインする 

目 的 
・女性のキャリアデザインとエンパワメントをテーマに、労働市場の現

状を知り、これからの働き方を考える。 

対 象 就職・就労に関心のあるかた 

受講定員 16人 申込数 15人 参加数 12人 

保育定員 5人 申込数  1人 参加数 中止 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

9/6(月) 

10:00～12:00 

講義／グループワーク 

・キャリアとは何か 

・キャリアと意識のカベ 

・自分を支援するネットワ

ークの強化 他 

瀧井 智美さん 

（(株)ＩＣＢ 

代表取締役） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・働くことに対する自分の不安を少し解消することができました。 

・キャリアの捉え方、考え方、どういう視点をもったらいいかなど参考に

なりました。 

備 考 
・川西市産業振興課と共催 連続⑤回のうち①③をセンターが担当 

・緊急事態宣言発出（8/20～9/12）のため、ハイブリッド型で実施 

・緊急事態宣言発出（8/20～9/12）のため、保育ボランティアの派遣中止 
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事 業 名 
＜連続講座＞ 自分らしい働き方を見つけるセミナー②  

再就職のための自己分析セミナー  

目 的 

・川西市「産業振興課」との協働企画の連続セミナー（5回）の 2回目。

「産業振興課」担当分 

・2 回目は、自己分析についての講義やワークを通して自身の棚卸し・

特徴把握して、再就職時の方向性に役立てる内容で実施 

対 象 就職・就労に関心のあるかた 

受講定員 16人 申込数 16人 参加数 16人 

保育定員 5人 申込数  2人 参加数 中止 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

9/29(水) 

10:00～12:00 

講義／グループワーク 

・100 年時代のライフキャ

リアを考える 

・自分を知る 他 

飯鉢 仁弥さん 

（エンカレぽっと 代表） 

参加費：無料 

備 考 

・川西市産業振興課と共催 連続⑤回のうち②④⑤を産業振興課が担当 

・緊急事態宣言発出（8/20～9/30）のため、ハイブリッド型で実施 

・緊急事態宣言発出（8/20～9/30）のため、保育ボランティアの派遣中止 

・雇用保険受給者の「求職活動」の実績対象 
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事 業 名 
ホワイトボードで会議の流れを可視化 

会議進行スキルを習得 

目 的 
・地域活動や PTA などでの会議・交流会で使えるファシリテーション

スキルを身につけ、方針決定の場などへの女性の参画を促す。 

対 象 講座に関心のあるかた 

受講定員 16人 申込数 20人 参加数 18人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

10/15(金) 

13:30～16:30 

講義／グループワーク 

・基本的な考え方 

・質問の技 

・やってみよう 

・センター講座の企画案 

畑中 久代さん 

（cocokara代表） 

参加費：300円 

参加者の 

感 想 

・グループワークなど実際に体験することで理解が深まった。 

・ミーティングを可視化し、プロセスを明確にしてわかりやすいのがよい。 

備 考 
・川西市参画協働課と連携 

（「ホワイトボードミーティング🄬ブラッシュアップ講座」の申込ができ

る） 
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事 業 名 
＜連続講座＞ 自分らしい働き方を見つけるセミナー③ 

働く女性のストレスマネジメントとマインドフルネス 

目 的 
・川西市「産業振興課」との協働企画の連続セミナー（5回）の 3回目 

・働く女性が抱えがちなストレスを知り、その対処法としてマインドフル

ネスを学び実践につなげる。 

対 象 就職・就労に関心のあるかた 

受講定員 16人 申込数 28人 参加数 22人 

保育定員 5人 申込数 1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

10/22(金) 

19:00～21:00 

講義／実践 

・マインドフルネスとは 

・マインドフルネス実践法 

・様々なストレスへのアド

バイス 他 

林 紀行さん 

（仁泉会病院 医師） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・自分の感覚に気づくなど実際に体験できた。 

・呼吸や動きに意識を向けると頭がスッキリしました。 

備 考 
・川西市産業振興課と共催 連続⑤回のうち②④⑤を産業振興課が担当 

・雇用保険受給者の「求職活動」の実績対象 
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事 業 名 
＜「カフェ・パレット」スペシャル企画＞ 

パープルリボンをつくりながら話しませんか？ 

目 的 
・「カフェ・パレット」の時間内に「女性に対する暴力をなくす運動」

のシンボルであるパープルリボンづくりのワークショップを開催 

対 象 講座に関心のあるかた 

受講定員 10人 申込数 6人 参加数 6人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

11/11(木) 

13:30～15:00 

ミニ講義 

・「ＤＶってなに？」 

ワークショップ 

・パープルリボンづくり 

藤森 啓子 

（マネージャー） 

久保田 啓子さん 

（(特非)ウェルビーイン

グ・アミーゴ） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・パープルリボン活動が広がってよいと思います。 

・作り方を教えていただきながら楽しい会話ができとてもよかった。 

備 考 
・「女性に対する暴力をなくす運動」週間(11/12～11/25)に合わせて実施 

・ＤＶに関するパネルや情報の配架、図書コーナーの展示も同時開催 
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事 業 名 
＜連続講座＞ 自分らしい働き方を見つけるセミナー④ 

私にもできる在宅ワーク 

目 的 

・川西市「産業振興課」との協働企画の連続セミナー（5回）の 4回目 

「産業振興課」担当分 

・講義やワークを通して、在宅ワークでの働き方を知り、受講者の今後

の働き方の具体的選択肢の一つとしてもらう 

対 象 就職・就労に関心のあるかた 

受講定員 16人 申込数 19人 参加数 13人 

保育定員 5人 申込数  2人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

11/19(金) 

10:00～12:00 

講義／グループワーク 

・在宅ワークの今 

・メリット、デメリット 

・今のわたしにできること

他 

須澤 美佳さん 

（（株）ママントレ 

代表取締役） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・再就職活動に生かせる手がかりをたくさんいただきました。 

・あいまいな知識だったところが詳しく理解できた。 

備 考 
・川西市産業振興課と共催 連続⑤回のうち②④⑤を産業振興課が担当 

・ハイブリッド型で実施 

  

 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 

 

- 45 - 

 

事 業 名 
ＤＶ-ドメスティックバイオレンス、その実際 

ワタシたちにできることは･･･ 

目 的 
・当事者のライフストーリーを聴くスタイルで、ＤＶの実際について理解

し、生き方から学び、それぞれの立場でできることを考える。 

対 象 講座に関心のあるかた 

受講定員 15人 申込数 8人 参加数 8人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

11/29(月) 

13:30～15:30 

対談形式で、ゲストスピー

カーのライフストーリーを

聴く 

ゲストスピーカー： 

西川 恵さん 

（クローバーの会 代表） 

ファシリテーター： 

三井 ハルコ 

（センター長） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・なかなか聞くことのできない貴重なお話が聞けた。 

・講師の体験談を聞いて深く考えることができました。 

備 考 ・「女性に対する暴力をなくす運動」週間(11/12～11/25)に合わせて実施 
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事 業 名 コロナ禍だからこそスマホ使ってみない？（3回連続） 

目 的 
・コロナ禍で社会の ICT 化が益々加速するなか、情報格差を少しでも是正

し、「手のひらサイズからの情報収集・情報発信」をめざして、スマホの

使いこなしに必要最低限の知識とスキルを学ぶ講座を実施 

対 象 スマートフォンをご利用のかた（3回連続受講を優先） 

受講定員 各回 6人 申込数 

① 21人 

② 19人 

③ 21人 
参加数 

① 12人 

② 12人 

③ 12人 

保育定員 各回 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

① 12/3(金) 

② 12/6(月) 

③ 12/7(火) 

13:30～15:30 

講義・実践 

① 基本編：基本のおさらい 

② 応用編 1：便利なアプリ 

の活用法 

③ 応用編 2：オンラインの 

活用法など 

太田 知之さん 

（(特非)関西イー・エルダ

ー 理事長） 

サブ講師各回 3人 

参加費：各回 1,700円（テキスト代 200円込） 

参加者の 

感 想 

・わからないことだらけだったのが少し理解できるようになりました。 

・内容にバラエティがあって楽しかった。 
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事 業 名 
＜連続講座＞ 自分らしい働き方を見つけるセミナー⑤ 

事例から学ぼう！働くときに知っておきたいルールと権利 

目 的 

・川西市「産業振興課」との協働企画の連続セミナー（5回）の 5回目 

「産業振興課」担当分 

・雇用契約書や雇用保険、産休・育休など、働く上で知っておきたい基

礎知識を具体的な事例から学ぶ。 

対 象 就職・就労に関心のあるかた 

受講定員 16人 申込数 24人 参加数 22人 

保育定員 5人 申込数  1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

12/17(金) 

10:00～12:00 

講義 

・知って役立つ労働法 Q&A 

高見 香織さん 

（高見香織事務所 代表／

特定社会保険労務士／

キャリアコンサルティ

ング技能士２級） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・知ることで身を守ることがあることを知ることができてよかったです。 

・法律や雇用について詳しく理解することができました。 

備 考 ・川西市産業振興課と共催 連続⑤回のうち②④⑤を産業振興課が担当 
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事 業 名 見えない家事をするのはダレ？ 

目 的 
・日々の暮らしにあふれる「見えない家事」の存在や「無意識の思い込み」

（アンコンシャスバイアス）などについて、和田さんの実践的なお話か

ら気づきを得て自らを解放できるような内容で講座を実施 

対 象 講座に関心のあるかた 

受講定員 10人 申込数 6人 参加数 6人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021(R3)年 

12/21(火) 

10:00～12:00 

講義 

・夫の家事育児のメリット 

・家事シェア 10のコツ 

・質疑応答 

和田 憲明さん 

（マジックパパ 代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・夫婦の目線の違いや能力の違いを改めて実感しました。 

・男性側、女性側、両方の視点がバランスよく、具体的でよかったです。 
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事 業 名 
出張！女性のための働き方セミナー 

「色」の魅力を味方にセルフプロデュース 

目 的 
・女性の働き方において、色彩心理を活用してセルフプロデュースするこ

とによるエンパワメントを試みる。 

対 象 就職・就労に関心のあるかた 

受講定員 8人 申込数 13人 参加数 8人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2022(R4)年 

2/4(金) 

13:30～15:30 

講義／ワーク 

・カラーボトルを使って自己

紹介 

・自己理解 

・仕事を選ぶ軸 

・なりたい色 ほか 

山脇 洋子さん 

（キャリアコンサルタン

ト／家族相談士） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・色で自分と向き合うことができて楽しかった。 

・色をポイントにいろいろな視点から自分のことを考えられた。 

備 考 
・兵庫県立男女共同参画センターと共催 

（「出張！女性のための働き方セミナー」を活用） 
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事 業 名 
フェアトレードで自立を支援する 

～アジアの女性たちの今～ 

目 的 ・国際的視野で女性の権利や生き方などを考える講座を実施 

対 象 講座に関心のあるかた 

受講定員 15人 申込数 16人 参加数 16人 

保育定員 5人 申込数 1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2022(R4)年 

2/18(金) 

13:30～15:30 

講義 

・フェアトレードとは 

・フェアトレードとジェンダ

ー 

・製品の作り手 ほか 

奈良 雅美さん 

（(特非)アジア女性自立

プロジェクト 代表理

事） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・アジアの女性支援の現状やフェアトレードがどのような働きをしている

のかを学べました。 

備 考 ・フリースペースにて AWEPフェアトレード製品展示会開催（1/28～2/18） 
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事 業 名 
＜市民講師デビュー講座＞ 

家族で話そう！我が家の防災 ～イザマサカに備えて～ 

目 的 

・「市民講師デビュー講座」では、市民の企画提案による新たな視点を取り

入れると同時に市民講師のエンパワメントも支援する。 

・我が家のルールを考えるワークショップを通じて、子どもも一緒に「正

しく恐れて正しく備える」を体感する。 

対 象 講座に関心のある夫婦・親子 

受講定員 5組 申込数 5組 9人 参加数 3組 6人 

保育定員 5人 申込数 1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2022(R4)年 

2/23(水) 

13:30～15:30 

ワークショップ 

・テーマ別家族防災会議 

・防災グッズ ほか 

森 絹代さん 

（スマイルストック  

代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・具体的に考えるべきことがわかった。 

・何をどのように考え、家族で分担し準備することの大切さがわかった。 

備 考 ・「市民活動・NPO・起業サポート相談」にて講師へのサポート 
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事 業 名 SDGsのボードゲームでジェンダー平等などを学ぶ！ 

目 的 
・SDGs のボードゲームを楽しみつつ、国際的な視野を以て、とりわけゴー

ル 5「ジェンダー平等」について理解を深め、自らの実践につなげる。 

・男女共同参画施策推進の観点より総合センターと共催で実施 

対 象 講座に関心のあるかた 

受講定員 20人 申込数 16人 参加数 12人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2022(R4)年 

3/14(月) 

14:00～16:00 

・SDGsのインプット 

・ジェンダー平等について 

・SDGsボードゲーム 

・ゲームの振り返り 

・ジェンダー平等について 

わたしたちができることを

考える 

杉田 博幸さん 

（SDGsボードゲーム上級

認定ファシリテーター） 

杉田 純子さん 

（キャリアコンサルタン

ト／SDGsボードゲーム

認定ファシリテーター） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・ゲームを通して SDGsを理解することができた。 

・SGDs、ジェンダーについて身近に感じることができた。 

備 考 ・会場：総合センター ・小野市男女共同参画センターより 3人参加 
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事 業 名 保育つきゆったりタイム 

目 的 

・一人で育児を抱え込みがちな子育て中の保護者を対象に、一時保育を利

用して読書をするなど、自分を取り戻す時間を提供する。 

・参加者同士で情報交換ができるような「交流の場」も提供し、「つながり

づくり」のサポートをして、育児世代の孤立化を防ぐ。 

・子どもさんにとっては、子ども同士の交流や一時保育の経験ができる。 

対 象 
育児中の保護者と子ども（定員 8組）※コロナ禍では 5組 

※超過の場合は抽選（初めての方を優先） 

内   容 

・プレイルームで保育ボランティアが子どもさんを一時保育している間に、

育児で疲れがちな保護者（母親・父親・祖父母など）が、センター内で、

読書・情報収集・参加者同士の交流、2 階の「しごと・サポートセンタ

ー」での仕事探しなど、自分だけのリラックスタイムを持つ。 

・原則、毎月第 2火曜日 10:00～12:00   

実施日時 
申込数 

（保育人数） 
参加数 

(保育人数) 
保育ﾎﾞﾗﾝ
ﾃｨｱ数 

ガイダンス担当 

4/13(火) 5人( 5人) 3人( 3人) 2人 

三井 ハルコ 

（センター長） 

藤森 啓子 

（マネージャー） 

岡田 孝子 

（スタッフ） 

吉岡 博充 

（スタッフ） 

5/11(火) 中止 ― ― 

6/ 8(火) 5人( 6人) 4人( 5人)    3人     

7/13(火) 7人( 9人) 4人( 5人) 3人 

8/10(火) 7人( 9人) 4人( 4人) 3人 

9/14 (火) 中止 ―  ― 

10/12(火) 6人( 7人) 4人( 5人) 3人 

11/ 9(火) 7人( 8人) 5人( 5人) 3人 

12/14(火) 8人( 8人) 4人( 4人) 3人 

1/11(火) 8人(10人) 2人( 2人) 3人 

2/ 8(火) 6人( 7人) 4人( 5人) 3人 

3/ 8(火) 5人( 6人) 5人( 6人) 3人 

合計 64人(75人)

人)ninnkakko

人)₎人)1）1

人） 

39人(44人) 29人 

参加費：無料 

備 考 

・5/11 緊急事態宣言発出（4/25～5/31）のため、中止 

・9/14 緊急事態宣言発出（8/20～9/12）のため、保育ボランティア派遣見

合わせのため中止 

・保育ボランティアの活動見学の受入れ（6月、10月、3月：4人） 
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事 業 名 おはなしゆめじかん 

目 的 
読み語りボランティアグループの協力を得て、育児中の世代を対象に、 

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊びなどで、親子の絆を深める「場」と 

「時間」を提供する。 

対 象 子どもと保護者 

 内   容 

・絵本の読み聞かせ・紙芝居・手あそびなどを親子で一緒に楽しむ。 

・原則、毎月第 4火曜日 10:30～11:00 ※コロナ禍では会場変更あり 

実施日時 参加数（うち子ども） 
読み聞かせ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 読み聞かせボランティア 

 4/27(火) 中止 ― 

子育て支援グループ 

いないいないばぁ 

 

 5/25(火) 4人(2人) 3人 

 6/22(火)  2人(1人) 3人 

 7/27(火)  6人(3人) 3人 

 8/24(火)  4人(2人) 4人 

 9/28(火)  2人(1人) 4人 

10/26(火)  2人(1人) 4人 

11/16(火)  4人(2人) 4人 

12/28(火)  2人(1人) 4人 

 1/25(火)  6人(3人) 3人 

 2/22(火)  2人(1人) 3人 

 3/22(火)  10人(5人）     4人  

合計 44人(22人)   39人 

参加費：無料 

備 考 
・4/27 緊急事態宣言発出（4/25～5/11）のため、中止 

・「新型コロナウイルス感染症」の状況により実施方法を変更 

オンライン：5～10月、1～3月 フリースペースでの対面：11、12月 
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事 業 名 女性のための出前チャレンジ相談 

目 的 

・兵庫県立男女共同参画センターが実施する「出前チャレンジ相談」制度 

を活用し、相談員を派遣してもらって、女性のチャレンジを社会全体で 

支援、推進していく。 

・事業を通して県との連携も深める。 

対 象 女性 

内   容 

・「何かをはじめたい」「働きたい」「起業したい」など様々なチャレン

ジを試みる女性のための個別相談 

・①13:00～ ②14:00～ ③15:00～（各 50分／回 予約制）  

実施日時 
申込数 

（保育人数） 

参加数 
(保育人数) 

保育ﾎﾞﾗ

ﾝﾃｨｱ数 
相談員 

 5/25(火)  4人(0人) 3人(0人) 0人 

藤原 寛子さん 

（社会保険労務士/ 

ファイナンシャルプ 

ランナー/キャリア 

カウンセラー） 

 

 6/22(火)  6人(0人) 3人(0人) 0人 

 7/27(火)  5人(1人) 3人(0人) 0人 

 8/24(火)  4人(0人) 3人(0人) 0人 

 9/28(火)  5人(0人) 3人(0人) 0人 

10/26(火)  6人(0人) 3人(0人) 0人 

11/30(火)  7人(0人) 3人(0人) 0人 

12/28(火)  7人(0人) 3人(0人) 0人 

1/25(火)  5人(1人) 3人(1人) 2人 

2/22(火)  7人(0人) 3人(0人) 0人 

3/22(火)  7人(0人) 3人(0人) 0人 

合計 63人(2人) 33人(1人) 2人 

参加費：無料 

備 考 
・共催：兵庫県立男女共同参画センター 

・保育ボランティア謝金：2,000円（1,000円×2人） 

 

 

 



Ⅳ 主要事業実施状況 

- 56 - 

 

（３）市民活動センター・男女共同参画センター事業 

  ・パレットかわにし☆20周年フェスタについて話し合う会① · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  57  

・2022年度 利用登録説明会 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  58  

・センター・ロッカー“断・捨・離”DAY · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  59  

・カフェ・パレット · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  60  
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事 業 名 
＜パレットかわにし☆20周年フェスタ＞ 

フェスタについて話しあう会  ① 

目 的 

・センターの設置趣旨を広く伝え、センターの認知度がさらに上がるような

周年行事を、利用登録グループを中心に市民力の集結で実施する。 

・その準備段階で、グループ同士の新たなネットワークの構築や、市民力の

エンパワメントをサポートする。 

対 象 利用登録グループ 

参 加 数 30人（28団体）※市活（13人 13団体）／男女（17人 15団体） 

内 容 

2022（R4）年 3月 29日（火）13:30-14:45 

--------------------------------------------------------------- 

■内 容：  

・「パレットかわにし周年フェスタ」について説明後、センター事務局の腹

案（コロナ禍を勘案し、三密を避けた「フェスタ月間方式」を提案）への

賛同・合意を得て、2022 年度は利用登録グループの「市民力」を結集し

て「パレットかわにし 20周年フェスタ」を実施することを共有する 

・「20周年フェスタについて話しあう会②」は必要に応じて開催する 

・「利用者自治」と名づけた市民の自主自律的な動きを今後もサポートする 
 
＜話しあう会①の流れ＞ 

1)これまでのフェスタの経緯を説明し、「パレットかわにし 20 周年フェス

タ」にむけての提案や意見を全員で話しあい 

2)フェスタの趣旨・開催日程・おおよその内容を全員で共有・確認 
 
■形 式： 

・ワークショップスタイル（シアター形式） 
 
■ファシリテーター： 

・三井ハルコ（センター長） 

・今回は、参加者全体で話しあい、共有・確認することが目標 

参加費：無料 
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事 業 名 2022年度 利用登録説明会 → 中止 

目 的 
・両センターの設置目的・趣旨・利用方法などを説明する。 

・市民活動や男女共同参画社会の実現をめざすグループの活動の促進や活動

継続を支援する。 

対 象 
・2022年度利用登録を希望するグループ他 

・2021年度利用登録グループ：（市活）54グループ／（男女）45グループ 

保育定員 5人 申込数 － 参加数 － 

内 容 

2022（R4）年 1月 31日（月）14:00-15:00 

------------------------------------------------------------------ 

■事前準備 

・事前に郵送、メール、FAX、窓口にて 2021年度登録グループに案内 

・登録（更新）手続きがスムーズに運ぶようにマニュアルを作成 

・ホームページから申請書類のダウンロード可 

・1月上旬に 2022年度利用登録申請書類一式をレターケースに配布 

・2021年度利用登録グループへ出欠の確認、人数を把握 

 

■当日：ハイブリッド形式（会場へ来所＋オンライン（Zoom）） 

・利用登録グループについての説明 

・人権推進課、参画協働課より補助金の説明 

・介護保険課より社会資源管理システムの説明 

参加費：無料 

備   考 
・新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため中止 

・例年実施している「交流会」や説明会の「予備日（夜間）」も新型コロナ

ウイルス感染症の感染拡大防止のため企画せず 
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事 業 名 センター・ロッカー“断・捨・離”DAY （10回目） 

 

目 的 

 

 

 

背 景 

・センターに設置されている利用登録グループ用のロッカーの利用方法に

ついて、利用者自らが話しあってルールを決めて運用する。 

・センター事務局はその「利用者自治」の動きをサポートする。 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

・2013（平成 25）年 2月に、センターの利用登録グループ用ロッカーの利

用方法を抜本的に見直し、「利用者自治」の視点でルールを創った。 

・その後、そのルールに基づき、毎年、年度末を迎える時期に、次年度に

ロッカーの利用を希望するグループが集まり、継続や新規利用も含めて

話しあう日を「ロッカー“断捨離”（整理整頓）DAY」と呼んでいる。 

・追加ルールが必要な場合も話しあいで決め、センター事務局はその動き

を側面・後方支援する。 

対 象 利用登録グループ 

参 加 数 29人（29団体）※市活（10人 10団体）／男女（19人 19団体） 

内 容 

実施日時／詳 細 

2022（R4）年 3月 29日（火）15:10-16:00 

----------------------------------------------------------------- 

■内 容： 

＜話しあい＞ 

・これまでの経緯を説明後、“断捨離”の意味・目的を共有 

・「利用者自治」で創った「センター・ロッカー利用のルール」を説明 

・継続利用や新規利用も含め、新規ルールも話しあい、ロッカーの場所を

くじ引きで決定 

＜断捨離の実施＞ 

・ロッカーの整理整頓・清掃 

・コンテナの配布（実費弁償） 

・各グループの位置決め・コンテナ収納 
 
■形 式： 

・ワークショップスタイル（最初はシアター形式 → 後半は作業） 
 
■ファシリテーター：三井ハルコ（センター長） 

参加費：無料 
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事 業 名 カフェ・パレット 

目 的 

・センターのフリースペースの利活用の一環で実施 

・利用者がホッとくつろげ新たな「つながり」も見つけられる「場」を提供 

・センター利用者増加や認知度アップにもつなげる。 

・運営グループの活動 PRの機会にもする。 

対 象 市民 

定 員 20人程度 

内 容 

実施日時 ワークショップ カフェ 参加数 

6/10(木) 風ぐるまをつくろう 焼菓子 19人 

7/ 8(木) 新聞紙で作るゴミ箱 焼菓子 19人 

8/12(木) おさかな釣り 焼菓子 20人 

9/ 9(木) トントン遊び 焼菓子 13人 

10/14(木) かぼちゃの小物入れを作ろう 焼菓子 8人 

  11/11(木) 
パープルリボン作りをしながら話し

ませんか？ 
焼菓子 14人 

 12/ 9(木) 
まつぼっくりで作るトナカイのオー

ナメント 
焼菓子 13人 

1/13(木) 布で作るウサギちゃん 焼菓子   13人 

  2/10(木) フェルトで作るハートの小物入れ 焼菓子   12人 

  3/10(木） 布で作るティッシュボックスカバー 焼菓子   12人 

合計   143人 

・運営を希望する市内の活動団体を募集 

（募集団体の必要要件は、センター利用登録グループを基準） 

・毎月 1回 13:30～15:00実施 

・2021年度の運営団体（参加費、菓子代は、それぞれの団体で決定） 

ワークショップ：NPO法人ウェルビーイング・アミーゴ（奇数月担当） 

        ガールスカウト兵庫県第 27団（偶数月担当） 

（参加費無料～300円くらい、実費程度） 

焼菓子：NPO法人みち(菓子代 100円～)（毎月担当） 

備 考 ・新型コロナウイルス感染症の影響により 5月まで中止、6月より実施 
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事 業 名 ＜展示＞図書コーナー 

目 的 
センターの蔵書を折々のテーマに添って展示することで、市民活動・男

女共同参画の理念の啓発を身近な形で行う。また図書の利用増加も図る。 

対 象 市民 

内 容 

実施期間 テーマ ／ 内  容 備  考 

4/1 

～4/21 

新着図書 新しくセンターの仲間になっ

た図書たち／昨年度後半に購入した本 
年度初めに合わせた企画 

4/22 

～5/31 

いっしょに よもう、いっぱい よもう／
絵本と絵本についての本 

第 63回こども読書週間 

（4/23～5/12） 

6/1 

～6/30 

女だから、男だから、ではなく、私だか

ら、の時代へ／男女共同参画に関する本 

男女共同参画週間 

（6/23～6/29） 

7/1 

～7/31 
メディア化された本／映画やドラマ、ドキ
ュメンタリーになった本 

 

8/1 

～8/31 
The NPO／NPOに関する本  

9/1 

～9/30 

防災について／防災に関する本や非常食・
手作り防災グッズなど 

防災の日（9/1） 

協力：危機管理課 

10/1 

～10/31 

ココロもカラダも健康に／マインドフル
ネスや食事など健康に関する本 

センター講座に合わせた

企画 

11/1 

 ～11/30 

傷つけた方が悪い。性暴力に言い訳は通

らない。／DVなどに関する本 

女性に対する暴力をなく

す運動（11/12～11/25） 

12/1 

 ～12/31 

大人のココロも動く、絵本の魅力再発見

／選んだ本に感想を添えた本 
 

1/1 

～1/31 

ざ・ベストテン 

／2021年の貸出数上位 10冊 
 

2/1 

～2/28 

リプロダクティブ・ヘルス／ライツ 

／テーマに関する本 
 

3/1 

～3/31 

持続可能な明日に向けて、ジェンダー平

等をいま／ジェンダーに関する本 
国際女性デー（3/8） 
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■Ⅴ 資料 

■センターのあゆみ（「女性センター｣として） 
 

年 度 センターのあゆみ 川西市の動き 国・世界の動き 

1987 S62 

・｢川西市婦人センター｣（丸の内
町 6-1）5月にオープン 

・教育委員会所管 

・相談事業開始 

 
・｢西暦 2000年に向けての新
国内行動計画｣策定 

1988 S63 
・｢婦人センターだより｣ 

第 1号発行 
  

1989 H 1 ・所管を市長部局に移管 
・市民生活部に婦人対策担当を 
設置 

・｢川西市女性施策推進会議｣設置 

・学習指導要領改定 
・高等学校家庭科の男女 

必修 

1990 H 2  
・｢女性とくらしに関する市民意
識調査｣実施 

・｢川西市女性問題懇話会｣設置 
 

1991 H 3 

・｢川西市女性センター｣に 

名称変更 
・「婦人センターだより」を 
｢女性センターだより｣に 

名称変更 

・人権擁護都市宣言 
・人権推進部に女性施策推進 

担当を設置 
・第 1回｢女性フォーラム｣開催 

・｢西暦 2000年に向けての新
国内行動計画｣ 

（第 1次改定）策定 

1992 H 4  

・人権推進部 女性政策課と変更 

・第 2回｢女性フォーラム｣（実行
委員会設置） 

・｢川西市女性プラン｣策定に向け

て提言を受ける 

・育児休業法施行 
・日本初の婦人問題担当 
大臣を設置 

1993 H 5  
・広報紙｢女性問題特集号｣創刊 
・｢川西市女性プラン｣策定 

（H5～14） 

・パートタイム労働法施行 
・｢国連世界人権会議｣開催 

（ウィーン） 

1994 H 6 
・第 1回｢女性センターまつり｣ 

開催 

・市制 40周年 
・｢川西市女性プランダイジェス 
ト版｣発行 

・｢男女共同参画推進本部｣ 
設置 

・｢エンゼルプラン｣策定 

1995 H 7 
・県生活創造大学｢阪神女性セミ
ナー｣開催 

・人権･市民部 女性政策課と変更 

・第 4回｢世界女性会議｣ 

開催（北京） 
・ILO156号条約批准 

1996 H 8  
・｢女と男のくらしに関する市民
意識調査｣実施 

・｢男女共同参画 2000年プラ
ン｣策定 

1997 H 9 
・「川西市女性センター｣10周年 
記念事業実施 

・｢川西市女性プラン｣改定のため 
の提言を受ける 

・労働基準法改正 
（女子保護規定撤廃） 

1998 H10 
・｢登録グループ連絡協議会｣結成 
・｢わがまち探検隊｣実施 

・｢川西市女性プラン｣改定 
（H10～H14） 

・育児･介護休業法改正 

・労働基準法改正 
（裁量労働制の導入） 

1999 H11 ・｢わがまち探検隊Ⅱ｣実施 ・生活･人権部 人権推進室と変更 

・男女ともの育児･介護 
休業法施行 

・改正男女雇用機会均等法 
施行 

・男女共同参画社会基本法 

施行 

2000 H12  

・｢ジェンダーフリーの表現ガイ 
 ドライン｣発行 
・｢男女共同参画社会に関する 

市民意識調査｣実施 

・ストーカー行為規制法 
施行 

・国連特別総会｢女性 
2000年会議｣開催 

・セクハラ防止法施行 

2001 H13 
・｢女性センターだより｣を 

｢ジェフリ｣に名称変更 
・｢センター運営準備委員会｣結成 

・男女共同参画センター・市民 
活動センターオープンのための
検討委員会｢市民活動促進準備

委員会｣設置 

・DV防止法施行 

・男女共同参画担当大臣を 
 設置 



Ⅴ 資料 

- 63 - 

 

■センターのあゆみ（「市民活動センター」「男女共同参画センター」として） 
 

年 度 センターのあゆみ 川西市の動き 国・世界の動き 

2002 H14 

・｢川西市女性センター｣を 
 ｢川西市男女共同参画センター｣
（小花 1丁目 8-1）と 

名称変更して 6月にオープン 
・併設館として｢川西市市民活動
センター｣も同時オープン 

・｢センター運営委員会｣結成 

・男女平等教育ガイドライン 

｢かがやき｣発行 
・生活･人権部 市民生活室 男女 
共同参画・市民活動推進課設置 

・｢男女共同参画プラン｣策定に向
けて提言を受ける 

・改正育児休業法施行 

2003 H15 
・情報紙｢ぱれっと｣創刊 
・｢男女共同参画推進員制度｣設置 

（第 1期） 

・｢男女共同参画プラン｣策定
（H15～H24） 

・｢男女共同参画審議会｣設置 

・｢男女共同参画プラン推進重点 
部会｣（5部会）設置 

・次世代育成支援対策推進法
制定 

2004 H16 
・市制施行 50周年記念｢男女共同
参画推進フォーラム｣実施 

・市制 50周年 

・市民生活部 市民参画室 男女 
共同参画課に改組 

・DV防止法改正 

・北京＋10開催 
（ニューヨーク国連本部） 

2005 H17 
・｢男女共同参画推進員制度｣設置 
（第 2期） 

・｢男女共同参画社会に関する市
民意識調査｣実施 

 

2006 H18 
・｢男女共同参画推進フォーラム｣ 
実施 

・｢男女共同参画プラン｣の見直し

について審議会に諮問し、答申
を受ける 

 

2007 H19 
・｢男女共同参画推進員制度｣設置 

（第 3期） 

・「男女共同参画プラン｣改定 H20

～H24） 

・DV防止法改正 
・｢仕事と生活の調和（ワー
ク・ライフ・バランス）憲

章｣及び｢仕事と生活の調和
推進のための行動指針｣策
定 

2008 H20 
・｢男女共同参画推進フォーラム｣ 

実施 

・市民生活部 市民環境室 参画 

協働・相談課に改組 
 

2009 H21  
・｢市民活動センター･男女共同 
 参画センターに係る指定管理 

 者選定委員会｣設置 

・北京＋15開催 
（ニューヨーク） 

2010 H22 
・指定管理者による管理運営開始 

（第 1期：3年） 
・情報紙｢せーの｣「Hopp」創刊 

・「川西市参画と協働のまちづく
りに関する市民アンケート」を

実施 
・｢川西市参画と協働のまちづく 
り推進条例｣施行 

 

2011 H23  
・市民生活部 市民環境室  
地域・相談課に改組 

・特定非営利活動促進法の改
正 

2012 H24 
・「パレットかわにし」10周年 
 フェスタ、記念講演会開催 

・｢第 3次男女共同参画プラン｣策
定（H25 ～H34） 

・「川西市参画と協働のまちづく

り推進計画」策定（H25～
H29） 

・改正育児介護休業法の 

全面施行 
・女性活力・子育て支援 
担当大臣を任命 

2013 H25 
・指定管理者による管理運営開始 
（第 2期：5年） 

・総合政策部 参画協働室 市民 
活動推進課と こども家庭部 こ
ども家庭室 こども･若者政策課

に改組 
・「川西市地域分権制度」につい
て審議会に諮問し答申を受ける 

・「川西市男女共同参画条例（仮
称）」制定作業開始 

・DV防止法改正 

2014 H26 
・市制施行 60周年記念｢講演会｣
実施 

・市制 60周年 
・「川西市地域分権の推進に関す

る条例」施行 
・「川西市男女共同参画条例（仮
称）」の制定について審議会に

諮問し答申を受ける 

・北京＋20開催 
（ニューヨーク、仙台） 

・男女雇用機会均等法改正 
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年 度 センターのあゆみ 川西市の動き 国・世界の動き 

2015 H27  

・総合政策部 参画協働室に改組 
・市民生活部 人権推進課に改組 
・｢川西市男女共同参画推進条例｣

施行 

・女性の職業生活における 
活躍の推進に関する法律成立 

・国際女性会議 WAW！2015

開催 
・国連サミットの持続可能な
開発のための 2030アジェ

ンダで SDGsを採択 

2016 H28  

・市民生活部 人権推進室に改組 
・「第 3次川西市男女共同参画プ
ラン」の見直しについて審議会

に諮問 
・「川西市男女共同参画に関する
市民意識調査」を実施 

・「川西市参画と協働のまちづく
り推進計画」について審議会に
諮問 

・「川西市参画と協働のまちづく
りに関する市民アンケート調
査」を実施 

・特定非営利活動促進法の改
正 

・国際女性会議 WAW！2016
開催 

2017 H29 
・「パレットかわにし」15周年 
 フェスタ、記念講演会開催 

・「第 2期川西市参画と協働のま
ちづくり推進計画」策定（H30
～H34） 

・「第 3次川西市男女共同参画プ
ラン改定版」策定 

・国際女性会議 WAW！2017

開催 
・G7男女共同参画担当大臣
会議 

・ストーカー行為等の規制等
に関する法律の一部を改正
する法律 

2018 H30 
・指定管理者による管理運営開始 

（第 3期：5年） 

・総合政策部 参画協働課に改組 

・市民環境部 人権推進課に改組 

・特定非営利活動促進法の施
行から 20年の各事業 

・国際女性会議 WAW！  
2018開催 

・政治分野における男女共同

参画の推進に関する法律公
布・施行 

2019 
H31 
R1 

・「パレットかわにし」17周年 

フェスタ、講演会として新市長 
との「ワイガヤトーク」実施 

・人権行政推進プラン（第３次改 
定版）の策定 

・女性の職業生活における活

躍の推進に関する基本方針
の変更 

・女性の職業生活における活

躍の推進に関する法律等の
改正 

2020 R2 

・センター用WEBサイトの改修 
・「新型コロナウイルス感染症」

パンデミックの影響を受け、貸
室利用制限・中止、講座・交流
会延期・中止など多数 

・事業や業務の ICT化を促進 

・「川西市パートナーシップ宣誓
制度」導入 

・「新型コロナウイルス感染
症」拡大の影響を受け「緊

急事態宣言」発出 2回など 

2021 R3 

・「新型コロナウイルス感染症」

パンデミックの影響を受け、貸
室利用制限、講座・交流会延
期・中止などもあり 

・事業や業務の ICT化促進を継続 
・「市民活動せーの！vol.39」「男
女共同参画 HOPP vol.22」特集

号発行 

・阪神 8市町「パートナーシップ
宣誓制度の取組に関する協定」
締結 

・「新型コロナウイルス感染

症」拡大の影響を受け「緊
急事態宣言」発出 1回など 

・「第 32回オリンピック競技

大会（2020／東京）」及び 
「東京 2020パラリンピック 
競技大会」開催 

・「障害者差別解消法」改正 

 

 


