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育み、育まれる“場” 

「笑顔」と「ありがとう」に溢れた“場”に… 

いつも川西市市民活動センター・川西市男女共同参画センターの事業に 

ご理解・ご協力をたまわりありがとうございます 

 

私たちは、市民の「公共性」を涵養しつつ 

マチに「多様性」のある豊かな文化を醸成し 

自立した市民を育んでいくこと、そして 

それらを体現する「人財」を育むための 

「場」をつくる事業を展開しております 

 

この間、様々な社会変化の波に洗われながらも 

創意工夫しながら、真摯に事業の推進に 

取り組んでまいりました 

 

指定管理事業の第 4期 2年目となる 2024(令和 6)年度の軌跡を 

ご一緒に振り返っていただければ幸いです 

 

これからも「笑顔」と「ありがとう」に 

溢れた場になりますよう、願いをこめて… 
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特集 阪神・淡路大震災から 30年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025年 1月 17日は、阪神・淡路大震災から 30年の日、市民活動センター・男女共

同参画センターでは、この節目の時期に、震災や大規模災害を今一度ふりかえり、その経

験や教訓から、防災・減災について学びあう機会を持ちました。 

阪神・淡路大震災は、のちに「ボランティア元年」と呼ばれ、ボランティアの重要性が広

く認識され、その後の市民活動が活発になるきっかけにもなりました。また、社会状況の変

化とともに、災害時におけるジェンダー平等の視点の重要性についても認識が広がりつつ

あります。 

阪神・淡路大震災から 30 年の一人ひとりの経験や学びが積み重なって、次世代へと

受け継がれていきますように…。 

 

 

石田裕之さん 神戸在住 プロ・シンガー

ソングライター、防災士。音楽を通じた被

災地支援や防災啓発などに取り組み、

全国の被災地を訪問、ボランティアや慰

問演奏などを行う。2021 年、防災音楽

ユニット「Bloom Works」でメジャーデ

ビュー。兵庫県のふれあい活動アドバイ

ザー、丹波篠山ふるさと大使。 

【パレットかわにし 22 周年講演会】 

ミニコンサートと防災のお話 

11/29（金）13:00～13:50 

プロのシンガーソングライターで防災士の石田裕之

さんをお迎えし、講演会「ミニコンサートと防災のお

話」を開催。ご自身の防災活動や被災地支援活

動、そこで感じられたことや伝えたいこと等をお話し

くださいました。時に関連する曲を織り交ぜながら

会場の参加者と一緒に歌うなど、音楽を通した人

と人のつながりの「チカラ」を感じる場となりました。 

♬ミニコンサートで歌ってくださった曲目 

 東日本大震災後の支援活動の様子を交えながら 

♪「ふわり」/障がい者施設のかたとの交流の曲 

♪「花は咲く」/災害復興支援ソング 

♪「上を向いて歩こう」/コンサートで大合唱した曲 

♪「やっぺす♡石巻」/一緒にやりましょう！の方言 

♪「糸」/心に響く締めくくりの曲となりました 
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特集 阪神・淡路大震災から 30年 

集 「笑顔」と「ありがとう」に溢れた“場”に・・・ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きな災害が起こった時、様々な人が様々な不安を 

抱えてやってくる「避難所」 

避難所運営ゲーム「HUG」は、避難所でおこる様々な 

できごとにどう対応していくかを疑似体験するゲーム。 

要介護者への配慮や炊き出し場、仮設トイレの設置 

場所など、参加者同士で意見を出し、話しあいながら 

避難所の運営について学びました。 

市内二箇所の公民館に出張し、防災に関する講座

を実施しました。いざ、まさかの時こそ、普段の暮らし

が反映されるもの…。 

避難所生活や防災組織のメンバーを考えるワーク

等を通して、アンコンシャス・バイアス（無意識の偏

見や思いこみ）に気づき、ジェンダー平等の視点を

持った防災・減災の重要性を学びあいました。 

 

 

 

 

 

【講座】 

避難所運営ゲーム『HUG』を体験してみよう！ 

3/1（土）13:30～15:30 

講師 「かわにし防災士の会」のみなさん 

【展示】 考えてみよう・備えておこう THE 防災 

1/4（土）～1/31（金） 

賞味期限間近の非常食や、関連資料を展示。 

非常食は 1人 1個持ち帰り可、羊羹が人気 

協力：危機管理課 

【出張講座】 

 いざ、まさかは、ふだんから 

～暮らしの中から気づく防災～ 

 6/19（水）14:00～15:30  清和台公民館 

10/3（木）14:00～15:30  東谷公民館 

講師 森絹代さん（スマイルストック代表） 
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■Ⅰ 施設概要 
 

1．設置目的 

（1） 市民活動センター 

市民活動を促進するために設置する。 

 

 

 

 

 

（2） 男女共同参画センター 

男女共同参画社会基本法(平成 11 年法律第 78 号)の理念にのっとり、本市に 

おける男女共同参画社会の実現を推進するために設置する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．施設の概要（設置場所／アクセス） 

（1） 名   称  川西市市民活動センター・川西市男女共同参画センター 

（複合施設「パレットかわにし」内） 

（2） 開   館  2002（平成 14）年 6 月 

（3） 建 物概要  ＳＲＣ造 鉄骨鉄筋コンクリート 14 階建の 1・2 階のうち 

（1 階部分面積  562.07 ㎡  2 階部分面積  81.08 ㎡） 

（4） 所 在 地  〒666-0015 川西市小花 1 丁目 8-1  

（5） ア ク セ ス  阪急宝塚線「川西能勢口」駅東出口南へ 100ｍ 

ＪＲ宝塚線「川西池田」駅東へ 500ｍ 

 

 

 

 

市民活動とは、市民が自主的かつ相互に協働して不特定多数の市民の利益となる目

的のために行う非営利の社会貢献活動を言う。（ただし、営利、宗教、政治を目的とす

る活動は除く） 

 

男女共同参画社会基本法 

男女共同参画社会の形成に関し、5 つの基本理念（①男女の人権の尊重 ②社会に

おける制度又は慣行についての配慮 ③政策等の立案及び決定への共同参画 ④家

庭生活における活動と他の活動の両立 ⑤国際的協調）を定め、並びに国、地方公共

団体及び国民の責務を明らかにするとともに、男女共同参画社会の形成の促進に関す

る施策の基本となる事項を定めることにより、男女共同参画社会の形成を総合的かつ

計画的に推進することを目的として、1999（平成 11）年 6 月 23 日法律第 78 号とし

て、公布、施行されました。 

パレットかわにし 

絵の具のパレットのように、様々な色が混じり合い、素敵な色を生み出すようにとの思いが

込められた愛称 
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3．施設平面図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 階 

★川西市市民活動センター 

★川西市男女共同参画センター 

2 階 

★川西市男女共同参画センター（2 階部分） 

※川西しごと・サポートセンター 
※
川
西
し
ご
と
・サ
ポ
ー
ト 

セ
ン
タ
ー 
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4．施設案内（施設の利用／施設の内容など） 

（1） 施設の利用 

開館時間 平日  午前 9 時～午後 8 時 

土日祝日 午前 9 時～午後 5 時 

※申請により午後 9 時 50 分まで利用可 

休 館 日 毎月第 4 日曜日 ・ 年末年始 

 

（2） 施設の内容 

 

★「川西市すくすくベビールーム」(※)登録済 

・「川西市すくすくベビールーム」とは、市内において乳幼児を抱えた家族が外出中に無料で授乳やおむつ替え等がで

きるスペースの愛称 

・センターの各トイレ内にベビーチェアを設置し、ゆったりトイレには幼児用便器やベビーシートを設置 

階 室 名 面 積 定 員 内 容 

1 

階 

会議室Ａ 55.82 ㎡ 
30 人 

(椅子のみの場合 

50 席) ・センター主催の講座/講演会/交流会 

・グループの学習/会議/講座/講演会 

※Ａ/Ｂの間仕切りは可動式 
会議室Ｂ 34.45 ㎡ 

19 人 
(椅子のみの場合 

30 席) 

プレイルーム 

（授乳室有り） 
43.53 ㎡ 20 人 

・事業実施時の一時保育 

・子育てグループの活動 

※上記以外で空いている時は開放 

（平日午前 9 時～午後 4 時 50 分） 

ワーキングルームＡ 25.52 ㎡ 15 人 ・センター主催の講座/交流会 

・グループの学習/会議/講座 

・少人数の打合せ/作業 

※Ａ/Ｂの間仕切りは可動式 ワーキングルームＢ 19.63 ㎡ 15 人 

情報・図書コーナー 47 ㎡ 9 席 
・パソコン/ビデオ設置 

・図書/資料を配架 

フリースペース 

（湯沸しコーナー有り） 

57 ㎡ 

(7 ㎡) 

16 席 

(3 席) 

・少人数の打合せなど自由に利用 

（湯沸しコーナーは自由に使用可） 

女性チャレンジひろば 8 ㎡  

・女性のチャレンジに関する図書/資料 

などを設置  

※2007（H19）/8/20 開設 

印刷室 

プリントコーナー 
16 ㎡ 4 席 ・印刷機/紙折り機/裁断機/コピー機 

スタッフルーム 50 ㎡ 7 席 

・市民活動センター 

男女共同参画センター 

職員用事務スペース 

2 

階 
相談室等 81.08 ㎡ 

5 席 

(3 席) 

・面談や電話による相談 

※詳細は、本体事業欄参照 
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■Ⅱ 運営 
 

1．組織 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．業務（指定管理者） 

指定管理者運営 第 4 期（2023（令和 5）年度から 3 年間）では、市民活動センター及び男女共同

参画センターが併設館であることを活かし、5 つの方針で事業を実施した。 

① 川西市内での社会貢献活動の促進、男女共同参画社会づくりの推進のために、市民の「公共性」 

を涵養しつつ、マチに「多様性」のある豊かな文化が醸成できるよう、併設館の特徴を活かした事 

業を展開する。 

② 公共施設としての「公平性」については「量的」「質的」両面に配慮し、利用者に納得感が得られる 

運営管理に努める。 

③ 「利便性」については、市民視点・利用者目線に立った「使いやすさ」「便利さ」「お役立ち感」を心が 

けるとともに、「民間」視点を活かした経営効率化を引き続き図っていく。 

④ 「利用者とともに創る“施設”」として「利用者自治」をモットーに、魅力ある「場づくりを継続し、対象 

者別に様々なメディアを効果的に用いてさらなる利用を促す。 

⑤ 働くスタッフにとっても「育み、育まれる“場”」となるべく配慮し、施設の「持続可能な運営管理」をめ 

ざしていく。 
 

■ 市民活動センター 

① 市民活動を推進するための情報の収集・整理・提供及び啓発に関すること 

② 市民活動センター事業の企画・立案・実施に関すること 

③ 市民活動・ＮＰＯサポート相談に関すること 

④ 市民活動センターの使用許可に関すること 

⑤ 市民活動センターの維持管理に関すること 

■ 男女共同参画センター 

① 男女共同参画社会の実現を推進するための情報の収集・整理・提供及び啓発に関すること 

② 男女共同参画センター事業の企画・立案・実施に関すること 

③ 女性のための相談に関すること 

④ 男女共同参画センターの使用許可に関すること 

⑤ 男女共同参画センターの維持管理に関すること 

Ⅱ 運営 

 

(特非)市民事務局かわにし (株)ジョイン川西 管理 運営 

指
定
管
理 

川西市 市民活動センター・男女共同参画センター 管理運営 

川 

西 

市 

 

コンソーシアムＧＥＳＣＡ（ジェスカ）川西 

 

運営：センター長(男女共同参画担当：常勤) 

センター長(市民活動担当：常勤) 
運営マネージャー(市民活動担当：常勤) 
運営スタッフ(男女共同参画担当：常勤) 
運営スタッフ(非常勤：3 人) 

専門相談員(非常勤：2 人) 
スーパーバイザー・ICT アドバイザー 

管理：施設長(常勤) 
管理スタッフ(常勤：4 人) 

清掃スタッフ(常勤：2 人) 

スーパーバイザー(非常勤) 
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■Ⅲ 施設利用状況      

 

1．利用状況 

 

（1） 来館者 
 

 
 

 

（2） 貸室 

 

 

 

（3） フリースペース 

■ 用途（複数回答有）  

 
 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R7年

1月
2月 3月 合計

4,772 4,735 5,099 4,483 4,098 4,254 5,518 6,532 3,762 4,122 3,679 4,468 55,522

29 30 29 30 30 29 29 27 27 27 27 30 344

165 158 176 149 137 147 190 242 139 153 136 149 161

来館者数（人）

開館日数（日）

1日の平均
来館者数（人）

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R7年

1月
2月 3月 合計

利用者数
（人）

814 829 751 861 765 724 854 790 645 937 673 829 9,472

稼働率 41.9% 41.8% 48.0% 44.9% 43.1% 44.0% 49.3% 51.6% 42.7% 51.6% 46.2% 46.9% 45.9%

利用者数
（人）

621 571 566 599 590 607 626 620 524 641 492 577 7,034

稼働率 44.3% 36.2% 45.9% 42.3% 43.6% 42.2% 45.1% 47.3% 39.0% 44.7% 39.6% 40.5% 42.5%

利用者数
（人）

500 497 503 505 351 407 455 488 348 414 448 448 5,364

稼働率 47.7% 45.9% 50.1% 41.8% 33.6% 37.9% 44.0% 48.7% 35.3% 44.4% 41.9% 37.9% 42.4%

利用者数
（人）

456 462 470 458 376 442 429 482 457 490 495 522 5,539

稼働率 46.2% 49.2% 50.7% 45.6% 39.2% 45.1% 48.5% 55.0% 49.9% 53.3% 52.4% 47.9% 48.5%

利用者数
（人）

238 233 417 371 308 371 286 354 310 314 308 273 3,783

稼働率 52.8% 50.5% 58.9% 55.1% 52.3% 49.6% 54.1% 55.8% 54.1% 51.9% 48.4% 49.0% 52.7%

利用者数
（人）

2,629 2,592 2,707 2,794 2,390 2,551 2,650 2,734 2,284 2,796 2,416 2,649 31,192

稼働率 46.6% 44.7% 50.7% 45.9% 42.4% 43.8% 48.2% 51.7% 44.2% 49.2% 45.7% 44.5% 46.4%

月合計

会議室Ａ

会議室Ｂ

プレイルーム

ワーキング
ルームＡ

ワーキング
ルームＢ

単位：件 
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（4） 退出時チェックシート 

「みなさまの声を聞かせてください♪」より 

 

 

 

 

（5） 貸室等利用満足度 

    2024（令和 6）年度 貸室等利用満足度アンケート集計より 

 

 

 

 

お礼、感謝の言葉

73%

その他

（活動報告など）

25%

気づいたこと

（改善点など）

2%

大変よかった

62%

よかった

35%

ふつう

3%

あまりよくなかった･･･0％ 

よくなかった･･･0％ 

未記入･･･0％ 
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2．年度別利用状況推移 

 

（1） 来館者 

 

 

 

（2） 利用者（会議室、プレイルーム、ワーキングルームの合計） 

 

 

 

（3） フリースペース 

 

 

 

 

79,188 
82,202 

78,675 
81,396 

83,045 83,693 
80,136 78,840 78,432 

75,645 

70,189 

49,771 

52,625 
56,575 56,469 55,522 

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

90,000

34,751 35,484 35,163 
37,098 37,902 

39,892 
37,822 38,271 

36,221 35958
33913

15,099 

21,348 

30,631 29,672 
31,192 

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

2,232 

3,058 

2,034 

3,834 
3,563 

3,142 
2,804 

1,510 

776 

1,309 

2,114 2,245 

500

1,500

2,500

3,500

4,500

単位：人 

単位：人 

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：人 

↑ 
指定管理者制度導入 
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（4） 印刷機 

 

 

 

（5） パソコン 

 

  

507 
485 

527 
493 

546 558 574 

468 

419 
379 

152 141 149 144 
114 

100

200

300

400

500

600

528 

372 

504 

449 
410 

508 

581 
609 

435 
456 

282 

324 

247
216 227

200

300

400

500

600

700

単位：件 

単位：件 

↑ 
指定管理者制度導入 

↑ 
指定管理者制度導入 
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■Ⅳ 主要事業実施状況   

 

1．情報収集・情報提供 

 

当センターは、ＮＰＯ・市民活動や男女共同参画社会の実現をめざす活動の拠点として、情

報の収集・発信機能を有している。 

そのため、さまざまな情報（図書・新聞・雑誌・行政資料・ビデオ・ＤＶＤ等）を収集し、館内での

閲覧のほか、貸出も行っている。 

 

（1） 図書・新聞・雑誌・行政資料・ビデオ・ＤＶＤなどの配架と閲覧状況 

⚫ 利用時間 平日午前 9 時～午後 8 時、土日祝日午前 9 時～午後 5 時 

⚫ 貸出点数 図書・視聴覚資料(ビデオ・ＤＶＤ) 計 5 点まで 

⚫ 貸出期間 2 週間（申請により延長可能） 

⚫ 蔵 書 図書 3,099 冊（2025（令和 7）年 3 月 31 日現在） 

視聴覚資料(ビデオ・ＤＶＤ) 171 巻 

 

 

 

■ 図書貸出 

 
 

■ 図書貸出分類別 

 
 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R7年

1月
2月 3月 合計

53 38 36 73 55 45 56 33 27 28 47 51 542

館内（巻） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

館外（巻） 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3

図書貸出（冊）

視聴覚
資料

3 

59 

8 
3 

18 
25 

20 

7 

44 
40 

19 

106 

94 96 

0 

0

20

40

60

80

100

120

単位：冊 
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■ 年度別図書貸出数推移 

 

 

■ 年度別図書カード発行数推移 

 

累計発行者数 2,107 人 （2025（令和 7）年 3 月 31 日現在） 

 

■ 「図書コーナーからのお知らせ」の発行（不定期） 

・部 数  Vol.44（A4 判 4 ページ） 

Vol.45（A4 判 2 ページ）  各 450 部 

・内 容  図書コーナーの紹介、利用方法など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,795 

1,601 
1,498 

1,393 

1,142 

1,346 

1,055 
938 978 993 937 

492 517 

359
492 542 

300

600

900

1,200

1,500

1,800

2,100

159 

120 

137 

119 

96 
104 

118 

93 

106 102 

83 

48 48 46 44
34

30

60

90

120

150

180

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：冊 

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：人 

Vol.44 Vol.45 
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（2） 情報発信 

 

■ ホームページ 

⚫ 2020（令和 2）年度にリニューアル 

⚫ ＵＲＬ：https://gesca-kawanishi.jp 

⚫ センターの活動や情報がすぐに入手できるよう随時更新(58 回) 

 

 

 

 

■ Ｆａｃｅｂｏｏｋページ  

⚫ 2020（令和 2）年 5 月運用開始 

⚫ 検索：「川西市市民活動センター・男女共同参画センター」 

⚫ 講座案内やイベントなどを随時更新（62 回） 

 

 

 

■ その他 

⚫ 広報かわにしに掲載 

⚫ センターにチラシ配架とポスター掲示 

⚫ 市内外の公共施設にチラシ配架とポスター掲示 

⚫ 市公式ＳＮＳで発信 

⚫ 講座案内希望者へメール、ＦＡＸなど 
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■ 情報誌 

発 行 2024（令和 6）年 8 月 2025（令和 7）年 3 月 

部 数 2,000（A4 判 8 ページ） 2,000（A4 判 8 ページ） 

特 集 
パレットかわにし ワクワク活用術 

～ぱれとさんとパレコさんの場合～ 

パレットかわにし 22 周年講演会 

「ミニコンサートと防災のお話」 

かわにしの 

市民活動 

ニュース 

「せーの」 

Vol.44 
 
【特集】 

続報！川西市地域人材マッチング vol.2 

【グループ紹介】 

ヒイラギ健康体操 

【ご案内】 

市民活動･NPO･起業サポート相談 

Vol.45 
 
【特集】 

市民活動と議会 

【グループ紹介】 

特定非営利活動法人百生一輝 

【ご案内】 

市民活動･NPO･起業サポート相談 

男女共同 

参画

Newsletter 

「ＨＯＰＰ」 

Vol.27 
 
【特集】 

なくそう！職場におけるハラスメント 

【グループ紹介】 

わくワーク会 

【ご案内】 

女性のための相談 

Vol.28 
 
【特集】 

ジェンダー平等ってなんだろう？ 

【グループ紹介】 

The Velvet House 

【ご案内】 

女性のための相談 
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（1） 市民活動センター利用登録グループ 

 

 

 

 

 

1 GA川西グループ 31 古布遊び

2 ＨＵＬＡ 32 シナブロ

3 I FOR YOU JAPAN 33 市民主役のすみよい川西をつくる会

4 LITTLE　SPEAKERS 34 市民生活アートフル会

5 NPO法人（NALC）ナルク宝塚・川西拠点 35 スバル絵画サークル

6 椅子ヨガ 36 青春のうた倶楽部

7 歌のつばさ 37 空色の会～JR福知山線事故・負傷者と家族等の会～

8 うひ山ふみ乃会 38 デトックスヨガ 彩の会

9 英語サークル 39 読書会

10 親子ボドゲ会 40 特定非営利活動法人ウェルビーイング・アミーゴ

11 華原の会 41 特定非営利活動法人川西市手をつなぐ育成会

12 家庭倫理の会阪神北川西支部 42 特定非営利活動法人市民事務局かわにし

13 身体と心を癒す健康法 43 特定非営利活動法人百生一輝

14 からだバランス川西 44 特定非営利活動法人福祉市民ネット・川西

15 かわにし音灯り実行委員会 45 長屋のおっちゃん

16 川西おはなしの会ひばり 46 ニート・ひきこもり・不登校支援相談室フリージア

17 川西カウンセリング研究会 47 パソコン点訳

18 川西小学校区コミュニティ協議会 48 ヒイラギ健康教室

19 かわにし　てとて 49 ひまわり絵画サークル

20 川西友の会 50 ひょうごラジオカレッジ 川西・猪名川友の会

21 川西の古文書と歴史に親しむ会 51 フェリア・フラメンカ川西

22 川西フラダンス同好会　アヒアヒ 52 藤ノ木

23 川西ペン彩会 53 ふれあいクレパス

24 川西ユネスコ協会 54 放課後学習研究会

25 韓国文学を読む会 55 マチノキオクカン

26 漢詩一吟会 56 汀かわにし俳句会

27 器再楽 57 リラの風

28 九条の会かわにし 58 老人をかかえる家族の会・川西

29 傾聴ボランティアよりそい 59 わらべうた研究会（川西）

30 子どもの権利条約を具体化する市民ネット

五十音順

2025（令和7）年3月31日現在

2．利用登録グループ 
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（2） 男女共同参画センター利用登録グループ 

 
 

（3） 年度別利用登録グループ数推移 

 

1 39パソコングループ 24 シンフォニー

2 Brisa ブリーザ 25 智能気功同好会

3 Medical ＊ コンシェルジュ 26 中医学で子育てをもっと楽しく

4 The　Velvet　House 27 トーク工房

5 あい♡フルール 28 特定非営利活動法人みち

6 アルムエコー 29 能勢篆会

7 押し絵教室 30 ハートフリー

8 ガールスカウト兵庫県第27団 31 パステル広場

9 川西市カラオケ連合会 32 ハンデっ子保護者グループ「アフォガード」

10 川西市男女共同参画地域推進員会きづき 33 フラワーサークルグリーンブーケ

11 川西市婦人共励会 34 北摂ガールズマーケット

12 川西市文化協会 35 ほっとカーペット

13 川西母親大会連絡会 36 ポレポレの会

14 着物を愛する会 37 まちの子育てひろば　ルン・ルン！

15 ギャマノン川西 38 明彩会

16 きららの森の学校 39 ももの会

17 クローバーの会 40 ヨーガセラピー川西

18 ココチヨガ 41 ヨガ仲間

19 子育て支援グループ いないいないばぁ 42 ライブを楽しむ会

20 サーダナ川西 43 ラベンダー

21 書心庵 44 リフレッシュフラ

22 女声合唱団りんどう 45 わくワーク会

23 新日本婦人の会川西支部

五十音順

2025（令和7）年3月31日現在

103 102 103
107 108 108 107

101 102
107 107

99
102 102 104

40

50

60

70

80

90

100

110

120

合計

市活

男女

単位：団体 

↑ 
 
指定管理者制度導入 

 
↓ 
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（1） 市民活動センター事業 

【市民活動・ＮＰＯ・起業サポート相談】※地縁団体相談も含む 

 

■ 実施日 定例 毎週火曜日 午後 1 時～5 時（60 分×4 枠） 

定例外 随時 

 

■ 相談内容 グループ活動・市民活動やＮＰＯについて 

グループや団体などの紹介やコーディネート 

ＮＰＯについて(法人化の仕方・法人化後の運営など) 

社会的起業（コミュニティビジネス・ソーシャルビジネス）について 

助成金について（選び方・申請書の書き方）等 

 

 

■ 相談内容件数 

 
 

 

■ 相談内容別（複数回答有） 

 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R7年

1月
2月 3月 合計

実施（回） 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 50

相談（件） 5 0 0 2 5 4 4 0 2 5 0 4 31

定例外 相談（件） 82 80 56 60 69 72 73 54 78 68 74 82 848

87 80 56 62 74 76 77 54 80 73 74 86 879

定例

合計（件）

147

27
17 10 14

1 2

176

227

258

0

50

100

150

200

250

300

3．相談事業 

単位：件 
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■ 相談年代別 

 

 

 

■ 年度別相談数推移 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 不明 合計

3 20 57 97 104 140 121 14 50 606相談

226
262

303
267

347 373
429

493

351

668

871

749

870
794 778

879

200

400

600

800

1000

単位：人 

単位：件 

指定管理者制度導入 
↓ 
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（2） 男女共同参画センター事業 

【女性のための相談】 

 

■ 実施日 専門相談員（面談・電話） ※予約要（当日も可） 

毎週火曜日・水曜日・木曜日 

正午～午後 2 時 50 分（50 分×3 枠） 

カウンセリング・ボランティア（電話） ※予約不要 

毎週月曜日・金曜日 

午前 10 時～正午（最長 50 分まで） 

■ 相談内容 女性がかかえる様々な悩みを、相談員がともに受け止め、解決に 

向けてのサポートをする。 

 

■ 相談実績 

 

 

■ 相談内容別 

 

■ 相談年代別 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R7年

1月
2月 3月 合計

21 21 20 22 21 19 22 20 20 19 18 20 243

14 13 10 13 10 12 16 15 12 11 9 14 149

17 13 23 23 18 13 18 24 13 19 19 22 222

31 26 33 36 28 25 34 39 25 30 28 36 371

面談（件）

電話（件）

合計（件）

実施（回）

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 不明 合計

0 2 30 79 77 47 39 2 95 371相談

分類 件数 内容詳細 分類 件数 内容詳細 

A学習・情報 4 

ボランティア 1 

グループ活動１ 

福祉 1  その他 1 

F 人間関係 32 

友人・男女関係 11 

職場・学校(いじめ・不登校等)・近隣 12 

その他 9 

B 生き方 62 

主婦症候群 1 

更年期の生き方 16  老後 3 

性格 14  生きがい 3  その他 25 

G 性・こころ 

からだ 
39 

近親姦・性被害・売買春 1 

思春期・月経 1  更年期・老年期 2   

病気や障害・遺伝 2   

ノイローゼ・不安・不眠・イライラ・うつ病 31 

その他 2 

C くらし 10 
生活環境 4 

その他 6 
H 労働 10 

パート派遣・嘱託など 4 

求職・昇給・配置転換・転勤 2 

その他 4 

D 夫婦関係 156 

離婚・別居 42 

浮気・金銭・家出・蒸発 50 

性生活・不和・不満・心配 34 

夫の暴力(DV) 16  その他 14 

I 法律 0  

E 家族関係 58 

親 8  子ども 38  義理の親子 2 

兄弟姉妹 7 

祖父母・孫・の他の親族 2 

その他 1 

J その他 0  

単位：人 
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■ 年度別相談数推移 

 

 

■ 年度別相談内容 

 

■ 相談満足度 

2024（令和 6）年度 女性のための相談アンケート集計より

 

384

446

408 405

354 363 353 347 354
334 336

285
267

328

366 371

148

273
241

217
192

225 222
203

244

205
181

9

51

167 141 149

236

173 167

188

162

138 131 144
110

129

155

276 216

161

225 222

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

合計

面談

電話

3

26

8

2

0

5

4

35

50

49

54

58

52

71

42

44

28

51

63

62

3

5

11

6

6

6

6

4

9

6

7

18

10

170

101

137

149

112

87

86

102

84

66

114

111

156

108

106

84

70

72

100

89

59

61

81

74

66

58

27

39

27

52

47

40

21

61

29

34

45

40

32

51

29

41

14

34

43

30

25

31

38

28

46

39

9

21

12

7

14

24

23

15

14

9

7

9

10

1

2

2

1

3

1

2

1

1

3

0

1

3

1

2

1

2

1

3

2

1

5

0

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

2012(H24)年度

2013(H25)年度

2014(H26)年度

2015(H27)年度

2016(H28)年度

2017(H29)年度

2018(H30)年度

2019(R1)年度

2020(R2)年度

2021(R3)年度

2022(R4)年度

2023(R5)年度

2024(R6)年度

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ

大変よかった

91%

よかった

9%

指定管理者制度導入 

単位：件 

配偶者暴力相談支援センター設置 

単位：件 

ふつう･･･0％ 

あまりよくなかった･･･0％ 

よくなかった･･･0％ 

未記入･･･0％ 
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４．講座・交流会など 

（１）市民活動センター事業 

大変

よかった

63%よかった

32%

ふつう

3%

未記入

2%

・川西市地域人材マッチング · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  22 

・地域人材マッチング交流会 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  23 

・活動に活かす アンケートの作り方講座 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  24 

・ゆくゆく NPO カフェ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  25 

・活動に活かす 統計データの読み方・使い方 · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  26 

・「かなしみ」わかちあい＜市民企画講座＞ · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  27 

・川西における多文化共生のまちづくり＜市民講師デビュー講座＞ · · · · · · · · ·  28 

・市議会をもっと身近に！ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  29 

・避難所運営ゲーム「HUG」を体験してみよう！ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  30 

■利用者満足度 

2024（令和 6）年度 講座等アンケート集計より 

あまりよくなかった…0% 

よくなかった…0% 
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【川西市地域人材マッチング】 

本取り組みでは、「活動したい市民（地域人材）」と「活動してほしい団体（地域団体）」を結び

つける仕組みを構築し、ボランタリーなまちづくり活動に参画する市民を増やし、団体のまちづくり

活動を盛んにすることを目的とする。 

 

■ 登録件数 

  

 事例 

 

 

 

 

 

       

 事例 

 

 

 

 

 

■ マッチング件数 

 

事例 

定例の親子活動運営のサポートで、マッチング！ 

 

 

 

 

 

尺八・箏の演奏で、マッチング！ 

 

 

 

 

      

2023(R5)年度 2024(R6)年度 累計

地域人材 23 13 36

2023(R5)年度 2024(R6)年度 累計

地域団体 5 3 8

2023(R5)年度 2024(R6)年度 累計

マッチング 5 8 13

詳細はブログ（note）に掲載 

 
サポーター活動を通して様々な人の 

出会いや交流の輪が広がりました。 

 

 

 
親子活動の場で、先輩ママとしての温かい

まなざしで見守りをしてくださっています。 

懐かしい曲の演奏と絶妙な語りの曲紹介で、

非日常を楽しむことができました。 

日本の伝統楽器の音色に触れて、 

喜んでいただけたのなら幸いです。 

地域人材 

地域人材 

地域団体 

地域団体 
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事 業 名 地域人材マッチング交流会 

目 的 

・川西市地域人材マッチングの登録者及び登録団体が一堂に会し、顔の見

える関係づくりの場を持つことで、新たなマッチングや活動につなげる。 

・登録者及び登録団体と定期的に連絡をとり、顔を合わせることで近況を

把握し、その時の状況に合ったより良いマッチングにつなげる。 

対 象 川西市地域人材マッチングの登録者及び登録団体 

内   容 

・自己紹介、近況報告／フリートーク 

実施日時 申込数 参加数 講師 

6/24(月)13:30-15:30  8 人 6 人 三井 ハルコ 

（スーパーバイザー） 

赤木 牧子 

（センター長） 

吉尾 豊 

（運営マネージャー） 

9/ 8(日)10:00-12:00  4 人 4 人 

12/ 3(火)19:00-20:30  5 人 3 人 

3/27(木)13:30-15:00  3 人 3 人 

合計 20 人 16 人 

参加費：無料 

備   考 ・6/24 参画協働課より参加あり（1人） 
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事 業 名 活動に活かす アンケートの作り方講座 

目 的 
・アンケートについて、社会調査の基本から学び、アンケートの構成・と

り方・活かし方を知り、前年踏襲でない、実際の活動に活かせるアンケ

ート作成を目指す。 

対 象  市民、市民公益活動関係者 

受講定員 15 人 申込数 25 人 参加数 24 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

5/29(水) 

10:00～12:00 

・社会調査の基本やアンケ

ートの構成・とり方・活

かし方についての講義と

ワークショップ 

大島 一晃さん 

（(特非)場とつながりの

研究センター 理事／ 

事務局長） 

参加費：500 円 

参加者の 

感 想 

・具体的な書き方から中間支援活動の話まで沢山聞けて良かったです。 

・アンケートを作成することは簡単ですが、作成する前の準備が今後につ

ながることを学ぶことができ、新しい発見があったので良い機会になり

ました。 
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事 業 名 ゆくゆく NPOカフェ 

目 的 
・NPO について、法人格を取得したらどうなるかや、川西市内の NPO 法人の

ことなど、気軽に聞いたり話したりできる座談会を実施。 

・NPO 法人への関心を促すと同時に、参加者同士の交流も図る。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 各 8人 申込数 
① 5人 

② 4 人 
参加数 

① 4人 

② 4 人 

保育定員 各 8人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

① 7/31(水) 

14:00～16:00 

 

② 8/10(土) 

10:00～12:00 

・NPO の意義 

・「非営利」の考え方や収

入源 

・設立の大まかな流れ など 

三井 ハルコ 

（スーパーバイザー） 

参加費：300 円 

参加者の 

感 想 

・NPO について具体的なお話が聞けてよかったです。 

・NPO に興味があったので、気軽に来れて良かったです。 
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事 業 名 活動に活かす 統計データの読み方・使い方 

目 的 
・まちづくり活動の推進においてエビデンスが求められる昨今、統計情報

は不可欠であることから、統計情報の読み解きについて学ぶ講座を実施。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 15 人 申込数 14 人 参加数 10 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

8/29(木) 

14:00～16:00 

・統計データの見方や使い

方、集め方など 

・質問タイム 

芦谷 恒憲さん 

（兵庫県立大学 社会価値

創造機構 特任教授） 

参加費：500 円 

参加者の 

感 想 

・統計の基礎がわかった。 

・仕事や修論執筆でよく活用していた e-stat などを思い出した。新たな発

見もあった。 

備 考 ・台風 10号の接近による対応あり 
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事 業 名 
＜市民企画講座＞ 

「かなしみ」わかちあい 

目 的 
・自身の死別体験をきっかけにグリーフケアを学んだ講師から、かなしみ

との向きあい方について話を聴き、交流を通して気持ちをわかちあう。  

対 象 市民 

受講定員 各 8人 申込数 
① 1人 

② 0 人 
参加数 

① 1人 

② 0 人 

保育定員 各 8人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

① 10/23(水) 

10:30～12:00 

 

② 11/23(土) 

10:30～12:00 

講義 

・グリーフケアとは 

・かなしみとの向きあい方 

 

交流会 

足立 千春さん 

（かなしみわかちあい

room ミチカケア） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・人それぞれの対処がきけてすごくためになった。安心して自分の思いを

話せる場でありました。  
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事 業 名 
＜市民講師デビュー講座＞ 

川西における多文化共生のまちづくり 

目 的 
・多文化共生について、日本や川西市における状況を統計データや具体的

事例から知り、多文化共生への理解を深め、参加者それぞれの立場で多

文化共生の推進に何ができるかを考える内容で実施 

対 象  市民 

受講定員 15 人 申込数 18 人 参加数 16 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

12/11(水) 

13:30～15:30 

・外国籍の人々の動向や多

文化共生の現状について

の講義 

・参加者同士でワーク 

田中 一郎さん 

（地域と日本語教師の会

＠川西 共同代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・難しい内容かと思いましたが楽しく聞けました。 

・”目からウロコ”色々教えて頂き勉強になりました。 

備 考 ・人権推進多文化共生課からも参加（2人） 
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事 業 名 市議会をもっと身近に！ 

目 的 
・①【講座】市議会の仕組みや市政との関係、議会運営などを学ぶ 

②【見学】本会議場や委員会室などを実際に見る 

・本講座で私たちの暮らしとの関係について学び、3月議会傍聴につなげる 

対 象 市民 

受講定員 10 人 申込数 4 人 参加数 3 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2025(R7)年 

1/20(月) 

10:00～12:30 

・講座：市議会の制度や市

政との関係などに

ついて学ぶ 

・見学：実際に議場へ行き

本会議場や委員会

室などを見学 

傍聴方法も学ぶ 

河合 悠さん 

（川西市市議会事務局） 

 他上司職員 2名 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 
・市議会の内容がよくわかり、すっきりしたから  

備 考 ・資料のみ提供 1件あり 
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事 業 名 避難所運営ゲーム「HUG」を体験してみよう！ 

目 的 

・災害時の避難所運営について手軽なゲームで図上訓練し、いざまさかに

備え地域での“共助”にもつなげる。 

・市内の市民活動団体と協働で講座を実施することで、団体の活動を広く

知ってもらう機会にする。 

対 象  市民、市民公益活動関係者 

受講定員 15 人 申込数 15 人 参加数 11 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2025(R7)年 

3/1(土) 

13:30～15:30 

・ゲームの説明 

・避難所運営ゲーム「HUG」 

体験 

・感想・課題の共有 

かわにし防災士の会の 

みなさん 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・体験式は定着がよいように思います。他者との意見交換もスムーズで活

発で楽しかったです。勉強にも刺激にもなりました。 

・以前より防災に関する関心がありました。久しぶりに真剣でグループで

決めていくプロセスが楽しかったですし、気づくことも多くありました。 
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（2）男女共同参画センター事業 

 

 

  

・いざ、まさかは、ふだんから～暮らしの中から気づく防災～＜出張講座＞ · · · · · · ·  32 

・LGBTQ＋ 多様な性を自由に生きる · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  33 

・ライフシフト！自分らしく活躍できる場を見つけよう · · · · · · · · · · · · · · · ·  34 

・夏の終わりにカラダとココロのセルフケア＜市民講師デビュー講座＞ · · · · · · · · ·  35 

・自分らしく生きる・働く！自己分析セミナー · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  36 

・仕事とコミュニケーションスキルの関係 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  37 

・いざ、まさかは、ふだんから～暮らしの中から気づく防災～in 東谷＜出張講座＞ · · · ·  38 

・戦火に生きる女性と子どもたちの現状 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  39 

・ウクライナの戦火に生きる女性と子どもたち＜写真展＞ · · · · · · · · · · · · · ·  40 

・私にもできる?! リモートワークの可能性 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  41 

・事例から学ぼう！働くときに知っておきたいルールと権利 · · · · · · · · · · · · ·  42 

・わが家流楽しい「家事シェア」始めてみませんか＜市民企画講座＞ · · · · · · · · ·  43 

・パープルリボンづくりをしながら話しませんか？ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  44 

・これからの新たなリーダーシップ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  45 

・大人が楽しむ絵本の会 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  46 

・「離婚」についてあれやこれや · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  47 

・自分も相手も傷つかないコミュニケーション＜出張講座＞ · · · · · · · · · · · · ·  48 

・Mimoza 交流会 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  49 

・保育つきゆったりタイム · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  50 

・おはなしゆめじかん · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  51 

・女性のための出前チャレンジ相談 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  52 

■利用者満足度 

2024（令和 6）年度 講座等アンケート集計より 

大変

よかった

67%

よかった

28%

ふつう

2%

未記入

2%

あまりよくなかった…0% 

よくなかった…0% 
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事 業 名 
いざ、まさかは、ふだんから 

～暮らしの中から気づく防災～ 

目 的 
・市内公民館など社会教育施設への出張講座を行い各施設との連携を深め

るとともに、ジェンダー平等についての啓発を推進する。 

・普段の暮らしからジェンダー平等の視点に気づき、防災について考える。 

対 象 市民 

受講定員 10 人 申込数 6 人 参加数 3 人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

6/19(水) 

14:00～15:30 

・地域防災の現状 

・避難所等のジェンダーの

視点ほか 

森 絹代さん 

（スマイルストック 代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・防災にジェンダーの視点が大切なことがよくわかりました。 

レジュメ後半に具体的事例がたくさんあり理解が深まりました。 

備 考 
・清和台公民館を会場に出張講座  

・2024(令和 6)年 3月 22 日延期分 
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事 業 名 LGBTQ+ 多様な性を自由に生きる 

目 的 
・性の多様性について学び理解を深め、「自分らしく生きる」ことの意味に
気づく。 

対 象 市民 

受講定員 10 人 申込数 10 人 参加数 6 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

7/24(水) 

10:00～12:00 

・セクシュアル・マイノリ

ティに関する基礎知識 

・意見交換など交流の場 

おおもり みちよさん 

（「セクシュアル・マイノ

リティ相談・学習会」 

セクマイ相談員） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・知らないワードや法律などがあるんだと知った 

・人や子どもに対しても接し方に気をつけていきたい 
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事 業 名 
自分らしい働き方を見つけるセミナー2024 

ライフシフト！自分らしく活躍できる場を見つけよう 

目 的 
・人生 100 年時代におけるライフデザインを考え、自分らしく活躍できる

場を見つけられるよう支援する。 

対 象 市民 

受講定員 20 人 申込数 30 人 参加数 24 人 

保育定員 8 人 申込数 5 人 参加数 3 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

7/30(火) 

10:00～12:00 

・100 年時代の社会変化 

・ライフシフトとは 

・無形資産についてなど 

瀧井 智美さん 

（㈱ICB 代表取締役） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・自分の考えを見直すことができました 

・自分の可能性をせばめることなく小さなことでもチャレンジしていく大

切さを学べました 

備 考 
・連続講座（4回）の第 1回目 

・共催：川西市産業振興課 

・希望者に雇用保険受給者の求職活動証明を産業振興課より発行（17 人） 
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事 業 名 
＜市民講師デビュー講座＞ 

夏の終わりにカラダとココロのセルフケア 

目 的 
・夏の疲れがたまりやすい時期に、年代別の体調変化に配慮したヨガを

実践し心身のメンテナンスを図る。 

対 象 市民 

受講定員 15 人 申込数 26 人 参加数 15 人 

保育定員 8 人 申込数 3 人 参加数 2 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

8/28(水) 

10:30～12:00 

講義と実践 

・東洋医学と二十四節季 

・体質チェック 

・ヨガの実践 

太田 悠子さん 

（ココチヨガ 主宰） 

参加費：300 円 

参加者の 

感 想 

・子育てで大変なので久しぶりに自分の体に向き合えました。 

・今の自分がわかり秋に向けて生活に気をつけていこうと思いました。 

備 考 ・台風 10号の接近による対応あり 
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事 業 名 
自分らしい働き方を見つけるセミナー2024 

自分らしく生きる・働く！自己分析セミナー 

目 的 ・自分の見つめ直しで強みを発見し今後の方向性を定めるのに役立てる。 

対 象 市民 

受講定員 20 人 申込数 35 人 参加数 19 人 

保育定員 8 人 申込数 3 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

8/30(金) 

10:00～12:00 

講義とワーク 

・自分を知る 

・これからの私を考える 

飯鉢 仁弥さん 

（エンカレぽっと 代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・やりたい仕事がなかなか見つけられず困っていましたが、具体的なアド

バイスがあって今後の活動に生かせそうです。 

備 考 

・連続講座（4回）の第 2回目（産業振興課担当） 

・共催：川西市産業振興課 

・希望者に雇用保険受給者の求職活動証明を産業振興課より発行（16 人） 

・台風 10号の接近による対応あり 
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事 業 名 
自分らしい働き方を見つけるセミナー2024 

仕事とコミュニケーションスキルの関係 

目 的 
・仕事に役立つコミュニケーションスキルを見につけ、主体的な働き方・

生き方につなげる。 

対 象 就職・就労に関心のある人 

受講定員 20 人 申込数 39 人 参加数 24 人 

保育定員 8 人 申込数 1 人 参加数 1 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

9/30(月) 

10:00～12:00 

・コミュニケーションとは 

・タイプ別コミュニケーシ 

ョンの取り方 他 

三田村 薫さん 

（コミュニケーションオ

フィス3SunCreate代表）  

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・自分のタイプ、まわりの人のタイプがわかり、コミュニケーションの取

り方がわかってよかった 

備 考 
・連続講座（4回）の第 3回目 

・共催：川西市産業振興課 

・希望者に雇用保険受給者の求職活動証明を産業振興課より発行（17 人） 

 

  

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 
いざ、まさかは、ふだんから 

暮らしの中から気づく防災 in 東谷 

目 的 
・市内公民館など社会教育施設への出張講座を行い各施設との連携を深め

るとともに、ジェンダー平等についての啓発を推進する。 

・普段の暮らしからジェンダー平等の視点に気づき、防災について考える。 

対 象 市民 

受講定員 15 人 申込数 5 人 参加数 3 人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

10/3(木) 

14:00～15:30 

・地域防災の現状 

・避難所等のジェンダーの

視点ほか 

森 絹代さん 

（スマイルストック 代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・知っていても対策をしていないので工夫できることからしていきたいと

思います 

備 考 ・東谷公民館を会場に出張講座  

 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 
映像ジャーナリスト玉本英子さんのウクライナ映像報告 

戦火に生きる女性と子どもたちの現状 

目 的 
・戦禍を生きる女性や子どもたちの現状について、現地で取材してこられ

た玉本英子さんのお話を直接うかがい、自分たちにできることを考える。 

・メディアリテラシーの向上のための啓発・学習の機会とする。 

対 象 市民 

受講定員 20 人 申込数 22 人 参加数 16 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

10/18(金) 

13:30～15:30 

映像とお話 

・市民の犠牲前線地帯で 

・戦死者家族の悲しみ 

・戦争と隣合わせの日常他 

玉本 英子さん 

（映像ジャーナリスト） 

参加費：300 円 

参加者の 

感 想 

・現地の様子を直接聞き、自分ができることを考えるきっかけになった。 

・実際に取材された話はとてもリアルで戦争の厳しさがよくわかった。 

備 考 ・玉本英子さんの写真展を開催（10/7～10/18） 

 

  

 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 
＜写真展＞映像ジャーナリスト玉本英子さん 

ウクライナの戦火に生きる女性と子どもたち 

目 的 
・玉本英子さんがウクライナで取材された写真を展示し、戦火を生きる女性

や子どもたちの現状について知識を得る。 

・メディアリテラシーの向上のための啓発・学習の機会とする。 

対 象 市民 

参 加 数 ・展示期間中の延べ来館者数：1,745 人 

内 容 

実施日時 詳  細 

2024(R6)年 

10/7(月)～ 

10/18(金) 

ロシア軍のウクライナ侵攻から 2年半、戦争が長期化する 

中での人々の暮らし、女性や子どもたちの現状を知る内容 

写真 16 枚、キャプション、ウクライナの地図等 

参加費：無料 

備 考 
・10/18 講座「映像ジャーナリスト玉本英子さんのウクライナ映像報告」に

合わせて実施 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 
出張！女性のための働き方セミナー 

私にもできる？！リモートワークの可能性 

目 的 ・リモートワークの基礎知識や仕事の見つけ方などについて考える。 

対 象 就職・就労に関心のあるかた 

受講定員 8 人 申込数 8 人 参加数 7 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

10/29(火) 

13:30～15:30 

講義とワーク 

・リモートワークとは 

・メリット、デメリット 

・仕事仲間をつくろう 

服部 聡子さん 

（Web ライター） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・このような機会がなければ知らないこともあったのでよかった。 

・新しい情報も教えていただけた。 

備 考 ・共催：兵庫県立男女共同参画センター 

 

 

 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 
自分らしい働き方を見つけるセミナー2024 

事例から学ぼう！働くときに知っておきたいルールと権利 

目 的 
・雇用契約書や雇用保険、産休・育休についてなど、働くときに知ってお

きたい基礎知識を事例から学ぶ。 

対 象 就職・就労に関心のある人 

受講定員 20 人 申込数 32 人 参加数 22 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

10/30(水) 

10:00～12:00 

講義 

・知って役立つ労働法 Q＆A 

髙見 香織さん 

（髙見香織事務所 代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・なんとなくわかっていたつもりの内容も詳しく知ることができよかった。 

・新しい情報も教えていただけた。 

備 考 
・連続講座（4回）の第 4回目（産業振興課担当） 

・共催：川西市産業振興課 

・希望者に雇用保険受給者の求職活動証明を産業振興課より発行（17 人） 

 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 
＜市民企画講座＞ 

わが家流楽しい「家事シェア」始めてみませんか 

目 的 
・講師の実践的な話を通して、家事を誰かだけの負担にするのではなく、

アンコンシャス・バイアスやワーク・ライフ・バランスに基づいた家事シ

ェアについて考え、実践につなげる。 

対 象 講座に関心のあるかた 

受講定員 20 人 申込数 13 人 参加数 12 人 

保育定員  8 人 申込数  0 人 参加数  0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

11/5(火) 

13:30～15:30 

・家事シェアのいいこと 

・家事シェア 10 のコツ 

・家事シェア座談会 

和田 のりあきさん 

（マジックパパ 代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・とても楽しく事例をまじえながら学べました。参考になるお話をたくさ

ん知ることができ、今後夫婦のコミュニケーションに役立てます。 

 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 
＜カフェ・パレット スペシャル企画＞ 

パープルリボンづくりをしながら話しませんか？ 

目 的 
・「カフェ・パレット」の時間内に「女性に対する暴力をなくす運動」

のシンボルであるパープルリボンを作るワークショップを開催 

・ＤＶやデートＤＶについての知識、相談先などの情報提供 

対 象 市民 

受講定員 10 人 申込数 6 人 参加数 6 人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

11/14(木) 

13:30～15:00 

・パープルリボンとは？ 

・ＤＶってなに？ 

・パープルリボンづくり 

藤森 啓子 

（センター長） 

（特非）ウェルビーイン 

グ・アミーゴのメンバー 

参加費：無料 

備 考 
・「女性に対する暴力をなくす運動」期間（11/12～11/25） 

・ＤＶに関するパネルや情報の配架、図書コーナーの展示を同時開催 

・子育てフェスティバルに参加し、パープルリボン等を配架 

 

 

 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 
企業の女性活躍応援セミナー 

これからの新たなリーダーシップ 

目 的 
・社会環境の変化や働き方が多様化する中、ジェンダー平等の視点も踏ま

え、従来の型にとらわれない、これからの新たなリーダーシップについて

考える。 

対 象 兵庫県内で仕事をしているかた、管理職、経営者など 

受講定員 
対面 20 人 

ｵﾝﾗｲﾝ 20 人 
申込数 

対面 10 人 

ｵﾝﾗｲﾝ 6 人 
参加数 

対面 10 人 

ｵﾝﾗｲﾝ 2 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

11/25(月) 

14:00～16:00 

・今、なぜ女性活躍なのか 

・多様なリーダーシップの

あり方 

・女性活躍推進に必要なこ

と 

瀧井 智美さん 

（(株）ICB 代表取締役） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・普段聞けないお話を聞くことができました。 

・女性活躍、リーダーシップについて誤った認識を持ってたのでよかった。 

備 考 
・共催：兵庫県立男女共同参画センター・川西市商工会女性部 

・ハイブリッドで実施 

 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 大人が楽しむ絵本の会 

目 的 
大人を対象に絵本を楽しむ会を開催。参加者同士がお気に入りの絵本につい

て語りあいながら交流の場を持つ。 

対 象 市民 

内   容 

①絵本のお披露目、制作秘話について 

①②③参加者がそれぞれ選んだ絵本について語り合う 

実施日時 
申込数 

（保育人数） 

参加数 

（保育人数） 
講師 

①1/22(水)13:30-15:00 6 人（2人） 6 人（2人） ①西口 歩さん 

（「イチジクちゃんの

ステキな旅」の絵本

作者） 

①②③三井 ハルコ 

（スーパーバイザー） 

②2/ 7(金)10:30-12:00 9 人（0人） 8 人（0人） 

③3/ 7(金)14:00-15:30 － 5 人（-人） 

参加費：無料 

参加者の

感   想 

・子育て時代を思い出しました。絵本を読むという機会が少なくなったので、

とても懐かしく感じました。 

・自分の好きな本を紹介できる場ってステキです。 

・読み聞かせしていた絵本を読んでもらい懐かしい気持ちになりました。 

・絵本をツールになごやかにお話ができてよかったです。 

備   考 ・利用登録グループの立ち上げをサポート 

 

 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 「離婚」についてあれやこれや 

目 的 
「離婚」にまつわる法律や制度を知り、夫婦関係に悩むかたがたの次への

歩みの後押しとする。 

対 象 内容に関心のあるかた 

受講定員  10 人 申込数 25 人 参加数 22 人 

保育定員   8 人 申込数  1 人 参加数  0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2025(R7)年 

1/30(木) 

10:00～12:00 

・離婚手続きや流れ 

・親権、面会交流 

・離婚とお金について 

・暴力から逃げたい時 等 

高坂 明奈さん 

（弁護士） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・法律のことは全く知識がなかったので、参考になりました。 

・離婚の基本から、自分の場合は…と当てはめることができました。  

 

  

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 
＜出張講座＞ 

自分も相手も傷つかないコミュニケーション 

目 的 
生徒の交友関係やコミュニケーションの問題に対する課題解決として、ア

ンコンシャス・バイアス（無意識の偏見、思いこみ）に気づき、自分も相

手も傷つけないアサーティブなコミュニケーションを身につける。 

対 象 川西南中学校 全校生徒 

受講定員 － 申込数 － 参加数 459 人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2025(R7)年 

2/5(水) 

14:20～15:10 

・無意識の思いこみを知る 

・自分も相手も傷つかない

ための基礎知識 

・ワークで考えるコミュニ

ケーション 

小川 真知子さん 

（(特非)SEAN 

代表理事） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・自分も多数派にのまれていると確認できた。 

・コミュニケーションの知識がよく学べた。 

・学校の実態に応じた対応で資料や内容もわかりやすかった。 

備 考 
・川西南中学校 学校保健安全委員会からの依頼 

・学校配信室と各クラスをオンラインでつなぐハイブリッドで実施 

 

  

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 Mimoza 交流会 

目 的 
・「国際女性デー」に合わせて実施 

・女性の権利やジェンダー平等について身近な事柄から考える場を設け、

そこでの交流を通じた参加者同士のエンパワメントをめざす。 

対 象 市民 

受講定員 10 人 申込数 4 人 参加数 3 人 

保育定員 8 人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2025(R7)年 

3/3(月) 

13:30～15:00 

・「国際女性デー」とは 

・ジェンダー平等の現状 

・川西のあゆみ 他 

・テーマについて意見交換 

三井 ハルコ 

（スーパーバイザー） 

藤森 啓子 

（センター長） 

参加費：無料 

参加者の

感   想 
・普段話せなかったことが話せて楽しかったです。 

備 考 ・3/8「国際女性デー」に合わせた図書の展示 

 

 

 

 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
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事 業 名 保育つきゆったりタイム 

目 的 

・一人で育児を抱え込みがちな子育て中の保護者を対象に、一時保育を利

用して読書をするなど、自分を取り戻す時間を提供する。 

・参加者同士で情報交換ができるような「交流の場」も提供し、「つながり

づくり」のサポートをして、育児世代の孤立化を防ぐ。 

・子どもさんにとっては、子ども同士の交流や一時保育の経験ができる。 

対 象 
育児中の保護者と子ども（定員 8組） 

※超過の場合は抽選（初めての方を優先） 

内   容 

・プレイルームで保育ボランティアが子どもさんを一時保育している間に、

育児で疲れがちな保護者（母親・父親・祖父母など）が、センター内で、

読書・情報収集・参加者同士の交流、2 階の「しごと・サポートセンタ

ー」での仕事探しなど、自分だけのリラックスタイムを持つ。 

・原則、毎月第 2火曜日 10:00～12:00   

実施日時 
申込数 

（保育人数） 
参加数 

(保育人数) 
保育ﾎﾞﾗﾝ
ﾃｨｱ数 

ガイダンス担当 

4/ 9(火) 8 人( 8 人) 7 人( 7 人) 5 人 

三井 ハルコ 

（スーパー 

バイザー） 

藤森 啓子 

（センター長） 

佐藤 孝子 

（スタッフ） 

吉岡 博充 

（スタッフ） 

5/14(火) 9 人( 9 人) 7 人( 7 人) 5 人 

6/11(火) 8 人( 8 人) 6 人( 6 人)   4 人 

7/ 9(火) 9 人( 9 人) 8 人( 8 人)   5 人 

8/13(火) 5 人( 5 人) 1 人( 1 人)   3 人 

9/10(火) 5 人( 5 人) 4 人( 4 人)   3 人 

10/ 8(火)    7 人( 7 人) 4 人( 4 人)   3 人 

11/12(火)    7 人( 7 人)   7 人( 7 人)   4 人 

12/10(火)    7 人( 7 人)   5 人( 5 人)   4 人 

1/14(火)    5 人( 5 人)   5 人( 5 人)   3 人 

2/ 4(火)    6 人( 6 人)   5 人( 5 人)   4 人 

3/11(火)   11人(12人)   8 人( 9 人)   5 人 

合計 87 人(88 人) 67 人(68 人) 48 人 

参加費：無料 
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事 業 名 おはなしゆめじかん 

目 的 
読み語りボランティアグループの協力を得て、育児中の世代を対象に、 

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊びなどで、親子の絆を深める「場」と 

「時間」を提供する。 

対 象 子どもと保護者 

 内   容 

・絵本の読み聞かせ・紙芝居・手あそびなどを親子で一緒に楽しむ。 

・原則、毎月第 4火曜日 10:30～11:00 

実施日時 参加数（うち子ども） 
読み聞かせ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 読み聞かせボランティア 

 4/23(火) 4 人( 2 人) 4 人 

子育て支援グループ 

いないいないばぁ 

 

 5/28(火) 0 人( 0 人) 5 人 

 6/25(火) 6 人( 3 人) 4 人 

 7/23(火) 2 人( 1 人) 6 人 

 8/27(火) 2 人( 1 人) 4 人 

 9/24(火) 0 人( 0 人) 5 人 

10/22(火) 8 人( 4 人) 5 人 

11/26(火) 6 人( 4 人) 6 人 

12/24(火) 7 人( 3 人) 5 人 

 1/28(火) 9 人( 4 人) 4 人 

 2/25(火) 7 人( 3 人) 4 人 

 3/25(火) 6 人( 3 人) 4 人 

合計 57 人(28 人) 56 人 

参加費：無料 
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事 業 名 女性のための出前チャレンジ相談 

目 的 

・兵庫県立男女共同参画センターが実施する「出前チャレンジ相談」制度 

を活用し、相談員を派遣してもらって、女性のチャレンジを社会全体で 

支援、推進していく。 

・事業を通して県との連携も深める。 

対 象 女性 

内   容 

・「何かをはじめたい」「働きたい」「起業したい」など様々なチャレン

ジを試みる女性のための個別相談 

・①13:00～ ②14:00～ ③15:00～（各 50 分／回 予約制）  

実施日時 
申込数 

（保育人数） 

参加数 
(保育人数) 

保育ﾎﾞﾗ

ﾝﾃｨｱ数 
相談員 

 6/25(火) 6 人(1 人) 2 人(0 人) 0 人 

藤原 寛子さん 

（社会保険労務士/ 

ファイナンシャル

プランナー/キャリ

アカウンセラー） 

 

 7/23(火) 5 人(0 人) 3 人(0 人) 0 人 

 8/27(火) 5人(2人) 2 人(2 人) 2 人 

 9/24(火) 4 人(0 人) 3 人(0 人) 0 人 

10/22(火) 4 人(0 人) 3 人(0 人) 0 人 

11/26(火) 3 人(1 人) 3 人(1 人) 2 人 

12/24(火) 3 人(0 人) 3 人(0 人) 0 人 

 1/28(火) 3 人(0 人) 1 人(0 人) 0 人 

2/25(火)         6 人(1 人) 2 人(0 人) 0 人 

合計 39人(5人) 22 人(3 人) 4 人 

参加費：無料 
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（３）市民活動センター・男女共同参画センター事業 

 

  

大変

よかった

83%

よかった

17%

・パレットかわにし 22周年フェスタ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  53  

・パレットかわにし 23周年フェスタについて話しあう会① · · · · · · · · · · · · ·  54  

・パレットかわにし 23周年フェスタについて話しあう会② · · · · · · · · · · · · ·  55  

・パレットかわにし 22周年講演会 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  56 

・2025 年度 利用登録説明会&交流会 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  57  

・センター・ロッカー“断・捨・離”DAY · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  58   

・プレイルームのおもちゃ消毒「きらりんメンバー」＜ボランティア活動＞ · · · · · · · ·  59 

・カフェ・パレット · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  60  

・考えてみよう・備えておこう THE 防災＜展示＞ · · · · · · · · · · · · · · · ·  61 

・図書コーナー＜展示＞ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  62  

■利用者満足度 

2024（令和 6）年度 講座等アンケート集計より 

ふつう…0% 

あまりよくなかった…0% 

よくなかった…0% 

未記入…0% 
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事 業 名 パレットかわにし22周年フェスタ 

目 的 

・センター利用登録グループを中心に「市民力」を集結して実施する「フェ

スタ」を昨年に引き続き「フェスタ月間」方式で開催 

・活動発表・体験・上映会などの催しや作品展示・パネルやポスター掲示・

フリーマーケットを実施 

対 象 市民 

来場者数 期間中の来場者数：5,099 人 

内 容 

実施日時／詳  細 

詳 細 2024（R6）年 6月 1日（土）～6月 30日（日）フェスタ月間 

（最終日は 15:00 まで） 

 2024（R6）年 6月 29 日（土)、6月 30 日（日）フリマや発表 

---------------------------------------------------------------- 

■センター利用登録グループの「市民力」を結集して実施 

＜パネル展示＞･･･････････････････････････  7 団体 

＜作品展示＞･････････････････････････････  7 団体 

＜ポスター・チラシ＞･････････････････････ 26 団体 

＜活動発表・体験・上映会など催し＞･･･････ 20 団体 

＜フリーマーケット＞･････････････････････ 7 団体 

---------------------------------------------------------------- 

・より多くのグループが柔軟に参加できるよう「フェスタ月間」として実施 

・29日、30 日はフリーマーケットなどで賑わいを創出 

参加費：無料 

（登録グループの催しの一部に 200 円～1,500 円の参加費あり） 

備 考 ・6/23(日)～6/29(土)「男女共同参画週間」 
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事 業 名 
＜パレットかわにし 23周年フェスタ＞ 

フェスタについて話しあう会① 

目 的 

・センターの設置趣旨を広く伝え、センターの認知度がさらに上がるような

周年行事を、利用登録グループを中心に市民力の集結で実施する。 

・その準備段階で、グループ同士の新たなネットワークの構築や、市民力の

エンパワメントをサポートする。 

対 象 利用登録グループ 

参 加 数 21 人／22団体 （内訳：市活 9人／9団体 男女 12 人／13 団体） 

内 容 

2025（R7）年 1月 29 日（水）10:00～12:00 

--------------------------------------------------------------- 

■内 容：  

＜「フェスタについて話しあう会①」の流れ＞ 

1) はじめに（あいさつ） 

2) フェスタについて説明 

3) グループで自己紹介（テーブルごとに） 

4) 前回のふりかえりを共有（22周年フェスタのアンケート集計結果） 

5) 2025(R7)年度 23 周年フェスタの実施について話しあい 

開催可否、日時、開催方法、スケジュール、テーマ、おおよその内容 
 
■決定事項 

・フェスタ月間（6/1～6/30）として開催 

・催し、発表、イベント、フリマ：6/29(日)・6/30(月)の第 5週に集中 

・作品展示、パネル・ポスターの展示：1カ月間とする 

・「フェスタ月間」方式で活動日に活動発表や体験会などをするのもＯＫ 

・テーマ：「来てみてワクワク楽しいよ～」（前回と同じ） 

・次回「フェスタについて話しあう会②」：3/5(水)10:00～12:00 

■形 式： 

・ワークショップスタイル（アイランド形式） 

■ファシリテーター： 

・赤木牧子（センター長）・藤森啓子（センター長） 

参加費：無料 
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事 業 名 
＜パレットかわにし 23周年フェスタ＞ 

フェスタについて話しあう会② 

目 的 

・センターの設置趣旨を広く伝え、センターの認知度がさらに上がるような

周年行事を、利用登録グループを中心に市民力の集結で実施する。 

・その準備段階で、グループ同士の新たなネットワークの構築や、市民力の

エンパワメントをサポートする。 

対 象 利用登録グループ 

参 加 数 20 人／19団体 （内訳：市活 9人／9団体 男女 11 人／10 団体） 

内 容 

2025（R7）年 3月 5日（水）10:00～12:00 

--------------------------------------------------------------- 

■内 容：  

＜「フェスタについて話しあう会②」の流れ＞ 

6) はじめに（今日の流れ） 

7) 前回のふりかえり 

8) 全体で話しあい：開催時間、場所の使いかた 

9) テーブルごとに話しあい：内容ごとに分かれ 時間割、場所割他詳細 

＜催し・見学・体験＞ ＜フリマ＞ ＜作品展示＞ ＜パネル＞ 

＜ポスター・チラシ＞ 

10) 全体で共有：決定事項の確認 
 
■決定事項 

・開催時間、時間割り、場所割り、搬入・搬出時間など 

＜催し・見学・体験＞ 期間中の開館時間 

＜フリーマーケット＞ 6/29(日)11:00～15:00 搬入 10:00～11:00 

＜作品展示＞     期間中の開館時間 

           搬入 5/26(月)～5/30(金) 搬出 7/1(火)～7/4(金) 

＜パネル＞      期間中の開館時間 搬入 5月中 搬出 7月中 

＜ポスター・チラシ＞ 期間中の開館時間 

■形 式： 

・ワークショップスタイル（アイランド形式） 

■ファシリテーター： 

・赤木牧子（センター長）・藤森啓子（センター長）・田尻紗津（スタッフ） 

参加費：無料 
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事 業 名 
パレットかわにし 22周年講演会 

ミニコンサートと防災のお話 

目 的 
・防災・減災について、音楽を通した啓発で理解を深め、同時にさまざま

な災害に対して私たちができることを考える。 

対 象 市民 

受講定員 － 申込数 － 参加数 28 人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2024(R6)年 

11/29(金) 

13:00～13:50 

・被災地での慰問、ボラン

ティア体験談 

・防災や避難時の必要備品

と心構え 

・それぞれの合間にオリジ

ナル含む 5曲披露 

石田 裕之さん 

（Bloom Works／ 

 ぼうさいすと） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・被災地の話が心に響いたし、歌もとてもよかったです。 

・わかりやすい内容だった。人を支えるとはという根本的な話を経験の中

からうかがえてよかった 
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事 業 名 2025 年度 利用登録説明会&交流会  

目 的 

・市民活動や男女共同参画社会の実現をめざすグループの活動の促進や活動

継続を支援する。 

・両センターの設置目的・趣旨・利用方法などを説明する。 

・多くの団体が一堂に会する機会を活用して「交流会」も同時開催 

・グループ同士が知りあい横の連携が生まれるような「場」を提供 

・予備日を設定し、夜間にも説明会を行う。 

対 象 2025 年度利用登録を希望するグループ他 

参 加 数 
① 56 人（56団体）市活（28 団体）／男女（25団体）／新規（3団体） 

②  4 人（ 3団体）市活（ 3 団体）／男女（ 0団体） 

保育定員 ① のみ 8人 申込数 0 人 参加数 0 人 

内 容 

① 2024（R6）年 11 月 29 日（金）14:00～16:00 

② 2024（R6）年 12 月 2 日（月）19:00～20:00 

------------------------------------------------------------------ 

■内 容： 

＜説明会＞ 

・利用登録用の「マニュアル」を作成し、それに沿って説明 

＜交流会＞ 

・各グループに「自団体 30 秒紹介！」をしてもらい、お互いの活動内容を

知る機会を提供 

 

■形 式：アイランド型にレイアウト 

■進 行：吉尾豊（運営マネージャー） 

■説 明：スタッフ全員  ②は説明会のみ：赤木牧子（センター長） 

参加費：無料 

備   考 
・参画協働課及び人権推進多文化共生課より、開館時間変更のお知らせあり 

・介護保険課より、介護予防ポイント事業の説明あり 
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事 業 名 センター・ロッカー断捨離 DAY （13 回目） 

 

目 的 

 

 

 

背 景 

・センターに設置されている利用登録グループ用のロッカーの利用方法に

ついて、利用者自らが話しあってルールを決めて運用する。 

・センター事務局はその「利用者自治」の動きをサポートする。 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

・2013（平成 25）年 2 月に、センターの利用登録グループ用ロッカーの利

用方法を抜本的に見直し、「利用者自治」の視点でルールを創った。 

・その後、そのルールに基づき、毎年、年度末を迎える時期に、次年度に

ロッカーの利用を希望するグループが集まり、継続や新規利用も含めて

話しあう日を「ロッカー“断捨離”（整理整頓）DAY」と呼んでいる。 

・追加ルールが必要な場合も話しあいで決め、センター事務局はその動き

を側面・後方支援する。 

対 象 利用登録グループ 

参 加 数 24 人／23団体 （内訳：市活 9人／9団体 男女 15 人／14 団体） 

内 容 

実施日時／詳 細 

2025（R7）年 3月 31 日（月）13:30～14:30 

----------------------------------------------------------------- 

■内 容： 

＜話しあい＞ 

・これまでの経緯や「利用者自治」を説明後、断捨離の意味や目的を共有 

・「センター・ロッカー利用のルール」を参加者全員で確認し、更新する 

・継続利用や新規利用も含め、ロッカーの場所を話しあい決定 

＜断捨離の実施＞ 

・ロッカーの整理整頓・清掃・コンテナ収納 
 
■形 式： 

・ワークショップスタイル（前半：半円形→後半：作業） 
 
■ファシリテーター：三井ハルコ（スーパーバイザー） 

          佐藤孝子（スタッフ） 

参加費：無料 
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事 業 名 
＜ボランティア活動＞ 

プレイルームのおもちゃ消毒「きらりんメンバー」 

目 的 

・センター運営へのボランティア捲き込みの一環で、プレイルームの「お

もちゃ」の消毒をするボランティアを募り、「きらりん☆メンバー」と

して原則2ヶ月に1回活動 

・今後も継続的にメンバー募集し、ボランタリー活動への参加を促してい

くとともにメンバー間の交流促進もめざす。 

・｢平日プレイルーム開放｣利用者が中心 

対 象 市民 

内   容 

・原則2ヶ月に1回（1時間程度／回）おもちゃの消毒活動を実施 

・活動時に気づいたことなどをメンバー間で共有し作業内容改善も行う。 

・活動後は「交流の場」も持ち、メンバー間の「横のつながり」が紡げ

る機会も提供する。 

実施日時 参加数（うち子ども） 
ボランティア 

コ―ディネ―タ― 

4/15(月)10:00-11:00  1 人(0 人) 

赤木 牧子（センター長） 

佐藤 孝子（スタッフ） 

中山 恵（スタッフ） 

田尻 紗津（スタッフ） 

6/ 5(水)10:00-11:00  3 人(0 人) 

8/ 7(水)10:00-11:00  0 人(0 人) 

10/ 8(火)13:00-14:00  3 人(1 人) 

12/10(火)13:00-14:00  1 人(0 人) 

 2/ 6(木)13:30-14:30 1 人(0 人) 

合計 9 人(1 人) 

参加費：無料 
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事 業 名 カフェ・パレット 

目 的 

・センターのフリースペースの利活用の一環で実施 

・利用者がホッとくつろげ新たな「つながり」も見つけられる「場」を提供 

・センター利用者増加や認知度アップにもつなげる。 

・運営グループの活動 PRの機会にもする。 

対 象 市民 

参 加 数 10 人程度 

内 容 

実施日時 ワークショップ カフェ 参加数 

6/13(木) ― 焼菓子 8 人 

7/11(木) ネコちゃんスマホケース 焼菓子  10 人 

8/ 8(木) ― 焼菓子 5 人 

9/12(木) 和柄のブローチを作ろう 焼菓子   13 人 

10/10(木) ― 焼菓子 17 人 

11/14(木) 
「パープルリボンづくりをしな

がら話しませんか？」 
焼菓子 16 人 

12/12(木) ― 焼菓子   4 人 

 1/ 9(木) 
ミニシェラカップで作る自然物

アレンジ 
焼菓子    16 人   

2/13(木) ― 焼菓子     7 人   

  3/13(木) My はたきを作ろう！！ 焼菓子    18 人   

合計   114 人 

・運営を希望する市内の活動団体を募集 

（募集団体の必要要件は、センター利用登録グループを基準） 

・毎月第 2木曜日 13:30～15:00 

・2024 年度の運営団体（参加費、菓子代は、それぞれの団体で決定） 

ワークショップ：NPO 法人ウェルビーイング・アミーゴ（奇数月） 

（参加費 100 円～300 円、実費程度） 

焼菓子他：NPO 法人みち（毎月）(菓子代 100 円～200 円程度)  
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事 業 名 ＜展示＞考えてみよう・備えておこう THE 防災 

目 的 

・水の運び方や簡易おむつの作り方など、災害発生時に役立つ防災知識のカ

ードを展示し、防災について啓発を図る。 

・また、講座「避難所運営ゲーム『HUG』を体験してみよう！」(3/1)のポス

ターを掲示し、相乗効果を図る。 

・同時に、賞味期限が近くなった市の備蓄非常食を活用して市民に無料配布

し、災害時の備えへの意識喚起を促す。 

対 象 市民（定員なし） 

参 加 数 ・展示期間中の延べ来館者数：4,122 人 

内 容 

実施日時 詳  細 

2025(R7)年 

1/4(土) 

～1/31(金) 

＜災害時に役立つ防災知識＞ 

・防災カードゲーム シャッフル プラス 

 

＜非常食＞：川西市提供 

・井村屋「えいようかん」（長期保存型のミニようかん） 

・三立製菓「保存用乾パン」 

・室戸マリンフーズ「非常用飲料水」 

参加費：無料 

備 考 ・協力：川西市危機管理課  
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事 業 名 ＜展示＞  図書コーナー 

目 的 
センターの蔵書を折々のテーマに添って展示することで、市民活動・男

女共同参画の理念の啓発を身近な形で行う。また図書の利用増加も図る。 

対 象 市民 

内 容 

実施期間 テーマ ／ 内  容 備  考 

4/1～ 

4/30 
誰も傷つかない、未来へ。／DV に関する

本 

若年層の性暴力被害予防

月間（4月） 

5/1～ 

5/31 

みんなちがって、みんないい／ジェンダ
ー平等の視点のある絵本 

第 66 回こどもの読書週

間（4/23～5/12） 

6/1～ 

7/19 

だれもがどれも選べる社会に／男女共同
参画に関する本 

男女共同参画週間 

（6/23～6/29） 

7/20～ 

 8/31 
夏休みにおススメの本／主に男女共同参
画に関する学生の学習に参考となる図書 

高校生以下向けの自習室

開放（7/20～8/31） 

9/1～ 

 9/30 
パパと一緒に絵本を読もう／絵本や子育 

てに関する図書 
 

10/1～ 

10/31 

小説の世界に没入しよう！！／受賞作品 

など注目を集めた図書 
 

11/1～ 

 11/30 

女性に対する暴力をなくす運動／DV 防止

や離婚など夫婦や家庭に関する図書 

女性に対する暴力をなく

す運動（11/12～11/25） 

12/1～ 

12/28 
場づくりをはじめよう／場づくりに関す
る図書 

 

1/4～ 

1/31 
考えてみよう・備えておこう THE 防災／
防災に関する本 

阪神・淡路大震災

（1995/1/17） 

協力：危機管理課 

2/1～ 

 2/28 

わたしから あなたへ オススメの本／ 
利用者・スタッフの推薦する本 

 

3/1～ 

 3/31 

ジェンダー平等について考えてみよう

／ジェンダー平等に関する本 

国際女性デー 

（3/8） 
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■Ⅴ 資料 

■ センターのあゆみ（「女性センター｣として） 
 

年 度 センターのあゆみ 川西市の動き 国・世界の動き 

1987 S62 

・｢川西市婦人センター｣（丸の内
町 6-1）5月にオープン 

・教育委員会所管 

・相談事業開始 

 
・｢西暦 2000 年に向けての新
国内行動計画｣策定 

1988 S63 
・｢婦人センターだより｣ 

第 1号発行 
  

1989 H1 ・所管を市長部局に移管 
・市民生活部に婦人対策担当を 
設置 

・｢川西市女性施策推進会議｣設置 

・学習指導要領改定 
・高等学校家庭科の男女 

必修 

1990 H2  
・｢女性とくらしに関する市民意
識調査｣実施 

・｢川西市女性問題懇話会｣設置 
 

1991 H3 

・｢川西市女性センター｣に 
名称変更 

・「婦人センターだより」を 

｢女性センターだより｣に 
名称変更 

・人権擁護都市宣言 

・人権推進部に女性施策推進 
担当を設置 

・第 1回｢女性フォーラム｣開催 

・｢西暦 2000 年に向けての新
国内行動計画｣ 

（第 1次改定）策定 

1992 H4  

・人権推進部 女性政策課と変更 
・第 2回｢女性フォーラム｣（実行
委員会設置） 

・｢川西市女性プラン｣策定に向け
て提言を受ける 

・育児休業法施行 
・日本初の婦人問題担当 

大臣を設置 

1993 H5  

・広報紙｢女性問題特集号｣創刊 

・｢川西市女性プラン｣策定 
（H5～H14） 

・パートタイム労働法施行 

・｢国連世界人権会議｣開催 
（ウィーン） 

1994 H6 
・第 1回｢女性センターまつり｣ 

開催 

・市制 40 周年 
・｢川西市女性プランダイジェス 
ト版｣発行 

・｢男女共同参画推進本部｣ 
設置 

・｢エンゼルプラン｣策定 

1995 H7 
・県生活創造大学｢阪神女性セミ
ナー｣開催 

・人権･市民部 女性政策課と変更 

・第 4回｢世界女性会議｣ 

開催（北京） 
・ILO156 号条約批准 

1996 H8  
・｢女と男のくらしに関する市民

意識調査｣実施 

・｢男女共同参画 2000年プラ

ン｣策定 

1997 H9 
・「川西市女性センター｣10周年 
記念事業実施 

・｢川西市女性プラン｣改定のため 
の提言を受ける 

・労働基準法改正 
（女子保護規定撤廃） 

1998 H10 
・｢登録グループ連絡協議会｣結成 
・｢わがまち探検隊｣実施 

・｢川西市女性プラン｣改定 
（H10～H14） 

・育児･介護休業法改正 

・労働基準法改正 
（裁量労働制の導入） 

1999 H11 ・｢わがまち探検隊Ⅱ｣実施 ・生活･人権部 人権推進室と変更 

・男女ともの育児･介護 
休業法施行 

・改正男女雇用機会均等法 
施行 

・男女共同参画社会基本法 

施行 

2000 H12  

・｢ジェンダーフリーの表現ガイ 
 ドライン｣発行 
・｢男女共同参画社会に関する 

市民意識調査｣実施 

・ストーカー行為規制法 
施行 

・国連特別総会｢女性 
2000 年会議｣開催 

・セクハラ防止法施行 

2001 H13 
・｢女性センターだより｣を 

｢ジェフリ｣に名称変更 
・｢センター運営準備委員会｣結成 

・男女共同参画センター・市民 
活動センターオープンのための
検討委員会｢市民活動促進準備

委員会｣設置 

・DV 防止法施行 

・男女共同参画担当大臣を 
 設置 
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■ センターのあゆみ（「市民活動センター」「男女共同参画センター」として） 
 

年 度 センターのあゆみ 川西市の動き 国・世界の動き 

2002 H14 

・｢川西市女性センター｣を 
 ｢川西市男女共同参画センター｣
（小花 1丁目 8-1）と 

名称変更して 6月にオープン 
・併設館として｢川西市市民活動
センター｣も同時オープン 

・｢センター運営委員会｣結成 

・男女平等教育ガイドライン 

｢かがやき｣発行 
・生活･人権部 市民生活室 男女 
共同参画・市民活動推進課設置 

・｢男女共同参画プラン｣策定に向
けて提言を受ける 

・改正育児休業法施行 

2003 H15 
・情報紙｢ぱれっと｣創刊 

・｢男女共同参画推進員制度｣設置 
（第 1期） 

・｢男女共同参画プラン｣策定
（H15～H24） 

・｢男女共同参画審議会｣設置 
・｢男女共同参画プラン推進重点 
部会｣（5部会）設置 

・次世代育成支援対策推進法
制定 

2004 H16 
・市制施行 50 周年記念｢男女共同
参画推進フォーラム｣実施 

・市制 50 周年 

・市民生活部 市民参画室 男女 
共同参画課に改組 

・DV 防止法改正 

・北京＋10 開催 
（ニューヨーク国連本部） 

2005 H17 
・｢男女共同参画推進員制度｣設置 

（第 2期） 

・｢男女共同参画社会に関する市

民意識調査｣実施 
 

2006 H18 
・｢男女共同参画推進フォーラム｣ 

実施 

・｢男女共同参画プラン｣の見直し
について審議会に諮問し、答申
を受ける 

 

2007 H19 
・｢男女共同参画推進員制度｣設置 
（第 3期） 

・「男女共同参画プラン｣改定 H20
～H24） 

・DV 防止法改正 

・｢仕事と生活の調和（ワー
ク・ライフ・バランス）憲
章｣及び｢仕事と生活の調和

推進のための行動指針｣策
定 

2008 H20 
・｢男女共同参画推進フォーラム｣ 

実施 

・市民生活部 市民環境室 参画 

協働・相談課に改組 
 

2009 H21  
・｢市民活動センター･男女共同 
 参画センターに係る指定管理 
 者選定委員会｣設置 

・北京＋15 開催 

（ニューヨーク） 

2010 H22 
・指定管理者による管理運営開始 
（第 1期：3年間） 

・情報紙｢せーの｣「Hopp」創刊 

・「川西市参画と協働のまちづく
りに関する市民アンケート」を
実施 

・｢川西市参画と協働のまちづく 
り推進条例｣施行 

 

2011 H23  
・市民生活部 市民環境室  
地域・相談課に改組 

・特定非営利活動促進法の改
正 

2012 H24 
・「パレットかわにし」10 周年 

 フェスタ、記念講演会開催 

・｢第 3次男女共同参画プラン｣策

定（H25 ～H34） 
・「川西市参画と協働のまちづく
り推進計画」策定（H25～

H29） 

・改正育児介護休業法の 
全面施行 

・女性活力・子育て支援 
担当大臣を任命 

2013 H25 
・指定管理者による管理運営開始 

（第 2期：5年間） 

・総合政策部 参画協働室 市民 

活動推進課と こども家庭部 こ
ども家庭室 こども･若者政策課
に改組 

・「川西市地域分権制度」につい
て審議会に諮問し答申を受ける 

・「川西市男女共同参画条例（仮

称）」制定作業開始 

・DV 防止法改正 

2014 H26 
・市制施行 60 周年記念｢講演会｣

実施 

・市制 60 周年 
・「川西市地域分権の推進に関す
る条例」施行 

・「川西市男女共同参画条例（仮
称）」の制定について審議会に
諮問し答申を受ける 

・北京＋20 開催 
（ニューヨーク、仙台） 
・男女雇用機会均等法改正 
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年 度 センターのあゆみ 川西市の動き 国・世界の動き 

2015 H27  

・総合政策部 参画協働室に改組 
・市民生活部 人権推進課に改組 

・｢川西市男女共同参画推進条例｣
施行 

・女性の職業生活における 
活躍の推進に関する法律成立 

・国際女性会議WAW！2015
開催 

・国連サミットの持続可能な

開発のための 2030アジェ
ンダで SDGs を採択 

2016 H28  

・市民生活部 人権推進室に改組 

・「第 3次川西市男女共同参画プ
ラン」の見直しについて審議会
に諮問 

・「川西市男女共同参画に関する
市民意識調査」を実施 

・「川西市参画と協働のまちづく

り推進計画」について審議会に
諮問 

・「川西市参画と協働のまちづく

りに関する市民アンケート調
査」を実施 

・特定非営利活動促進法の改
正 

・国際女性会議WAW！2016

開催 

2017 H29 
・「パレットかわにし」15 周年 
 フェスタ、記念講演会開催 

・「第 2期川西市参画と協働のま
ちづくり推進計画」策定（H30
～H34） 

・「第 3次川西市男女共同参画プ
ラン改定版」策定 

・国際女性会議WAW！2017

開催 
・G7 男女共同参画担当大臣
会議 

・ストーカー行為等の規制等
に関する法律の一部を改正
する法律 

2018 H30 
・指定管理者による管理運営開始 
（第 3期：5年間） 

・総合政策部 参画協働課に改組 
・市民環境部 人権推進課に改組 

・特定非営利活動促進法の施
行から 20 年の各事業 

・国際女性会議WAW！  

2018 開催 
・政治分野における男女共同
参画の推進に関する法律公

布・施行 

2019 
H31 
R1 

・「パレットかわにし」17 周年 

フェスタ、講演会として新市長 
との「ワイガヤトーク」実施 

・人権行政推進プラン（第 3次改 
定版）の策定 

・女性の職業生活における活

躍の推進に関する基本方針
の変更 

・女性の職業生活における活

躍の推進に関する法律等の
改正 

2020 R2 

・センター用WEB サイトの改修 
・「新型コロナウイルス感染症」

パンデミックの影響を受け、貸
室利用制限・中止、講座・交流
会延期・中止など多数 

・事業や業務の ICT 化を促進 

・「川西市パートナーシップ宣誓
制度」導入 

・「新型コロナウイルス感染
症」拡大の影響を受け「緊

急事態宣言」発出 2回など 

2021 R3 

・「新型コロナウイルス感染症」
パンデミックの影響を受け、貸

室利用制限、講座・交流会延
期・中止などもあり 

・事業や業務の ICT 化促進を継続 

・「市民活動せーの！vol.39」「男
女共同参画 HOPP vol.22」特集
号発行 

・阪神 8市町「パートナーシップ

宣誓制度の取組に関する協定」
締結 

・「新型コロナウイルス感染
症」拡大の影響を受け「緊

急事態宣言」発出 1回など 
・「第 32回オリンピック競技
大会（2020／東京）」及び 

「東京 2020パラリンピック 
競技大会」開催 

・「障害者差別解消法」改正 

2022 R4 
・「パレットかわにし」20 周年 

フェスタをフェスタ月間として 
1 か月間開催 

・「川西市男女共同参画に関する
市民意識調査」を実施 

・「川西市参画と協働のまちづく
りに関する市民アンケート調
査」を実施 

・国際女性会議WAW！  
2022 開催 

・女性デジタル人材育成プラ  

 ンが決定 
・AV出演被害防止・救済法
が成立 

・労働者協同組合法が施行 
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年 度 センターのあゆみ 川西市の動き 国・世界の動き 

2023 R5 

・指定管理者による管理運営開始 

（第 4期：3年間） 
・「川西市地域人材マッチング事
業」開始 

・「川西市公共施設予約システ
ム」導入 

・市長公室 参画協働課に改組 
・市長公室 人権推進多文化共生
課に改組 

・「第 4次川西市ジェンダー平等
推進プラン」策定 

・「川西市人権問題に関する市民

意識調査」を実施 
・「第 3期川西市参画と協働のま
ちづくり推進計画」策定 

 

・「新型コロナウイルス感染
症」の感染症法上の位置付
けが 5類感染症に移行 

・「配偶者暴力防止法」改正 
・「性犯罪に関する刑法」改
正 

・「LGBT理解増進法」施行 
・「男性・男児のための性暴
力被害者ホットライン」を

開設 

2024 R6 

・「阪神・淡路大震災」から 30

年に伴い「パレットかわにし」
22 周年フェスタにて防災に関
するコンサートを実施 

・市制 70 周年 
・「川西市人権行政推進プラン

（第４次改定版）」策定 

・「配偶者暴力防止法」改正 
・「指定地域共同活動団体」
制度創設 

・「日本被団協」ノーベル平
和賞受賞 

・「困難な問題を抱える女性

への支援に関する法律」施
行 

 


