


  
 
 
 
 
 
 

“場”は人が創り、人は“場”で育まれる 

「笑顔」と「ありがとう」に満ちた“場”に・・・ 

2020（令和 2）年度は 

「新型コロナウイルス感染症」のパンデミックで 

世界中が 100年に 1度という災禍に見舞われ 

社会は一変しました 

 

わたしたちは、いったん立ち止まり 

改めて「大切なものは何か」をみつめ直しました 

          

さらに、「新しい生活様式」のなかで 

できること、できる方法を探し 

知恵をしぼり工夫を凝らしました 

 

そしてみつけた３つの「シン」 

「新」たな手法を取り入れて・・・ 

「心」のふれあいはどんなときも・・・ 

「真」のホンモノを求めて・・・ 

 

奮闘したこの一年間をご一緒にふりかえって 

いただければ幸いです 
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特集 「笑顔」と「ありがとう」に満ちた“場”に・・・ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
ホ
ス
ト
体
験
セ
ミ
ナ
ー 

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
会
議
・
交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
新
た
な
実
施
手
段
と
し
て
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
始
め
と
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
会
議
ソ
フ
ト
の
活
用
が
一
気
に
進
み
ま
し
た
。
受
講
者
の
み
な
さ
ん
も
、
当
初
は
戸
惑
い
な
が

ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
な
ど
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
開
催
す
る
側
（
主
催
者
＝
ホ
ス
ト
）
と
な
る
と
話
は
別
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ
こ
に
着
眼

し
、
い
ち
早
く
体
験
型
セ
ミ
ナ
ー
「
ホ
ス
ト
と
し
て
会
議
ソ
フ
ト
の
使
い
こ
な
し
」
を
実
施
し
、
お
申
込
み
に

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が
出
る
ほ
ど
た
い
へ
ん
好
評
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。 

講師の中西雅幸さん（「NPO法人コミュニティリンク」代表理事） 

ホ
ス
ト
体
験
で
は
、
実
際
に
一
人
ず
つ
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
招
待
メ
ー
ル
を
送
る
と
こ

ろ
か
ら
、
ホ
ス
ト
の
「
技
」
の
一
つ
ひ
と
つ
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。
「
漠
然
と
し

て
い
た
こ
と
が
実
地
で
よ
く
分
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
も
！ 

中西さんは、一人ひとり、段階ごとに「ここまで大丈夫ですか？」と

区切りながら理解度を確認して進めてくださいました。丁寧なサ

ポート・適切なアドバイスがたいへん好評でした！ 
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特集 「笑顔」と「ありがとう」に満ちた“場”に・・・ 

 

” 

“ 

「利
用
者
自
治
」
は
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
！ 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
度
末
に
「
セ
ン
タ
ー
・
ロ
ッ
カ
ー 

断
捨
離 

Ｄ
Ａ
Ｙ
」と
称
し
た
、

イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
な
話
し
あ
い
の
場
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
利
用
登
録
グ
ル
ー
プ
の
な
か

で
ロ
ッ
カ
ー
利
用
を
希
望
す
る
団
体
同
士
、
ロ
ッ
カ
ー
の
使
い
方
や
そ
の
ル
ー
ル
な
ど
を
自

ら
決
め
、
最
後
に
そ
の
年
の
汚
れ
落
と
し
の
掃
除
や
整
理
整
頓
を
す
る
活
動
で
す
。 

「
み
ん
な
で
創
っ
た
（
ロ
ッ
カ
ー
の
）
使
い
方
ル
ー
ル
」
は
２
０
１
３
年
２
月
末
に
初
め
て
で
き

ま
し
た
。
そ
の
後
も
み
ん
な
で
更
新
し
て
き
ま
し
た
が
、
集
ま
り
づ
ら
い
コ
ロ
ナ
禍
で
も
「
み

ん
な
で
決
め
る
」
を
諦
め
た
く
な
い
…
。
そ
こ
で
「
助
っ
人
」青
木
将
幸
さ
ん
が
ご
登
場
！ 

▲ ファシリテーターの青木将幸さんと事前打ち合わせ 

「センター内の２部屋での参加者と、オンライン参加者をどう繋ぐか」「必要

な機材は？」「スタッフの役割分担は？」など一つひとつ相談…。当日は、

青木さんは淡路島から、そして、センター会場とオンライン参加とのハイブ

リッド方式での話しあいが見事に成功！ 

▲ 同時開催の 

講座チラシ 
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特集 「笑顔」と「ありがとう」に満ちた“場”に・・・ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

し
ご
と
の
仕
方
・生
き
方
、 

自
分
ら
し
く
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に 

 
仕
事
や
生
活
の
場
で
、
自
分
の
意
見
や
思
い
が
な
か
な
か
上
手
く
伝
え
ら
れ
ず
、
我
慢
し

た
り
、
攻
撃
的
に
な
っ
て
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
の
講
座
で
は
、
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
、

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
が
「
自
己
表
現
の
権
利
」
「
他
者
と
違
う
権
利
」
「
自
己
表
現
し
な
い
権
利
」

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
エ
ラ
ー
の
権
利
」な
ど
の
人
権
に
根
差
し
て
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

講師の今岡まゆみさん（「オフィス今岡」代表） 

同
じ
も
の
で
も
人
に
よ
っ
て
違
っ
て
見
え
る
…
。
講
師
が
新
し
く
開
発
さ
れ
た
カ
ー
ド
を

使
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
感
じ
方
や
捉
え
方
の
違
い
を
知
る
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
「
違
い
」

は
「間
違
い
」
で
は
な
い
、
と
い
う
気
づ
き
は
、
ま
さ
に
目
か
ら
鱗
…
。
人
権
推
進
課
と
の
共

催
講
座
で
、
前
半
・後
半
の
２
部
構
成
、
と
て
も
充
実
し
た
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。 

 

「コミュニケーションのコツを教えていただきました」

「トレーニングが必要ですね」など、受講者のみな

さんからは手ごたえのある感想を多数いただきま

した。 



Ⅰ 施設概要 
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■Ⅰ 施設概要 
 

1．設置目的 

（1） 市民活動センター 

市民活動を促進するために設置する。 

 

 

 

 

 

（2） 男女共同参画センター 

男女共同参画社会基本法(平成 11年法律第 78号)の理念にのっとり、本市における 

男女共同参画社会の実現を推進するために設置する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．施設の概要（設置場所／アクセス） 

（1） 名称     川西市市民活動センター 

川西市男女共同参画センター 

（複合施設「パレットかわにし」内） 

（2） 開館     2002（平成 14）年 6月 

（3） 建物概要  ＳＲＣ造 鉄骨鉄筋コンクリート 14階建の 1・2階のうち 

1階部分面積  562.07㎡ 

2階部分面積    

（4） 所在地    〒666-0015 川西市小花 1丁目 8-1  

（5） アクセス    阪急宝塚線「川西能勢口」駅東出口南へ 100ｍ 

ＪＲ宝塚線「川西池田」駅下車東へ 500ｍ 

 

 

 

81.08㎡ 

市民活動とは、市民が自主的かつ相互に協働して不特定多数の市民の利益とな

る目的のために行う非営利の社会貢献活動を言う。（ただし、営利、宗教、政治

を目的とする活動は除く） 

 

男女共同参画社会基本法 

男女共同参画社会の形成に関し、5つの基本理念（①男女の人権の尊重 ②社会

における制度又は慣行についての配慮 ③政策等の立案及び決定への共同参画 

④家庭生活における活動と他の活動の両立 ⑤国際的協調）を定め、並びに国、

地方公共団体及び国民の責務を明らかにするとともに、男女共同参画社会の形

成の促進に関する施策の基本となる事項を定めることにより、男女共同参画社

会の形成を総合的かつ計画的に推進することを目的として、平成 11（1999）年

6月 23日法律第 78号として、公布、施行されました。 

パレットかわにし 

絵の具のパレットのように、様々な色が混じり合い、素敵な色を生み出すように

との思いが込められた愛称 

 

 

Ⅰ 施設概要 
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3．施設平面図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★川西市市民活動センター 

★川西市男女共同参画センター 

1階 

2階 

★川西市男女共同参画センター（2階部分） 

※川西しごと・サポートセンター 
※
川
西
し
ご
と
・サ
ポ
ー
ト 

セ
ン
タ
ー 



Ⅰ 施設概要 
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4．施設案内（施設の利用／施設の内容など） 

（1） 施設の利用 

開館時間 平日  午前 9時～午後 8時 

土日祝日 午前 9時～午後 5時 

※申請により午後 9時 50分まで利用可 

休 館 日 毎月第４日曜日 ・ 年末年始 

 

（2） 施設の内容 

 

★「川西市すくすくベビールーム」(※)登録済 

・「川西市すくすくベビールーム」とは、市内において乳幼児を抱えた家族が外出中に無料で授乳やおむ

つ替え等ができるスペースの愛称 

・センターの各トイレ内にベビーチェアを設置し、ゆったりトイレには幼児用便器やベビーシートを設置 

階 室 名 面 積 定 員 内 容 

1 

階 

会議室Ａ 55.82㎡ 
30人 

(椅子のみの場合 

50席) ・センター主催の講座/講演会/交流会 

・グループの学習/会議/講座/講演会 

※Ａ/Ｂの間仕切りは可動式 
会議室Ｂ 34.45㎡ 

19人 
(椅子のみの場合 

30席) 

プレイルーム 

（授乳室有り） 
43.53㎡ 20人 

・事業実施時の一時保育 

・子育てグループの活動 

※上記以外で空いている時は開放 

（平日午前 9時～午後 4時 50分） 

ワーキングルームＡ 25.52㎡ 15人 ・センター主催の講座/交流会 

・グループの学習/会議/講座 

・少人数の打合せ/作業 

※Ａ/Ｂの間仕切りは可動式 ワーキングルームＢ 19.63㎡ 15人 

情報・図書コーナー 47㎡ 9席 
・パソコン/ビデオ設置 

・図書/資料を配架 

フリースペース 

（湯沸しコーナー有り） 

57㎡ 

(7㎡) 

16席 

(3席) 

・少人数の打合せなど自由に利用 

（湯沸しコーナーは自由に使用可） 

女性チャレンジひろば 8㎡  

・女性のチャレンジに関する図書/資料 

などを設置  

※2007（H19）/8/20開設 

印刷室 

プリントコーナー 
16㎡ 4席 ・印刷機/紙折り機/裁断機/コピー機 

スタッフルーム 50㎡ 7席 

・市民活動センター 

男女共同参画センター 

職員用事務スペース 

2 

階 
相談室等 81.08㎡ 

5席 

(3席) 

・面談や電話による相談 

※詳細は、本体事業欄参照 

Ⅲ 施設利用状況 
 
 

- 7 - 

 

■Ⅱ 運営 
 

1．組織 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．業務（指定管理者） 

指定管理者運営 第 3期（2018（平成 30）年度から 5年間）では、市民活動センター及び

男女共同参画センターが併設館であることを活かし、5つの方針で事業を実施した。 

① 川西市内での社会貢献活動の促進、男女共同参画社会づくりの推進のために、「市民的

自発性」を醸成し、「多様で自由で豊かな生き方」を涵養する「場」として、併設館の特徴

を活かした事業を展開する。 

② 公共目的で設置された施設の存在理由に鑑みて、「量的公平性」のみならず「質的公平

性」にも配慮するなど、常にバランスを保った運営管理に努める。 

③ 「市民」目線、「利用者」視点に立った利便性のあるサービス提供を心がけるとともに、引き

続き「民間」視点での経営効率化を図っていく。 

④ 「“施設”を活かすのは“人”」とのコンセプトのもと、魅力ある「場」創りを継続しつつ、様々な

メディアを使った対象者別の効果的なＰＲでさらなる利用を促していく。 

⑤ 施設の利用者を育む「場」であるだけでなく、働くスタッフも育まれる「場」となるべく、ゆとり

あるスタッフ配置・待遇で、施設の「持続可能な運営管理」をめざす。 
 

■ 市民活動センター 

① 市民活動を推進するための情報の収集・整理・提供及び啓発に関すること 

② 市民活動センター事業の企画・立案・実施に関すること 

③ 市民活動・ＮＰＯサポート相談に関すること 

④ 市民活動センターの使用許可に関すること 

⑤ 市民活動センターの維持管理に関すること 

■ 男女共同参画センター 

① 男女共同参画社会の実現を推進するための情報の収集・整理・提供及び啓発に関すること 

② 男女共同参画センター事業の企画・立案・実施に関すること 

③ 女性のための相談に関すること 

④ 男女共同参画センターの使用許可に関すること 

⑤ 男女共同参画センターの維持管理に関すること 

(特非)市民事務局かわにし (株)ジョイン川西 管理 運営 

指
定
管
理 

川西市 市民活動センター・男女共同参画センター 管理運営 

川 

西 

市 

 

コンソーシアムＧＥＳＣＡ（ジェスカ）川西 

 
 

運営：マネージャー(男女共同参画担当：常勤) 

マネージャー(市民活動担当：常勤) 

運営スタッフ(男女共同参画担当：常勤) 

運営スタッフ(市民活動担当：常勤) 

運営スタッフ(非常勤：3人) 

専門相談員(非常勤：2人) 

スーパーバイザー・ICTアドバイザー 

 

管理：マネージャー(常勤) 

管理スタッフ(常勤：4人) 

清掃スタッフ(常勤：2人) 

センター長(全般：常勤) 
 

Ⅱ 運営 
 



Ⅲ 施設利用状況 
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■Ⅲ 施設利用状況      

 

1．利用状況 

 
（1） 来館者 

  
 
（2） 貸室 

  
 
（3） 新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策による主な対応 

 
【貸室】2020/3/7～6/14（原則全面中止）、2020/6/15～8/31（夜間中止）、2020/6/15～（定員

50％以下）、2020/8/3～8/31（カラオケ･詩吟･コーラス利用禁止）、2020/12/1～2021/3/7

（カラオケ･詩吟･コーラス利用禁止）、2021/1/14～3/7（19時以降中止） 

【プレイルーム開放】2020/3/2～（中止） 

【フリースペース】2020/3/7～5/31（中止）、2020/6/1～（利用制限） 

【印刷】2020/3/7～4/6（中止） 

【パソコン】2020/3/7～5/31（中止） 

【女性のための相談】2020/4/16～（電話のみ） 

 

（4） フリースペース 

■ 用途（複数回答有）   

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R3年

1月
2月 3月 合計

2,363 1,866 3,518 5,158 4,732 5,039 5,425 4,732 4,179 4,113 3,768 4,878 49,771

29 30 29 30 30 29 30 29 27 27 27 30 347

81 62 121 171 157 173 180 163 154 152 139 162 143

来館者数（人）

開館日数（日）

1日の平均
来館者数（人）

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R3年

1月
2月 3月 合計

利用者数
（人）

0 0 229 611 447 565 605 571 540 434 413 538 4,953

稼働率
（％）

0.0% 0.0% 14.3% 38.5% 29.0% 40.6% 39.7% 43.5% 46.7% 32.5% 33.0% 39.0% 29.6%

利用者数
（人）

8 0 135 350 305 313 356 399 323 309 318 391 3,207

稼働率
（％）

1.1% 0.0% 11.4% 30.0% 29.0% 29.7% 33.3% 40.3% 37.6% 29.9% 33.6% 41.0% 26.3%

利用者数
（人）

0 0 22 155 109 118 128 130 136 140 124 142 1,204

稼働率
（％）

0.0% 0.0% 2.1% 11.8% 10.0% 11.4% 13.6% 14.3% 12.8% 14.8% 12.8% 13.6% 9.7%

利用者数
（人）

15 0 118 217 260 350 311 333 269 254 272 334 2,733

稼働率
（％）

4.8% 0.0% 10.9% 23.3% 27.2% 35.5% 33.6% 40.3% 39.0% 33.6% 35.3% 43.3% 27.1%

利用者数
（人）

7 8 118 299 263 384 347 356 296 254 294 376 3,002

稼働率
（％）

5.3% 4.6% 18.0% 36.9% 33.3% 48.3% 45.4% 46.4% 43.6% 35.3% 41.9% 46.7% 33.7%

利用者数
（人）

30 8 622 1,632 1,384 1,730 1,747 1,789 1,564 1,391 1,421 1,781 15,099

稼働率
（％）

2.2% 0.9% 11.4% 28.1% 25.7% 33.1% 33.1% 37.0% 36.0% 29.2% 31.3% 36.7% 25.3%
月合計

会議室Ａ

会議室Ｂ

プレイルーム

ワーキング
ルームＡ

ワーキング
ルームＢ

114 68 
226 

134 

878 

170 

0
200
400
600
800

1000

単位：件 

お礼、感謝の言葉

63%その他

（活動報告など）

34%

気付いたこと

（改善点など）3%

（5） 退出時チェックシート 

「みなさまの声を聞かせてください♪」より 

Ⅲ 施設利用状況 
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2．年度別利用状況推移 

 
（1） 来館者 

 

 

（2） 利用者（会議室、プレイルーム、ワーキングル―ムの合計） 

 

 

（3） フリースペース 

 

 

（4） 印刷機 

 

 

（5） パソコン 

 

79,188 82,202 78,675 81,396 83,045 83,693 80,136 78,840 78,432 75,645 
70,189 

49,771 

45,000
55,000
65,000
75,000
85,000
95,000

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

34,751 35,484 35,163 37,098 37,902 39,892 37,822 38,271 36,221 35958 33913

15,099 

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

2,232 

3,058 

2,034 

3,834 3,563 
3,142 

2,804 

1,510 

1,000

2,000

3,000

4,000

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

507 485 527 493 
546 558 574 

468 
419 379 

152 

100

300

500

700

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

528 

372 

504 
449 410 

508 
581 609 

435 456 

282 

200

400

600

800

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

単位：人 

単位：件 

単位：件 

指定管理者制度導入 

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：人 

↑ 
指定管理者制度導入 

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：人 

↑ 
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■Ⅳ 主要事業実施状況   

 

1．情報収集・情報提供 

 

当センターは、ＮＰＯ・市民活動や男女共同参画社会の実現をめざす活動の拠点とし 

て、情報の収集・発信機能を有している。 

そのため、さまざまな情報（図書・新聞・雑誌・行政資料・ビデオ・ＤＶＤ等）を収集し、 

館内での閲覧のほか、貸出も行っている。 

 

（1） 図書・新聞・雑誌・行政資料・ビデオ・ＤＶＤなどの配架と閲覧状況 

 利用時間 平日午前 9時～午後 8時、土日祝日午前 9時～午後 5時 

 貸出点数 図書・視聴覚資料(ビデオ・ＤＶＤ) 計 2点まで 

 貸出期間 2週間（申請により延長可能） 

 蔵   書 図書 3,053冊（R3.3.31現在） 

視聴覚資料(ビデオ・ＤＶＤ) 176巻 

※蔵書・ビデオ・ＤＶＤについて棚おろし実施 

 

 

■ 図書貸出 

 
 

■ 図書貸出分類別 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R3年

1月
2月 3月 合計

55 29 44 25 35 35 43 41 31 64 36 54 492

館内（巻） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

館外（巻） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

図書貸出（冊）

視聴覚
資料

1 

42 

9 8 
16 12 

25 

9 

28 

45 

3 

85 
98 

105 

6 

0

20

40

60

80

100

120

単位：冊 

Ⅳ 主要事業実施状況 
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■ 年度別図書貸出数推移 

 

 

■ 年度別図書カード発行数推移 

 

累計発行者数：1,934人（R3.3.31現在） 

 

■ 「図書コーナーからのお知らせ」の発行（不定期） 

 部数 Vol.36（Ａ4判 2ページ） 

        Vol.37（A4判 4ページ）  各 450部 

 内容 図書コーナーの紹介、利用方法など 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

    

 

 

 

 

 

 

 

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：冊 

↑ 
指定管理者制度導入 

単位：人 

Vol.36 Vol.37 
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（2） 情報発信 

 

■ ホームページ 

 ＵＲＬ： http://www.gesca-kawanishi.jp/ 

 センターの活動状況や必要な情報がすぐに入手できるよう随時更新(26回) 

 Ｒ2年度にリニューアル  

 

■ ブログ 

 ＵＲＬ： http://www.voluntary.jp/gesca/ 

 センター運営の日々の様子を随時更新（20回） 

 Ｆａｃｅｂｏｏｋページへ順次移行 R2年度をもって終了 

 

■ ＬＩＮＥ公式アカウント 

 ＩＤ：「＠gxl3682k」 

 講座案内やプレイルーム開放スケジュールを随時更新（42回） 

 
■ Ｆａｃｅｂｏｏｋページ（2020年 5月運用開始） 

 検索：「川西市市民活動センター・男女共同参画センター」 

 講座案内やイベントなどを随時更新（96回） 

 

Ⅳ 主要事業実施状況 
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■ 情報紙 

発 行 2020（令和 2）年 9月 2021（令和 3）年 3月 

部 数 2,000（Ａ４判 6ページ） 2,000（Ａ４判 6ページ） 

内 

容 

かわにしの

市民活動

ニュース

「せーの」 

 
●Vol.36 

・今までとは違う!!アップグレードされた

“川西市市民協働事業補助金” 

・市民活動･ＮＰＯ･起業サポート相談 

・登録グループ紹介： 

【老人をかかえる家族の会川西】 

 
●Vol.37 

・市民活動･ＮＰＯ･起業サポート相談 

・登録グループ紹介： 

【川西おはなしの会ひばり】 

男女共同

参画

Newsletter 

「ＨＯＰＰ」 

 
●Vol.19 

・「パートナーシップ宣誓制度」はじま

る！  

・女性のための相談 

・女性のためのチャレンジ相談 

・登録グループ紹介： 

【きららの森の学校】 

 
●Vol.20 

・女性のための相談 

・女性のためのチャレンジ相談 

・登録グループ紹介： 

【Brisaブリーザ】 

中面 

 
・ウィズコロナ時代の新しい生活様式

を考える 

・センターのＬＩＮＥ、Ｆａｃｅｂｏｏｋを紹介 

 
・約1年で様変わり？！コロナ禍のセンタ

ーをふりかえる 
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（1） 市民活動センター利用登録グループ 

 

 

1 ＧＡ川西グループ 31 青春のうた倶楽部

2 ＮＰＯ法人ＮＡＬＣ（ナルク）宝塚・川西拠点 32 空色の会～JR福知山線事故・負傷者と家族等の会～

3 ＮＰＯ法人さわやか千の里 33 楽しむフラの会

4 Ｗｅｂメイト 34 地球を守ろう！川西

5 アルバムカフェ メモリアルツリー 35 つばきの会

6 歌のつばさ 36 読書会

7 うひ山ふみ乃会 37 特定非営利活動法人ＤＵＡＬ　ＲＩＮＧ

8 英語サークル 38 特定非営利活動法人ウェルビーイング・アミーゴ

9 音灯り実行委員会 39 特定非営利活動法人川西市手をつなぐ育成会

10 家庭倫理の会阪神北川西支部 40 特定非営利活動法人市民事務局かわにし

11 からだバランス川西 41 特定非営利活動法人百生一輝

12 川西おはなしの会ひばり 42 特定非営利活動法人福祉市民ネット・川西

13 川西カウンセリング研究会 43 特定非営利活動法人みち

14 川西市中心市街地活性化協議会 44 トランジションタウン川西

15 川西市文化財ボランティアガイドの会 45 長屋のおっちゃん

16 川西小学校区コミュニティ推進協議会 46 認知症予防ケアグループきらら

17 川西の古文書と歴史に親しむ会 47 パソコン点訳

18 川西フラダンス同好会　アヒアヒ 48 阪神点字友の会

19 川西ペン彩会 49 ひまわり絵画サークル

20 韓国文学を読む会 50 ひょうごラジオカレッジ 川西・猪名川友の会

21 漢詩一吟会 51 フェリア・フラメンカ川西

22 器再楽 52 藤ノ木

23 ギャマノン川西 53 フリージア

24 九条の会かわにし 54 ふれあいクレパス

25 傾聴ボランティアグループよりそい 55 フレンズかわにし実行委員会

26 こどもオモ部 56 北摂（ガールズ）マーケット

27 古布遊び 57 まんまる川西

28 市民主役のすみよい川西をつくる会 58 明彩会

29 市民生活アートフル会 59 老人をかかえる家族の会川西

30 スバル絵画サークル

五十音順

2021（令和3）年3月31日現在

2．利用登録グループ 

Ⅳ 主要事業実施状況 
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（2） 男女共同参画センター利用登録グループ 

 
 

（3） 年度別利用登録グループ数推移 

 

1 ３９パソコングループ 25 書心庵

2 Ｂｒｉｓａ ブリーザ 26 女声合唱団りんどう

3 ＬＩＴＴＬＥ　ＳＰＥＡＫＥＲＳ 27 新日本婦人の会川西支部

4 Ｍｅｄｉｃａｌ ＊ コンシェルジュ 28 シンフォニー

5 あい♡フルール 29 水彩画を楽しむ会

6 アルムエコー 30 智能気功同好会

7 押し絵教室 31 トーク工房

8 ガールスカウト兵庫県第27団 32 虹色はーと

9 川西アドラー勉強会 33 年金者いきいきクラブ

10 川西女性起業家ネットワーク　ＷｏｍａｎＣｒｅａｔｅ 34 能勢篆会

11 川西市男女共同参画地域推進員会きづき 35 ハートフリー

12 川西市婦人会 36 ひびき会

13 川西市婦人共励会 37 兵庫県ＬＤ親の会「たつの子」川西支部

14 川西友の会 38 兵庫県退職公務員連盟川西川辺支部

15 川西母親大会連絡会 39 フラワーサークルグリーンブーケ

16 かわにし笑いヨガクラブ 40 ほっとカーペット

17 着物を愛する会 41 ポレポレの会

18 きららの森の学校 42 まちの子育てひろば　ルン・ルン！

19 クローバーの会 43 もくもく会

20 ココチヨガ 44 ももの会

21 子育て支援グループ いないいないばぁ 45 ヨーガセラピー川西

22 サーダナ川西 46 ライブを楽しむ会

23 シナブロ 47 リフレッシュフラ

24 ジョイナス英会話 48 レインボー・ツリー

五十音順

2021（令和3）年3月31日現在

103 102 103 107 108 108 107
101 102 107 107

40

60

80

100

120

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

合計

市活

男女

↑ 
 

指定管理者制度導入 
 

↓ 
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（1） 市民活動センター事業 

【市民活動・ＮＰＯ・起業サポート相談】 

 

■ 実施日 定例 毎週火曜日 午後 1時～5時（60分×4枠） 

定例外 随時 

 

■ 相談内容 グループ活動・市民活動やＮＰＯについて 

グループや団体などの紹介やコーディネート 

ＮＰＯについて(法人化の仕方・法人化後の運営など) 

社会的起業（コミュニティビジネス・ソーシャルビジネス）について 

助成金について（選び方・申請書の書き方）等 

 

 

■ 相談実績 

 
 

 

■ 相談内容別（複数回答有） 

 

 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R3年

1月
2月 3月 合計

実施（回） 4 3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 48

相談（件） 0 0 1 2 1 0 0 4 2 3 0 3 16

定例外 相談（件） 45 17 88 84 78 78 70 36 41 66 59 71 733

45 17 89 86 79 78 70 40 43 69 59 74 749

定例

合計（件）

68
20 22 6 10 8 3

148
200

264

0

100

200

300

3．相談事業 

単位：件 

Ⅳ 主要事業実施状況 
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■ 相談年代別 

 

 

 

■ 年度別相談数推移 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代～ 不明 合計

6 10 82 108 123 83 84 18 24 538相談

226 262 303 267
347 373

429
493

351

668

871
749

0

200

400

600

800

1000

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

単位：人 

単位：件 

指定管理者制度導入 
↓ 
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（2） 男女共同参画センター事業 

【女性のための相談】 

 

■ 実施日 専門相談員（面談・電話）※予約要（空いていれば当日可） 

毎週火曜日・水曜日・木曜日  

正午～午後 2時 50分（50分×3枠） 

※2020年5月より新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため電話のみ 

カウンセリング・ボランティア（電話）※予約不要 

毎週月曜日・金曜日 

午前 10時～正午（最長 50分まで） 

■ 相談内容 女性がかかえる様々な悩みを、相談員がともに受け止め、解決に 

向けてのサポートをする。 

 

■ 相談実績 

 

 

■ 相談内容別 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
R3年

1月
2月 3月 合計

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

16 17 26 23 20 30 22 25 22 18 24 33 276

25 17 26 23 20 30 22 25 22 18 24 33 285

面談

電話

合計

開設日数 242  

分類 件数 内容詳細 分類 件数 内容詳細 

A学習・情報 8 
ボランティア 6 

福祉 1 

その他 1 

F人間関係 29 
友人・男女関係 3 

職場・学校(いじめ・不登校等)・近隣 17 

その他 9 

B生き方 44 

主婦症候群 8 

更年期の生き方 11 

老後 1 

性格 11 

生きがい 5 

その他 8 

G性・こころ 

からだ 31 

病気や障害・遺伝 3 

ノイローゼ・不安・不眠・イライラ・うつ病 26 

自殺のおそれ 1 

その他 1 

C くらし 9 
生活環境 5 

冠婚葬祭 3 

その他 1 

H労働 14 

パート・派遣・嘱託など 1 

求職・昇給・配置転換・転勤 2 

解雇・雇用保険 1 

その他 10 

D夫婦関係 84 

離婚・別居 46 

浮気・金銭・家出・蒸発 6 

性生活・不和・不満・心配 14 

夫の暴力(DV) 15 

その他 3 

I法律 2 その他 2 

E家族関係 61 

親 12 

子ども 32 

義理の親子 3 

兄弟姉妹 7 

祖父母・孫・の他の親族 5 

その他 2 

Jその他 3 その他 3 

 合計 285 

単位：件 

Ⅳ 主要事業実施状況 
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■ 相談年代別 

 

 

■ 年度別相談数推移 

 

 

■ 年度別相談内容 
 

 

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代～ 不明 合計

0 2 9 52 69 51 9 93 285相談

384
446

408 405
354 363 353 347 354 334 336

285

148

273
241 217 192

225 222 203
244

205 181

9

236
173 167 188

162 138 131 144
110 129

155
276

0
50

100
150
200
250
300
350
400
450
500

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

合計

面談

電話

3

26

8

35

50

49

54

58

52

71

42

44

3

5

11

6

6

6

6

4

9

170

101

137

149

112

87

86

102

84

108

106

84

70

72

100

89

59

61

27

39

27

52

47

40

21

61

29

51

29

41

14

34

43

30

25

31

9

21

12

7

14

24

23

15

14

1

2

2

1

3

1

2

1

3

1

2

1

2

1

3
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４．講座・交流会など 

（１）市民活動センター事業 

  ・助成金 選び方・書き方講座 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  21 

・Zoomのホスト体験セミナー · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  22 

・助成金・補助金対策講座 コロナ禍に負けない… 申請は、今でしょ！ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  23 

・どうする？！ウィズコロナ時代の交流の場づくり · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  24 

・市民活動に不可欠、思いが伝わる写真講座 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  25 

・ローリングストックマーケット＜展示＞ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  26 

・「もしもの時のこと」、今だからこそ考えてみる · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  27 

・のぞいてみる？みんな納得のルールづくり · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  28 

・NPO って…？ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  29 

・リズムにのってココロを解き放とう！＜市民講師デビュー講座＞ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  30 

・会計が分かる 入門講座 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  31 

・「議会と私たちの暮らし」の関係 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  32 

・アート×まちづくりの舞台裏 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  33 

・ファンを増やす広報物のつくりかた · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  34 

・今後のまちの在り方を探る！＜市民企画講座＞ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  35 

■利用者満足度 

2020（令和 2）年度 講座等アンケート集計より 

大変よかった

67%

よかった

25%

ふつう

4%

あまりよくなかった

1%

よくなかった

0% 未記入

3%
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事 業 名 助成金 選び方・書き方講座 ← 中止 

目 的 

・市民活動（NPO も含む）における「財源」について理解し、「財源」確保

の選択肢の一つである「助成金」について知識を得る。より良い団体運営

と「助成金」との関係についても理解を深める。 

・川西市の補助金制度も紹介し、必要に応じて個別サポートをする。 

対 象 NPO、市民公益活動関係者 

受講定員 15人 申込数 0人 参加数 ― 

保育定員 8人 申込数 0人 参加数 ― 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

5/15（金） 

14:00～16:00 

新型コロナウイルス感染症 

拡大防止対策のため中止 

三井ハルコ 

（センター長） 

参加費：300円 

参加者の 

感 想 
―  

備 考 ・川西市参画協働課職員参加（予定） 
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事 業 名 Zoomのホスト体験セミナー 

目 的 
「新型コロナウイルス感染症」の影響でオンラインを使った会議や交流の

機会が増えているいま、Zoomのホスト（主催者）の仕方で学ぶ。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 5人 申込数 16人 参加数 5人 

保育定員 ― 申込数 ― 参加数 ― 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

7/21（火） 

10:00～12:00 

・講義：Zoomの概要、 

ホストの操作方法 

・体験：全員がホスト経験 

中西雅幸さん 

（NPO法人コミュニティ 

リンク／代表理事） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・色々お世話になりました。お話を聞くだけでなく自分で（自力で）ペー 

ジを作成しなければならないところ。フリーに質問ができるところ。電 

話も使ってサポートを受けられるところ。 

備 考 ・オンライン（Zoom）で開催 
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事 業 名 
助成金・補助金対策講座 

コロナ禍に負けない… 申請は、今でしょ！ 

目 的 

・市民活動（NPO も含む）における「財源」について理解し、「財源」確保

の選択肢の一つである「助成金」（補助金）について知識を得る。 

・より良い団体運営と「助成金」との関係について理解を深める。 

・川西市市民協働事業補助金の情報を得て、申請にチャレンジする。 

（必要に応じて個別相談でサポートを受ける） 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 15人 申込数 10人 参加数 8人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

8/7（金） 

10:00～12:00 

①前半：助成金・補助金の

総体的な解説 

②後半：市民協働事業補助 

    金の詳細説明 

②田中遼さん 

（参画協働課） 

①三井ハルコ 

（センター長） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・補助金のお話、市の方から直接と客観的な視点から（三井さん）お話が 

きけたところ。 

・市民協働事業申請の詳しいことが聞けた。 
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事 業 名 どうする？！ウィズコロナ時代の交流の場づくり 

目 的 
「新型コロナウイルス感染症」の影響で「場づくり」のあり方・やり方が

変わってきているなか、オンライン方式で代替できること、できないこと

などを実際に Zoomでの交流会を体験しながら考える。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 10人 申込数 18人 参加数 17人 

保育定員 ― 申込数 ― 参加数 ― 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

8/17（月） 

10:00～12:00 

・自己紹介 

・講義：コロナ禍での社会

の変化について、

オンライン会議の

特徴について 

・グループワーク 

久隆浩さん 

（近畿大学総合社会学部

教授） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・オンラインというツールありきになるのではなく、そもそも何のために 

やるのかという目的を忘れないことを改めて感じました。 

・オンライン会議の特徴や注意事項、新しい生活様式に向けての必要なス 

キルなどを知ることができたところ。 

備 考 ・オンライン（Zoom）で開催 
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事 業 名 市民活動に不可欠、思いが伝わる写真講座 

目 的 

・市民活動・NPO活動で作成するチラシ・広報紙・ニューズレターなどに載

せる写真の撮影スキル向上をめざす。 

・企画の趣旨や活動者の思いが伝わる写真の撮り方を体得することで、市

民活動・NPO活動のグループ活性も促す。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 15人 申込数 19人 参加数 17人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

9/28（月） 

13:30～15:30 

・講義：写真の構図の基本 

被写体の特性把握 

・実践：館内全体を使用し

て撮影 

釜本雅之さん 

（photographer） 

参加費：300円 

参加者の 

感 想 

・実際に撮ってアドバイスを受けたり、疑問点を聞いたり実践的なところ。 

・最初と最後で写真に変化が見られてよかった。 
・ポイントを絞って教えて頂いた事が分かりやすくて良かったです!! 
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事 業 名 ＜展示＞ローリングストックマーケット 

目 的 
非常食の賞味期限チェックのタイミングを利用し、各家庭にある期限間近の

非常食とセンターに展示する非常食とを交換する企画を実施。同時に防災関

連の資料展示も行い、身近なところからの防災・減災意識の啓発を図った。 

対 象 市民（定員なし） 

参 加 数 ・展示期間中の延べ来館者数：11,388人 

内 容 

実施日時 詳  細 

2020（R2）年 

10/16（金）～ 

 
2020（R2）年 

12/28（月） 

賞味期限が近くなった非常食を持ってきて、センターに展

示されている非常食と交換し、持って帰って食べてみる。 
 
＜非常食＞：川西市提供 

・井村屋「えいようかん」（手軽にカロリー補給が可能な 

長期保存型のミニようかん） 

・ブルボン「災害備蓄用クラッカー」 

・三立製菓「保存用乾パン」 
 
＜資料＞ 

・ローリングストック法とは（NPO法人プラスアーツ） 

・地震イツモノート（地震イツモプロジェクト） 

・「かわにし安心ネット」等のチラシ 

参加費：無料 

備 考 ・協力：川西市危機管理課  
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事 業 名 「もしもの時のこと」、今だからこそ考えてみる 

目 的 
普段は考えることを避けがちな「死」について、コロナ禍のこの時期に、

厚労省の冊子「人生会議」をベースに、「いのち」について話しあう場と時

間を持つ。 

対 象 市民 

受講定員 10人 申込数 16人 参加数 11人 

保育定員 5人 申込数 1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

11/9（月） 

13:00～15:00 

・グループセッション 

「どう生きていきたいか」

「どう死んでいきたいか」 

について 

川中大輔さん 

（シチズンシップ共育企

画代表／龍谷大学社会

学部講師） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・世代の異なる方のお話を伺えたこと。 

・いつも考えない死について改めて考えることができ、人の意見をきけた。 
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事 業 名 のぞいてみる？みんな納得のルールづくり 

目 的 
センター運営で大事にしている「利用者自治」を体現する取り組みの「セ

ンター・ロッカーの使い方を話しあう会」を見学し合意形成プロセスを学

ぶ。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 10人 申込数 2人 参加数 1人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

11/30（月） 

13:30～16:00 

・「センター・ロッカーの

使い方について話しあう

会」の見学 

青木将幸さん 

（青木将幸ファシリテー

ター事務所） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 
・ハイブリッドにトライされているところは良いと思います。 
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事 業 名 NPOって…？ 

目 的 
・NPOや NPO法人についての話を気軽に聞ける場を持ち、質問なども交えな

がら話をして NPOへの関心を促す機会とする。 

・同時に参加者同士の交流も図る。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 10人 申込数 5人 参加数 4人 

保育定員 ― 申込数 ― 参加数 ― 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

12/10（木） 

10:00～12:00 

・NPO/NPO法人についての 

講義とフリートーク 

三井ハルコ 

（センター長） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・アットホームな雰囲気で色々とざっくばらんにお話を聞くことができた

ため。 

・内容、資料の豊富、参加者のすばらしい交流がありとても充実感があり

ました。 
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事 業 名 
＜市民講師デビュー講座＞ 

リズムにのってココロを解き放とう！ 

目 的 

・自主企画を募集し、センターと共催で実施する「市民講師デビュー講座」

では、企画提案による新たな視点を取り入れると同時に、市民講師のエ

ンパワメントも支援する。 

・参加者は「カホン」づくりを楽しみつつ、「リズム」の概念について学び、

「リズム」を意識することで気持ちが一つになることを体験する。 

対 象 子どもから大人まで興味のある方（小学 3年生以下は保護者同伴） 

受講定員 20人 申込数 24人 参加数 22人 

保育定員 ― 申込数 ― 参加数 ― 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

12/12（土） 

10:00～12:00 

・ワークショップ： 

アガレカホンの制作 

・講義：リズムについて 

・演奏：広場で実施 

中山拓人さん 

（打楽器カホン奏者） 

参加費：無料 材料費：1,200円／個 

参加者の 

感 想 

・楽器を実際に作れたところ。 

・リズムについて気づきがあった！ 

・子どもと一緒に体験できたから。 
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事 業 名 会計が分かる 入門講座 

目 的 
活動・事業と直結する会計業務は、会計担当が 1 人で抱え込むケースが少

なくない。その課題に応え、会計の重要性や日々の業務について学ぶ。 

対 象 会計関連の知識が全くない団体、出納帳をつける程度の団体など 

受講定員 15人 申込数 16人 参加数 15人 

保育定員 5人 申込数 1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021（R3）年 

1/14（木） 

13:30～15:30 

・講義：会計業務の概要 

帳簿について等 

・ワーク：帳簿のつけ方 

・質問タイム 

村上義弘さん 

（NPO会計支援センター／

会計アドバイザー） 

参加費：500円 

参加者の 

感 想 

・実習があり、何が行われているのか考え方が分かりやすかった。 

・全く会計についてわかっていない自分に対してもわかりやすいご説明で

した。 

備 考 ・1/14～3/7「緊急事態宣言」発出 
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事 業 名 「議会と私たちの暮らし」の関係 

目 的 
・市議会の制度や仕組み、運営方法や立ち位置などを知り、市政との関係、

私たちの暮らしとの関係について学ぶ。 

・講座と議場見学の経験後、3月議会への傍聴（各自で）につなげる。 

対 象 市民 

受講定員 15人 申込数 12人 参加数 10人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021（R3）年 

1/28（木） 

13:30～16:00 

・講座：市議会の制度や仕

組み、議会運営な

どについて学ぶ 

・見学：実際に議場へ行き

本会議場や議員控

室などを見学 

傍聴方法も学ぶ 

阿部成史さん（他 2名） 

（川西市市議会事務局 

／事務局次長） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・質疑応答時間が十分にあった。回答が明解で分かりやすかった。 

・議会と市長、行政の関係性を整理して理解できました。 

・議会へ見学できたのはとてもよかった。 

備 考 ・1/14～3/7「緊急事態宣言」発出 
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事 業 名 アート×まちづくりの舞台裏 

目 的 
アートを活用したまちづくりの舞台裏について、2021 年度「のせでんアー

トライン」アートディレクターの講師から話を聞き、まちづくりへのヒン

トを得る。 

対 象 市民、市民公益活動関係者 

受講定員 10人 申込数 9人 参加数 8人 

保育定員 5人 申込数 3人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021（R3）年 

2/14（日） 

14:00～16:00 

・そもそも地域芸術祭とは 

・のせでんアートラインに 

 ついて 

田中郁后さん 

（株式会社翠灯舎） 

参加費：300円 

参加者の 

感 想 

・アートとデザインのちがいや、地域芸術祭の大変さについて学べたこと。 

・舞台裏の話というのはとても興味深い。ここでしかきけない話があって

よかった。 

備 考 ・1/14～3/7「緊急事態宣言」発出 
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事 業 名 
ファンを増やす広報物のつくりかた 
（①午前：チラシ講座  ②午後：三つ折りパンフレット講座） 

目 的 
①チラシ作りの基本を学び、催しの参加者を増やすなどに活かす。 

②三つ折りパンフレットについて学び、活動を上手に PRしたり、賛同者を

増やしたりなどに活かす。 

対 象 NPO、市民公益活動関係者 

受講定員 各回 15人 申込数 ①27人 

②24人 
参加数 ①20人 

②17人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021（R3）年 

3/16（火） 

①10:00～12:30 

②13:30～16:00 

①参加者募集のためのチラ

シづくりについて 

②団体 PR のための三つ折

りパンフレットづくりに

ついて 

林田全弘さん 

（株式会社ガハハ） 

参加費：①500円 ②500円 

参加者の 

感 想 

・話し方の優しいところ。分かりやすく、こちらの理解度を確認しながら、

話してくださったところ。自分のつくったチラシも見ていただけるとこ

ろ！すごいです。 

・三つ折りリーフレットを作りかけて行きづまっていました。今回の考え

る順、整理のしかたを考えて頂いて頭の中のキリがはれたようです！も

のすごく、受けて良かった！！！と思える講座でした。 
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事 業 名 
＜市民企画講座＞ 

今後のまちの在り方を探る！ 

目 的 
広義の「まちづくり」に関心のある人や、既に関わっている人を対象に、「は

じめの一歩」の踏み出し方や、どういう参画の仕方があるのかなど、それ

ぞれの立場でヒントが得られる「場」を作る。 

対 象 市民 

受講定員 20人 申込数 21人 参加数 17人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021（R3）年 

3/23（火） 

19:00～21:00 

・アイスブレイク： 

スラッシャー名刺づくり 

・トークセッション： 

随時、フロアからの「Q/A」

を交えながら進行 

・交流： 

スラッシャー名刺を活用

してつながりづくり 

・山納洋さん 

（大阪ガス(株)近畿圏部

都市魅力研究室／室長） 

・藤井文さん 

（一般社団法人 Sasabase

／代表） 

・三井ハルコ 

（センター長） 

参加費：500円 

参加者の 

感 想 

・普段のご努力、希望をお聞きして、とても有意義でした。 

・考え方、ひらめき、離見を教えていただきました。 

備 考 ・新型コロナウイルス感染症拡大の影響により 2/22を延期して実施 
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（2）男女共同参画センター事業 

 

  

・今こそ知りたい、これからの在宅ワーク · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  37 

・ココロ・カラダと対話するボディワーク · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  38 

・大人のためのほっこりタイム＜市民講師デビュー講座＞ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  39 

・ウィズコロナ時代の育休明けに気をつけることは？ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  40 

・みんな元気になる！ホワイトボード・ミーティングⓇ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  41 

・フェアトレードでアジアの女性を支援する NPOの話 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  42 

・パープルリボンづくりをしながら話しませんか？ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  43 

・パートナーシップ宣誓制度スタート！どんなんかなぁ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  44 

・ＤＶはなぜおこる？～コロナ禍での対処は？～ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  45 

・今からでも大丈夫！スマホの使い方講座（3回連続） · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  46 

・四角い男女共同参画をまわしよみ新聞で丸くする · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  47 

・「主夫」和田さんは見た 男女共同参画のヒミツ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  48 

・話題の SDGsをカードゲームで身近に· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  49 

・しごとの仕方・生き方、自分らしくアサーティブに · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  50 

・保育つきゆったりタイム · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  51 

・おはなしゆめじかん · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  52 

・女性のための出前チャレンジ相談· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  53 

■利用者満足度 

2020（令和 2）年度 講座等アンケート集計より 

大変よかった

69%

よかった

23%

ふつう

4%

あまりよくなかった

0%
よくなかった

1%
未記入

3%
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事 業 名 今こそ知りたい、これからの在宅ワーク 

目 的 
・「新型コロナウィルス感染症」の影響で社会も働き方も様変わりしたなか、 
「在宅ワーク」について、最近の状況や最新の情報を「ウィズ新型コロナ」

時代での在り方を考える内容で実施 

対 象 講座に関心があるかた 

受講定員 10人 申込数 13人 参加数 13人 

保育定員 ― 申込数 ― 参加数 ― 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

7/29（水） 

13:30～15:30 

講義／グループワーク 

・在宅ワークの実際ほか 

・ワーク：自己分析（好き

なこと、得意なこと） 

・プラットフォームの紹介 

霜田準子さん 

（産業カウンセラー／キ

ャリアコンサルタント） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・在宅ワークをあまり知らなかったので、情報が得られてよかったです。 

・オンラインを実際に体験でき勉強になりました。 

・参加者と意見交換したり、好きなことを書き出したり、飽きることなく

講座を楽しめました。 

備 考 
・オンライン（Zoom）で開催 

・オンライン（Zoom）事前講習（7/27,7/28）実施、講座後のサポート実施 
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事 業 名 ココロ・カラダと対話するボディワーク 

目 的 
・新型コロナウイルス感染症の影響などで不調を感じているかたを対象に

心身のストレス軽減・健康増進で女性のエンパワメントを支援する。 

・「女性のための相談」の情報提供をし、隠れたＤＶ被害の支援につなげる。 

対 象 女性 

受講定員 10人 申込数 13人 参加数 13人 

保育定員  5人 申込数  0人 参加数  0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

9/4（金） 

14:00～15:30 

イスやタオルを使ったリラ

クセーションなどのボディ

ワーク 

栗岡多恵子さん 

（Brisaブリーザ/主宰） 

参加費：300円 

参加者の 

感 想 

・リラックスしながら身体がほぐせてよかったです。 

・コロナや暑さで疲れている時期に開催してもらえてよかった。 

備 考 
・新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため中止した講座を再企画し

て実施 
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事 業 名 
＜市民講師デビュー講座＞ 

大人のためのほっこりタイム 

目 的 

・「市民講師デビュー講座」では、企画提案による新たな視点を取り入れる

と同時に市民講師のエンパワメントも支援する。 

・珈琲のおいしい淹れ方を教わりながら、介護のことなどざっくばらんに

語り合う“場”をつくり、つながりづくりをサポート 

対 象 市民 

受講定員 10人 申込数 17人 参加数 15人 

保育定員  5人 申込数  1人 参加数  1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

10/16（金） 

13:30～15:30 

・交流：アイスブレイク 

・ミニ講座①：聞いてみた

いこと 

・フリートーク 

・ミニ講座②：コーヒーの

淹れ方 

藤本和榮さん 

（特定非営利活動法人 

ウェルビーイング・アミ

ーゴ） 

渡邊智子さん 

（天使のはしご/主宰） 

参加費：300円 

参加者の 

感 想 

・家にこもりがちなのでいろいろな人と会えてよかった。 

・コロナの中ひきこもり状態でしたが、がんばらなければといい刺激にな

りました。 

備 考 
・新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため中止した講座を再企画し

て実施 
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事 業 名 
出張！女性のための働き方セミナー 

ウィズコロナ時代の育休明けに気をつけることは？ 

目 的 
・育休明け前などの女性を対象にワーク・ライフ・バランスへの理解を深

めて就労継続へのサポートをする。 

・ウィズコロナ時代の働き方についても気をつけることなどを考える。 

対 象 
育休明けに就業を希望する方 

新型コロナウイルス感染症の影響下で働き方を悩んでいる方など 

受講定員 8人 申込数 3人 参加数 3人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

10/23（金） 

13:30～15:30 

講義／Q&A 

・復帰準備 

・復帰後の生活のシミュレ

ーション 

・リスクマネジメント 

森本紀子さん 

（特定非営利活動法人 

夢コネクト／代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・具体的な内容で共感できることも多くとてもよかった。 

・実際の生の声をたくさん紹介していただき参考になった。 

備 考 ・共催：兵庫県立男女共同参画センター 
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事 業 名 
みんな元気になる！ 

ホワイトボード・ミーティング® 

目 的 
・男女共同参画の推進がなかなか進まない自治会やコミュニティ、ＰＴＡ

などの地域活動において、「ホワイトボードミーティング®」の手法を学

んで方針決定の場などへ参画しやすいスキルを身につける。 

対 象 講座に関心のある方 

受講定員 12人 申込数 10人 参加数 9人 

保育定員  5人 申込数  1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

10/26（月） 

13:30～16:00 

講義／演習 

・ホワイトボード・ミーテ

ィングとは 

・基本的な会議フレーム 

畑中久代さん 

（cocokara／代表） 

参加費：300円 

参加者の 

感 想 

・わかりやすくて役に立てやすい講座でした。 

・ホワイトボードの使い方、整理の仕方がよくわかった。 

備 考 ・新型コロナウィルス感染症の状況によりオンライン（Zoom）も想定 
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事 業 名 フェアトレードでアジアの女性を支援する NPOの話 

目 的 
・女性の人権問題をフェアトレード（公平・公正な貿易）の例から国際的

な視点で学ぶ。 

・フェアトレード製品展示会を同時開催し、実際の支援につなげる。 

対 象 講座に関心のある方 

受講定員 15人 申込数 8人 参加数 5人 

保育定員  5人 申込数  1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

11/6（金） 

13:30～15:30 

講義／Q&A 

・世界の女性の貧困の状況 

・製品の作り手 

・フェアトレードとは 

奈良雅美さん 

（特定非営利活動法人 

アジア女性自立プロジ

ェクト／代表理事） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・アジアの貧困の状況がよくわかりました。 

・フェアトレードには興味があったので、背景も含めて聞けてよかった。 

備 考 ・10/12～11/11フェアトレード製品展示会開催 
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事 業 名 
「カフェ・パレット」スぺシャル企画 

パープルリボンづくりをしながら話しませんか？ 

目 的 
・「カフェ・パレット」の時間内に「女性に対する暴力をなくす運動」のシ

ンボルであるパープルリボンづくりのワークショップを開催 

対 象 講座に関心のある方 

受講定員 10人 申込数 8人 参加数 7人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

11/12（木） 

13:30～15:00 

・ミニ講義 

「ＤＶってなに？」 

 

・ワークショップ 

パープルリボンづくり 

藤森啓子 

（マネージャー） 

久保田啓子さん 

（特定非営利活動法人 

ウェルビーイング・アミ

ーゴ） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・パープルリボンの意義を作りながら考えられた。 

・世界でひとつの作品ができあがりました。 

備 考 
・「女性に対する暴力をなくす運動」週間(11/12～11/25)に合わせて実施 

・ＤＶに関するパネルや図書コーナーの展示も同時開催 
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事 業 名 パートナーシップ宣誓制度スタート！どんなんかなぁ 

目 的 
・セクシュアル・マイノリティに関する基礎知識を得て、理解を深める。 

・今年導入された「川西市パートナーシップ宣誓制度」について知る。 

対 象 講座に関心のある方 

受講定員 10人 申込数 8人 参加数 7人 

保育定員  5人 申込数  0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

11/20（金） 

13:30～15:30 

講義 

・セクシュアル・マイノリ

ティに関する基礎知識 

・パートナーシップ宣誓制

度について 

おおもりみちよさん 

（「セクマイ相談・学習会」

セクマイ相談員、レイン

ボー・ツリー／代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・パートナーシップ宣誓制度のことがよくわかりました。 

・セクシュアル・マイノリティについての概要と現状をしることができた。 
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事 業 名 ＤＶはなぜおこる？ ～コロナ禍での対処は？～ 

目 的 
・ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）について知識を得て、理解を深

める。コロナ禍での状況、対処法を知る。 

・「女性に対する暴力をなくす運動」週間に合わせて実施 

対 象 講座に関心のある方 

受講定員 20人 申込数 13人 参加数 13人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

11/26（木） 

13:30～15:00 

講義／グループワーク 

・ＤＶとは 

・ＤＶはなぜおきるのか 

・被害者支援について 

正井礼子さん 

（認定ＮＰＯ法人女性と

子ども支援センター 

ウィメンズネット・こう

べ／代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・ＤＶの現実が具体的にわかった。 

・ＤＶの基本的なものに加え、新たな知識を得られた。 

備 考 ・ハイブリッド形式で実施：オンライン（Zoom）＋会場 
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事 業 名 今からでも大丈夫！ スマホの使い方講座（3回連続） 

目 的 
・コロナ禍で社会の ICT 化が益々加速するなか、情報格差を少しでも是正

し、「手のひらサイズからの情報収集・情報発信」をめざして、スマホの

使いこなしに必要最低限の知識とスキルを学ぶ講座を実施 

対 象 スマートフォンをお持ちのかた （3回連続受講を推奨） 

受講定員 各回 6人 申込数 延べ 34人 参加数 延べ 16人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

①12/09（水） 

②12/14（月） 

③12/15（火） 

13:30～15:30 

講義&実践 

①基本編：基本のおさらい 

②応用編 1：便利なアプリ 

③応用編 2：オンラインの

活用など 

太田知之さん 

（NPO法人関西イー・ 

エルダー／理事長） 

他サブ講師 2人／各日 

参加費：各回 1,700円(テキスト代 200円込み） 

参加者の 

感 想 

・わかりやすいテキストで、基本から丁寧に教えていただきよかった。 

・講座に参加し、大きな扉が開きました。楽しく生活できる気がします。 
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事 業 名 四角い男女共同参画をまわしよみ新聞で丸くする 

目 的 
・男女共同参画への理解を促進し、センターへの認知度も高めるため、

「壁新聞づくり」を「まわしよみ新聞」の手法で行う。 

・男女共同参画センター所蔵の情報誌「女性情報」の利活用を図る。 

対 象 講座に関心のある方 

受講定員 5人 申込数 6人 参加数 5人 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2020（R2）年 

12/18（金） 

13:30～15:00 

グループワーク 

・まわしよみ新聞とは 

・選んだ記事の意見交換 

・新聞をつくる 

吉岡博充 

（スタッフ） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・いろんな考え方があって楽しいです。 

・自分の視点とは違ういろんな意見が聞けて楽しかったです。 
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事 業 名 「主夫」和田さんは見た 男女共同参画のヒミツ 

目 的 

・コロナ禍の社会状況の変化により顕在化した「固定的性別役割分担意識」

への気づきを促し、男性の家事・育児参加を促す。 
・「男女共同参画」を「自分ごと」に引き寄せて学び、多様で自分らしい生

き方に気づく。 

対 象 講座に関心のある方 

受講定員 10人 申込数 4人 参加数 3人 

保育定員 5人 申込数 1人 参加数 1人 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021（R3）年 

1/25（月） 

10:00～12:00 

講義 

・男女をとりまく空気 

・家事のとらえ方 

・夫婦、親子のコミュニケ

ーションのコツ 

和田憲明さん 

（マジックパパ／代表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・子育て中なのでタイムリーな話題だった。 

日常で使える考え方やノウハウが学べてよかった。 

・お話を聞けて共感がわきました。 

備 考 ・1/14～3/7「緊急事態宣言」発出 
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事 業 名 話題の SDGsをカードゲームで身近に 

目 的 
・SDGsの目標、内容についてカードゲームを通して体感し気づきを得る。
特にゴール 5の「ジェンダー平等」に焦点を当てて学ぶ。 

・男女共同参画施策の観点より総合センターと共催で実施 

対 象 講座に関心のある方（小学校高学年以上） 

受講定員 12人 申込数 10人 参加数 8人 

保育定員 － 申込数 － 参加数 － 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021（R3）年 

2/15（月） 

15:00～17:00 

カードゲームを体験 

（オンライン） 

・オープニング 

・SDGsインプット 

・グループワーク 

・ふりかえり 

杉田純子さん 

（キャリアコンサルタン

ト、産業カウンセラー、  

イマココラ 2030SDGs公

認ファシリテーター） 

杉田博幸さん 

（SDGsサポーターズ/代 

表） 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・カードゲームをオンラインで疑似体験でき、SDGs を考える機会ができて

よかった。 

・参加型ゲームが楽しかった。 

備 考 
・1/14～3/7「緊急事態宣言」発出 

・総合センターでの会場開催からオンライン（Zoom）開催に変更 
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事 業 名 しごとの仕方・生き方、自分らしくアサーティブに 

目 的 
・「しごと」や「地域活動」を続ける上で必要な、自分も相手も尊重す

るアサーティブなコミュニケーションの基本を知り、自分らしさを大

切にする人間関係のつくりかたを学ぶ講座 

対 象 講座に関心のある方 

受講定員 10人 申込数 13人 参加数 9人 

保育定員  ― 申込数  ― 参加数 ― 

内 容 

実施日時 詳 細 講 師 

2021（R3）年 

3/19（金） 

13:00～16:00 

前半(1部)／後半(2部) 

講義&ワーク 

アサーションとは／自己表

現のタイプ／ものの見方や

考え方／人権とアサーショ

ン／アサーティブな伝え方 

今岡まゆみさん 

（オフィス今岡／代表） 

 

参加費：無料 

参加者の 

感 想 

・コミュニケーションのコツを教えていただきました。自分も相手も大切

にという視点を大切にしたいと思います。 

・トレーニングが必要ですね。具体例が多くてわかりやすかったです。 

備 考 ・人権推進課と共催（女性活躍推進事業の一環） 
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事 業 名 保育つきゆったりタイム 

目 的 

・一人で育児を抱え込みがちな子育て中の保護者を対象に、一時保育を利

用して読書をするなど、自分を取り戻す時間を提供する。 

・参加者同士で情報交換ができるような「交流の場」も提供 

・「つながりづくり」のサポートをすることで育児世代の孤立を防ぐ。 

・子どもさんにとっては、子ども同士の交流や一時保育の経験ができる。 

対 象 
育児中の保護者と子ども（7月より定員 8組→5組に変更） 

※超過の場合は初めての方を優先して抽選 

内   容 

・プレイルームで保育ボランティアが子どもさんを一時保育している間に、

育児で疲れがちな保護者（母親・父親・祖父母など）が、センター内で、

読書・情報収集・参加者同士の交流、2 階の「しごと・サポートセンタ

ー」での仕事探しなど、自分だけのリラックスタイムを持つ。 

・原則、毎月第 2火曜日 10:00～12:00   

実施日時 
申込数 

（保育人数） 
参加数 

(保育人数) 
保育ﾎﾞﾗﾝ
ﾃｨｱ数 

ガイダンス担当 

4/14（火） ― ― ― 

三井ハルコ 

（センター長） 

藤森啓子 

（マネージャー） 

岡田孝子 

（スタッフ） 

吉岡博充 

（スタッフ） 

5/12（火）    ― ― ― 

 6/ 9（火）    ― ― ― 

7/14（火） 8人（9人） 5人（5人) 4人 

8/11（火） 4人（4人） 3人（3人) 2人 

9/ 8（火） 6人（6人） 4人（4人) 3人 

10/13（火） 6人（6人） 4人（4人) 2人 

11/10（火） 6人（7人） 4人（5人) 3人 

12/ 8（火） 3人（4人） 2人（3人) 2人 

 1/12（火） 4人（6人） 3人（5人) 3人 

 2/ 9（火） 5人（7人） 4人（5人) 3人 

 3/ 9（火） 7人（8人） 5人（6人) 3人 

合計 49人（57人） 34人（40人） 25人 

参加費：無料 

備 考 ・4、5、6月 新型コロナウィルス感染症拡大防止対策のため中止 

 

  



Ⅳ 主要事業実施状況 
 

- 52 - 

 

事 業 名 おはなしゆめじかん 

目 的 
読み語りボランティアグループの協力を得て、育児中の世代を対象に、 
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊びなどで、親子の絆を深める「場」と 
「時間」を提供する。 

対 象 子どもと保護者 

内   容 

・絵本の読み聞かせ・紙芝居・手あそびなどを親子で一緒に楽しむ。 

・原則、毎月第 4火曜日 10:30～11:00   

実施日時 参加数（うち子ども） 
読み聞かせ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 読み聞かせボランティア 

 4/28（火）   ― ― 

子育て支援グループ 
いないいないばぁ 

 

 5/26（火）    12人（6人） 2人 

 6/23（火） 4人（2人） 2人 

 7/28（火） 4人（2人）   2人 

 8/25（火） 5人（2人） 3人 

 9/15（火） 4人（2人） 4人 

10/27（火） 4人（2人） 4人 

11/24（火） 2人（1人） 4人 

12/22（火）    7人（4人） 3人 

 1/26（火）    6人（3人） 4人 

 2/16（火） 4人（2人） 4人 

 3/23（火）     4人（2人）     4人 

合計    56人（28人）   36人 

参加費：無料 

備 考 
・新型コロナウィルス感染症拡大防止対策のため 4 月は中止、5 月よりオ

ンライン（Zoom）で実施 
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事 業 名 女性のための出前チャレンジ相談 

目 的 

・兵庫県立男女共同参画センターが実施する「出前チャレンジ相談」制度 

を活用し、相談員を派遣してもらって、女性のチャレンジを社会全体で 

支援、推進していく。 

・事業を通して県との連携も深める。 

対 象 女性 

内   容 

・「何かをはじめたい」「働きたい」「起業したい」など様々なチャレン

ジを試みる女性のための個別相談 

・①13:00～ ②14:00～ ③15:00～（各 50分／回 予約制）  

実施日時 
申込数 

（保育人数） 

参加数 
(保育人数) 

保育ﾎﾞﾗ

ﾝﾃｨｱ数 
相談員 

 5/26（火）  0人（0人） 0人（0人） 0人 

藤原寛子さん 

（社会保険労務士、 

ファイナンシャルプ 

ランナー、キャリア 

カウンセラー） 

 

 6/23（火）  3人（0人） 3人（0人） 0人 

 7/28（火）  4人（1人） 2人（0人） 2人 

 8/25（火）  6人（1人） 2人（0人） 0人 

 9/15（火）  5人（1人） 3人（1人） 2人 

10/27（火）  8人（0人） 3人（0人） 0人 

11/24（火）  6人（0人） 3人（0人） 0人 

12/22（火）  6人（0人） 2人（0人） 0人 

 1/26（火）  2人（0人） 2人（0人） 0人 

 2/16（火）  3人（0人） 3人（0人） 0人 

 3/23（火）  7人（1人） 3人（0人） 0人 

合計 50人（4人） 26人（1人） 4人 

参加費：無料 

備 考 ・共催：兵庫県立男女共同参画センター 
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（３）市民活動センター・男女共同参画センター事業 

  ・センター・ロッカーの使い方について話しあう会 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  55  

・2021年度 利用登録説明会 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  56  

・カフェ☆パレット · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  57  

・＜展示＞図書コーナー · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  58 
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事 業 名 センター・ロッカーの使い方について話しあう会 

 

目 的 

 

 

 

背 景 

・センターに設置されている利用登録グループ用のロッカーの利用方法に

ついて、利用者自らが話しあってルールを決めて運用する「利用者自治」

の動きをサポートする。 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

・2013（平成 25）年 2月に、センターの利用登録グループ用ロッカーの利

用方法を抜本的に見直し、「利用者自治」視点でルールを創った。 

・その後、そのルールに基づき、毎年、年度末を迎える時期に、次年度に

ロッカーの利用を希望するグループが集まり、継続や新規利用も含めて

話しあう日を「ロッカー“断捨離”（整理整頓）DAY」と呼んでいる。 

・追加ルールが必要な場合も話しあいで決め、センターはその動きを側面・

後方支援している。 

対 象 利用登録グループ 

参 加 数 
会場：23人（21団体）※市活（9団体）／男女（12団体） 

オンライン：7人（7団体）※市活（3団体）／男女（4団体） 

内 容 

実施日時／詳 細 

2020（令和 2）年 11月 30日（月）13:30-16:00 

----------------------------------------------------------------- 

■内 容： 

＜話しあい＞ 

・これまでの経緯や、「利用者自治」で創った「センター・ロッカー利用の

ルール」について説明 

・継続利用や新規利用も含め、コンテナの収納位置や新規ルールも話しあ

いで決定 

＜断捨離の実施＞ 

・ロッカーの整理整頓、清掃 

 

■ファシリテーター：青木将幸さん（青木将幸ファシリテーター事務所） 

参加費：無料 

備 考 ・ハイブリッド形式で実施：会場＋オンライン（Zoom） 
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事 業 名 2021年度 利用登録説明会 

目 的 

・「新型コロナウイルス感染症」拡大防止対策のため、例年の「説明会」「交

流会」は中止となった。 

・新規登録や詳細説明を希望するグループを対象に「説明会」を準備した。

（事前申込み制） 

・コロナ禍の中で市民活動や男女共同参画社会の実現をめざすグループの活

動の促進や活動継続のために支援する。 

対 象 
・2021年度利用登録を希望するグループ他 

・2020年度利用登録グループ：（市活）59グループ／（男女）48グループ 

保育定員 5人 申込数 0人 参加数 0人 

内 容 

実施日時 詳 細 

2021(令和 3)年 1月 29日（金）14:00-15:30 

------------------------------------------------------------------ 

■事前準備： 

・事前（年末）にメール、FAX、窓口にて 2020年度登録グループに案内した。 

・1月上旬に 2021年度利用登録申請書類一式を郵送及び配布した。 

 

■説明会： 

・事前申込み制（1グループ 1人）→申込みなし 

 

■対 応： 

・利用登録申請は窓口、メール、FAXにて随時受付（締切 2/12）  

・窓口、電話、メール等にて個別に対応 

・ホームページから申請書類のダウンロード可 

参加費：無料 

備   考 ・1/14～3/7「緊急事態宣言」発出 
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事 業 名 カフェ☆パレット 

目 的 

・センターのフリースペースの利活用の一環で実施 

・利用者がホッとくつろげ新たな「つながり」も見つけられる「場」を提供 

・センター利用者増加や認知度アップにもつなげる。 

・運営グループの活動 PRの機会にもする。 

対 象 市民 

参 加 数 20人程度 

内 容 

実施日時 ワークショップ カフェ 参加数 

9/10（木） 

13:30-15:00 
かわいい帽子のマグネット 焼菓子 13人 

10/8（木） 

13:30-15:00 
三角帽子 焼菓子 19人 

11/12（木） 

13:30-15:00 

「パープルリボンを作りながら話し

ませんか」※別紙報告書あり 

パープルリボンづくり 

焼菓子 14人 

12/10（木） 

13:30-15:00 
松ぼっくりのクリスマスツリー 焼菓子 21人 

1/14（木） 

13:30-15:00 
便利でおしゃれなマスク入れ 焼菓子  5人 

2/4（木） 

13:30-15:00 
どんぐりや木の実のカードスタンド 焼菓子 19人 

3/11（木） 

13:30-15:00 
フェルトのブローチを作ろう！！ 焼菓子 11人 

合計  102人 

・運営を希望する市内の活動団体を募集 

（募集団体の必要要件は、センター利用登録グループを基準） 

・毎月 1回（1時間半程度）実施 

・ワークショップ参加費、菓子代は、それぞれの団体で決定 

・2020年度の運営団体 

ワークショップ：NPO法人ウェルビーイング・アミーゴ（奇数月担当） 

        ガールスカウト兵庫県第 27団（偶数月担当） 

（参加費無料～300円くらい、実費程度） 

焼菓子：NPO法人みち(菓子代 100円～)（毎月担当） 

備 考 
・新型コロナウイルス感染症のため 8月まで中止、9月より実施 

・11/12は「女性に対する暴力をなくす運動」週間に合わせたスペシャル企画 

・1/14～3/7「緊急事態宣言」発出 
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事 業 名 ＜展示＞  図書コーナー 

目 的 
センターの蔵書を折々のテーマに添って展示することで、市民活動・男

女共同参画の理念の啓発を身近な形で行う。また図書の利用増加も図る。 

対 象 市民 

内 容 

実施期間 テーマ ／ 内  容 備  考 

4/1 

～4/8 

今こそ、新しいことはじめよ

う！！／プロボノや手に職などの本 
緊急事態宣言の為 4/8より中止 

― 
出会えたね。とびっきりの一冊に。
／こどもの読書に合わせた絵本 

緊急事態宣言の為、 

ブログで図書の紹介と啓発 

6/1 

 ～6/30 

そっか。いい人生は、いい時間の

使い方なんだ。 

／男女共同参画週間に関する本 

男女共同参画週間 

6月 23日(火)～29日(月) 

7/1 

 ～7/31 

本の中のグッとくることば 

／スタッフのおススメ本 
 

8/1 

 ～8/31 

戦後 75年、戦争と平和について考 

える／戦争に関連した本 

広報 8月号「戦争にまつわる体

験談を募集」同時告知 

9/1 

 ～9/30 

しごと（仕事）に疲れた人たちへ 

こころ踊るしごと（志事）展 

／働き方に関する本 

 

10/1 

 ～10/31 

多様性があたりまえとなる社会の

実現へ／LGBTQに関する本 

川西市パートナーシップ宣誓制

度の啓発 

11/1 

 ～12/13 

「性暴力を、なくそう」 
／DVに関する本 

女性に対する暴力をなくす運動

期間 11月 12日(木)～25日(水) 

12/14 

 ～1/31 

図書たちのかくれんぼ／2年以上借

りられていない本と借りられている本 
図書の利用促進 

2/1 

～2/28 

伝わるデザインのヒント／伝える
方法に焦点をあてた本 

市民活動の広報支援 

3/1 

～3/31 

リーダーシップを発揮する女性た

ち：コロナ禍の世界で平等な未来

を実現する／女性の活躍に焦点をあ
てた本 

国際女性デー 3月 8日(月) 
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■Ⅴ 資料 

■センターのあゆみ（「女性センター｣として） 
 

年 度 センターのあゆみ 川西市の動き 国・世界の動き 

1987 S62 

・｢川西市婦人センター｣（丸の内
町 6-1）5月にオープン 

・教育委員会所管 

・相談事業開始 

 
・｢西暦 2000年に向けての新
国内行動計画｣策定 

1988 S63 
・｢婦人センターだより｣ 

第 1号発行 
  

1989 H 1 ・所管を市長部局に移管 
・市民生活部に婦人対策担当を 
設置 

・｢川西市女性施策推進会議｣設置 

・学習指導要領改定 
・高等学校家庭科の男女 

必修 

1990 H 2  
・｢女性とくらしに関する市民意識
調査｣実施 

・｢川西市女性問題懇話会｣設置 
 

1991 H 3 

・｢川西市女性センター｣に 

名称変更 
・「婦人センターだより」を 
｢女性センターだより｣に 

名称変更 

・人権擁護都市宣言 
・人権推進部に女性施策推進 

担当を設置 
・第 1回｢女性フォーラム｣開催 

・｢西暦 2000年に向けての新
国内行動計画｣ 

（第 1次改定）策定 

1992 H 4  

・人権推進部 女性政策課と変更 

・第 2回｢女性フォーラム｣（実行
委員会設置） 

・｢川西市女性プラン｣策定に向け

て提言を受ける 

・育児休業法施行 
・日本初の婦人問題担当 
大臣を設置 

1993 H 5  
・広報紙｢女性問題特集号｣創刊 
・｢川西市女性プラン｣策定 

（H5～14） 

・パートタイム労働法施行 
・｢国連世界人権会議｣開催 

（ウィーン） 

1994 H 6 
・第 1回｢女性センターまつり｣ 

開催 

・市制 40周年 
・｢川西市女性プランダイジェス 
ト版｣発行 

・｢男女共同参画推進本部｣ 
設置 

・｢エンゼルプラン｣策定 

1995 H 7 
・県生活創造大学｢阪神女性セミナ
ー｣開催 

・人権･市民部 女性政策課と変更 

・第 4回｢世界女性会議｣ 

開催（北京） 
・ILO156号条約批准 

1996 H 8  
・｢女と男のくらしに関する市民意
識調査｣実施 

・｢男女共同参画 2000年プラ
ン｣策定 

1997 H 9 
・「川西市女性センター｣10周年 
記念事業実施 

・｢川西市女性プラン｣改定のため 
の提言を受ける 

・労働基準法改正 
（女子保護規定撤廃） 

1998 H10 
・｢登録グループ連絡協議会｣結成 
・｢わがまち探検隊｣実施 

・｢川西市女性プラン｣改定 
（H10～H14） 

・育児･介護休業法改正 

・労働基準法改正 
（裁量労働制の導入） 

1999 H11 ・｢わがまち探検隊Ⅱ｣実施 ・生活･人権部 人権推進室と変更 

・男女ともの育児･介護 
休業法施行 

・改正男女雇用機会均等法 
施行 

・男女共同参画社会基本法 

施行 

2000 H12  

・｢ジェンダーフリーの表現ガイ 
 ドライン｣発行 
・｢男女共同参画社会に関する 

市民意識調査｣実施 

・ストーカー行為規制法 
施行 

・国連特別総会｢女性 
2000年会議｣開催 

・セクハラ防止法施行 

2001 H13 
・｢女性センターだより｣を 
｢ジェフリ｣に名称変更 

・｢センター運営準備委員会｣結成 

・男女共同参画センター・市民 

活動センターオープンのための
検討委員会｢市民活動促進準備
委員会｣設置 

・DV防止法施行 
・男女共同参画担当大臣を 

 設置 
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■センターのあゆみ（「市民活動センター」「男女共同参画センター」として） 
 

年 度 センターのあゆみ 川西市の動き 国・世界の動き 

2002 H14 

・｢川西市女性センター｣を 
 ｢川西市男女共同参画センター｣

（小花 1丁目 8-1）と 
名称変更して 6月にオープン 

・併設館として｢川西市市民活動セ

ンター｣も同時オープン 
・｢センター運営委員会｣結成 

・男女平等教育ガイドライン 
｢かがやき｣発行 

・生活･人権部 市民生活室 男女 

共同参画・市民活動推進課設置 
・｢男女共同参画プラン｣策定に向
けて提言を受ける 

・改正育児休業法施行 

2003 H15 
・情報紙｢ぱれっと｣創刊 

・｢男女共同参画推進員制度｣設置 
（第 1期） 

・｢男女共同参画プラン｣策定（H15
～H24） 

・｢男女共同参画審議会｣設置 
・｢男女共同参画プラン推進重点 
部会｣（5部会）設置 

・次世代育成支援対策推進法
制定 

2004 H16 
・市制施行 50周年記念｢男女共同
参画推進フォーラム｣実施 

・市制 50周年 

・市民生活部 市民参画室 男女 
共同参画課に改組 

・DV防止法改正 

・北京＋10開催 
（ニューヨーク国連本部） 

2005 H17 
・｢男女共同参画推進員制度｣設置 
（第 2期） 

・｢男女共同参画社会に関する市民
意識調査｣実施 

 

2006 H18 
・｢男女共同参画推進フォーラム｣ 
実施 

・｢男女共同参画プラン｣の見直し

について審議会に諮問し、答申
を受ける 

 

2007 H19 
・｢男女共同参画推進員制度｣設置 

（第 3期） 

・「男女共同参画プラン｣改定 H20

～H24） 

・DV防止法改正 
・｢仕事と生活の調和（ワー
ク・ライフ・バランス）憲

章｣及び｢仕事と生活の調和
推進のための行動指針｣策
定 

2008 H20 
・｢男女共同参画推進フォーラム｣ 
実施 

・市民生活部 市民環境室 参画 
協働・相談課に改組 

 

2009 H21  
・｢市民活動センター･男女共同 
 参画センターに係る指定管理 

 者選定委員会｣設置 

・北京＋15開催 
（ニューヨーク） 

2010 H22 
・指定管理者による管理運営開始 
（第 1期：3年） 

・情報紙｢せーの｣「Hopp」創刊 

・「川西市参画と協働のまちづくり
に関する市民アンケート」を実
施 

・｢川西市参画と協働のまちづく 
り推進条例｣施行 

 

2011 H23  
・市民生活部 市民環境室  

地域・相談課に改組 

・特定非営利活動促進法の改

正 

2012 H24 
・「パレットかわにし」10周年 
 フェスタ、記念講演会開催 

・｢第 3次男女共同参画プラン｣策

定（H25 ～H34） 
・「川西市参画と協働のまちづくり
推進計画」策定（H25～H29） 

・改正育児介護休業法の 

全面施行 
・女性活力・子育て支援 
担当大臣を任命 

2013 H25 
・指定管理者による管理運営開始 

（第 2期：5年） 

・総合政策部 参画協働室 市民 

活動推進課と こども家庭部 こ
ども家庭室 こども･若者政策課
に改組 

・「川西市地域分権制度」について
審議会に諮問し答申を受ける 

・「川西市男女共同参画条例（仮

称）」制定作業開始 

・DV防止法改正 

2014 H26 
・市制施行 60周年記念｢講演会｣

実施 

・市制 60周年 
・「川西市地域分権の推進に関する
条例」施行 

・「川西市男女共同参画条例（仮
称）」の制定について審議会に諮
問し答申を受ける 

・北京＋20開催 
（ニューヨーク、仙台） 
・男女雇用機会均等法改正 
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年 度 センターのあゆみ 川西市の動き 国・世界の動き 

2015 H27  

・総合政策部 参画協働室に改組 

・市民生活部 人権推進課に改組 
・｢川西市男女共同参画推進条例｣
施行 

・女性の職業生活における 

活躍の推進に関する法律成立 
・国際女性会議 WAW！2015
開催 

2016 H28  

・市民生活部 人権推進室に改組 
・「第 3次川西市男女共同参画プラ
ン」の見直しについて審議会に

諮問 
・「川西市男女共同参画に関する市
民意識調査」を実施 

・「川西市参画と協働のまちづくり
推進計画」について審議会に諮
問 

・「川西市参画と協働のまちづくり
に関する市民アンケート調査」
を実施 

・特定非営利活動促進法の改
正 

・国際女性会議 WAW！2016
開催 

2017 H29 
・「パレットかわにし」15周年 

 フェスタ、記念講演会開催 

・「第 2期川西市参画と協働のまち

づくり推進計画」策定（H30～
H34） 

・「第 3次川西市男女共同参画プラ

ン改定版」策定 

・国際女性会議 WAW！2017
開催 

・G7男女共同参画担当大臣会
議 

・ストーカー行為等の規制等

に関する法律の一部を改正
する法律 

2018 H30 
・指定管理者による管理運営開始 

（第 3期：5年） 

・総合政策部 参画協働課に改組 

・市民環境部 人権推進課に改組 

・特定非営利活動促進法の施
行から 20年の各事業 

・国際女性会議 WAW！  
2018開催 

・政治分野における男女共同

参画の推進に関する法律公
布・施行 

2019 
H31 
R1 

・「パレットかわにし」17周年 
フェスタ、講演会として新市長 
との「ワイガヤトーク」実施 

・人権行政推進プラン（第３次改 

定版）の策定 

・女性の職業生活における活
躍の推進に関する基本方針
の変更 

・女性の職業生活における活
躍の推進に関する法律等の
改正 

2020 R2 

・センター用WEBサイトの改修 

・「新型コロナウイルス感染症」パ
ンデミックの影響を受け、貸室
利用制限・中止、講座・交流会

延期・中止など多数 
・事業や業務の ICT化を促進 

・「川西市パートナーシップ宣誓制
度」導入 

・「新型コロナウイルス感染

症」拡大の影響を受け「緊
急事態宣言」発出 2回など 
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