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今
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
20
余
年

【特集】

市北部の大和団地で毎年行われている「大和夢ナリエ」。
点灯期間は１月 17 日㈬まで。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
す
が
す

が
し
い
気
持
ち
で
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま

す
。現

在
の
経
済
状
況
は
、
株
価
が

バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
後
の
最
高
値
を

記
録
す
る
な
ど
、
明
る
い
兆
し
が

見
ら
れ
る
一
方
、
日
々
の
生
活
で

は
、
景
気
回
復
を
実
感
で
き
る
ま

で
に
は
至
っ
て
い
な
い
と
い
う
声

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
依
然

と
し
て
厳
し
い
財
政
状
況
に
あ
る

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か

に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
年
は
こ
れ
か
ら
５
年

の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
示

す
、
第
５
次
総
合
計
画
後
期
基
本

計
画
が
ス
タ
ー
ト
す
る
年
と
な
り

ま
す
。
人
口
減
少
や
少
子
・
高
齢

化
の
進
展
を
見
据
え
、
本
市
の
自

然
や
歴
史
な
ど
、
地
域
資
源
を
生

か
し
た
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
は
、
文
化
会
館
や
中
央
公

平成 30 年    川西市長・市議会議長

新年のごあいさつ

川西市議会議長

西山博大
川西市長

大塩民生

中
で
、
着
実
な
行
政
運
営
が
求
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
議
決
機
関
で
あ
る

市
議
会
の
役
割
は
大
き
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

そ
の
役
割
を
果
た
す
た
め
、
昨

年
４
月
に
議
会
基
本
条
例
を
施
行

し
、
あ
ら
た
め
て
市
民
の
皆
さ
ま

の
意
見
を
反
映
し
て
、
議
会
の
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

こ
の
条
例
に
基
づ
き
、
特
別
職

報
酬
審
議
会
の
答
申
を
尊
重
し
、

議
員
報
酬
を
減
額
す
る
と
と
も

に
、
本
市
の
財
政
事
情
や
近
隣
他

民
館
な
ど
を
集
約
し
、
さ
ら
に
は

新
た
な
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る

機
能
を
備
え
た
複
合
施
設
「
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
」が
完
成
し
ま
す
。

こ
の
施
設
で
は
妊
娠
や
出
産
、
子

育
て
期
に
切
れ
目
の
な
い
支
援
を

行
う
た
め
の
相
談
窓
口
を
設
置
。

子
育
て
支
援
の
充
実
も
図
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
が「
で

あ
い
、ふ
れ
あ
い
、さ
さ
え
あ
い
」

を
実
感
で
き
る
、
新
た
な
空
間
に

な
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
民
一
人
一
人
の
健
や

か
で
心
豊
か
な
生
活
を
実
現
し
て

い
く
た
め
に
は
、
誰
も
が
健
康
で

市
の
状
況
な
ど
を
総
合
的
に
判
断

し
、
期
末
手
当
に
つ
い
て
議
員
が

自
主
的
に
削
減
す
る
条
例
の
改
正

案
を
全
会
一
致
で
可
決
し
た
と
こ

ろ
で
あ
り
、
４
月
１
日
か
ら
施
行

い
た
し
ま
す
。

３
月
に
は
、
新
名
神
高
速
道
路

の
全
線
開
通
が
予
定
さ
れ
て
お

り
、市
の
北
部
地
域
は
も
と
よ
り
、

市
内
全
体
が
活
性
化
す
る
こ
と
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

ど
う
か
、
こ
の
１
年
が
、
皆
さ

ま
に
と
っ
て
幸
多
く
、
実
り
豊
か

な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら

お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
今
後
も
「
か
わ
に
し
健
幸

マ
イ
レ
ー
ジ
」
を
は
じ
め
、
健
康

の
維
持
増
進
に
向
け
た
取
り
組
み

を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

人
と
地
域
が
元
気
に
生
き
生
き

と
活
躍
で
き
る
よ
う
な
、
ま
た
、

持
続
的
に
発
展
し
て
い
く
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ま

と
力
を
合
わ
せ
て
進
め
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
こ
の
１
年

が
幸
多
く
、
実
り
豊
か
な
輝
か
し

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら

お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

謹 賀 新 年

市役所周辺から北を望む
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け
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
は
、
震
災
時
の
活
動
方

法
な
ど
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
は
２
次
災
害
を
防
ぐ

た
め
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
絶
対

に
し
ま
せ
ん
。

　
当
時
最
大
震
度
５
と
い
わ
れ
た

余
震
が
発
生
。
救
助
は
難
航
し
ま

し
た
。
私
た
ち
が
現
場
に
到
着
し

て
か
ら
数
時
間
後
、
よ
う
や
く
応

援
隊
が
到
着
。
両
親
と
も
助
け
出

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
父
親
は
冷
蔵
庫
が
倒
れ
て
空
間

が
で
き
た
お
か
げ
で
、
母
親
は
倒

れ
た
タ
ン
ス
の
扉
が
壊
れ
て
内
向

き
に
開
き
、
そ
の
中
に
入
っ
た
お

か
げ
で
奇
跡
的
に
助
か
っ
た
よ
う

で
す
。
２
人
と
も
亡
く
な
っ
て
い

て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
し

た
。

ガ
ス
漏
れ
で
出
動

１
階
の
な
い
家
に
あ
ぜ
ん

　
「
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
生

き
埋
め
に
な
っ
て
る
か
ら
助
け

て
」

　
そ
う
言
っ
て
、
小
学
校
高
学
年

か
中
学
生
ぐ
ら
い
の
男
の
子
が
駆

け
寄
っ
て
き
た
の
を
今
で
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。

　
当
時
は
久
代
出
張
所
で
宿
直
勤

務
。
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
大
き
な
揺
れ
が
所
内
を
襲
い
ま

し
た
。

　
南
花
屋
敷
地
区
で
ガ
ス
漏
れ
が

発
生
し
た
と
の
無
線
が
入
り
、
す

ぐ
に
出
動
。
現
場
で
は
、
ガ
ス
の

配
管
が
折
れ
て
む
き
出
し
に
な

り
、
あ
ち
こ
ち
で
シ
ュ
ー
シ
ュ
ー

と
ガ
ス
漏
れ
の
音
が
し
て
い
ま
し

た
。

　
男
の
子
が
来
た
の
は
そ
ん
な
時

で
し
た
。
始
め
は
言
っ
て
い
る
こ

と
が
理
解
で
き
な
か
っ
た
ん
で

す
。
周
辺
に
は
倒
壊
し
て
い
る
よ

う
な
建
物
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
で

し
た
か
ら
。

　
私
と
も
う
１
人
の
隊
員
は
、
そ

の
子
に
案
内
さ
れ
た
現
場
を
見

て
、
あ
ぜ
ん
と
し
ま
し
た
。
１
階

部
分
が
な
く
な
っ
て
い
た
ん
で

す
。
初
め
て
生
き
埋
め
と
い
う
状

況
が
理
解
で
き
ま
し
た
。

少
年
の
両
親
が

２
階
床
の
下
敷
き
に

　
両
親
は
２
階
の
床
の
下
敷
き
に

な
っ
て
い
て
、
ど
こ
に
い
る
の
か

分
か
ら
な
い
。「
そ
ば
に
あ
る
も

の
を
た
た
い
て
く
だ
さ
い
」
と
呼

び
掛
け
る
と
、
何
か
を
た
た
く
音

と
か
す
か
な
声
が
聞
こ
え
ま
し

た
。
消
防
隊
と
し
て
急
行
し
て
い

た
た
め
、
救
助
用
の
資
機
材
は
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
や

る
し
か
な
い
と
救
助
に
か
か
り
ま

し
た
。

　
救
助
活
動
中
、
ふ
と
気
が
付
く

と
男
の
子
が
２
階
の
床
の
わ
ず
か

な
す
き
間
か
ら
、
救
助
を
待
つ
父

親
に
手
を
差
し
伸
べ
、
握
っ
て
い

ま
し
た
。

　

危
な
い
か
ら
と
止
め
ま
し
た

が
、
ど
う
し
て
も
離
れ
た
く
な
い

と
動
き
ま
せ
ん
。

　

余
震
の
心
配
も
あ
り
ま
し
た

が
、
親
子
を
引
き
離
す
こ
と
が
で

き
ず
、
そ
の
ま
ま
救
助
活
動
を
続

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
揺
れ
と
被
害

阪神・淡路大震災では、川西市でも、死傷者や家屋倒壊などの被害
がありました。同震災で救助に当たった消防隊員に話を聞きました。

阪神・淡路大震災で被害を受けた
市栄根地区

消防本部消防課
課長  大西岳人

阪神・淡路大震災の記録
■市内の被害状況
死者／４人
負傷者／ 551 人
全壊建物／ 554 棟
半壊建物／ 2,728 棟
一部損壊建物／ 6,040 棟
部分焼／２棟
道路損壊／ 143 路線
その他／地震発生と同時に、市南部を
中心に断水が発生。市内の多くで停電
やガスの供給停止が起こりました。ま
た、能勢電鉄・阪急電鉄宝塚線・JR
宝塚線が全線運休するなど、ライフラ
インに大きな被害が出ました

■地震・被害の概要
地震発生時刻／平成７年１月17日午前５時46分
震源位置／淡路島北部
　　　　　（北緯34度36分、東経135度02分）
震源の深さ／ 16㌔㍍
地震の規模／マグニチュード 7.3
最大震度／７
死者・行方不明者／ 6,437 人
負傷者／ 43,792 人
全壊住家／ 104,906 棟
半壊住家／ 144,274 棟
全・半焼建物／ 7,132 棟
その他／道路の損壊やライフラインの寸断など

（気象庁・消防庁の資料から一部抜粋）

南海トラフ地震の発生で
予測される被害

　 地 震 規 模 は マ グ ニ
チュード 9.0。県内の被害
は全壊建物約３万 8,500
棟、死者約 2 万 9,000 人
と予測。市内では南部を
中心に、最大 震 度６弱、
全 壊 建 物 約 390 棟、 死
傷者約 520 人と予測され
ています（いずれも 26 年
６月県試算）。
※想定時間帯で被害予測
は変わります。

平成７年１月 17 日の午前５時 46 分に起こった「阪神・淡路大震災」。死者・
行方不明者6,000人以上を出すなど、大きな被害をもたらしました。しかし、
時間の経過とともに、私たちの記憶は薄れつつあります。近い将来、同規模の
地震も予測されている中、今、私たちにできるのは、忘れず備えることです。
【問い合わせ】危機管理室 （740）1145

【特集】今、私たちにできること
お　ぼ
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復
興
と
鎮
魂
を
願
い

始
ま
っ
た
大
和
夢
ナ
リ
エ

　

神
戸
の
ル
ミ
ナ
リ
エ
を
参
考

に
、
震
災
の
翌
年
か
ら
始
ま
っ
た

「
大
和
夢
ナ
リ
エ
」。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
の
復

興
の
祈
念
、
そ
し
て
犠
牲
者
へ
の

慰
霊
と
鎮
魂
と
い
っ
た
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
大
和
地
域
で
は
大
き
な
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、

被
災
し
た
人
た
ち
の
た
め
に
「
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
い

う
思
い
を
持
っ
た
人
た
ち
が
集
ま

り
、
自
然
発
生
的
に
企
画
が
立
ち

上
が
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

震
災
の
教
訓
を
生
か
し

で
き
た
自
主
防
災
組
織

　

昔
か
ら
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」

と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
い
ざ

と
い
う
時
に
生
き
て
く
る
の
は
、

地
域
の
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
大
災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
、
災

害
直
後
か
ら
行
政
や
警
察
な
ど
の

支
援
が
隅
々
ま
で
行
き
届
く
の

は
、
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
地
域
で
ま
ず
機
能

す
る
の
が
、
小
学
校
区
単
位
に
あ

る
自
主
防
災
組
織
な
ん
で
す
。

　
全
国
各
地
で
組
織
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
阪
神
・
淡
路
大

伝え続けることが備えにつながる一つ一つの積み重ねが大きな力に

会長　鈴鹿成正さん

自主防災組織
連絡協議会

震
災
の
記
憶
を
忘
れ
ず
次
に
生
か
す
た

め
。
万
が
一
の
と
き
冷
静
に
対
処
す
る

た
め
。
そ
ん
な
思
い
を
胸
に
地
域
で
活

動
す
る
２
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
当
時
は
白
熱
電
球
し
か
な
か
っ

た
よ
う
で
、思
い
を
込
め
な
が
ら
、

一
つ
一
つ
電
球
に
色
を
付
け
て
飾

り
付
け
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
今
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
な
ど
に
代
わ

り
、
そ
う
い
っ
た
作
業
は
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
始
め
ら
れ
た
人
の

意
思
を
受
け
継
い
で
、
毎
年
、
思

い
を
込
め
て
設
営
し
て
い
ま
す
。

薄
れ
る
震
災
の
記
憶

メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
も
課
題

　
震
災
か
ら
20
年
以
上
。
今
で
は

そ
の
傷
跡
も
目
立
た
な
く
な
り
、

記
憶
は
ど
う
し
て
も
薄
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
に
震
災
を
経
験
し

て
い
な
い
人
も
増
え
て
き
ま
し

た
。

　
夢
ナ
リ
エ
を
き
れ
い
だ
と
言
っ

て
見
に
来
て
く
れ
る
人
に
、
ど
う

震
災
の
こ
と
を
伝
え
る
の
か
が
課

題
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
「
大
和
夢
ナ
リ
エ
だ
よ

り
」
の
よ
う
な
も
の
を
作
っ
て
学

校
に
配
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
震
災
に
つ

い
て
考
え
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
も

深
刻
で
す
。
高
さ
10
㍍
以
上
の
メ

イ
ン
ツ
リ
ー
や
、
鉄
骨
製
の
ゲ
ー

ト
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
装
飾
は
メ

ン
バ
ー
が
自
ら
行
い
ま
す
。
点
灯

震
災
が
起
こ
っ
た
後
だ
と
記
憶
し

て
い
ま
す
。
震
災
の
教
訓
を
生
か

し
た
結
果
で
し
ょ
う
ね
。

万
が
一
に
備
え

地
道
に
取
り
組
む

　
自
主
防
災
組
織
の
主
な
活
動
と

し
て
は
、
防
災
に
関
す
る
講
演
会

の
開
催
や
地
域
で
の
防
災
訓
練
の

実
施
、
発
電
機
や
照
明
、
暖
房
器

具
な
ど
、
非
常
時
用
備
品
の
点
検

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
を
持
つ
人
や
高

齢
で
体
が
動
か
し
づ
ら
い
人
と

い
っ
た
、
避
難
行
動
要
支
援
者
の

把
握
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
福
祉
部

門
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
市
か
ら
地
震
が

起
こ
っ
た
時
の
避
難
所
運
営
を
任

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
避
難
所
運

営
の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
や

運
営
訓
練
も
大
事
な
活
動
の
一
つ

で
す
ね
。

　
あ
る
講
演
会
で
聞
い
て
、
印
象

に
残
っ
て
い
る
言
葉
が
あ
り
ま

す
。

　
「
い
ざ
と
い
う
と
き
に
で
き
る

こ
と
は
、
普
段
や
っ
て
い
る
こ
と

だ
け
」

　
い
く
ら
頭
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
考
え
て
い
て
も
、
災
害
が
起

こ
っ
た
時
に
は
、
ほ
と
ん
ど
何
も

で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

中
は
漏
電
や
球
切
れ
が
な
い
か
毎

日
見
回
り
も
し
て
い
ま
す
。

　
業
者
に
お
願
い
す
る
と
い
う
手

も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
資
金
に

余
裕
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
何
よ
り
、メ
ン
バ
ー
全
員
が
、

震
災
へ
の
思
い
を
込
め
て
作
業
す

る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。
そ
れ

を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
は
、
た
だ
の

電
飾
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
か
ら
ね
。

　
今
は
、
若
い
人
た
ち
に
も
メ
ン

バ
ー
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

短
時
間
で
も
参
加
で
き
る
よ
う
な

仕
組
み
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

１
月　
日
に
は
消
灯
式

　
こ
れ
ま
で
毎
年
、
途
切
れ
る
こ

と
な
く
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
飾

り
を
壊
し
た
り
、
盗
ん
だ
り
と

い
っ
た
い
た
ず
ら
は
、
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
は
地
域
の
全
て

の
人
が
、
夢
ナ
リ
エ
の
こ
と
を
誇

り
に
感
じ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
17
日
に
は
子
ど
も
た
ち
の

描
い
た
絵
を
シ
ェ
ー
ド
に
し
た

キ
ャ
ン
ド
ル
を
飾
り
、
消
灯
式
を

行
い
ま
す
。
震
災
の
こ
と
を
伝
え

続
け
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
心
に

残
り
、
そ
れ
が
災
害
へ
の
備
え
に

つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
す
。

　
訓
練
や
非
常
時
用
備
品
と
い
っ

た
災
害
へ
の
備
え
は
、
使
う
機
会

が
来
な
い
の
が
、
も
ち
ろ
ん
一
番

い
い
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が

近
い
将
来
起
こ
る
こ
と
も
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
し
、
い
つ
必
要
に
な

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
や
は
り
、
普
段
か
ら
地
道
に
訓

練
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
い

ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

関
心
を
持
つ
こ
と
が

命
を
守
る
た
め
の
第
一
歩

　
ま
た
、
人
数
は
ま
だ
少
な
い
で

す
が
、
地
域
に
は
専
門
の
知
識
と

技
能
を
持
ち
、
そ
の
場
の
状
況
に

応
じ
て
、
活
動
の
中
心
と
な
る
防

災
士
と
い
う
資
格
を
持
っ
た
人
が

い
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
自
主
防
災
組
織
と

行
政
、
防
災
士
が
連
携
し
て
取
り

組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

で
す
が
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、

皆
さ
ん
が
、
普
段
か
ら
災
害
へ
の

備
え
や
地
域
の
防
災
活
動
な
ど
に

関
心
を
持
ち
、
万
が
一
に
備
え
る

こ
と
で
、
自
分
や
家
族
、
周
り
の

人
た
ち
の
命
を
守
る
、
大
き
な
力

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

委員長
八木下 榮一さん

大和の夢かなえたい
実行委員会
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　災害に備えて、備蓄用食材など専用のもの
を用意するのもいいですが、続けるのがしん
どくなると思うんです。値段もそれなりにし
ますし、保管場所も必要ですからね。
　普段口にするものを少し多めに買うように
しておけば、数日間は持つのではないでしょ
うか。缶詰や乾物をいつもの食事に取り入れ
るのもいいと思いますよ。
　みそやしょうゆ、梅干し、他にも氷をストッ
クしておけば、電気が止まった時に食材を冷

家
族
で
話
し
合
う

　
災
害
時
に
は
、
家
族
全
員
で
協

力
し
、
助
け
合
う
こ
と
が
必
要
不

可
欠
で
す
。
定
期
的
に
次
の
よ
う

な
項
目
に
つ
い
て
、
話
し
合
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
家
の
中
で
一
番
安
全
な
場
所
の

確
認
▽
小
さ
な
子
ど
も
や
高
齢
者

の
避
難
の
サ
ポ
ー
ト
▽
家
族
が
離

れ
離
れ
に
な
っ
た
と
き
の
連
絡

方
法
（「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

１
７
１
」
の
活
用
な
ど
）
▽
避
難

場
所
や
避
難
路
（
実
際
に
歩
い
て

下
見
す
る
）
▽
備
蓄
品
や
非
常
持

ち
出
し
品
の
点
検
―
な
ど

防
災
マ
ッ
プ
の
活
用

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
防
災
マ
ッ

プ
を
昨
年
６
月
に
全
戸
配
布
し
ま

し
た
。
地
図
に
は
被
害
が
想
定
さ

れ
る
地
域
や
、
避
難
所
・
場
所
な

ど
を
表
示
。
緊
急
情
報
の
入
手
方

法
や
地
震
発
生
時
の
行
動
、
家
庭

で
で
き
る
防
災
・
減
災
対
策
な
ど

災
害
発
生
時
、
消
防
や
警
察
、
行
政
な
ど
の
支
援
が
す
ぐ
に
受
け
ら
れ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
災
害
に
備
え
、
普
段
か
ら
防
災
グ
ッ
ズ
の
チ
ェ
ッ
ク
や
家

族
で
話
し
合
う
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
防
災
マ
ッ
プ
も
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

今、私たちにできること
阪神・淡路大震災から20余年【

特
集
】

やすことができて、溶けたら手洗いなどにも
使えます。やらなきゃいけないと気構えずに、
日常生活の中で自然とできているのが、長く
続けるコツではないでしょうか。
　先日、備蓄用食材に一工夫しておいしく食
べる「ごちそうとぼうさい」というイベント
ブースに参加し、私たちが持っている知識を
伝えることが大切だと感じたんです。これを
機に、今までやっていなかった災害時用の料
理教室を開催できればと思っています。 会長  角田節子さん

川西・猪名川地域
活動栄養士協議会

気構えず、日常生活の中で自然に取り入れる

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
ェ
ブ
版
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
閲
覧
可
）
で
は
グ
ー
グ
ル

マ
ッ
プ
で
危
険
区
域
や
避
難
所
情

報
を
閲
覧
で
き
る
他
、
災
害
時
の

避
難
マ
ッ
プ
も
独
自
に
作
成
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
登
録
制
の
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
「
か
わ
に
し
安
心
ネ
ッ

ト
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。
避
難
情

報
や
避
難
所
開
設
情
報
の
配
信
な

ど
の
他
、
平
時
に
は
、
防
災
に
関

す
る
啓
発
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。
登
録
方
法
な
ど
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
の
耐
震
化

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
犠
牲
に

な
っ
た
人
の
約
８
割
は
、
住
宅
の

倒
壊
に
よ
る
も
の
で
し
た
。
昭
和

56
年
以
前
に
建
築
の
住
宅
は
、
耐

震
基
準
に
満
た
な
い
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
耐
震
診
断
と
必
要
な
改

修
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
耐
震
診
断
・
改
修
費
用

の
一
部
を
補
助
す
る
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
（
今
年
度
は
受
け
付
け

終
了
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
）。

　災害発生から約３日間は、平常時のルートからの供給や外部からの支援が困難になる可能性
があります。災害用の水や食糧などを特別に購入しなくても、普段から購入しているものを活
用し、３日分以上を備蓄するように心掛けてください（赤文字の項目は特に準備しておいた方
がいいもの）。

防災グッズチェックリスト

　 燃料
卓上コンロ

ガスボンベ

固形燃料

　 飲料水

貯水したポリタンクなど

ペットボトルや缶入りの
ミネラルウォーター

　 非常食品

缶詰・レトルト食品

梅干し・調味料など

ドライフーズ・チョコレート・あめ
（菓子類）

お米
（缶・レトルト・アルファ化米）

　 その他
生活用水

（風呂・洗濯機などに貯水）

毛布・寝袋・洗面用具・
ドライシャンプーなど

調理器具
（鍋・やかんなど）

バケツ

各種アウトドア用品

　 携帯ラジオ
ラジオ

電池（多めに用意）

　 救急医療品
常備薬

鎮痛剤

傷薬

ばんそうこう

風邪薬

包帯

胃腸薬

　 貴重品
現金

貯金通帳

権利証書

印鑑

免許証

健康保険証　 懐中電灯
懐中電灯

（できれば１人に１つ）

電池（多めに用意）

　 その他
衣類

（下着、上着など）

生理用品

タオル

粉ミルク・哺乳瓶

ウェットティッシュ

紙おむつ

離乳食

ラップフィルム
（止血や食器にかぶせて使う）

かっぱ・雨具

ヘルメット ライター

携帯電話の充電器

防災マップ

　 非常食品など
非常用食品

ミネラルウォーター

紙コップ

缶詰

紙皿

缶切り

箸・スプーン・フォーク

栓抜き

水筒

持ち出し品 ・自分や家族の状況に合わせ、必要なものを準備。
・持ち出しの目安は男性 15㌔㌘、女性 10㌔㌘。

非常
時用

備蓄品 ・食糧品は最低３日分。巨大地震に備え７日分が理想。
・水は 1 人１日当たり３㍑が目安。

非常
時用

　１月 11 日㈭午前 10 時 10 分に震
度６弱の地震が発生した想定で、市
内一斉にシェイクアウト訓練（地震
発生時の安全行動訓練）を行います。
　実施時間には、「まず姿勢を低く・
頭を守り・動かない」行動をとって
ください。
　このシェイクアウト訓練は「かわ
にし安心ネット」（登録が必要）か
ら送信します。
　また、同日、東久代運動公園で地
震災害を想定した防災訓練を実施。
各関係機関相互の連携強化を図るた
め、被害情報収集訓練や救出・救護
訓練などを行います。詳しくは危機
管理室 （740）1145 へ。

シェイクアウト訓練

地震災害を想定
姿勢を低く・頭を守り・動かない

午前10時10 分１月11日
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の
福
祉
等
施
設
。
１
階
に
は
社
会

福
祉
協
議
会
や
福
祉
作
業
所
、
同

２
階
に
は
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
や

図
書
コ
ー
ナ
ー
、
同
３
階
に
は
公

民
館
や
県
川
西
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
な
ど
を
配
置
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
同
３
階
に
は
、
新
し
い

相
談
支
援
施
設
「
こ
ど
も
・
若
者

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
オ
ー
プ
ン
。

妊
娠
期
か
ら
出
産
・
子
育
て
期
の

保
護
者
に
加
え
、
若
者
も
対
象
と

す
る
支
援
施
設
が
、
県
内
で
初
め

て
誕
生
し
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
子
ど
も
を
持
つ

親
の
悩
み
や
、
義
務
教
育
を
終
了

し
た
若
者
の
ひ
き
こ
も
り
・
不
登

校
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
。
さ

ら
に
、
未
就
学
児
の
一
時
預
か
り

や
プ
レ
イ
ル
ー
ム
、
若
者
の
居
場

所
運
営
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
11
月
に
は
、
キ
セ
ラ
川
西
に
隣

接
し
て
飲
食
施
設
も
開
店
し
ま

す
。
場
所
は
弓
道
場
の
北
側
。
キ

セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園
や
総
合

体
育
館
か
ら
も
ほ
ど
近
く
、
気
軽

に
食
事
や
カ
フ
ェ
に
利
用
で
き
る

店
舗
と
な
る
予
定
で
す
。

　
完
成
が
近
づ
く
キ
セ
ラ
川
西
プ

ラ
ザ
。
民
間
の
資
金
と
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
し
、
効
率
的
か
つ
効
果
的

な
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
Ｐ

Ｆ
Ｉ
手
法
で
、
引
き
続
き
整
備
・

運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

総
合
体
育
館
横
で
建
設
が
進

む
、新
し
い
公
共
施
設
「
キ

セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
」。
老
朽
化
と

耐
震
化
の
課
題
を
抱
え
て
い
た
文

化
会
館
や
中
央
公
民
館
、
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
な
ど
を
統
合
し
、
さ
ら

に
新
し
い
機
能
を
加
え
た
複
合
施

設
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
で
あ
い
と
ふ

れ
あ
い
の
文
化
・
交
流
ス
ペ
ー

ス
」。
利
便
性
を
高
め
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
に
も
対
応
。
災
害
時
に
は

防
災
・
福
祉
拠
点
と
な
り
ま
す
。

　
建
物
は「
福
祉
等
施
設
」と「
文

化
関
連
施
設
」
の
２
つ
に
分
か
れ

て
い
ま
す
が
、
２・
３
階
で
つ
な

が
る
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
利
用
開
始
予
定

文
化
関
連
施
設
に
は
、
約

１
０
０
０
人
が
入
場
で
き

る
多
目
的
ホ
ー
ル「
キ
セ
ラ
ホ
ー

ル
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
現
在

の
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
の
座
席
に

比
べ
、
幅
や
前
後
が
広
く
な
り
、

ゆ
っ
た
り
と
鑑
賞
で
き
ま
す
。

　
31
年
１
月
の
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
一

般
利
用
の
申
し
込
み
を
、
30
年
１

月
４
日
㈭
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
利
用
し
た
い
月
の
12
カ
月
前
の

１
日
（
休
館
日
の
場
合
は
翌
開
館

日
）
午
前
９
時
半
に
、
申
し
込
み

順
位
を
決
め
る
抽
選
を
行
い
ま

す
。
希
望
者
は
、
午
前
９
時
―
９

時
半
に
文
化
会
館
へ
来
場
し
て
く

だ
さ
い
。
抽
選
は
１
団
体
１
回
ま

で
。重
複
申
し
込
み
は
無
効
で
す
。

　
抽
選
時
に
申
し
込
み
が
な
い
日

は
、抽
選
日
以
降
先
着
順
で
決
定
。

文
化
会
館
窓
口
で
午
前
９
時
―
午

後
５
時
半
に
、
利
用
日
の
前
日
ま

で
受
け
付
け
ま
す
（
た
だ
し
、
お

お
む
ね
１
カ
月
前
～
前
日
の
申
し

込
み
は
、
内
容
に
よ
っ
て
受
け
付

け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り
）。

　

大
会
議
室
な
ど
の
受
け
付
け

は
、
利
用
し
た
い
月
の
６
カ
月
前

の
１
日
（
休
館
日
の
場
合
は
翌
開

館
日
）
か
ら
使
用
日
の
前
日
ま
で

で
す
（
ホ
ー
ル
利
用
の
場
合
は
、

ホ
ー
ル
と
同
時
申
し
込
み
可
）。

　
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
文
化
会

館
へ
。
申
し
込
み
以
外
に
つ
い
て

は
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

問い合わせ
公共施設マネジメント室　 （740）3737

利便性と機能性
公共施設 の新しい姿

理 想 の 公 園 を
カ タ チ に

公 園 に
エドヒガンを 植 樹

27 日にキセラ・カフェ開催
　キセラ川西市民プログラムワークショップ有
志が主催。公園について一緒に考え、気軽に語
り合う場です。出入り自由。
日時▶１月 27 日㈯午後２時―４時
場所▶キセラ川西オリヴィエ（マンション集会室）
費用▶ 200 円
問い合わせ▶地区整備課 （740）1207

問
い
合
わ
せ

　

文
化
会
館
（
７
５
８
）９
８
１
１

　

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
７
４
０
）１
１
６
１

総合体育館の駐車場跡地に建設中の複合施設

文化会館や中央公民館、ふれあいプラザなどの施設を集約

相談支援施設こども・若者ステーションを設置

キセラ川西プラザ
県内初 子ども・若者の相談窓口＆居場所を開設

serviceable and functionable public facility

31年1月
一般利用開始

ホ
ー
ル
利
用
の

受
け
付
け
開
始

キセラ川西
せせらぎ公園 Event キセラ川西プラザ

周辺地図
秋

キセラ川西プラザ

文化関連施設

キセラ川西プラザ

福祉等施設

「川西能勢口」駅

「絹延橋」駅

阪急宝塚線

「川西池田」駅 JR 福知山線

能勢電鉄

川西市役所12

13

176至 宝塚

総合
体育館

川西篠山線

豊川橋山手線

市民温水プール

Ｎ

キセラ川西
せせらぎ公園

「勝福寺前」停留所

キセラ川西プラザ

川
西
篠
山
線

「
絹
延
橋
」駅

寄贈者の名前、または
70 字以内のメッセージ
を刻印します。サイズ
は 縦 118 ㍉ 横 168 ㍉ の
黒いプレートです。

　キセラ川西せせらぎ公園に、サクラ（エドヒ
ガン）を植樹する個人またはグループ 29 組を
募集します。
　これは皆さんとともに成長する公園づくりの
一環で、サクラを植樹するイベントです。植樹し
たサクラには、名前やメッセージを刻印したオ
リジナルプレートを設置します。
　記載内容など、詳しくは市ホームページ、ま
たは市役所５階の地区整備課へ。
日時▶３月３日㈯午前 10 時―11 時（雨天時は
10 日㈯に順延）
場所▶キセラ川西せせらぎ公園
対象▶イベントの趣旨に賛同し、5,000 円以上の
寄付ができる個人またはグループ（企業は除く）
内容▶穴掘りと植樹、プレートの設置
定員▶ 29 組
申し込み▶窓口かハガキ、ファクス、E メール
で、個人または代表者の住所、氏名、年齢、電
話・ファクス番号、メールアドレス、プレート
記入内容を１月 12 日㈮（必着）までに〒 666
－ 8501・市役所５階の地区整備課へ。１月 16
日㈫～ 19 日㈮に当選者へ連絡します（抽選）
問い合わせ▶地区整備課 （740）1207・ （740）
1330・ kawa0193@city.kawanishi.lg.jp

植樹記念に
あなただけの
オリジナル
プレートを設置
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源
氏
ま
つ
り
の
主
役
を
飾
る
男
女
４
人
を
募
集

４月８日
源氏まつり

笑
顔
で
ま
ち
を
Ｐ
Ｒ

12

　30 年４月１日採用の事務職員と保健師を募集します。地方公務員法
第 16 条に該当する人は受験不可。１次試験は１月 28 日㈰です。
　希望者は、所定の申込書、または統一応募用紙に必要事項を書き、
１月 15 日㈪の午後５時半までに職員課へ持参、または同課へ簡易書
留郵便で郵送してください。

18
～
30
歳
の
女
性
を
対
象
に
川
西
観
光
プ
リ
ン
セ
ス
を
募
集

若
武
者
役
の
新
成
人
の
男
性
も
同
時
募
集
し
ま
す

伊
丹
市
立
産
業
・
情
報
セ
ン
タ
ー
に
相
談
窓
口
を
開
設

市
役
所
で
用
紙
交
付
と
申
告
書
の
受
け
付
け
の
み
実
施

申
告
相
談
は

産
業
・
情
報
セ
ン
タ
ー
へ

　

確
定
申
告
の
相
談
な
ど
は
、
伊

丹
市
立
産
業
・
情
報
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
ま
す
。
期
間
は
２
月
16

日
㈮
～
３
月
15
日
㈭
午
前
９
時
―

午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
。

た
だ
し
、
２
月
18
日
㈰
・
25
日
㈰

は
開
設
）
で
す
。
来
場
時
は
宮
ノ

前
駐
車
場
（
有
料
）、
ま
た
は
公
共

源
氏
ま
つ
り
の
主
役
４
人

　

４
月
８
日
㈰
開
催「
源
氏
ま
つ

り
」の
川
西
観
光
プ
リ
ン
セ
ス

（
巴
、
常
盤
、
静
の
三
御
前
役
）と

若
武
者（
八
幡
太
郎
義
家
役
）を
募

集
し
ま
す
。

　
選
ば
れ
た
４
人
に
は
３
万
円
の

商
品
券
を
進
呈
。
選
考
会
は
３
月

10
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
、
多
田
神

社
で
開
催
。

締
め
切
り
は
２
月

　日

　
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

で
川
西
観
光
プ
リ
ン
セ
ス
・
若
武

者
の
別
、
住
所
、
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）、
年
齢（
３
月
10
日
㈯
時
点
）、

生
年
月
日
、
身
長
、
職
業
ま
た

は
学
校
名
と
学
年（
３
月
10
日
時

点
）、
電
話
番
号（
自
宅
と
携
帯
）

を
書
き
、
２
月
28
日
㈬
（
消
印
有

効
）ま
で
に
文
化・
観
光・
ス
ポ
ー

ツ
課（
市
観
光
協
会
事
務
局
）へ
。

交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
役
所
や
伊
丹
税
務
署
に
は
、

申
告
書
作
成
会
場
は
設
け
て
い
ま

せ
ん
。

各
窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
告
書
を
提
出

　
市
役
所
７
階
会
議
室
で
、
用
紙

の
交
付
と
作
成
済
み
申
告
書
を
受

け
付
け
ま
す
。
日
時
は
２
月
７
日

㈬
・
８
日
㈭
午
前
９
時
―
午
後
４

時
、
２
月
９
日
㈮
午
前
９
時
―
正

午
で
す
。

　

申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nta.

go.jp/

で
も
作
成
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（e-Tax

）
で

送
信
す
る
か
、
印
刷
し
て
郵
送
な

ど
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
時
、
申
告
者
本
人
や
扶
養

親
族
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記

載
と
、
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま

た
は
同
書
類
の
写
し
の
添
付
が
必

要
で
す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

伊
丹

Ｊ
Ｒ
福
知
山
線

阪
急
伊
丹
線

332

334

伊
丹

Ｐ
Ｐ

伊丹中央

伊丹郵便局

至  川西

伊丹市立
産業・情報センター
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N

伊丹アイフォニック
ホール

　２月 13 日㈫～３月 15 日㈭、市役所２階の市
民税課で市・県民税の申告を受け付けます（土・

日曜日は除く。２月 18 日㈰・25 日㈰は開設）。
　公的年金などの収入金額が 400 万円以下で、
同年金などに係る雑所得以外の所得が 20 万円
以下の人は、還付を受ける場合を除き、所得税
の確定申告は不要です。ただし、市・県民税の
申告が必要になる場合があります。

職員課　 （740）1142問い合わせ 郷土館　 （794）3354問い合わせ

文化・観光・スポーツ課（市観光協会事務局）　 （740）1161　 （740）1187問い合わせ伊丹税務署　 （779）6121問い合わせ

２
月
16
日
～
３
月
15
日
に
伊
丹
市
立
産
業
・
情
報
セ
ン
タ
ー
へ

29年分の
確定申告

申
告
相
談
と
受
け
付
け

日時▶１月７日

場所▶ 郷土館
費用▶ 200 円（中学生以下無料）

午前 10 時―正午
　コマの実演、コマ遊び体験
午前９時半―10 時、正午―午後０時半
　和太鼓の演奏

コマ愛好家の枇杷紘一朗さんが、
全国の珍しい民芸ゴマなどを使っ
て昔話を実演。水舞流和太鼓「羽
衣」の和太鼓披露もあります。

　今年の干支の犬張り子やだるま、招き猫な
ど、新年にふさわしいおめでたい張り子が並
びます。１月 28 日㈰まで。

お め で た 張 り 子 展

新春を祝う会―コマ遊びと和太鼓

コマの達人が
実演披露

30年４月採用の事務職・保健師

市職員を募集

▶事務職Ⅱ（身体障がい者対象）  １人
次の要件を全て満たす人
①昭和 62 年４月２日～平成 12 年４月１日生まれ②身体障害者手帳を
持っている③通常の勤務時間（原則週 38 時間 45 分、１日７時間 45 分）
に対応できる④自力で通勤でき、介護者なしで事務職の職務を遂行で
きる⑤活字印刷文による出題および口述による面接試験に対応できる
▶事務職Ⅲ（文化財保護業務）  １人
昭和 62 年４月２日～平成８年４月１日生まれで、大学（大学院）で考
古学か歴史学に関する専門課程を修了、または 30 年３月末までに修
了見込みで、発掘調査の経験がある人
▶保健師  ２人
昭和 62 年４月２日以降に生まれ、保健師免許を持っている、または
30 年国家試験で保健師免許を取得見込みの人 

28

募 集 職 種 と受 験 資 格

同時開催

・県民税の申告
問い合わせ　市民税課 （740）1132

川西観光プリンセスには、

ペア食事券
観光プリンセス衣装

をプレゼント
（市観光協会会員提供）

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

募集条件と対象川西観光プリンセス
（巴御前、常盤御前、静御前）３人

▷ 18 ～ 30 歳の女性（３月 10 日㈯時点）▷１年間、
市や観光協会が行う各種イベントで活動可能
若武者

（八幡太郎義家役）１人
▷平成 9 年 4 月 2 日～ 10 年 4 月 1 日生まれで
市内在住の男性

要項は市役所４階の職員課と中央図書館、アス
テ市民プラザ、大和行政センター、各公民館で
配布（市ホームページからダウンロード可）。
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就学援助費の一部を入学前に支給
学務課　 （740）1256問い合わせ

子育て・家庭支援課　 （740）1179問い合わせ

　経済的理由により就学困難な子どもの保護者で、
要件を満たす人に支給する就学援助費。そのうちの
新入学学用品費を、今年度から入学前の３月に支給
します。
　１月初旬に、30 年度小・中学校新入学予定者の
保護者を対象に案内と申請書を送付します（市立小
学校在籍者は学校で配布）。
　希望者は、申請書に必要事項を書き、２月２日㈮
午後５時半（必着）までに市役所３階の学務課へ提
出してください。１月 22日㈪までに案内が届かな
いときなど、詳しくは同課へ。

30年４月市立小・中学校入学者が対象

道路管理課　 （740）1182問い合わせ

ネーミングライツ取得事業者を募集

　市が管理する歩道橋に名称を付ける権利（ネーミ
ングライツ）を取得する企業を募集します。
　対象の歩道橋は、①駅前連絡通路② JR 連絡通路
③龍の歩道橋④加茂歩道橋⑤火打歩道橋。納められ
た費用は、市道の維持管理経費などに充てられます。
　費用は１橋当たり年間 15万円以上（１万円単位）
で、契約期間は３年。
　名称表示のための施工は、内定企業と協議し決定
します。ただし、施工費用と契約終了後に表示を抹
消・撤去する費用は、全て権利を取得した企業の負
担となります。募集期間は１月 17 日㈬から 31 日
㈬まで。

市内５カ所の歩道橋が対象

地域こども支援課　 （740）1215問い合わせ

ＰTCAフォーラムを開催

　「すべてはかわにしのこどものために」をスロー
ガンに、市 PTA連合会による活動内容の講演会や、
広報紙の表彰などを行います。
主市 PTA連合会▷時１月 20 日㈯午後０時半―４
時▷場文化会館

PTA連合会の講演や表彰など
産業振興課　 （740）1164　 （740）1332問い合わせ

市民農園の利用者を募集

　市民を対象に、４月～ 31 年３月 31 日の市民農
園利用者を募集します。花や野菜の栽培に利用でき
ます。当選者には管理組合から連絡しますので、説
明会に参加してください。
申 抽希望する農園名と住所、氏名、電話番号を
各締切日までに産業振興課へ

【菖蒲ケ瀬農園（西畦野）】
　３区画（１区画約 40平方㍍）が対象。
費年１万円～１万 900 円▷他駐車場・給水設備あ
り。現地説明会は２月４日㈰▷申１月 29日㈪

【グリーンファーム川西・西畦野（西畦野）】
　４区画（１区画約 40平方㍍）が対象。
費年 9,000 円▷他現地説明会は２月 18日㈰▷申２
月 13日㈫

菖蒲ケ瀬農園とグリーンファーム川西・西畦野

市民活動センター　 （759）1826問い合わせ

登録グループ説明会と交流会

　市民活動センターと男女共同参画センターの利用
登録説明会と、グループ同士の交流会を開催します。
時１月31日㈬午後２時―４時（参加できないグルー
プは２月２日㈮午後６時―７時半。要予約）▷場市
民活動センター・男女共同参画センター▷対営利を
目的としない市民活動や、男女共同参画社会の実現
に向けた活動を行うグループ▷他保育あり（１歳半
～就学前。先着８人。１月 24日㈬までに予約を）

１月31日パレットかわにしで開催

特別児童扶養手当を支給

　20 歳未満で身体または精神に障がい（重度か中
度）を持つ子どもを養育している父母などに、特
別児童扶養手当を支給しています。月額３万 4,270
円か５万 1,450 円です。
　所得制限など条件があります。申請など詳しくは、
子育て・家庭支援課へ。

障がいを持つ子どもを養育している人

国民年金保険料の未納を解消

　日本年金機構では、滞納されている国民年金保険
料について、長期間にわたり納付催告を行っても納
付・納付相談のない人に対して、法に定める強制徴
収を実施しています。
　強制徴収が開始されると、延滞金が課される他、
本人、世帯主または配偶者の財産が差し押えられる
場合があります。早期に未納解消をお願いします。
　納付相談は尼崎年金事務所、免除・納付猶予の相
談と手続きは市役所１階の医療助成・年金課へ。

早期に納付か納付相談
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市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

2018.01

市政情報  topics

納期限は１月 31日㈬です

国民健康保険税〈第７期〉
後期高齢者医療保険料〈第７期〉
介護保険料〈第７期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、長寿・介護保険課

（740）1148へ。

市・県民税（第４期）
課税については市民税課 （740）1132、納付については
市税収納課 （740）1134 へ。
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消防課　 （759）0119問い合わせ

普通救命講習などを開催

　応急手当普及員は、事業所の従業員や地域住民な
どに、心肺蘇生法などを指導できる資格です。３日
間の受講が必要です。
場消防本部▷費応急手当普及員は 3,672 円▷定各
40 人（応急手当普及員は 10 人）▷他参加賞あり▷
申 窓 先各受け付け開始日以降に消防課へ

心肺蘇生法や応急手当を習得

※都合により開催日を変更する場合があります

午後１時～４時 １月31日㈬ 受け付け中
開催日 講習時間 受け付け開始日

【普通救命講習Ⅰ】 　一般向け

  ３月15日㈭   ２月15日㈭午後１時～４時
  ２月21日㈬   １月21日㈰午後１時～４時

午前９時半～午後０時半２月５日㈪ １月５日㈮

【普通救命講習Ⅲ】　小児・乳幼児への心肺蘇生法の実技

午前９時半～午後６時 ３月４日㈰
開催日（全３回） 講習時間 受け付け開始日

【応急手当普及員】 　救命方法の指導資格を取得

  ３月11日㈰ 午前９時半～午後６時
  ３月10日㈯   １月９日㈫午前９時半～午後６時

開催日 講習時間 受け付け開始日

午後１時～３時３月７日㈬ ２月７日㈬

【実技救命講習】　救命入門コース受講済の人が対象
開催日 講習時間 受け付け開始日

き ん た く ん エ ン ゼ ル

積立支援制度
１歳未満の子どもの申請を受け付け

　生後４カ月未満に市で住民登録をした子どもの名義
で、市内の協力金融機関（池田泉州銀行、兵庫六甲農業
協同組合、三井住友銀行のいずれか）の積立口座を開設
した人に、5,000 円を給付しています。
　出生日から１年未満に申請が必要です。市役所３階
の子育て・家庭支援課に備え付けの申請所（市ホーム
ページからダウンロード可）に必要事項を書き、同課へ
郵送、または持参してください。すでに交付決定を受
けた人は、３月 31 日㈯までに口座を開設してください。

尼崎年金事務所　 06（6482）4591問い合わせ

2 月 3 日　　午後 1 時―4 時 文化会館大ホール

子育て・家庭支援課　 （740）1179問い合わせ

5,000円
を給付

問い合わせ　福祉政策課 （740）1172

デビュー作「日
にっしょく

蝕」で芥川賞受賞。 28年刊
行の「マチネの終わりに」は、16万部を超
えるベストセラーとなった。

© 瀧本幹也

小説家
平野 啓一郎さん

産業振興課　 （740）1164問い合わせ

農林業特産物品評会の受賞者が決定

　市と市農業振興研究会、市営農研究会が、毎年品
評会を開催しています（北摂栗品評会は北摂栗生産
者連絡協議会）。
　29 年度の受賞者は下記の皆さんです。１月 24
日㈬の市農業振興大会で表彰されます。
▷ハウス果菜品評会
市長賞　　岸上昭洋さん（久代）―トマト
▷いちじく品評会
県知事賞　　田佐智夫さん（久代）
市長賞　　石原有二さん（東久代）
▷北摂栗品評会
市長賞　　大向善信さん（若宮）
▷農林産物品評会
県知事賞　清田正城さん（久代）―ブロッコリー
市長賞　　平井辰巳さん（西多田）―シイタケ

市特産のいちじくや栗など
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お知らせコーナー
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募
集

求
人

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

（
学
童
保
育
）
支
援
員

　
４
月
１
日
採
用
の
嘱
託
職
員
を

若
干
名
。
試
験
は
２
月
３
日
㈯
。

資
放
課
後
児
童
支
援
員
か
保
育

士
、社
会
福
祉
士
、幼
稚
園
教
諭
、

小
・
中
・
高
等
学
校
教
諭
の
い
ず

れ
か
の
資
格
を
持
つ
人
▽
申
窓
市

役
所
３
階
の
地
域
こ
ど
も
支
援
課

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
書
き
、
１
月
26
日
㈮
ま
で
に

同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
１
５

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
正
職
員

　
４
月
１
日
採
用
の
正
職
員
を
１

人
。
試
験
日
は
１
月
28
日
㈰
。
募

集
要
項
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

資
民
間
事
業
所
な
ど
で
３
年
以
上

営
業
や
経
理
な
ど
の
職
務
経
験
が

あ
り
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

持
ち
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

可
能
な
人
▽
申
郵
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
と
職
務
経
歴
書
を
、
１
月

19
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
０
１
７
・
火
打
１
―
10
―
９

の
（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
８
）

６
２
３
４
・

http://w
w

w
.

kaw
anishi-silver.or.jp/

か
わ
に
し
生
活
景
は
が
き
絵

　
「
山
の
見
え
る
ま
ち
」
を
テ
ー

マ
に
、は
が
き
絵
を
募
集
し
ま
す
。

　
市
内
の
建
物
や
道
路
、
橋
と
と

も
に
山
々
が
見
え
る
街
並
み
や
、

そ
こ
で
生
活
す
る
人
た
ち
の
風
景

が
対
象
。

申
郵
市
役
所
５
階
の
都
市
計
画
課

や
各
行
政
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
備
え

付
け
の
募
集
案
内
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
書
き
、
絵
を
添
え

て
、
７
月
31
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
０
１

市
農
業
委
員
会
委
員

　

農
地
法
な
ど
に
基
づ
く
審
議

（
月
１
回
の
定
例
会
な
ど
に
出
席
）

と
農
地
利
用
の
最
適
化
の
推
進
な

ど
を
行
う
委
員
16
人
を
、
公
募
と

推
薦
で
募
集
し
ま
す
。
任
期
は
30

年
８
月
１
日
か
ら
３
年
間
。

申
郵
市
役
所
２
階
の
産
業
振
興
課

に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
１
月

９
日
㈫
～
２
月
９
日
㈮
（
必
着
）

に
同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
６
４

猪
名
川
河
川
敷
樹
木
の

採
取
希
望
者

　
猪
名
川
河
川
事
務
所
が
、
猪
名

川
の
河
川
敷
地
内
の
樹
木
の
採
取

を
希
望
す
る
事
業
者
や
個
人
な
ど

を
１
月
９
日
㈫
～
22
日
㈪
に
公

募
。
詳
し
く
は
同
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問

（
７
５
１
）
１
９
８
６
・

h
ttp

://w
w

w
.kkr.m

lit.
go.jp/inagaw

a/index.php

放
送
大
学
学
生

　
放
送
大
学
が
30
年
４
月
入
学
の

学
生
を
募
集
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

放
送
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し

て
学
ぶ
通
信
制
大
学
で
す
。
出
願

は
３
月
20
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
。

問
同
大
学
兵
庫
学
習
セ
ン
タ
ー

０
７
８
（
８
０
５
）
０
０
５
２

県
阪
神
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ

４
月
入
学
生

　
①
４
年
制
大
学
講
座
（
園
芸
・

健
康
・
国
際
理
解
の
各
学
科
）
と

②
２
年
制
講
座
（
阪
神
ひ
と
・
ま

ち
創
造
講
座
）
の
学
生
を
募
集
。

主
県
阪
神
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
▽
対

阪
神
地
域
在
住
で
①
60
歳
以
上
②

56
歳
以
上
▽
費
年
①
５
万
円
②

２
万
５
０
０
０
円
（
別
途
入
学
金

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
１
月
19
日
㈮
①
午
前
10
時
・
午

後
２
時
・
６
時
半
②
４
時
▽
場
総

合
セ
ン
タ
ー
▽
内
①
「
ハ
ン
セ
ン

病
問
題
」
を
テ
ー
マ
に
「
人
間
回

復
の
橋
、
心
の
か
け
橋
と
な
れ
―

ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く
理
解
す
る

た
め
に
」（
29
分
）
②
「
障
が
い

者
の
人
権
」
を
テ
ー
マ
に
「
ぼ
く

の
青
空
」（
ア
ニ
メ
26
分
）
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

な
ど
必
要
）
▽
定
①
各
50
人
②
30

人
▽
申
郵
所
定
の
申
込
書（
同
カ

レ
ッ
ジ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
書

き
、１
月
５
日
㈮
～
２
月
５
日
㈪

（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
５
―

０
８
４
５・
宝
塚
市
栄
町
２
―
１

―
２
ソ
リ
オ
２
―
８
階
の
阪
神
シ

ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
へ
▽
問

０
７
９
７

（
85
）８
８
８
０
・

https://
h-senior.jim

do.com
/

事
務
作
業
な
ど
仕
事
依
頼

　
（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
駐
車
場
の
管
理
や
マ

ン
シ
ョ
ン
清
掃
、
事
務
作
業
な
ど

加
茂
遺
跡
大
石
器
展

　
加
茂
遺
跡
の
発
掘
調
査
で
出
土

し
た
石
器
約
２
０
０
０
点
を
初
公

開
し
ま
す
。

時
１
月
13
日
㈯
～
３
月
25
日
㈰

（
月
曜
日
休
館
。
た
だ
し
、
休
日

の
場
合
は
翌
日
休
館
）
▽
場
文
化

財
資
料
館
▽
他
準
備
の
た
め
１
月

５
日
㈮
～
12
日
㈮
は
展
示
室
の
一

部
を
閉
鎖
▽
問

（
７
５
７
）

８
６
２
４

東
日
本
・
熊
本
復
興
支
援

コ
ン
サ
ー
ト

　

声
楽
家
の
尾
市
雅
子
さ
ん
と
、

カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
を
原
語
と
日
本
語

で
歌
い
ま
す
。

主
Ｍ
Ｙ
Ｍ
童
謡
普
及
実
行
委
員
会

▽
時
１
月
20
日
㈯
午
後
２
時
―
３

時
半
（
１
時
半
開
場
）
▽
場
ア
ス

テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
費
１
０
０
０

円
、
小
学
生
以
下
・
障
が
い
の
あ

る
人
・
介
添
人
５
０
０
円
▽
他
全

自
由
席
▽
問
同
委
員
会
の
安
藤
さ

ん

０
９
０
（
７
０
９
６
）

５
１
３
７

世
界
寺
子
屋
運
動
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

主
川
西
ユ
ネ
ス
コ
協
会
▽
時
１
月

28
日
㈰
午
後
２
時
―
４
時
（
１
時

半
開
場
）
▽
場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル

▽
内
男
性
合
唱
団
「
川
西
メ
ン
ネ

ル
コ
ー
ル
」
や
カ
ウ
ン
タ
ー
テ

ナ
ー
の
峯
本
大
地
さ
ん
、
県
立
川

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ

西
緑
台
高
校
ギ
タ
ー
部
に
よ
る
演

奏
な
ど
▽
費
５
０
０
円
▽
他
全
自

由
席
。
入
場
券
は
市
役
所
３
階
の

社
会
教
育
・
文
化
財
課
、
み
つ
な

か
ホ
ー
ル
、
文
化
会
館
で
発
売
。

当
日
券
あ
り
▽
問
川
西
ユ
ネ
ス
コ

協
会
の
西
本
さ
ん

（
７
９
４
）

０
５
５
１

第
３
師
団
定
期
演
奏
会

主
陸
上
自
衛
隊
第
３
師
団
▽
時
２

月
12
日
㉁
午
後
２
時
―
４
時
（
１

時
開
場
）
▽
場
い
た
み
ホ
ー
ル
▽

他
未
就
学
児
の
入
場
不
可
▽
申
郵

抽
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
に
４
人

ま
で
）
に
希
望
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
を
書
き
、
１
月
21
日

㈰
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
４
―

０
０
１
４
・
伊
丹
市
広
畑
１
―
１

の
「
第
３
師
団
司
令
部
定
期
演
奏

会
公
募
」
Ｐ
係
へ
▽
問
同
団
司
令

部

（
７
８
１
）
０
０
２
１
・

http://w
w

w
.m

od.go.jp/
gsdf/m

ae/3d/

劇
団
カ
ッ
パ
座
伊
丹
公
演

主
伊
丹
・
川
西
カ
ッ
パ
友
の
会
▽

時
１
月
27
日
㈯
午
後
１
時
半
開
演

（
１
時
開
場
）
▽
場
い
た
み
ホ
ー

ル
▽
内
等
身
大
ぬ
い
ぐ
る
み
人
形

劇
「
つ
る
の
お
ん
が
え
し
」
▽
費

中
学
生
以
上
１
６
０
０
円
（
当
日

２
１
０
０
円
）、
３
歳
～
小
学
生

１
１
０
０
円
（
当
日
１
６
０
０
円
）

▽
他
全
自
由
席
。
前
売
券
は
セ
ブ

費用▶ 4,500 円（当日 5,000 円）、小 ･ 中 ･ 高生､ 障がいのあ
る人 3,000 円（当日 3,500 円）
その他▶全指定席、ローソン L コード（54379）

精鋭ぞろいのオーケストラと
テノール歌手の錦織健が共演。

入場券は、みつなかホール、文化会館、ローソン他で発売。
問い合わせ　みつなかホール （740）1117

午後３時開演（２時半開場）

場所▶みつなかホール

日時▶２月 12日

スロヴァキア
室内オーケストラ＆

Ken Nishikiori
錦織 健

ン
‐
イ
レ
ブ
ン
で
発
売
▽
問
伊

丹
・
川
西
カ
ッ
パ
友
の
会
事
務
局

（
７
７
５
）
３
６
１
２

大
阪
国
際
空
港
写
真
展

　
テ
ー
マ
は「
わ
が
ま
ち
再
発
見
」。

主
大
阪
国
際
空
港
周
辺
地
域
活
性

化
連
絡
会
▽
時
１
月
27
日
㈯
～
２

月
８
日
㈭
、
10
日
㈯
～
22
日
㈭
▽

場
大
阪
国
際
空
港
北
タ
ー
ミ
ナ
ル

１
階
▽
内
同
空
港
周
辺
７
市
（
池

田
、
伊
丹
、
川
西
、
吹
田
、
宝
塚
、

豊
中
、
箕
面
）
で
撮
影
さ
れ
た
応

募
作
品
を
、
各
期
間
30
点
（
計
60

点
）
展
示
▽
問
同
連
絡
会
（
豊
中

市
空
港
課
）
０
６（
６
８
５
８
）

２
０
９
７

 

市
政
情
報

 

健
康

 

セ
ミ
ナ
ー

 

案
内

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

相
談
の
案
内

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

発
表
・
鑑
賞

 

福
祉

 

高
齢
者

 

ス
ポ
ー
ツ

 

公
民
館

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

 

市
政
情
報

 

健
康

 

セ
ミ
ナ
ー

 

案
内

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

相
談
の
案
内

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

発
表
・
鑑
賞

 

福
祉

 

高
齢
者

 

ス
ポ
ー
ツ

 

公
民
館

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

の
仕
事
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問

（
７
５
８
）
６
２
３
４

　開館前の図書館で、書架整理など図
書館業務を手伝う人を募集します。希望
者は、下記準備講座を受講してください。

日時▶①１月 28 日㈰・29 日㈪
　　　②２月４日㈰・５日㈪。
　　　いずれも午後２時―３時半。
　　　①②各１日ずつ参加
場所▶中央図書館
対象▶市民
定員▶20 人
申し込み▶電話で１月４日㈭から（先
着順）
問い合わせ▶中央図書館 （755）2424

図
書
館
の
裏
側
、
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か

図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ち
ょ
こ
っ
と



市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

19 2018.01

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

15火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

17
16

12・26

10・24

11・25

９・23

４・18

５・19

８・22

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

10・24
８・22
 12・26

16

５・19

４・18

17

11・25

９・23

15

４・18
15

５・19

10・24

９・23

８・22

12・26

17

16

11・25

8・22
11・25
９・23

５・19

12・26

17

16

15

10・24

４・18

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 point】ごみ袋は透明、または半透明のものを使用してください。中身の見えるごみ袋を使用することでごみ分別の徹
底を図り、資源化を促進します。詳しくは美化推進課（ごみ減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー１ ごみ減量にご協力を
※当日の午前８時半までに出してください。道路に積雪や凍結がある場合、交通事故防止のため
収集の時間が遅れることがあります。詳しくは美化推進課（ごみ収集業務） （744）1124 へ。 セ

ミ
ナ
ー

く
ら
し
の
講
座

　
テ
ー
マ
は「
知
っ
て
お
き
た
い
、水

回
り
の
修
理
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
―

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に
」。

時
１
月
30
日
㈫
午
前
10
時
半
─
正

午
▽
場
市
役
所
７
階
会
議
室
▽
講

上
下
水
道
局
職
員
▽
定
50
人
▽
他

保
育
あ
り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。

先
着
７
人
。
１
月
19
日
㈮
ま
で
に

予
約
を
）
参
加
者
全
員
に
「
く
ら

し
の
豆
知
識
」
冊
子
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽
申

先
１
月
10
日
㈬
か
ら
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
３
３
３
・

（
７
４
０
）
１
１
６
８

パ
ソ
コ
ン
教
室・

初
級
エ
ク
セ
ル

時
２
月
２
日
㈮
・
７
日
㈬
・
９
日

㈮
・
14
日
㈬
・
16
日
㈮
・
21
日
㈬

①
午
前
10
時
―
正
午
②
午
後
１
時

―
３
時
。
全
６
回
▽
場
総
合
セ
ン

タ
ー
▽
対
文
字
入
力
の
で
き
る
成

人
市
民
▽
内
エ
ク
セ
ル
の
基
礎

（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10
・
オ
フ
ィ
ス

２
０
１
６
）。
①
②
は
同
内
容
▽

費
１
５
０
０
円
（
初
回
徴
収
）
▽

定
各
９
人
▽
申
郵
抽
初
受
講
者
優

先
。
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
１
人
）

に
教
室
名
、
コ
ー
ス
（
①
か
②
）、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信

用
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を

書
き
、
１
月
13
日
㈯
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
６
６
―
０
０
３
２
・
日

高
町
１
―
２
の
総
合
セ
ン
タ
ー
へ

（
返
信
用
ハ
ガ
キ
持
参
可
）
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

コ
ケ
リ
ウ
ム
作
り

時
２
月
２
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
場
市
役
所
７
階
会
議
室
▽
講

コ
ケ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
岡
村
さ
ん

▽
内
コ
ケ
で
深
山
渓
谷
を
表
現
▽

費
２
７
０
０
円
（
会
員
１
５
０
０

円
）
▽
定
15
人
▽
申

抽
１
月
15

日
㈪
ま
で
に
緑
化
協
会
へ
▽
問

（
７
５
９
）
０
８
０
５

用
土
の
基
礎
知
識

　
テ
ー
マ
は
「
園
芸
の
基
本
は
良

い
用
土
か
ら
」。

時
１
月
23
日
㈫
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
市
役
所
２
階
会
議
室
▽
講
樹

医
の
原
田
基
子
さ
ん
▽
内
春
の
種

ま
き
や
苗
作
り
に
役
立
つ
用
土
▽

費
３
０
０
円
（
会
員
無
料
）
▽
定

20
人
▽
申

先
緑
化
協
会
へ
▽
問

（
７
５
９
）
０
８
０
５

起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

主
市
商
工
会
▽
時
１
月
11
日
㈭
・

12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
25
日
㈭
・
26

日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
正

午
。
全
５
回
▽
場
市
商
工
会
館
▽

対
女
性
で
市
内
で
事
業
を
始
め
よ

う
と
し
て
い
る
、
ま
た
は
最
近
事

業
を
始
め
た
人
▽
内
創
業
と
開
業

の
心
構
え
と
、
事
例
か
ら
学
ぶ
経

営
に
失
敗
し
な
い
コ
ツ
▽
定
10
人

▽
申

先
市
商
工
会
へ
▽
問

（
７
５
９
）
８
２
２
２

公
開
ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

主
市
民
合
唱
団
▽
時
１
月
28
日
㈰

午
前
10
時
―
正
午
▽
場
川
西
北
小

学
校
▽
対
高
校
生
以
上
▽
内
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
歌
を
う
ま
く

歌
う
た
め
の
発
声
練
習
）
の
公
開

講
座
▽
費
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

▽
申
郵
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
１
月

25
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
文
化・
観

光・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
▽
問
同
団
の

濱
中
さ
ん

０
９
０（
２
０
６
０
）

３
６
１
３

市
男
女
共
同
参
画
カ
レ
ッ
ジ

場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
▽
他
保
育

あ
り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。
先
着

８
人
）
▽
申

先
希
望
す
る

講
座
と
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
１
月
17
日
㈬
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人「
市
民
事
務
局
か
わ
に

し
」へ▽
問

０
９
０（
５
２
４
５
）

０
４
２
２
（
月
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
―
午
後
５
時
）・
（
７
７
４
）

７
３
３
４・

kaw
anishi.

dksc@
gm

ail.com

【
公
開
講
座
】

　
テ
ー
マ
は「
Ｃ
Ｒ（
意
識
覚
醒
）

と
で
あ
う
―
語
り
あ
う
、
癒
し
あ

う
、
わ
た
し
を
取
り
戻
す
」。

時
１
月
24
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
女
性
と
子
ど

も
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
」
関
西
理

事
長
の
田
上
時
子
さ
ん
▽
内
Ｃ
Ｒ

の
基
礎
や
歴
史
、
場
を
円
滑
に
運

営
す
る
た
め
の
ス
キ
ル
を
学
び
ま

す
。
語
り
合
い
の
ミ
ニ
体
験
も
▽

定
50
人

【
連
続
講
座
】

　

テ
ー
マ
は
「『
何
か
し
た
い
』

で
明
日
を
変
え
る
―
あ
な
た
も
で

き
る
！
私
も
で
き
る
！
」。

時
１
月
31
日
、
２
月
14
・
28
日
、

３
月
７
・
14
日
の
水
曜
日
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
正
午
。
全
５
回

▽
対
20
～
50
代
の
女
性
▽
講
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
」
理
事
長
の

小
川
真
知
子
さ
ん
他
▽
定
30
人
▽

他
３
月
20
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午

に
交
流
会
あ
り

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ

案
内

無
許
可
広
告
物
を
撤
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
撤
去
し
ま
す
（
１
月

26
日
㈮
に
は
一
斉
撤
去
）。

問
道
路
管
理
課

（
７
４
０
）

１
１
８
２

セ
ク
マ
イ
相
談
・
学
習
会

時
１
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い

て
の
相
談
・
学
習
会
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

宝
く
じ
助
成
で
備
品
を
購
入

　
桜
小
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議

会
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
の
助
成
を
受
け
て
、
イ
ベ
ン

ト
で
使
用
す
る
テ
ン
ト
や
ち
ょ
う

ち
ん
な
ど
を
購
入
。
地
域
活
動
活

性
化
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
参
画
協
働
室

（
７
４
０
）

１
６
０
０

年
金
出
張
相
談
＆
納
付
相
談
会

　
尼
崎
年
金
事
務
所
の
職
員
と
社

会
保
険
労
務
士
が
、
年
金
加
入
期

間
の
確
認
や
免
除
申
請
、
年
金
給

付
に
関
す
る
手
続
き
な
ど
を
受
け

付
け
ま
す
。

時
１
月
30
日
㈫
午
前
10
時
半
―
午

後
３
時
▽
場
東
谷
公
民
館
▽
他
運

転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
の
で
き

る
書
類
と
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

な
ど
持
参
▽
問
同
年
金
事
務
所

０
６
（
６
４
８
２
）
４
５
９
１

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日

　
１
１
０
番
は
、
事
件
・
事
故
に

遭
っ
た
時
や
目
撃
し
た
時
に
、
い

ち
早
く
警
察
に
通
報
す
る
緊
急
電

話
で
す
。
緊
急
以
外
の
問
い
合
わ

せ
な
ど
は
「
県
警
な
ん
で
も
相
談

電
話
」

＃
９
１
１
０
へ
。

県
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
変
わ
り
ま
し
た

　

29
年
12
月
１
日
か
ら
塗
料
製

造
業
が
９
３
２
円
、
鉄
鋼
業
が

９
２
２
円
に
変
更
。
他
５
業
種
も

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

問

兵
庫
労
働
局

０
７
８

（
３
６
７
）
９
１
５
４

大
阪
国
際
空
港
雪
ま
つ
り

主
大
阪
国
際
空
港
雪
ま
つ
り
実
行

委
員
会
▽
時
１
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
午
後

６
時
▽
場
大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
大
阪

空
港
駅
舎
下
▽
内
秋
田
県
横
手
市

に
よ
る
か
ま
く
ら
見
学
会
、
同
県

男
鹿
市
に
よ
る
な
ま
は
げ
太
鼓
演

舞
、
雪
の
ふ
れ
あ
い
広
場
で
ミ
ニ

雪
だ
る
ま
作
り
体
験
な
ど
▽
問
空

港
周
辺
地
域
活
性
化
連
絡
会
事
務

局

０
６（
６
８
５
８
）２
０
９
７

大
阪
国
際
空
港
周
辺
の

建
築
物
の
高
さ
制
限
に
つ
い
て

　
航
空
機
が
安
全
に
離
着
陸
す
る

た
め
、
空
港
周
辺
に
建
築
物
な
ど

を
設
置
す
る
場
合
、
航
空
法
で
高

さ
制
限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
新
関
西
国
際
空
港
㈱

０
６（
４
８
６
５
）９
６
０
１
へ
。

新年餅つき大会
時 １月８日㈷午前 10 時―午後３時▷ 費

500 円、小学生以下 300 円（未就学児無料）
▷定 30 人
ひとくらクラブ
時 １月14 日㈰午前９時半―午後２時半▷
内 午前「押し葉でランチョンマットやし
おりを作ろう」、午後「皆伐地の整備」▷ 費

200 円、小学生以下 100 円▷定 15 人
花と緑の教室
時 １ 月 20 日 ㈯ 午 前 ９ 時 半 ―11 時 ▷ 内

ディッシュガーデンにチャレンジしよう
▷費 2,300 円▷定 20 人
炭焼き体験
時 ①１月 13 日㈯午前９時―
午後３時半、14 日㈰午前９
時 ― 午 後 ３ 時 半、27 日 ㈯
午前９時―正午②１月 27
日午前９時―午後３時半、
28 日㈰午前９時―午後
３ 時 半、 ２ 月 10 日 ㈯
午前９時―正午。全３
回▷ 費 1,000 円
▷定各 15 人

一庫公園
（794）4970

申 先 同公園へ（「新年餅つき大会」
は当日会場へ）

県 立
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腹
話
術
師
の
吉
村
み
わ
こ
さ
ん
▽

内
腹
話
術
人
形
の
Ｇ
Ｏ
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
読
み
聞
か
せ
や
日
常
習
慣

を
学
ぶ
▽
定
30
組
▽
申

先
１
月

９
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

【
人
権
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
ス
ト
レ
ス
過
多
な

社
会
に
お
け
る
『
悩
み
の
聴
き
方

セ
ミ
ナ
ー
』
―
大
切
な
人
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
受
け
止
め
る
た
め
に
」。

主
市
・
川
西
北
小
学
校
区
人
権
啓

発
推
進
委
員
会
他
▽
時
１
月
27
日

㈯
午
前
10
時
―
正
午
▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
支
援
セ

ン
タ
ー
」
理
事
長
の
竹
内
志
津
香

さ
ん
▽
定
50
人
▽
申

先
１
月
10

日
㈬
午
前
10
時
か
ら

【
梅
の
香
―
川
西
南
寄
席
】

　
て
ん
ご
堂
雅
楽
さ
ん
が
出
演
。

時
２
月
14
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
定
80
人
▽
申

先
１
月
10
日

㈬
午
前
10
時
か
ら

【
世
界
史
講
座
「
ロ
ー
マ
帝
国
の

文
化
と
社
会
」】

時
２
月
19
日
㈪
、
３
月
12
日
㈪
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
２
回
▽
講
京
都
女
子
大
学
教
授

の
桑
山
由
文
さ
ん
▽
定
20
人
▽
申

先
１
月
22
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

Information
お知らせコーナー

2021
△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

【
京
都
学
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
応
仁
の
乱
」。

時
１
月
31
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
歌
人
の
林
和
清
さ
ん
▽
定

60
人
▽
申

先
１
月
17
日
㈬
午
前

９
時
か
ら

【
お
正
月
会
―
お
は
な
し
の
こ
ば

こ
特
別
イ
ベ
ン
ト
】

時
１
月
５
日
㈮
午
後
２
時
―
４
時

▽
対
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者
▽
内
マ
ジ
ッ
ク
研
究
会
「
ポ

ピ
ン
ズ
」
の
公
演
、
た
こ
作
り
と

た
こ
揚
げ

【
新
春
音
楽
鑑
賞
会
―
ラ
テ
ン
音

楽
を
楽
し
も
う
】

時
１
月
31
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
内
ラ
テ
ン
バ
ン
ド
「
ロ
ス

ボ
ー
チ
ョ
ス
」
が
、「
ベ
サ
メ
ム
ー

チ
ョ
」
な
ど
を
演
奏
。
皆
で
歌
う

コ
ー
ナ
ー
あ
り
▽
定
50
人
▽
申

先
１
月
17
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

【
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
】

時
１
月
24
・
31
日
、
２
月
７
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
―

２
時
半
。
全
３
回
▽
内
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
と
わ
ら
べ
歌
、
手
遊
び

他
▽
定
10
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１

歳
半
以
上
。
先
着
６
人
。
１
月
16

日
㈫
ま
で
に
予
約
を
）
▽
申

先

１
月
10
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

【
パ
ソ
コ
ン
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
エ
ク
セ
ル
を
使
っ

て
み
よ
う
―
実
践
で
学
ぶ
エ
ク
セ

ル
講
座
」。

時
２
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
正

午
。
全
４
回
▽
講
パ
ソ
コ
ン
講
師

の
渡
部
由
華
さ
ん
他
▽
内
基
本
の

計
算
表
と
健
康
管
理
グ
ラ
フ
、
簡

単
便
利
な
住
所
録
、
写
真
入
り
カ

レ
ン
ダ
ー
な
ど
▽
費
２
４
９
６
円

▽
定
10
人
▽
他
東
谷
公
民
館
の
パ

ソ
コ
ン
使
用（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７
、

エ
ク
セ
ル
２
０
１
０
）
▽
申
郵
抽

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
き
、
１
月

10
日
㈬
～
17
日
㈬
（
必
着
）
に

〒
６
６
６
―
０
１
０
５
・
見
野
２

―
21
―
11
の
東
谷
公
民
館
へ

【
歴
史
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
三
国
志
の
知
識
人

―
三
国
時
代
の
学
問
」。

時
２
月
６
・
13
・
20
日
の
火
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
３
回
▽
講
阪
南
大
学
准
教
授
の

永
田
拓
治
さ
ん
▽
定
80
人
▽
申

先
１
月
９
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

【
考
古
学
講
座
】

　

テ
ー
マ
は「
出
雲
大
社
の
謎
に
迫

る
―
伝
承
と
考
古
学
の
両
面
か
ら
」。

時
２
月
16
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

2018.01

時
▽
講
関
西
外
国
語
大
学
教
授
の

佐
古
和
枝
さ
ん
▽
定
80
人
▽
申

先
１
月
19
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

【
福
祉
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
プ
ロ
が
す
す
め
る

生
前
整
理
」。

主
市
・
け
や
き
坂
小
学
校
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
福
祉
委

員
会
▽
時
２
月
20
日
㈫
午
後
１
時

半
―
３
時
半
▽
講（
一
社
）心
結
代

表
理
事
の
屋
宜
明
彦
さ
ん
▽
定
30

人
▽
申

先
１
月
30
日
㈫
午
前
10

時
か
ら

【
や
さ
し
い
人
権
講
座
】

　
登
録
グ
ル
ー
プ
の
説
明
会
・
研

修
会
と
合
同
で
開
催
。
テ
ー
マ
は

「
あ
な
た
と
わ
た
し
の
人
生
の
し

め
く
く
り
―
老
・
病
・
死
を
わ
た

し
の
問
題
と
し
て
考
え
る
」。

主
市
・
け
や
き
坂
小
学
校
区
人
権

啓
発
推
進
委
員
会
他
▽
時
１
月
16

日
㈫
午
後
１
時
半
―
２
時
半
▽
講

関
西
大
学
人
権
問
題
研
究
室
の
源

淳
子
さ
ん
▽
定
30
人
▽
申

先
１

月
４
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

【
手
打
ち
う
ど
ん
教
室
】

時
１
月
24
日
㈬
午
前
９
時
半
―
正

午
▽
講
手
作
り
う
ど
ん
愛
好
会
会

長
の
上
田
橋
宗
雄
さ
ん
▽
内
お
い

し
い
う
ど
ん
作
り
に
挑
戦
▽
費

１
３
０
０
円
▽
定
10
人
▽
申
窓　

抽
１
月
10
日
㈬
午
前
10
時
に
費
用

持
参
で
同
館
へ

【
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
】

　
出
品
し
た
い
日
用
品
（
40
㌢
以

上
は
市
規
定
の
大
型
ご
み
処
理
費

用
が
必
要
）
を
、
１
月
25
日
㈭
・

26
日
㈮
に
同
館
へ
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
ふ
く
ろ
う
の

会
」
▽
時
１
月
28
日
㈰
午
前
11
時

半
―
午
後
２
時
▽
問
同
会
の
井
野

さ
ん
（
７
９
８
）１
５
０
９（
午

後
８
時
半
以
降
）

【
親
子
講
座
】

時
２
月
３
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者
▽
講
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東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
０
０
４

緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

中
央
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

ス
ポ
ー
ツ

生
き
生
き

健
康
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
１
月
16

日
㈫
・
23
日
㈫
。
い
ず
れ
も
午
前

11
時
―
午
後
０
時
半
▽
場
総
合
体

育
館
▽
他
運
動
で
き
る
服
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
▽
問
同
協
会
の

岸
本
さ
ん

（
７
９
８
）１
６
７
６

市
卓
球
選
手
権

オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
２
月
11
日
㈷

午
前
８
時
開
場
▽
場
総
合
体
育
館

▽
対
中
学
生
以
上
（
協
会
が
認
め

た
小
学
生
は
参
加
可
）
▽
種
①
シ

ン
グ
ル
ス
男
女
共
Ａ
～
Ｄ
の
４
ク

ラ
ス
（
午
前
）
②
ダ
ブ
ル
ス
男
女

共
Ａ
～
Ｄ
の
４
ク
ラ
ス
（
午
後
）

▽
費

①
６
０
０
円
②
１
組

１
２
０
０
円
（
今
年
度
初
参
加
の

場
合
別
途
５
０
０
円
）
▽
申
郵
ハ

ガ
キ
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

種
目
と
ク
ラ
ス
別
を
書
き
、
１
月

24
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
１
１
１
・
大
和
東
５
―
48
―

16
の
安
田
洋
子
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
５
９
８
４

ヨ
ー
ガ
１
日
講
習
会

主
市
ヨ
ー
ガ
協
会
▽
時
１
月
28
日

㈰
午
前
10
時
―
11
時
半
▽
場
東
谷

公
民
館
▽
内
や
さ
し
い
ヨ
ガ
▽
問

同
協
会
の
丸
橋
さ
ん

０
９
０

年に一度、各公民館で説明会・研修会を開催し、

グループの登録を受け付けています。新たに登

録、または登録の継続を希望する団体の代表者

は、必ず出席してください。詳しくは各公民館へ。

北陵公民館  （794）9090
時 16 日㈫午後１時半から▷ 講 北消防署
職員▷内知ろう ! 広めよう ! 防火の心
東谷公民館  （794）0004
時 29 日㈪午後１時半から▷ 講 市民啓発
グループ「消費者の強～い味方アカンマ
ン」▷内消費者被害にあわないために―
悪質商法、こんなときどうしますか ?
清和台公民館  （798）1280
時 17 日㈬午後１時半から▷ 講 地区推進
課職員▷ 内 キセラ川西のまちづくりを
知っていますか ?
けやき坂公民館  （798）0770
時 16 日㈫午後１時半から▷ 講 関西大学
人権問題研究室の源淳子さん▷内やさし
い人権講座

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

公
民
館

日時▶２月 14 日㈬①午前９時半
―正午②午後１時半―４時③ 18 日
㈰午前９時半―正午
場所▶黒川公民館

講師▶元黒川生活研究グループ
定員▶各 15 人　　費用▶ 2,800 円
申し込み方法▶市民優先。往復ハガキに
講座名と①～③の希望日時、住所、氏名、
電話番号を書き、１月 31 日㈬（必着）ま
でに〒 666―0101・黒川字谷垣内 295 の
黒川公民館へ。定員超過の場合は抽選
問い合わせ▶ （738）0107

緑台公民館  （792）4951
時 29 日㈪午後１時半から▷ 講 北消防署
職員▷内消防避難訓練
多田公民館  （793）0011
時 23 日㈫午後１時半から▷ 講 北消防署
職員▷内知ろう ! 広めよう ! 防火の心
明峰公民館  （759）6901
時 17 日㈬午後１時半から▷ 講 南消防署
職員▷内消防避難訓練
中央公民館  （758）0103
時 22 日㈪午後１時半から▷ 講 公共施設
マネジメント室職員▷内キセラ川西プラ
ザについて
川西南公民館  （757）8623
時 18 日㈭午後１時半から▷ 内 消防避難
訓練

説明会・研修会 １月に開催

公民館

登録グループの

黒
豆み
そ
づ
く
り
教
室

（
６
９
０
１
）
１
９
０
６
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主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

健
康

23 2018.01

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※30年3月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）12,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）30,240円（一般健診コース）24,840円（生活習慣

病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、1年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内34,800
円、市外38,800円

18～39歳

75歳以上など

40（※）～74歳 火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診① 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、28年４月１日から
29年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝満40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

24日㈬

13:30、14:30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 18日㈭
25日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（ふれあいプラ
ザ１階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※30年３月末まで予約がいっぱいのため、キャンセル待ちとなります

※いずれも予約は
１カ月前までに同
病院へ

毎月～金曜日
人間ドック

一般健診
コース

43,200円

70,200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各相談窓口の電話へ予約を）

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者 随　時

25日㈭

22日㈪

14：00～15：30

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズなど性感染症の相談

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

10：00

9:00※、9:30※、
13:00、13:30、14:00

（※は18日のみ）
４・18日㈭

※オプション検査の内容…胸部CT検査11,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）

16日㈫

２月14日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援
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新
し
い
下
肢
静
脈
瘤
の
治
療
法

歯歯

あんばいええ話

今月の

の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

足の静脈弁の緩みが原因
ひどいと潰瘍ができることも

　今日は下肢静脈瘤
りゅう

という病気
と、その治療法を紹介します。
　下肢静脈瘤とは、主に太もも
からふくらはぎの内側にある皮
下の静脈が太くなってくる病気
です。40 歳以上の女性や高齢
者に多く見られます。
　原因は、足の静脈にある逆流
防止弁の機能不全です。また、
妊娠や長時間の立ち仕事は悪化
の要因となります。
　静脈瘤の形態は、細かい血管
の拡張だけの「くも状静脈瘤」
から、太く盛り上がった「静脈
瘤」までさまざまです。
　主な症状は、言葉通り、こぶ
のような静脈の拡張、ふくらは
ぎのだるさ、足のむくみ、こむ
ら返り、皮膚の変色や潰瘍と多
様です。

負担の少ない治療法が
新たに保険適応

　静脈瘤の治療は、大きく２通
りあります。
①保存的な治療法は、生活習慣
の改善（適度な歩行や運動を行
う、バランスのよい食事を取る
など）と、医療用弾性ストッキ
ングの着用
②外科的な治療法は、下半身麻
酔で、静脈自体を引っこ抜く「ス
トリッピング手術」や医療用接
着剤を使用する硬化療法
　最近は、局所麻酔で実施でき
る、体に負担が少ない治療法（下
肢静脈瘤血管内焼

しょうしゃく
灼術）が保

険適応になりました。
　このように、治療の選択肢が
増えた下肢静脈瘤です。下肢静
脈瘤が気になったら、まず主治
医にご相談ください。

（市医師会　三丸敦洋）

【
年
末
年
始
献
血
推
進
強
調
月
間
】

　
冬
場
は
献
血
に
協
力
す
る
人
が

減
る
た
め
、
血
液
が
一
番
不
足
す

る
季
節
で
す
。
輸
血
に
使
わ
れ
る

血
液
は
１
年
を
通
じ
て
ほ
ぼ
一
定

量
必
要
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
１
月
の
献
血
日
】

時
場
６
日
㈯
午
前
10
時
半
―
正

午
・
午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
川

西
阪
急
前
。
14
日
㈰
午
前
10
時
―

正
午
・
清
和
台
中
央
公
園
（
と
ん

ど
祭
り
と
同
時
開
催
）。
26
日
㈮

午
前
10
時
―
午
後
０
時
半
・
陽
明

小
学
校

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
１
月
18
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
対
医
師
の
運
動
許
可
が

あ
る
人
。
体
調
に
よ
り
見
学
も
▽

内
講
話
と
着
座
で
の
リ
ズ
ム
体
操

な
ど
▽
定
25
人
▽
申

先
１
月
４

日
㈭
か
ら

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

　
テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病
」
と
「
お

と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」。

時
１
月
29
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
簡
単
な
病
態
の
説
明

や
食
生
活
に
つ
い
て
▽
定
30
人
▽

申

先
１
月
４
日
㈭
か
ら

【Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体

操
」】

時
１
月
10
日
㈬
午
後
２
時
半
―
３

時
半
・
24
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
総
合
体
育
館
▽
他
タ
オ

ル
や
飲
み
物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
持

参【保
健
相
談
】

時
１
月
10
日
㈬
、
２
月
７
日
㈬
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
▽

場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧
測
定

と
健
康
相
談

【
体
力
チ
ェ
ッ
ク
】

時
１
月
19
日
㈮
午
後
１
時
15
分
―

４
時
▽
場
総
合
体
育
館
▽
対
40
～

74
歳
で
、
医
師
の
運
動
許
可
が
あ

る
人
。
体
調
に
よ
り
見
学
も
▽
内

講
話
と
体
力
測
定
な
ど
▽
定
20
人

▽
申

先
１
月
４
日
㈭
か
ら
保
健

セ
ン
タ
ー
へ

【
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
】

時
１
月
13
日
㈯
午
後
１
時
―
２
時

半
受
け
付
け
▽
対
内
20
歳
以
上
・

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
。
40
歳
以
上
・

乳
が
ん
検
診
（
２
年
に
１
回
）
▽

定
各
35
人
▽
申

先
１
月
４
日
㈭

か
ら

【
歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
】

　
「
や
っ
て
み
よ
う
！
口
腔
ケ
ア

な
ぜ
、
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
大

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）３
１
７
１

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

切
な
の
か
？
―
摂
食
・
嚥え

ん
下
（
食

べ
る
・
飲
み
込
む
）
機
能
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
、
口
腔
ケ
ア
研

修
会
を
開
催
。

時
２
月
21
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
講
市
歯
科
医
師
会
の
遠
藤

佳
樹
さ
ん
▽
定
30
人
▽
申

先
１

月
４
日
㈭
か
ら

【
口
腔
外
科
専
門
医
に
よ
る
口
腔

が
ん
検
診
】

時
２
月
７
日
㈬
午
後
１
時
半
―
２

時
半
▽
対
受
診
し
た
こ
と
が
な

く
、
治
り
に
く
い
傷
な
ど
で
不
安

の
あ
る
人
▽
内
舌
や
頬
な
ど
口
腔

粘
膜
の
問
診
・
視
診
・
触
診
▽
申

１
月
４
日
㈭
か
ら

お正月会
時 対１月６日㈯午前 11 時から・就学前、午後２時半から・
小学生▷内お正月にちなんだ絵本の読み聞かせなど▷他

お年玉（土産）付き
たんぽぽおはなし会「ようこそ語りのくにへ」
時１月 27 日㈯午後２時半―３時半▷対５歳以上▷内図書
館おはなしボランティア「たんぽぽ」による語り（ストー
リーテリング）
図書の展示
　「日本の伝統行事」をテーマに、全国各地に伝わる祭事
や季節の行事に関する本を紹介します。
ビデオ映写会
　１月 14 日㈰「おくのほそ道―上」（48 分）、21 日㈰「お
くのほそ道―下」（43 分）。いずれも午後２時から。
かわにしぶっくらぶ
　１月 12 日㈮午後６時から（途中入場可）。お気に入り
の本について語り・聞く読書イベントです。本好きの人
なら誰でも参加できます。

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ

（755）2424

中央図書館
CITY LIBRARY

Topics
豊能町立図書館での貸し出しを開始
　１月５日㈮から、市民も豊能町立図書館を利用できる
ようになります。利用には、同館の登録が必要です。

１月 31 日㈬は館内整理日のため休館します

 

市
政
情
報

 

健
康

 

セ
ミ
ナ
ー

 

案
内

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

相
談
の
案
内

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

発
表
・
鑑
賞

 

福
祉

 

高
齢
者

 

ス
ポ
ー
ツ

 

公
民
館

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



【
高
齢
者
に
役
立
つ
勉
強
会
】

時
１
月
29
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
ベ
リ
タ
ス
病
院
理
学
療
法

士
の
今
井
直
樹
さ
ん
▽
内
腰
痛
体

操
に
つ
い
て
▽
申

１
月
４
日
㈭

か
ら

【
健
康
体
操
】

時
１
月
10
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

▽
定
25
人
▽
申

先
１
月
４
日
㈭

か
ら

【
健
康
体
操
】

時
１
月
16
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半

24

相談の案内

東谷公民館第１月曜日
第３木曜日

午後２時―４時
午前 10 時―正午 同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室第３火曜日

第２・４
木曜日

月～金曜日

月～金曜日

19 日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

9・23 日㈫

月～金曜日

17 日㈬

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

午後１時―５時

同課

同センター

同室相談室

健康福祉部相談室

同センター

健康福祉部相談室
　（740）1328

市医師会医療会館

パレットかわにし

パレットかわにし

同センター

市役所３階相談室

24 日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

同園

10・24 日㈬

11・25 日㈭

午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし

午後１時―５時 パレットかわにし

同センター

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

第２火曜日

第３木曜日

19 日㈮

相談名 予約・問合せ 内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談

ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

市民活動センター
　（759）1826

若者キャリアサポート
川西　（764）6823

川西しごと・サポート
センター 　（757）6380

産業振興課
　（740）1162

こども・若者政策課
　（758）5044

川西さくら園
　（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育相談センター
　（758）7830

市医師会事務局
　（759）6950

子育て支援ルーム
　（740）1125

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター 　（758）6228

障害福祉課
　（740）1178

長寿・介護保険課
　（740）1149

成年後見支援センター
　（764）6110

社会福祉協議会
　（759）5200

男女共同参画センター
　（759）1856

人権推進室
　（740）1150

医療助成・年金課
　（740）1171

消費生活センター
　（740）1167

生活相談課
　（740）1333

先着４人。当日午前９時から予約
を
先着６人。当日午前９時から予約を
契約書・遺言書の書き方など。
先着６人。当日午前９時から予約を

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4594 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

生活上や家庭内の困りごと、福祉
全般の相談

成年後見制度に関する相談。
12 日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談可
専門医による相談。先着３人。
前日までに予約を

知的障がい者相談員による相談。

肢体・視覚・聴覚・内部・精神障
がい当事者の相談。予約を

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

月～日曜日

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後１時半―３時

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

９日㈫、15
・22・29日㈪

教育相談センター
　（757）8080

午後１時半―４時

午前９時半―正午、
午後０時半―３時 同センター

子育ての
悩み相談

牧の台子育て学習セン
ター 　（794）7065

電話・来所相談

月～金曜日
㈮は午前のみ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

12 日㈮は午後、15 日㈪～ 17 日㈬、
19 日㈮は午前

11 日㈭

同センター
職員

市役所１階
生活支援室

生活困窮者
自立相談

くらしとしごとの応援カ
ウンター　（740）1189 生活困窮に関する相談 面接相談員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

子育て支援
相談員

民生委員
児童委員

専門相談員
他

人権擁護
委員

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

同課市民相談室午後１時―４時司法書士
法律相談

登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を 第４火曜日 司法書士

午後１時半―３時半 同課市民相談室

午後１時半―４時半

法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を

第２・４
日曜日

水曜日
（月４回上限）

アステ市民プラザ
弁護士

１ ※祝日・振替休日は実施しません

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation
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福
祉

阪
神
地
域
障
が
い
者

就
労
促
進
大
会

　
障
が
い
者
の
自
立
と
社
会
参
加

を
め
ざ
し
た
、
就
労
促
進
大
会
を

開
催
。
午
前
は
、
企
業
の
人
事
担

当
者
か
ら
採
用
や
雇
用
継
続
に
向

け
た
工
夫
な
ど
を
聞
く
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
。午
後
は
、阪
神
間
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
主
催
の
就
職
面
接
会
と
、

兵
庫
障
害
者
能
力
開
発
校
の
入
校

相
談
を
行
い
ま
す
。

主
阪
神
北
県
民
局
他
▽
時
２
月
９

日
㈮
午
前
９
時
半
―
午
後
４
時
▽

場
伊
丹
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
▽
定

２
５
０
人
（
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
）
▽

申
先
当
日
会
場
へ
▽
問
県
阪
神
北

県
民
局
宝
塚
健
康
福
祉
事
務
所

０
７
９
７
（
83
）
３
１
４
２
・

０
７
９
７
（
86
）
４
３
０
９

場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

【
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
】

時
２
月
13
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
講
か
わ
に
し
防
災
士
会
▽

定
20
人
▽
申

先
２
月
９
日
㈮
ま

で【地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
】

時
２
月
16
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

▽
講
夢
こ
ら
ぼ
主
宰
の
松
尾
や
よ

い
さ
ん
▽
定
40
人
▽
申

先
２
月

15
日
㈭
ま
で

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
１
月
20
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半

【
点
字
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
】

　
点
字
グ
ル
ー
プ
り
ん
ど
う
が
30

年
の
点
字
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し

ま
し
た
。
１
月
始
ま
り
の
卓
上
タ

イ
プ
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

で
配
布
（
先
着
順
）。
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
者
は
早

め
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

 

一
の
鳥
居 

（
７
９
４
）０
６
１
５

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ

北陵公民館  （794）9090
時 対 10 日㈬午前 10 時半から・乳
幼児。24 日㈬午後２時半から・幼
児と児童
東谷公民館  （794）0004
時 17 日㈬午後２時 40 分―４時▷
対幼児・小学生と保護者▷内読み聞
かせと工作など
緑台公民館  （792）4951
時 17 日㈬午後２時半―３時半▷ 対

乳幼児▷内読み聞かせと工作

清和台公民館  （798）1280
時 10・17・24・31 日の水曜日。い
ずれも午後３時―４時▷対幼児と児
童▷内お正月遊びや読み聞かせ、折
り紙など
けやき坂公民館  （798）0770
時 対 10 日㈬午後３時から・幼児、
午後３時 45 分から・児童
多田公民館  （793）0011
時 10 日㈬午後２時半―３時半▷ 対

幼児と児童▷内読み聞かせと工作

中央公民館  （758）0103
時 内５日㈮午後１時半から・読み聞
かせと工作。20 日㈯午前 10 時から・
ストーリーテリング▷対幼児と児童
男女共同参画センター  （759）1856
時 23 日㈫午前 10 時半―11 時
中央図書館  （755）2424
時 対 13 日㈯午前 11 時から・２歳
以 下、 午 後 ２ 時 半 か ら・ 小 学 生。
20 日㈯午前 11 時から・３歳～就学
前。27 日㈯午前 11 時から・３歳～
就学前
川西児童館  （758）8398
時 ９・16・23・30 日の火曜日。い
ずれも午前 11 時―11 時半▷対幼児
と保護者
久代児童センター  （756）1321
時 11 日 ㈭ 午 前 10 時 半 ―11 時 15
分▷対幼児▷内手遊びや折り紙など
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Reading to Children

１月の
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中央図書館　 （755）2424問い合わせ

262018.01

１ 子育てカレンダー

９：30～10：00

28年７月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業

保健センター     （758）4721

妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

幼 児（ １ 歳 ～ 就 学
前）と保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦可）

生後４カ月
29年２月生まれ

26年12月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

26日㈮

２月２・９・
16日㈮の全
３回
11・25日㈭
10・17日㈬
15・22日㈪
９・23日㈫

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回（合計8万円）を限度に助成

妊娠中１回歯科医院で受診

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、 
妊婦体操、妊産婦の栄養と歯
の話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）

予防歯科センター     （759）3171

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室

５～８カ月児
（第１子優先）

28年１月生まれ

19日㈮

10・24日㈬ ９：30～10：00

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。要予約

小児救急診療（15歳未満、中学生まで）

阪神北広域こども急
病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
      （770）9988

電話相談
      （770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30
子育て相談窓口
子育て・家庭支援課
      （740）1179

県川西こども家庭センター
      （756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
      （759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

乳
幼
児
健
診

２歳６カ月児 27年７月生まれ
11日㈭ 13：15～14：15 歯科健診など。直接センターへ

３歳６カ月児 26年７月生まれ

29年１月生まれ 18日㈭ ９：30～10：15
親子歯科健診、歯磨きと食事の
話。直接センターへ１歳児親子

歯
科
健
診

※母子手帳持参

※母子手帳持参

４歳児 26年１月生まれ 18日㈭ 13：45～14：45 歯科健診など。直接センターへ
５歳児 25年１月生まれ

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation
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子
育
て

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
赤
ち
ゃ
ん
と
お
で

か
け
し
ま
せ
ん
か
？
」。
左
表
の

通
り
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
２
月
６
・
13
・
20
・
27
日
の
火

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
２

時
半
。
全
４
回
▽
対
29
年
８
月
16

日
～
12
月
15
日
生
ま
れ
の
第
１
子

と
母
親
▽
申

先
１
月
４
日
㈭
か

ら
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
―
午

後
３
時
に
各
ア
ッ
プ
ル
へ

公
園
で
遊
ぼ
う

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園
▽
時
１
月
11

日
㈭
午
前
10
時
半
―
11
時
半
（
雨

天
中
止
）
▽
場
丸
の
内
公
園
▽
対

未
就
学
児
と
保
護
者
▽
内
集
団
遊

び
や
製
作
な
ど
▽
問

（
７
５
７
）

２
４
４
０

申

先
各
申
込
日
の
午
前
９
時
半

か
ら

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
マ
マ
交
流

会
】

時
２
月
27
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
妊
娠
中
の
人
か
１
歳
未

満
の
子
ど
も
と
母
親
▽
内
エ
コ
ー

写
真
や
思
い
出
の
写
真
の
ス
ク

ラ
ッ
プ
、友
達
作
り
▽
他
写
真
３

～
５
枚
持
参
▽
定
10
人
▽
申
１
月

22
日
㈪

【
節
分
の
会
】

時
１
月
31
日
㈬
①
午
前
10
時
半
―

11
時
15
分
②
午
後
３
時
半
―
４
時

半
▽
対
①
４
歳
以
下
②
４
歳
～
小

学
生（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

▽
定
①
40
人
②
25
人
▽
申
１
月
４

日
㈭

【
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
】

時
２
月
22
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
未
就
園
児
の
母
親
▽
講
骨
盤

体
操
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
道
上

万
起
子
さ
ん
▽
定
20
人
▽
申
１
月

22
日
㈪

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

時
１
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

内
自
由
に
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交

流
▽
他
親
子
と
も
上
履
き
持
参

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
１
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
▽
対
１

～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内

体
を
動
か
す
自
由
遊
び
▽
定
各
35

組
▽
他
親
子
と
も
上
履
き
持
参
▽

申
先
当
日
会
場
へ

【
両
親
学
級
】

時
１
月
31
日
㈬
午
後
１
時
―
４
時

▽
対
妊
娠
５
カ
月
以
上
で
初
め
て

親
に
な
る
人
▽
内
赤
ち
ゃ
ん
の
お

風
呂
の
入
れ
方
、
父
親
の
妊
婦
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
▽
定
20
組
▽
申

先
１
月
５
日
㈮
か
ら

【
親
子
料
理
教
室
】

時
１
月
24
日
㈬
午
後
２
時
15
分
―

４
時
▽
対
３
～
５
歳
児
と
保
護
者

▽
内
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
」

な
ど
の
話
と
調
理
実
習
▽
費
１
人

１
０
０
円
▽
定
10
組
▽
申

先
１

月
５
日
㈮
か
ら

【
プ
レ
マ
マ
＆
プ
レ
パ
パ
離
乳
食

教
室
】

時
１
月
25
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半
▽
対
妊
娠
16
週
以
上

の
妊
婦
や
夫
▽
内
離
乳
食
の
基
本

の
話
と
調
理
実
習
（
１
品
）
▽
定

16
人
▽
申

先
１
月
４
日
㈭
か
ら

【
各
種
予
防
接
種
の
受
け
付
け
】

時
場
各
医
療
機
関
の
実
施
日
▽
他

母
子
手
帳
を
持
参
。
予
約
を
。
市

外
（
猪
名
川
町
を
除
く
）
で
接
種

す
る
場
合
は
、
事
前
に
手
続
き
が

必
要

▼
日
本
脳
炎

対
３
～
７
歳
６
カ
月
の
前
日
の
人

▽
内
接
種
回
数
は
、
１
期
初
回
は

で
き
る
だ
け
３
～
４
歳
の
間
に
、

６
日
以
上
（
標
準
的
に
は
28
日
ま

で
）
の
間
隔
を
空
け
て
２
回
。
追

加
は
初
回
の
２
回
目
終
了
か
ら
お

お
む
ね
１
年
後
に
１
回
。
２
期
は

９
～
13
歳
の
前
日
。特
例
と
し
て
、

９
年
４
月
２
日
～
19
年
４
月
１
日

生
ま
れ
で
、
４
回
の
接
種
が
終

わ
っ
て
い
な
い
人
も
20
歳
の
誕
生

日
の
前
日
ま
で
対
象
（
４
回
目
は

９
歳
以
上
で
接
種
）。
ま
た
、
19

年
４
月
２
日
～
21
年
10
月
１
日
生

ま
れ
で
３
回
の
接
種
が
終
わ
っ
て

い
な
い
人
は
、
７
歳
６
カ
月
の
前

日
ま
で
に
３
回
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
受
け
残
し
が
あ
っ
た
人

は
、
９
～
13
歳
の
前
日
の
期
間
で

定
期
接
種
可

▼
小
児
用
肺
炎
球
菌

　
初
回
接
種
開
始
が
①
生
後
２
～

７
カ
月
の
前
日
の
人
は
、
生
後
24

カ
月
の
前
日
ま
で
に
27
日
以
上
の

間
隔
で
３
回
（
２
回
目
が
生
後
12

カ
月
を
超
え
た
場
合
、
３
回
目
は

不
可
）
②
生
後
７
～
12
カ
月
の
前

日
の
人
は
、
24
カ
月
の
前
日
ま
で

に
27
日
以
上
の
間
隔
で
２
回
③
生

後
12
～
24
カ
月
の
前
日
の
人
は
、

60
日
以
上
の
間
隔
で
２
回
④
生
後

24
～
60
カ
月
の
前
日
の
人
は
１

回
。

　
な
お
、
①
②
の
人
の
追
加
接
種

は
、
生
後
12
カ
月
に
な
っ
た
日
以

降
、
初
回
接
種
終
了
後
60
日
以
上

間
隔
を
空
け
て
１
回
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

一
ノ
谷　

遙は
る
ま馬

ち
ゃ
ん　

向
陽
台
１（
２
歳
）

お気に入りのぬいぐるみと遊ぶのが
大好き。ごはんをたくさん食べて、
家族みんなで遊ぶのよ。

渡
部　

希の
ぞ
み美

ち
ゃ
ん　

緑
台
４
（
１
歳
11
カ
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

テレビやビデオに頼り過ぎず
「お手伝い」を遊びに変える

ちょっと面倒くさく感じる用事も
子どもにとっては魅力的な遊びに

　「テレビを見せていると、おとなしいので用事がはかど
るわ」とテレビ番組や DVD をうまく活用しているご家庭
は多いのではないでしょうか。しかし、その「ちょっとし
た時間に見せているだけだから」を毎日積み重ねることで、

「テレビをつけないとぐずる」に変わってきてしまうかも
しれません。
　おとなはもちろん、子どもにとってもテレビはとても魅
力的な存在ですよね。でも、用事の合間に実践できる、も
っと魅力的な遊びがあるんです。
　それは家事のお手伝いを、遊びに変えてしまうというこ
とです。楽しみながらお母さんやお父さんと同じことがで
きるのは、子どもにとっては、とてもうれしいことなんで
すよ。
　「洗濯物を洗濯機に入れる」「割れない食器を運ぶ」「テ
ーブルを拭く」など、子どもができたことの満足感や達成

感を感じることで、落ち着いた感性も養われるでしょう。
　子育ては大変な部分も多くあります。しかし、小さな子
どもと一緒に暮らし、育てていくことは、本来とても楽し
いことだと思います。
　工夫次第で、おとながちょっと面倒くさいと感じること
でも、子どもにとっては家族と一緒に大切な時間を過ごす
きっかけになるはずです。
　さあ、まずはできることから始めてみましょう。家庭で
の会話が増えると、子育てがもっと楽しくなるかもしれま
せんよ。

子育て STYLE
今月の担当は…
子育て・家庭支援課問合せ （740）1179

　子どもとの読書や絵本の読み聞かせが記
録できる「ぼくとわたしのえほんてちょう」
が完成しました。
　特徴は、子どもの成長や家族の出来事な
どが記入できること。また、「にっこり」

「ぐっすり」「ぽかーん」「うるうる」の４
つの表情をしたクマのシールで、読み聞か
せている時に子どもがど
んな反応をしたかを記録
することができます。
　希望者には中央図書館
や各公民館、保健センター
で配付しています。

中央図書館や公民館などで配布

場所

アップルただ
（多田保育所内）

アップルちゅうおう
（川西中央保育所内）

アップルみなみ
（川西南保育所内）

定員

15組

15組

10組

（793）7724

（759）2261

（759）7119

電話番号久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

子どもの成長も記録

絵本手帳が完成

くるまのおもちゃがお気に入りなん
だ。いつでもどこでも一緒だよ。働
くくるまってかっこいいよね！
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人権推進室
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　1959 年に国際連合で採択された「児童の権利に関する宣
言」の 30 周年にあたる 1989 年 11 月 20 日、国際連合総会
で「児童の権利に関する条約」（子どもの権利条約）が採択
され、1990 年９月２日に発効しました。
　それまでにもすでに、全ての人々に対する国際人権条約は
ありましたが、この条約は、18 歳未満の子どもの特徴に配
慮した、子どもの権利に特化した国際人権条約です。
　子どもの権利条約は、４つの基本原則を定めています。第
１は、子どもに対する差別の禁止です。第２は、子どもの生
きる、発達する、育つ権利です。第３は、子どもの最善の利
益です。第４は、子どもの意見表明を認め、尊重することです。
　子どもの権利条約には、３つの特徴があります。第１は、
子どもを主体性ある権利の保持者として位置付け、その権利
を総合的に保障した初めての国際条約であるということで
す。第２は、子どもの年齢や発達段階に応じて権利の保障と
尊重のあり方や方法などを考慮し、より良く子どもの権利が
保障されることが求められていることです。第３は、子ども
を孤立した存在と見なすのではなく、家族と地域社会の一員
として、子どもを支える家族と地域社会への支援も重要とし
ていることです。
　日本は 1994 年４月 22 日に批准し、５月 22 日から効力が
発生しました。世界では子どもの飢えや貧困などが大きな問
題となり、日本でもいじめや修学と学力の保障が問われてい
ます。子どもは将来の社会を担っていくことを考えると、社
会の宝といえます。子どもの権利の保障は、健全な社会の発
展の基礎となるものです。　（大阪人権博物館 館長　朝治武）

子どもは将来を担う宝
権利の保障は健全な社会発展の基礎

子どもの権利条約

事例　インターネットで、欲しかったブランドのスニーカー
を探していた。どのサイトも３万円ぐらいで販売していたが、
9,500 円で販売しているサイトを見つけた。支払い方法がク
レジット払い、銀行振り込み、代引きなどの中から選べるよ
うになっていたので安心できると思った。注文するとすぐに

「注文を受け付けました。代金は銀行口座に振り込んでくだ
さい」とメールが届いた。先に支払うことを少し不安に思っ
たが振り込んだ。「３日以内に発送します」と返信があった
のに、10 日経ってもスニーカーは届かなかった。何度もメー
ルで問い合わせをしたが返信がない。改めてサイトを見たと
ころ、事業者の住所や電話番号の記載がなく連絡が取れない。
どうすればいいか。（30 歳代　女性）

　インターネット通販で「商品が届かない」「違う商品が届
いた」「連絡が取れない」などの相談が、多く寄せられてい
ます。そのような通販サイトには特徴があります。
▷事業者の代表者名、住所、電話番号などが明記されていな
い▷商品価格が大幅に安い▷支払方法が銀行振り込みしかな
い▷振込先が個人名の口座になっている▷日本語の表記にな
んとなく違和感がある
　商品が届く前に代金を支払ってしまうと、被害の回復は難
しくなります。
　インターネット通販では、サイト内に事業者の名称、所在
地などを表示しなければなりません。それらの表示のないサ
イトでの買い物はやめましょう。分からないこと、困ったこ
とがあれば、消費生活センターに相談してください。

注文した商品が届かない！
事業者と連絡が取れない！

インターネット通販のトラブル

人権啓発シリーズ

食と育つ

レシピ　川西消費者の会

●材料　４人分
レンコン
はんぺん
卵（Mサイズ）
塩
熱量（おとな１人分）：226㌔㌍、塩分：0.6㌘
●作り方
➊よく洗ったレンコンを皮ごと粗く切り、半分量に分ける。
はんぺんを半分に切る。
➋はんぺん半分と、卵１個を軽くミキサーにかけ、半分量のレ
ンコンを粒が残る程度にミキサーにかける。残りのレンコン
とはんぺん、卵は滑らかになるまでミキサーにかける。
➌ミキサーにかけた両方を均等に混ぜ、塩で味付けする。ま
とまりが悪ければ、小麦粉（分量外）を少し混ぜる。
➍スプーンでラグビーボール形にして、油の中に落とす。全
体がきつね色になったら、油をきってお皿に盛り付ける。
※レンコンは節によって食感が違い、中心の太い節は粘りが
強く、先にいくほどサクサクとした食感になります。

冷めてもおいしい一品　お弁当のおかずにも

レンコンのふわふわ揚げ

保健センター
（758）4721

おとなも子どもも
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Colum [ コラム ]

Sleep Apnea 
Syndrome心不全の原因になりうる
睡眠時無呼吸症候群

眠っている間に呼吸が止まる病気
日常生活にもさまざまな影響

市立川西病院の今 市立川西病院
（794）2321

中１節（300㌘）
１枚（約 100㌘）

２個
少々

臨床検査科　森勝志副技師長

治
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
検
査
は
段
階
的
に
実
施
し
ま

す
。
ま
ず
は
簡
易
検
査
。
手
の
指

と
鼻
の
下
に
セ
ン
サ
ー
を
着
け
、

い
び
き
や
呼
吸
の
状
態
か
ら
Ｓ
Ａ

Ｓ
の
可
能
性
を
調
べ
ま
す
。
自
宅

で
も
で
き
る
の
で
、
手
軽
に
検
査

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
簡
易
検

査
の
結
果
、
詳
細
な
検
査
が
必
要

な
場
合
は
、
一
晩
入
院
し
て
も
ら

い
、
睡
眠
と
呼
吸
の
質
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。
身
体
に
多
く
の
セ
ン

サ
ー
を
着
け
ま
す
が
、
痛
み
は
な

く
、寝
て
い
る
間
に
検
査
は
終
了
。

仕
事
な
ど
へ
の
支
障
が
少
な
い
よ

う
、
夕
方
入
院
・
早
朝
退
院
と
い

う
形
を
と
っ
て
い
ま
す
。
治
療
で

は
、
持
続
的
陽
圧
呼
吸
療
法
（
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
）
の
導
入
管
理
や
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
の
使
用
に
よ
り
症
状
を
改

善
し
て
い
き
ま
す
」

心
不
全
を
起
こ
す
前
に
検
査

　
症
状
が
あ
る
場
合
、
ま
ず
は
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
ほ
し
い

と
森
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
高
血
圧
で
特
に
早
朝
に
高
い

人
や
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
人
は
注
意
が
必
要
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
心
不
全
を
引
き
起

こ
す
前
に
、
治
療
を
始
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。
市
立
川
西
病
院

で
は
、
血
液
検
査
や
超
音
波
検
査

な
ど
心
不
全
の
検
査
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
心
不
全
を
心
配
し

て
い
る
人
で
も
、
技
師
の
技
術
も

高
い
の
で
、
安
心
し
て
診
療
を
受

け
て
も
ら
え
ま
す
よ
」

い
び
き
を
か
く
人
は
要
注
意

　
「
眠
っ
て
い
る
間
に
呼
吸
が

止
ま
る
病
気
『
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
』。Sleep A

pnea 
Syndrom

e

の
頭
文
字
を
と
っ

て
、『
Ｓサ

ス
Ａ
Ｓ
』と
も
い
わ
れ
ま
す
。

実
は
心
不
全
と
も
、
深
い
関
わ
り

が
あ
る
病
気
な
ん
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
臨
床
検
査
科

で
副
技
師
長
を
務
め
る
森
勝
志
さ

ん
で
す
。

　
無
呼
吸
と
は
、
10
秒
以
上
呼
吸

が
止
ま
っ
た
状
態
の
こ
と
。
睡
眠

中
に
１
時
間
当
た
り
5
回
以
上
、

一
晩
（
６
時
間
以
上
）
で
30
回
以

上
症
状
が
あ
れ
ば
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
で
あ

る
と
さ
れ
ま
す
。

　
「
こ
の
病
気
に
は
、
上
気
道
の

閉
塞
が
原
因
の『
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｓ
』と
、

呼
吸
中
枢
に
原
因
が
あ
る
『
Ｃ
Ｓ

Ａ
Ｓ
』
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

特
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
多
く
は
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｓ

で
、
い
び
き
を
伴
う
の
が
特
徴
。

昼
間
の
眠
気
や
記
憶
力
・
集
中
力

の
低
下
な
ど
を
招
き
ま
す
。ま
た
、

過
剰
な
呼
吸
運
動
に
よ
り
心
臓
に

負
荷
が
か
か
り
、
心
不
全
の
発
症

や
悪
化
に
も
つ
な
が
る
ん
で
す
」

　
日
常
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響

を
及
ぼ
す
、
同
症
候
群
。
市
立
川

西
病
院
で
は
、
循
環
器
内
科
の
中

川
先
生
を
中
心
に
、
そ
の
検
査
と
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

31 2018.01

地域で楽しい１日を

　緑台・陽明コミュニティのグリーンハイツ青年部が、地域
のお店などに協力を呼び掛け、水明台第５公園で「おさんぽ
マルシェ」を開催。子ども連れの家族などで会場は盛り上がっ
ていました。

「めっちゃおもろい町にする」を合言葉に開催

11
４

県外の地域との交流を促進

　鳥取県八頭町との交流を進めて、地域の活性化につなげて
いこうと、けやき坂中央公園で新鮮な野菜や果物、パン、雑
貨を販売。今回で４回目を数えるイベントに、たくさんの地
域住民が訪れ、ふれあいカフェもにぎわいを見せていました。

けやき坂自治会がマルシェを開催

11
25

クマザサの収穫が最盛期
　神棚などにお供えされる、クマザサ。松竹梅の竹の代わり
に、松や梅、ナンテン、葉ボタン、ウラジロなどとともに門
松の材料としても使われることも多く、お正月に重宝されて
います。

12月下旬まで若宮地区で収穫

12
13

まちの美化のために

　不法看板撤去連絡協議会と JR 阪急駅前花壇の会が行って
いた景観美化をきっかけに、今回が 11 回目の開催。装飾を
手伝った川西中学校の生徒も見守る中、約 2 万 5,000 個のイ
ルミネーションを点灯しました。開催は１月 17 日㈬まで。

JR川西池田駅周回路電飾委員会が点灯式

12
２

駅前に幻想的なイルミネーション

　阪急・能勢電鉄「川西能勢口」駅南側のバスロータリー中
央庭園や歩行者用デッキ２階付近で、川西ライオンズクラブ
と市中心市街地活性化協議会が中心となりイルミネーション
を実施。１月 31 日㈬まで、午後５時―10 時に点灯されます。

テーマは「手をつなぐ川西光の和」

12
１

楽しい子育てを応援
　市内で子育て支援活動をしている関係機関が集まる子育て
フェスティバルに、約 700 人が来場。人形劇や手遊び、魚
釣りゲームなどの催しに、子どもたちは笑顔を見せ、保護者
は子育て情報に耳を傾けていました。

アステ川西で子育てフェスティバル

11
19

まちの魅力を動画で伝える

　３回にわたり、まちの魅力を伝える動画作りを学んできた
同セミナーの最終回を開催。学びの集大成として、10 ～ 90
代の参加者が市を題材にした手作り動画を披露しました。今
後、市のプロモーションサイトで公開予定です。

アステ市民プラザで「ひと・まちおこしセミナー」

11
26

古田さんがチャリティゴルフ
　名誉市民でプロ野球東京ヤクルトスワローズの元選手兼監
督の古田敦也さんが、市少年軟式野球連盟主催の「古田敦也
チャリティゴルフ大会」に参加。収益金は「野球を通じ、青
少年の健全な育成のために」と同連盟に寄贈されました。

鳴尾ゴルフ倶楽部で26回目の開催

11
20

音楽と絵本のコラボ
「絵本をめぐる冒険へ―どうぶつ句会」をテーマに「あらし

のよるに」などで知られる絵本作家のあべ弘士さんが、チェン
バロ奏者の明楽みゆきさんの演奏に乗せ、読み聞かせを披露。
６回目の開催となった今回、約 120 人の親子が集まりました。

かわにし・こども未来応援団が川西北幼稚園で開催

11
25

もしもに備える救命講習

　アステホールで、心肺蘇生法や AED の使用方法を体験す
るイベントを開催。参加者は自主防災組織、福祉施設の関係
者など９～ 80 歳の 114 人で、初めて心肺蘇生法を体験した
人も熱心に実技に取り組んでいました。

「Push!Push!Push!ひろめよう救命の輪 inかわにし」

12
３

約2,500人が健脚競う
　晩秋の川西市北部の知明湖周辺を舞台に行われた同大会
に、市民をはじめ、全国各地からランナーが参加。また、ハー
フマラソンの部には毎日放送アナウンサーの山中真さんがゲ
ストで緊急参加し、大会を盛り上げました。

「川西一庫ダム周遊マラソン大会」を開催

11
19

子どもたちのため遊具を寄贈
　子どもたちが公園に行く楽しみが増えるようにと、萩原台
子ども会が幼児用のパンダのスイング遊具を寄贈。市から感
謝状が贈られました。公園では、早速その遊具で遊ぶ子ども
たちの笑顔が見られました。

萩原台さぼてん公園にスイング遊具

11
10
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男　　　　  75,363 人
女　　　　  83,604 人
計　　　　158,967 人

世帯数　  69,577 世帯
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【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※ 12 月号の正解は（い）（マ）で、53 通の応募がありました。　　　　　　　　

11月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：特集　今、私た○にできること　２：キセラ川西○ラザ

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を 5 人に差し上げます（正解者多数
の場合は抽選。当選者のみに送付します）。応募方法：ハガキにクイズの答え、住所、氏
名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、１月 10 日㈬（消印有効）までに
〒 666-8501・かわにし魅力推進室「クイズ」係へ。

広
報

誌
１

冊
の

印
刷

代
は

約
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、
配

布
す

る
経

費
は

約
11円

で
す
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川西の元気いっぱい
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今年も 
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大正初期の川西能勢口周辺の発展

川西で最初の住宅開発
鉄道の整備とともに進んだ宅地開発
土地の名士や大阪の財界人により高級住宅地が形成

　郷土館にある旧平賀家住宅は、阪急・能勢電鉄「川西
能勢口」駅近くの小戸から移築されたものです。この洋
館が建てられた大正初期、同駅周辺で市内最初の住宅開
発が進みました。なぜ、この時代に住宅開発が始まった
のでしょうか。

鶴之荘住宅地と花屋敷住宅地の開発
　
　大正の初めごろ、現在の阪急・能勢電鉄「川西能勢口」駅
周辺は人家もまばらで、田んぼに囲まれていました。そんな
中開発が進んだのが、小戸にある鶴之荘住宅地と花屋敷にあ
る花屋敷住宅地です。
　阪急電鉄の前身となる箕面有馬電気軌道と、能勢電鉄の前
身となる能勢電気軌道の能勢口停留所（現在の「川西能勢口」
駅）が開設された大正３年。池田の北田栄太郎という人物に
よって、鶴之荘住宅地が開発されました。これが、今日の川
西を象徴する住宅団地の最初のものといえます。
　この地が選ばれた理由は、駅ができたことで大阪といった
都会へのアクセスが容易になったため。さらに、都会に比べ
て空気が清く、湧き出る水も豊かで、眺望も良かったからで
す。当時作られたこの住宅地のパンフレットにも、そのよう
に記されています。
　当時の住宅の建て売り価格は 3,000 円以上。画期的なロー

ン販売も実施していたようです。土地の名士や大阪の財界人
の居住が多く、高級住宅地が形成されました。
　それに続いて、花屋敷住宅地は大正６年に開発。これは、
大阪の大島実太郎という人物が花屋敷土地株式会社を設立
し、箕面有馬電気軌道の花屋敷停留所近くの山林を住宅地に
造成したことに始まります。
　隣接地には雲雀丘住宅地（宝塚市）が造成され、ともに高
級住宅地として発展しました。

郷土館に残る大正時代の面影
　
　住宅団地開発と同時期の大正８年に建てられた旧平賀家住
宅は、平成２年に郷土館へ移築され、復元されました。
　大正時代の面影が今もなお残る、旧平賀家住宅。建築修理
を終え、昨年 11 月から公開を再開しています。
　同時期に建てられた、数寄屋風造りの旧平安家住宅も保存
されています。皆さんも、郷土館で大正の雰囲気を感じてみ
てはいかがでしょうか。

①鶴之荘住宅地のパンフ
レット。「完全の住宅地」
といったキャッチフレーズ
が並ぶ②小戸に建築中の旧
平賀家住宅。平賀博士の欧
米を外遊した経験が建築意
匠に反映された③現在の旧
平賀家住宅。実験研究棟や
東屋なども移築された
※郷土館（下財町４－１）
へのアクセスは能勢電鉄

「山下」駅から徒歩 10 分。
詳しくは社会教育・文化財
課 （740）1244 へ　③

②

①
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