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食
品
ロ
ス
の
半
分
は
家
庭
か
ら

　

食
品
ロ
ス
は
事
業
者
だ
け
の
問

題
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
確

か
に
、
食
品
メ
ー
カ
ー
か
ら
は
規

格
変
更
に
よ
り
店
頭
か
ら
撤
去
さ

れ
た
商
品
が
、
小
売
店
か
ら
は
賞

味
期
限
切
れ
な
ど
で
販
売
で
き
な

く
な
っ
た
在
庫
な
ど
が
廃
棄
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
26
年
に
環
境
省
と
農

林
水
産
省
が
行
っ
た
調
査
で
は
、

国
内
の
年
間
食
品
ロ
ス
６
２
１
万

㌧
の
う
ち
、
事
業
者
か
ら
出
た
の

は
３
３
９
万
㌧
。残
り
の
約
半
数
、

２
８
２
万
㌧
は
家
庭
か
ら
捨
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

事
業
者
だ
け
で
な
く
家
庭
で
も

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
、
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

何
気
な
い
行
動
が
原
因

　
 

　

食
べ
物
の
賞
味
期
限
を
過
剰
に

意
識
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
今
か
ら

食
べ
る
の
に
賞
味
期
限
が
遅
い
商

品
を
選
ん
だ
り
、
１
日
で
も
過
ぎ

た
ら
捨
て
て
し
ま
っ
た
り
。

　

食
べ
物
を
無
駄
に
し
て
は
い
け

な
い
こ
と
は
多
く
の
人
が
知
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
食
品
ロ
ス
が

出
る
の
は
、
何
気
な
い
行
動
が
原

因
な
の
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
人
一
人
の
行
動
が
鍵

　

家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
は
大

き
く
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
一

番
多
い
の
が
、
野
菜
の
皮
を
厚
く

む
い
て
し
ま
う
な
ど
の
「
過
剰
除

去
」。
次
い
で
多
い
の
が
調
理
さ

れ
た
料
理
の
「
食
べ
残
し
」。
そ

し
て
、
手
を
付
け
ず
に
捨
て
て
し

ま
う
「
直
接
廃
棄
」
で
す
。
家
庭

か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
は
一
人
当

た
り
年
間
20
・
５
㌔
㌘
。
茶
碗

１
３
６
杯
分
に
相
当
し
ま
す
。

　

飲
食
店
で
特
に
多
い
の
は
、
食

べ
残
し
。
居
酒
屋
や
結
婚
式
場
な

ど
で
、
大
量
に
食
べ
残
さ
れ
た
料

理
を
目
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

ご
ち
そ
う
が
ご
み
に
な
る
か
ど

う
か
は
、
私
た
ち
の
行
動
に
か

か
っ
て
い
る
の
で
す
。

食品ロスチェック

普段の生活で、当てはまるものはいくつありますか？

身近にあった食品ロスの原因
あなたは気付いていますか

無駄にしている
茶碗 136 杯分の食品

①冷蔵庫や冷凍庫に残って
いることを忘れて、同じも
のを買ってしまう

③賞味期限が過ぎたら、食
品の状態に関わらずすぐに
捨てる

⑤特売品の大袋を購入して
も、最後まで使い切れない
時がある

⑥今日食べる食品でも、商
品棚の後ろから新しい商品
を選んで購入する

⑦ダイエットのために、最
後に一口だけ残すようにし
ている

⑧袋詰めで買った野菜が、
すぐに傷んで食べられなく
なってしまう

ごちそう、食べ残したらごみ。
スーパーやコンビニ、飲食店でいつでも食品を買うことができる飽食の時代

まだ食べられるのに捨てられる食品「食品ロス」が世界規模で問題になっています

当事者は、食品を買い、料理を作り、食べる私たち

もったいない食品を減らすために一人一人が今できることを考えてみませんか

問合せ　美化推進課　 （744）1170

食品ロス

①同じ食材があると、古い方から
使っている間に、新しい方も少し
ずつ賞味期限が近づき、食べきれ
なくなりがちです。
②最後の１個を誰も食べなけれ
ば、食べ残しになってごみになっ
てしまいます。
③賞味期限は品質が変わらずにお
いしく食べられる期限のこと。す
ぐに食べられなくなるわけではあ
りません。消費期限は安全に食べ

られる期限です。
④早く気付けば食べられたのに、
見つけたときには手遅れに。
⑤使い切れないまま傷んで、捨て
てしまうことになりがちです。
⑥古い商品が売れ残ると、店で捨
てられてしまいます。
⑦たった一口でも食べ残しはごみ
になります。
⑧保存状態が悪いと傷みやすく、
気付くと食べれられないことも。

あなたのその行動
食品ロスの
原因かも…

当てはまる項目が多い人は、食品ロスを増やしているかもしれません

④賞味・消費期限が切れて
いる食品が、冷蔵庫の奥か
ら出てくることがある

②居酒屋などで、大皿料理
の最後の１個を食べるのを
遠慮してしまう

食卓に隠れる食品ロス
特集

2017.05 01-09_改3明るさ部分変更.indd   2-3 2017/04/29   21:42:19



１個だけお皿に残ってる料理
残されるとなんでやって思う

interview
promotion

飲食店での完食を推進
市内飲食店を中心に食べ残しゼロ運動が始動

　飲食店から出る生ごみの６割は食べ残し。客が残
す料理を、店の取り組みだけで減らすには限界があ
ります。
　市では、ポスターを利用した「食べ残しゼロ運動」
を３月からスタート。食べ残しのもったいなさを熱
く語る「完食戦士」のポスターを参加店舗に掲示
しています。店舗では、食べ残し削減のため「30・
10 運動」の呼び掛けを中心に、食べきりやすい少
なめメニューの導入や、持ち帰りへの対応、小売店
でのばら売りや賞味期限が近い商品の割引などを実
施。外食と中食で無駄を減らし、食品ロスの削減を
めざします。
　「30・10 運動」は、宴会の食べ残しを減らすた
め 23年に長野県松本市で始まりました。同市の宿
泊施設で１年の間に食べ残しの半減を実現したこと
で注目を集め、現在では全国の自治体だけでなく環
境省や農林水産省、消費者庁で推奨しています。

　

市
内
の
小
花
で
お
好
み
焼
き
屋

を
営
む
島
谷
さ
ん
。
市
が
３
月
か

ら
始
め
た「
食
べ
残
し
ゼ
ロ
運
動
」

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
料
理
を
食
べ
残
す
お
客
さ
ん

は
わ
り
と
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
残

す
人
が
減
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
し
、
面
白
い
や
り
方
だ
と
思
っ

て
参
加
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

　

宴
会
な
ど
大
皿
料
理
が
出
た
時

に
よ
く
見
掛
け
る
、
い
わ
ゆ
る
遠

慮
の
塊
。
島
谷
さ
ん
は
積
極
的
に

声
を
掛
け
ま
す
。

　
「
１
個
だ
け
お
皿
に
残
っ
て
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
最
後
ま

で
誰
も
取
ら
な
く
て
。
お
皿
を
下

げ
る
と
き
に
、『
お
皿
に
残
っ
て

る
の
取
っ
て
』
っ
て
声
を
掛
け
た

ら
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
お
酒
を
飲

ん
で
い
た
ら
、
食
事
が
進
み
に
く

い
で
す
よ
ね
。
お
好
み
焼
き
は
、

ご
飯
み
た
い
に
少
な
め
に
盛
る
こ

と
が
で
き
な
い
か
ら
、
食
べ
き
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
残
し
て

い
た
ら
持
っ
て
帰
る
か
聞
い
て
、

容
器
に
入
れ
て
渡
し
て
い
ま
す
」

　

気
付
い
て
も
ら
う
た
め
の
声
掛

け
と
、
無
理
な
く
食
べ
き
っ
て
も

ら
う
た
め
の
対
応
は
、
客
と
の
距

離
が
近
い
店
な
ら
で
は
。

　
「
店
が
忙
し
い
日
は
ご
み
も
多

く
な
り
ま
す
。
片
付
け
る
の
も
大

変
で
す
」

　

夫
婦
２
人
で
切
り
盛
り
し
て
い

る
た
め
、
ご
み
が
多
く
な
っ
て
し

ま
う
と
閉
店
後
の
作
業
も
一
苦
労

で
す
。

　
「
刺
身
の
ツ
マ
を
残
す
人
は
多

い
で
す
。
食
べ
る
も
の
と
思
っ
て

な
い
の
か
も
。
昔
と
は
時
代
が
違

う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

店
に
「
食
べ
残
し
ゼ
ロ
運
動
」

の
ポ
ス
タ
ー
を
貼
っ
て
数
週
間

た
っ
た
今
、
変
化
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
「
目
立
つ
よ
う
に
店
内
の
い
ろ

ん
な
所
に
貼
っ
て
い
る
の
で
、
お

客
さ
ん
も
気
付
い
て
く
れ
ま
す
。

食
べ
き
れ
な
い
か
ら
包
ん
で
っ
て

声
を
掛
け
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
も

い
る
の
で
、
好
き
な
や
り
方
で
食

べ
物
を
大
切
に
し
て
く
れ
る
人
が

少
し
ず
つ
増
え
て
い
っ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
」

　運動に参加する店舗では、宴会の席で店員が声
を掛けます。「当店ではもったいない食品ロスを減
らすため、30・10 運動を実施しています。最初の
30 分と最後の 10 分は席について、料理をゆっく
りご堪能ください」
　乾杯後の 30分間。温かい料理を温かいうちに楽
しみます。アルコールでおなかがいっぱいになる前
の方が、食事も進みます。お開き前の10分間。テー
ブルに少しずつ残った料理を食べ切ります。最後に
出てきたデザートを見逃しません。
　料理を食べる時間を意識するだけなら、自分にも
できると思いませんか。私たちの行動が、食品ロス
を減らす第一歩になります。

飲 ん  で

食 べ  て

完 食

感　

謝　

を　

込　

め　

て　

も　

う　

一　

口

30・10

乾杯後の 30 分は食べる

一通り食べたら飲んでしゃべる

お開き前の 10 分は食べる

飲み会の席で残る

テーブルに載った食事

もったいない

完食のきっかけに

宴会や結婚式などで残してしまう料理

もったいないと思ったことはありませんか

市と事業者が協力して外食と中食で出る食品ロスを減らすため

「食べ残しゼロ運動」が始まっています

「食べ残しゼロ運動」に参加す
る市内の飲食店や、小売店を募
集しています。詳しくは美化推
進課 （744）1170へ5 2017.05 4

島谷 由紀子さん
お好み焼き しまちゃん

p

食卓に隠れる食品ロス
特集
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夫
で
、
野
菜
を
長
持
ち
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
、
ご
み
減
量
と
家
計
の

節
約
に
な
り
ま
す
。

買
う
時
に
も
考
え
て
み
る

　

す
ぐ
に
食
べ
る
と
分
か
っ
て
い

る
場
合
は
、
期
限
間
近
で
値
引
き

さ
れ
て
い
る
商
品
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
店
に
売
れ
残
っ
た
商

品
は
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

に
、
気
付
け
る
か
ど
う
か
。
考
え

方
ひ
と
つ
で
、
食
品
が
無
駄
に
な

る
こ
と
を
防
げ
ま
す
。

　

も
っ
た
い
な
い
と
い
う
気
持
ち

が
あ
っ
て
も
、
食
事
や
買
い
物
は

日
常
過
ぎ
て
、
忘
れ
が
ち
。
ほ
ん

の
少
し
の
行
動
で
、
わ
ず
か
で
も

確
実
に
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

7 2017.05 6

冷
蔵
庫
の
残
り
物
を
救
う

ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
ク
ッ
キ
ン
グ

　

ス
ー
パ
ー
の
特
売
日
に
買
い
物

に
行
く
と
、
ま
と
め
て
買
う
こ
と

が
多
い
で
す
よ
ね
。
安
か
っ
た
ら

つ
い
つ
い
大
袋
を
買
っ
て
、
使
い

残
し
が
冷
蔵
庫
に
残
り
が
ち
。
そ

ん
な
野
菜
を
使
い
切
る
方
法
が

「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
」

で
す
。

　

２
年
前
か
ら
、
国
崎
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
の
施
設
見
学
会
を
兼
ね

た
「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
ク
ッ
キ
ン

グ
」
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
冷
蔵
庫
に
残
り
が
ち
だ
っ

た
り
、子
ど
も
が
苦
手
だ
っ
た
り
、

傷
み
が
早
い
食
材
を
使
っ
て
、
ご

み
を
出
さ
な
い
工
夫
を
す
る
料
理

１
人
１
日
１
０
０
㌘
の
ご
み
減
量

　

市
で
は
、
一
般
廃
棄
物
の
総
量
を
減
ら

す
た
め
に
、
数
値
目
標
を
決
め
て
い
ま

す
。
現
在
は
、
34
年
度
ま
で
に
１
人
１
日

１
０
０
㌘
の
ご
み
排
出
量
の
削
減
と
、
リ

サ
イ
ク
ル
率
28
％
へ
の
向
上
が
目
標
で

す
。

　

目
標
達
成
の
た
め
、
Ｐ
Ｒ
や
ご
み
学
習

会
の
開
催
、
大
型
ご
み
の
有
料
化
や
ご
み

袋
の
色
指
定
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
協

力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
事
業
を
進
め
て
き

て
い
ま
す
。「
30
・
10
運
動
」
や
「
ご
み

ダ
イ
エ
ッ
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
」
も
そ
の
ひ
と

つ
で
す
。

を
体
験
し
ま
す
。
好
評
だ
っ
た
の

が
、
モ
ヤ
シ
を
使
う
変
わ
り
和
風

ギ
ョ
ー
ザ
。
モ
ヤ
シ
は
安
い
で
す

が
、
傷
み
が
早
い
。
使
い
残
し
の

野
菜
や
、
捨
て
て
し
ま
う
キ
ャ
ベ

ツ
の
芯
の
部
分
も
使
え
ま
す
。

　

今
年
の
「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト

ク
ッ
キ
ン
グ
」
バ
ス
ツ
ア
ー
は
、

内
容
を
充
実
さ
せ
て
２
回
開
催
予

定
。
参
加
す
る
親
子
を
、
広
報
誌

６
月
号
で
募
集
予
定
で
す
。

一
工
夫
で
野
菜
を
長
持
ち

　

冷
蔵
庫
の
野
菜
が
、
気
付
い
た

時
に
は
し
な
び
て
い
て
捨
て
て
し

ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
青
菜
類
は
、

葉
を
上
に
し
て
立
て
て
保
存
す
る

な
ど
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
時
の
工

無駄になる食品に気付けるかどうか
ほんの少しの行動で確実にごみを減らすことができる

問合せ　美化推進課　 （744）1170

撮影で使用した食品は全て、担当者がおいしくいただきました

問合せ　国崎クリーンセンター啓発施設ゆめほたる　 （735）7282

家
庭
で
で
き
る

食
を
無
駄
に
し
な
い

コ
ツ

毎
日
残
さ
ず
食
べ
よ
う

お
い
し
い
ご
は
ん

余った食料を困っている人に。フードドライブから始める

大西 蘭子さん

国崎クリーンセンター
啓発施設ゆめほたる
副所長

　「フードドライブ」ってご存知ですか。
家庭に余っている食料品を集め、支援を必
要としている地域の福祉施設などに寄付す
る活動のことです。以前参加した講演会で
知り、ぜひ国崎クリーンセンターで実施し
たいと思ったんです。主催しているフード
バンク関西と協力し、昨年 11月から受け
付け窓口を開設。募集を始めて５カ月で集
まったのは約 140㌔㌘。調味料やお米な
どを車にいっぱい積んで持ってきてくれる
人もいました。予想以上の反響に、無駄に

なるかもしれない食品を救う活動への関心
の高さを感じました。市内でも受け付けて
いることを、もっと広めていきたいですね。
　世代別に食品ロス率を見ると、29 歳以
下よりも 60歳以上の方が高いんです。子
どもと一緒に住んでいた頃の癖で買い過ぎ
たり、食べられる量が多かった頃の癖で料
理を作り過ぎることがあるそうです。誰も
がその予備軍。どうすれば無駄が減るか、
どの世代も考えなくてはいけないと思いま
す。

未
来
の
子
ど
も
た
ち
へ
資
源
を
残
す

　

な
ぜ
ご
み
減
量
を
す
る
必
要
が
あ
る
の

か
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

か
つ
て
、
大
量
生
産
や
大
量
消
費
に
よ

る
大
量
廃
棄
が
、
当
然
の
こ
と
と
し
て
見

過
ご
さ
れ
て
い
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
続
け
て
い
け
ば
、
地
球
規
模
で
自

然
環
境
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
、

限
り
あ
る
資
源
を
使
い
切
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
資
源
を
効
率

的
に
使
い
、
再
利
用
に
よ
り
廃
棄
を
減
ら

し
、
資
源
の
採
取
を
減
ら
す
循
環
型
社
会

の
構
築
が
必
要
で
す
。
未
来
の
子
ど
も
た

ち
に
で
き
る
限
り
資
源
を
残
し
、
持
続
可

能
な
社
会
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
く
こ

と
が
、
ご
み
減
量
の
大
き
な
目
標
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

必
要
な
い
も
の
を
買
わ
な
い
こ
と
は
ご

み
の
減
量
に
つ
な
が
り
、
処
理
に
か
か
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
し
、
最
終
処
分
場
で

あ
る
海
の
埋
め
立
て
を
減
ら
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ほ
ん
の
少
し
ご
み
の
削
減
を
意
識
す
る

こ
と
が
、
地
球
を
守
り
、
子
ど
も
た
ち
に

資
源
を
残
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
を
生
き
る
私
た
ち
だ
け
で
な
く
、
未

来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
一
人
一
人

が
で
き
る
こ
と
を
、
今
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

変わり和風ギョーザ（４人分）

材　料

作り方

モヤシ１袋、豚ミンチ 200㌘、ギョー
ザの皮１袋、ネギやキャベツなど残り
物の野菜適量、調味料（しょうゆ大１、
おろしショウガ小２、中華ペースト小
１、塩こしょう少々、みそ大１）

➊野菜をみじん切りにする➋野菜と
豚ミンチを混ぜ、調味料を加える➌
ギョーザの皮で包む➍熱したフライパ
ンに油をひき、ギョーザを並べ、1カッ
プの水で蒸し焼きにする➎きつね色に
なったらゴマ油をかける

未来の
子どもたちのために
限りある資源を残していける社会へ

食卓に隠れる食品ロス
特集

ごちそ
うさま

、

全部食
べたよ

！
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