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ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
体
験

主
場
県
立
西
猪
名
公
園
▽
時
３
月

20
日
㈷
午
前
10
時
・
11
時
・
午
後

１
時
▽
定
各
30
人
▽
他
動
き
や
す

い
服
装
で
、
ラ
ケ
ッ
ト
と
運
動
靴

持
参
▽
申

先
３
月
３
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
同
公
園
へ
▽
問

（
７
５
９
）
０
７
８
５

ス
ポ
ー
ツ
教
室
ア
ミ
カ
ル

案
内
を
新
聞
折
り
込
み

　

３
月
１
日
㈬
に
折
り
込
む
他
、

総
合
体
育
館
な
ど
で
も
配
布
。

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
問
総
合
体
育
館

（
７
５
９
）
９
７
１
２

日
本
陸
上
競
技
連
盟

登
録
者
募
集

主
市
陸
上
競
技
協
会
▽
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
▽
申
郵
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電
話

番
号
、
審
判
希
望
者
は
審
判
登
録

と
書
き
、
現
金
書
留
で
年
会
費

３
０
０
０
円
を
添
え
、
３
月
31
日

㈮
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
５
１
・
美
山
台
３
―
１
―
65

の
野
崎
健
一
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
６
２
７
８

体
育
協
会
長
杯

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
４
月
16
日
㈰

午
前
８
時
開
場
▽
場
総
合
体
育
館

▽
対
高
校
生
以
上
（
小
・
中
学
生

は
事
前
に
電
話
で
相
談
）
▽
種
男

女
別
①
シ
ン
グ
ル
ス
Ａ
～
Ｄ
の
４

ク
ラ
ス
②
団
体
戦
（
２
Ｓ
１
Ｗ
４

人
１
組
。
３
人
不
可
）
Ａ
～
Ｄ
の

４
ク
ラ
ス
▽
費
①
６
０
０
円
②
１

組
３
０
０
０
円
（
今
年
初
め
て
大

会
に
出
場
す
る
場
合
は
別
に
１
人

５
０
０
円
）
▽
申
郵
先
ハ
ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
ク
ラ

ス
別
を
書
き
、
３
月
29
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
２
９
・
緑
台
３
―
２
―
６
の

河
島
絢
子
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
３
）
２
７
２
０

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

主
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
▽
時
４
月
～

30
年
３
月
の
毎
日
曜
日
午
前
９
時

―
正
午
▽
場
東
久
代
運
動
公
園
な

ど
▽
対
３
歳
～
中
学
生
▽
費
月

７
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
別
）
▽

申

同
ス
ク
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://kaw
anishi-rugby-

school.jim
do.com

/

へ
▽
問

同
協
会
の
大
村
さ
ん

０
９
０

（
５
１
５
４
）
７
９
５
９

小
学
生
体
操
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
４
月
10

日
か
ら
毎
月
曜
日
午
後
５
時
15
分

―
６
時
45
分
▽
場
総
合
体
育
館
▽

対
新
小
学
１
～
３
年
生
▽
内
鉄

棒
、
と
び
箱
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、

水
泳
な
ど
▽
費
月
２
８
０
０
円
▽

定
10
人
▽
申
窓
抽
３
月
６
日
㈪
午

後
６
時
45
分
か
ら
７
時
ま
で
総
合

体
育
館
で
受
け
付
け
。
印
鑑
と
費

用
４
２
０
０
円
（
４
月
分
と
保
険

料
な
ど
）
持
参
▽
問
市
健
康
体
操

協
会
の
山
上
さ
ん

（
７
５
７
）

８
５
４
５

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

主
市
テ
ニ
ス
協
会
▽
時
４
月
10
日

か
ら
毎
月
曜
日
（
原
則
）
午
前
９

時
半
―
11
時
。
全
12
回
▽
場
市
民

運
動
場
▽
対
市
内
在
住
・
在
勤
の

初
心
者
▽
費
１
万
３
０
０
０
円

（
４
月
７
日
㈮
時
点
で
満
65
歳
以

上
の
人
は
１
万
２
３
５
０
円
）
▽

定
36
人
▽
申
郵
先
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
き
、
３
月

31
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
１
１
７
・
東
畦
野
１
―
８
―

４
の
井
上
晴
行
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
０
８
０
０

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

主
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
▽

時
４
月
か
ら
30
年
３
月
末
ま
で
第

２・４・５
土
曜
日
（
原
則
）
午
後

６
時
―
７
時
半
。
年
20
回
予
定
▽

場
総
合
体
育
館
▽
対
市
と
近
隣
市

町
村
（
若
干
名
）
の
小
学
４
年
生

～
中
学
３
年
生
▽
費
８
８
０
０
円

▽
定
50
人
▽
申
窓
先
３
月
26
日
㈰

午
前
10
時
―
11
時
に
同
館
で
受
け

付
け
▽
問
同
協
会
の
片
桐
さ
ん

０
７
９
７
（
89
）
８
８
５
８

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
入
門
教
室

主
県
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
▽
時
４

月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
毎

土
・
日
曜
日
午
後
１
時
―
５
時
▽

場
水
明
台
第
５
公
園
▽
対
市
内
在

住
の
小
学
生
・
幼
稚
園
年
長
（
新

学
年
）
▽
費
月
１
５
０
０
円
（
保

険
料
な
ど
別
）
▽
申
郵

住
所
、

氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

保
護
者
氏
名
、電
話
番
号
を
書
き
、

〒
６
６
６
―
０
１
２
９
・
緑
台
４

―
２
―
77
の
小
島
正
男
さ
ん
へ
▽

問
同
協
会
の
田
村
さ
ん

０
８
０

（
１
５
１
４
）
６
２
３
６
・

（
７
９
３
）
１
５
６
２

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

【
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
】

時
３
月
19
日
㈰
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
内「
劇
団
く
り
の
木
」や「
人

形
劇
ポ
コ
・
ア
・
ポ
コ
」
に
よ
る
、

「
と
し
ょ
か
ん
ラ
イ
オ
ン
」「
す
て

き
な
バ
ス
ケ
ッ
ト
」
な
ど

【
日
本
画
・
清
画
会
展
】

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
日
本
画
・
清

画
会
」
▽
時
３
月
29
日
㈬
～
４
月

３
日
㈪
午
前
10
時
―
午
後
６
時

（
最
終
日
は
４
時
ま
で
）▽
場
ギ
ャ

ラ
リ
ー
か
わ
に
し
▽
内
会
員
の
作

品
を
約
60
点
▽
問
同
グ
ル
ー
プ
の

鎌
田
さ
ん

（
７
５
５
）

１
７
７
０

【
子
ど
も
イ
ラ
ス
ト
教
室
―
自
分

だ
け
の
イ
ラ
ス
ト
を
作
ろ
う
！
】

時
３
月
22
日
㈬
午
後
２
時
半
―
４

時
▽
対
小
学
生（
保
護
者
同
伴
可
）

▽
講
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
寺
田

マ
ユ
ミ
さ
ん
▽
内
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
と
い
う
仕
事
の
話
と
２
コ
マ

で
描
く
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
▽

定
15
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
学
年
、
保
護
者
の
氏
名
、
電

話
番
号
、フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
き
、

３
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
４
３
・
清
和
台

西
３
―
１
―
７
の
同
公
民
館
へ

【
ダ
ー
ツ
教
室
】

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
川
西
市
Ｊ

ダ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
▽
時
３
月
６
日

㈪
・
27
日
㈪
午
後
１
時
―
３
時
▽

問
同
グ
ル
ー
プ
の
橋
本
さ
ん

（
７
９
３
）
７
５
０
９

【
春
休
み
人
形
劇
】

時
３
月
23
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
内
人
形
劇
団
ふ
う
せ
ん
に
よ
る

「
お
は
よ
う
ク
レ
ヨ
ン
」
他

水泳教室受講生募集
主市水泳協会▷場市民温水プール▷申 郵 抽往復ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号、教室名（春期ジュニア教室は新学年と保
護者名）を書き、３月 14 日㈫までに〒 666―0111・大和東１―43―15 の豊田澄子さんへ▷問 080（6170）8613

東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
０
０
４

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ

春だから

始める スポーツ教室受講生募集
市民体育館と市民温水プール

ミズノスポーツスクールとイベント
主ミズノ㈱▷場市民体育館・市民運動場▷申 窓 先同館へ▷問 （793）1888

卓球スクール

バレーボールスクール

フットサルスクール

バスケットボールスクール

肩こり・腰痛・ひざ痛
予防運動教室

4月5日～30年3月28日の水曜日 午後1時―3時
4月5日～30年3月28日の水曜日 午後3時―5時
4月7日～30年3月23日の金曜日 午後5時10分―6時10分

市・猪名川町在住者。初級 半期で
12,960円

25人
5人

3/10まで
市・猪名川町在住者。中級

小学生
4月7日～30年3月23日の金曜日 午後6時半―7時半 中学生以上

各
20人

月5,400円 3/15から

4月6日～30年3月15日の木曜日 午後5時10分―6時10分
4月6日～30年3月15日の木曜日 午後6時20分―7時20分

教室名 日時 対象 定員 費用 受け付け

年中・年長
小学１～３年生
小学４～６年生

小学生
4月6日～30年3月15日の木曜日 午後7時半―8時40分
4月1日～30年3月24日の土曜日 午前9時半―10時45分
①4月4日～6月27日②7月4日～9月26日③10月3日～12
月26日④30年1月9日～3月27日の火曜日 午前9時半―
10時50分
①4月4日～6月27日②7月4日～9月26日③10月3日～12
月26日④30年1月9日～3月27日の火曜日 午前11時―午
後0時20分

各
10人

月3,240円

月4,050円 3/15から

月4,320円 3/15から

テニススクール

テニスを始める人・
少し経験がある人

各
10人

各
10人

何回かラリーが
続けられる人

各
16,200円

3/15から

新体操教室
4月3日～30年3月19日の月曜日 午後３時―３時50分
4月3日～30年3月19日の月曜日 午後４時―４時50分

幼稚園児
小学生

各
15人 月2,700円 3/15から

オンナ度UPヨガ教室
4月5日～30年3月28日の第1・3水曜日（5・8・1月のみ
第3・5水曜日） 午後3時―3時45分

15人女性 月2,160円 3/15から

4月7日～30年3月23日の金曜日 午前11時―正午 高校生以上 12人 月4,320円 3/15から

ひよこ体操教室 4月7日～30年3月23日の金曜日 午前11時―正午 12人１～２歳 月3,000円 3/15から

骨密度測定会

バレーボール体験会

3月12日㈰～18日㈯ 午前９時半―午後８時（1回15分程度）
3月11日㈯ 午前9時半―10時45分

中学生以上 300円 随時
イベント名 日時 対象 定員 費用 受け付け

バスケットボール体験会 小学生 15人 500円

500円
30人
30人

小学生
中学生以上

3月31日㈮ 午後5時10分―6時10分
3月31日㈮ 午後6時半―７時半

春期ジュニア教室

フレッシュ木曜初級教室
フレッシュ月

4月1日㈯～7日㈮ 午後2時―3時
4月1日㈯～7日㈮ 午後3時―4時
4月13日から毎木曜日（第4木曜日・祝日除く）正午―午後1時

小学生（新1年生含む） 5,000円（保険料込）
各

45人
全 7 回

成人の初心者・水慣れ

25㍍泳げる成人・
4泳法の取得をめざす

30人
25人

5,850円（保険料別） 全 9 回

教室名 日時 対象・内容 定員 費用 回数

40人
25人

8,450円（保険料別）
フレッシュ木
フレッシュ金

フレッシュ水

水夢（水中運動）

4月10日から毎月曜日（祝日除く）午後1時―2時 全13回
全 9 回
全12回

5,850円（保険料別）
7,800円（保険料別）

全12回

全 9 回

50㍍泳げる成人・
4泳法の上達をめざす

20人

25人 7,800円（保険料別）

6,750円（保険料別）

4月13日から毎木曜日（第4木曜日・祝日除く）午後1時―2時
4月14日から毎金曜日（祝日除く）午後1時―2時

4月12日から毎水曜日（祝日除く）午前11時―正午

4月15日から毎土曜日（第2土曜日除く）午前10時―11時
運動不足、

低体力の成人

クラス
初級
中級

ジュニア
一般
幼児

親子

小学生①
小学生②
小学生

初心者

初級

幼児
小学生

小学生
ジュニア

一般

20人

クラス

3/1から

3/1から

卓球スクール

バレーボールスクール

フットサルスクール

バスケットボールスクール

肩こり・腰痛・ひざ痛
予防運動教室

4月5日～30年3月28日の水曜日 午後1時―3時
4月5日～30年3月28日の水曜日 午後3時―5時
4月7日～30年3月23日の金曜日 午後5時10分―6時10分

市・猪名川町在住者。初級 半期で
12,960円

25人
5人

3/10まで
市・猪名川町在住者。中級

小学生
4月7日～30年3月23日の金曜日 午後6時半―7時半 中学生以上

各
20人

月5,400円 3/15から

4月6日～30年3月15日の木曜日 午後5時10分―6時10分
4月6日～30年3月15日の木曜日 午後6時20分―7時20分

教室名 日時 対象 定員 費用 受け付け

年中・年長
小学１～３年生
小学４～６年生

小学生
4月6日～30年3月15日の木曜日 午後7時半―8時40分
4月1日～30年3月24日の土曜日 午前9時半―10時45分
①4月4日～6月27日②7月4日～9月26日③10月3日～12
月26日④30年1月9日～3月27日の火曜日 午前9時半―
10時50分
①4月4日～6月27日②7月4日～9月26日③10月3日～12
月26日④30年1月9日～3月27日の火曜日 午前11時―午
後0時20分

各
10人

月3,240円

月4,050円 3/15から

月4,320円 3/15から

テニススクール

テニスを始める人・
少し経験がある人

各
10人

各
10人

何回かラリーが
続けられる人

各
16,200円

3/15から

新体操教室
4月3日～30年3月19日の月曜日 午後３時―３時50分
4月3日～30年3月19日の月曜日 午後４時―４時50分

幼稚園児
小学生

各
15人 月2,700円 3/15から

オンナ度UPヨガ教室
4月5日～30年3月28日の第1・3水曜日（5・8・1月のみ
第3・5水曜日） 午後3時―3時45分

15人女性 月2,160円 3/15から

4月7日～30年3月23日の金曜日 午前11時―正午 高校生以上 12人 月4,320円 3/15から

ひよこ体操教室 4月7日～30年3月23日の金曜日 午前11時―正午 12人１～２歳 月3,000円 3/15から

骨密度測定会

バレーボール体験会

3月12日㈰～18日㈯ 午前９時半―午後８時（1回15分程度）
3月11日㈯ 午前9時半―10時45分

中学生以上 300円 随時
イベント名 日時 対象 定員 費用 受け付け

バスケットボール体験会 小学生 15人 500円

500円
30人
30人

小学生
中学生以上

3月31日㈮ 午後5時10分―6時10分
3月31日㈮ 午後6時半―７時半

春期ジュニア教室

フレッシュ木曜初級教室
フレッシュ月

4月1日㈯～7日㈮ 午後2時―3時
4月1日㈯～7日㈮ 午後3時―4時
4月13日から毎木曜日（第4木曜日・祝日除く）正午―午後1時

小学生（新1年生含む） 5,000円（保険料込）
各

45人
全 7 回

成人の初心者・水慣れ

25㍍泳げる成人・
4泳法の取得をめざす

30人
25人

5,850円（保険料別） 全 9 回

教室名 日時 対象・内容 定員 費用 回数

40人
25人

8,450円（保険料別）
フレッシュ木
フレッシュ金

フレッシュ水

水夢（水中運動）

4月10日から毎月曜日（祝日除く）午後1時―2時 全13回
全 9 回
全12回

5,850円（保険料別）
7,800円（保険料別）

全12回

全 9 回

50㍍泳げる成人・
4泳法の上達をめざす

20人

25人 7,800円（保険料別）

6,750円（保険料別）

4月13日から毎木曜日（第4木曜日・祝日除く）午後1時―2時
4月14日から毎金曜日（祝日除く）午後1時―2時

4月12日から毎水曜日（祝日除く）午前11時―正午

4月15日から毎土曜日（第2土曜日除く）午前10時―11時
運動不足、

低体力の成人

クラス
初級
中級

ジュニア
一般
幼児

親子

小学生①
小学生②
小学生

初心者

初級

幼児
小学生

小学生
ジュニア

一般

20人

クラス

3/1から

3/1から
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