
人権推進室
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　ごきげんよう。戸籍上は男性の女性弁護士、仲岡しゅんで
す。
　さて、このコラムも今回で最終回となりました。このコラ
ムでは、これまで主に LGBT やセクシュアルマイノリティの
問題についてお話ししてきましたが、最後に皆さんにお伝え
しておきたいのは、そういった問題は、社会の一部の人たち

「だけ」の問題ではないということです。
　性に関する問題というのは、女性にとっての生きづらさ、
男性にとっての生きづらさという形で、程度の差はあれ、きっ
と多くの人がどこかで経験したことがあるものです。「女ら
しくしなさい」。そう言われて、自分のやりたいことを我慢
したことのある方はいませんか？「男なんだから泣くな」。
そう言われて、自分の気持ちを正直に表現できなかった方は
いませんか？セクシュアルマイノリティへの差別問題も、そ
ういった生きづらさの延長線上にあるものです。「誰か」の
問題ではなく、「私たち」の問題です。
　さて、１年間このコラムを担当してきましたが、今、私は
弁護士として、さまざまな背景を持つ人々から、さまざまな
相談や依頼を受けています。その中ではやはり、社会の不平
等が色濃く反映された事件や、まだ法律が行き届いていない
分野があることも実感しています。
　法律は社会の在り方を反映します。少しでも自由に生きら
れる社会になるよう、今後も皆さんと一緒に頑張れたらと
思っています。
　それでは、またどこかでお会いしましょう。

（なにわばし国際合同法律事務所　弁護士　仲岡しゅん）

LGBT もセクシュアルマイノリティも
誰かではなく私たちの問題

「女らしさ」と「男らしさ」の生きづらさ

事例１　半年前、スーパーでウォーターサーバー（以下「サー
バー」）の宣伝をしていたので申し込んだ。サーバーのレン
タルは無料だが、水を毎月 24㍑（3,600 円）買わなければな
らない契約だった。しばらくして「水が高額」と感じ、解約
を申し出たら「１年以内の解約はサーバー引き取り料 5,000
円と解約料１万 2,000 円が必要」と言われた。契約時にそん
な説明はなく、契約書にも書いていない。（40 歳代　女性）
事例２　コンビニの前で、抽選会でくじが引けると声を掛け
られた。２等のサーバーが当たり「通常はレンタル料や年会
費がかかるが無料」と言われた。子どものミルクを作るのに
良いと思い申し込んだ。毎月４㍑ボトルが４本（4,980 円）
配達されてきたが、数カ月したら水が余りだした。「配達を
休止できる」と言われたので２カ月止めた。「今月も止めたい」
と伝えたら、「休止が３カ月目になると休止料が毎月 1,080
円必要」と言われた。水が配達されないのに休止料を払うの
は納得できない。契約書はなくした。（30 歳代　女性）

　事例１は、業者から「契約時の説明不足や契約書の記載不
備などがあったと思われるので無償で解約します」という回
答がありました。事例２は、契約書にどのような記載がある
のか現在確認中です。サーバーは無料レンタルでも、水の定
期購入が契約条件だった、水の代金が高額だった、解約料が
必要だったなどの苦情が寄せられています。「当選した」「無
料です」と言われても、その場で契約せずに十分検討してく
ださい。契約してもクーリング・オフ（無条件解約）できる
場合もあるので消費生活センターに相談してください。

実態は水の定期購入 !?
無料レンタルなのに解約料が必要

ウォーターサーバーの契約は慎重に
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●材料（おとな４人分）
チンゲンサイ
貝柱（イカやエビなど代用可）
ベーコン・ホールコーン
サラダ油
牛乳
塩・こしょう
片栗粉

熱量（１人分）：173㌔㌍、塩分：1.0㌘

●作り方
➊チンゲンサイは株を 4 ～ 6 等分する。貝柱はよく洗い、
大きいものは表面に２、３カ所切れ目をいれておく。
➋サラダ油を熱したフライパンで、ベーコンをカリカリにな
るまで炒め、①を加えてさらに炒める。
➌塩・こしょうで味付けし、水 50㍉㍑を加えてふたをする。
➍具材がやわらかくなったらホールコーンと牛乳を加え、倍
量の水で溶いた片栗粉を回し入れ、とろみをつける。

牛乳を使った、お手軽洋風煮物

チンゲン菜のミルク煮

保健センター
（758）4721
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Local
Relationship地縁を深める
地域の広報紙

顔の見える広報紙が
助け合える地域づくりにつながる

参画と協働の芽 参画協働室
（740）1600

川西小学校区コミュニティ推進協議会　広報部会長　松江きみこさん

400㌘（大３株）
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大さじ１
200㍉㍑
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