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福
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中
央
図
書
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市
政
情
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求
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・
募
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発
表
・
鑑
賞

　
セ
ミ
ナ
ー

　
公
民
館

　
健
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・
催
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子
育
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応
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コ
ー
ナ
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ス
ポ
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ご
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カ
レ
ン
ダ
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相
談
の
案
内

　
高
齢
者

申
Tel
先
各
申
込
日
の
午
前
９
時
半

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
マ
マ
交
流

会
】

時
９
月
９
日
㈬
午
後
１
時
―
２
時

▽
対
妊
娠
中
の
人
と
産
後
６
カ
月

頃
ま
で
の
母
親（
子
ど
も
同
伴
可
）

▽
内
エ
コ
ー
写
真
や
思
い
出
写
真

の
ス
ク
ラ
ッ
プ
、
友
達
作
り
な
ど

▽
定
10
人
▽
申
８
月
４
日
㈫

【
工
作
教
室
「
敬
老
の
日
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
」】

時
９
月
18
日
㈮
午
後
３
時
半
―
４

時
半
▽
対
４
歳
～
小
学
生
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）
▽
定
20
人
▽
申

８
月
６
日
㈭

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

　
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
。

時
８
月
10
日
㈪
・
27
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
半
▽
対
１
～
３
歳
の
幼

児
と
保
護
者
▽
定
35
組
▽
他
上
履

き
持
参
▽
申
Tel
先
当
日
会
場
へ

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

　
自
由
に
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交

流
。

時
８
月
20
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
幼
児
と
保
護
者
▽
他

上
履
き
持
参

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
同
学
校
へ
▽
問
Tel
Fax（
７
５
８
）

４
６
８
９

親
子
料
理
教
室

時
８
月
26
日
㈬
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
45
分
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
３
～
５
歳
児
と
保
護
者
▽
内

「
朝
ご
は
ん
を
つ
く
ろ
う
」
な
ど

の
話
と
調
理
実
習
▽
費
１
人

１
０
０
円
▽
定
10
組
▽
申
Tel
先
８

月
４
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽

問
Tel
（
７
５
８
）
４
７
２
１

て
支
援
ル
ー
ム
へ
▽
問
Tel

（
７
４
０
）
１
１
２
５

親
子
の
絆
づ
く
り

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

時
９
月
４
日
か
ら
25
日
ま
で
の
毎

金
曜
日
午
前
10
時
―
正
午
の
全
４

回
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
対

27
年
４
月
か
ら
７
月
ま
で
に
生
ま

れ
た
第
１
子
と
そ
の
母
親
▽
内
初

め
て
子
育
て
を
す
る
母
親
同
士
で

交
流
し
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ

と
を
学
ぶ
講
座
▽
定
20
組
▽
申
Tel

８
information [ 子育て応援 ]

子育てカレンダー

[ お知らせコーナー ]

nformationｉ

お家にあるすべり台で遊ぶのが大
好き。いつもお兄ちゃんが一緒に遊
んでくれるの。

きんたくんダンスを毎日踊ってる
んだよ。２人のお姉ちゃんも「上手
だね」って応援してくれるんだ。

９：30～10：00

26年２月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業

保健センターTel（758）4721

妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

乳児（１歳くらいまで）
とその保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦も可）

生後４カ月
26年９月生まれ

24年７月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

８月28日

９月４・11
・18日の
全３回

８月６・27日
８月５・19日
８月10・17日
８月11・25日

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回まで合計80,000円を限度に
助成
妊娠中１回歯科医院で受診
身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。母子手帳、バスタ
オル持参
赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊
婦体操、妊産婦の栄養と歯の
話など。予約制。母子手帳持参

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）。母子手帳持参

予防歯科センターTel（759）3171

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室

５～８カ月児
（第1子優先）

25年８月生まれ

８月21日

８月12・26日 ９：30～10：00

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。要予約

小児救急診療（15歳未満、中学生まで）

阪神北広域こども急
病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
Tel（770）9988

電話相談
Tel（770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

子育て相談窓口
子育て・家庭支援課
Tel（740）1179

県川西こども家庭センター
Tel（756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
Tel（759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

乳
幼
児
健
診

４歳児 23年８月生まれ
８月27日 13：45～14：45 歯科検診など。直接センターへ

５歳児 22年８月生まれ

26年８月生まれ ８月20日 ９：30～10：00 親子歯科検診指導と離乳食の
話。直接センターへ１歳児親子歯

科
健
診

※母子手帳持参

2015.08

千
々
和　

蘭ら
ん

ち
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丸
山
台
１
（
１
歳
11
カ
月
）

祷い
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皇お
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す
け介

ち
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下
加
茂
２
（
２
歳
）

先
８
月
１
日
㈯
か
ら
ア
ス
テ
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
へ
▽
問
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（
７
４
０
）
１
１
２
５

親
子
で
作
ろ
う

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

主
川
西
ビ
ス
タ
生
活
学
校
▽
時
８

月
25
日
㈫
午
前
10
時
―
午
後
２
時

▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
対
５
歳
～

小
学
生
と
保
護
者
▽
内
具
だ
く
さ

ん
オ
ム
レ
ツ
、
ゼ
リ
ー
作
り
な
ど

▽
費
１
人
５
０
０
円
▽
定
12
組
▽

申
Tel
Fax
先
８
月
２
日
㈰
か
ら
、
講

に
こ
に
こ

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
親

子
で
気
兼
ね
な
く
楽
し
め
る
コ
ン

サ
ー
ト
。

時
８
月
30
日
㈰
午
前
11
時
―
午
後

０
時
半
▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対

未
就
学
児
と
保
護
者
▽
定
80
組
▽

申
Tel
先
８
月
１
日
㈯
か
ら
午
前
９

時
―
午
後
５
時
半
に
ア
ス
テ
子
育

子
育
て

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

Tel（
756
）１
３
２
１

健康で生き生きとした生活のため
食べるのが大好きな子どもに
食べることは生きることの源
乳幼児期から豊かな「食」に関わる実体験を

保育所は、就労などにより家庭で保育ができない保護者
に代わって、保育を行う施設です。

そのため、多くの機会をつくることは難しいですが、年
に数回は運動会や発表会などの行事のほか、参観日を設けて
子どもたちの成長の様子を保護者の皆さんにお伝えしていま
す。

先日の参観日では、保育の様子を見てもらうだけでなく、
給食の試食もしてもらい、素材の味を生かす薄味と、みんな
で食べる楽しさを体験してもらいました。

また、市立保育所食育ガイドライン「食べるの大好き！ 
楽しく食べる子どもに」に基づく食育の取り組みについて、
スライドで紹介したり、子どもたちが食育活動を実演するな
ど、保護者の皆さんと一緒に「食」について考える時間を持
ちました。

乳幼児期は、食べることを含めた「生活習慣」の基礎を

子育て STYLE
今月の担当は…
こども育成課
市立保育所長
問合せ Tel（740）1175

作る大事な時期です。
食べることは生きることの源であり、心と体の発達に密

接に関係しています。
乳幼児期からの豊かな「食」に関わる実体験の積み重ねが、

生涯にわたって健康で生き生きとした生活を自ら営んでいく
力を培っていきます。

みんなで食べる楽しさを通して “ おいしい笑顔 ” を大切に、
子どもたちが健やかに「楽しく食べる子ども」に成長してい
くことを願っています。

川
西
児
童
館

Tel（
758
）８
３
９
８

毎月第３日曜日は　　　　　　　　　青少年ふれあい川柳コンクール入賞作品「禁煙の　決意は君が　生まれた日」小川　郁夫さん

園庭開放
　

時 毎金曜日午前９時半―午後０時半、午後１時―３時

室内開放　

時 月・火曜日午前９時―正午、月～木曜日午後１時―３時

公園で遊ぼう　

時 ９月３日㈭午前10時半―11時半。雨天中止▷ 場 丸の内公園▷ 内 集団
遊びなど

公民館で遊ぼう　

時 ８月６日㈭午前10時半―11時半▷ 場 中央公民館▷ 内 親子体操や製作
など

ベルソークラブ
時 毎水曜日午前10時―11時半▷ 対 就学前の幼児と保護者（９月は２・３
歳、10月は１・２歳、11月は０・１歳）▷ 定 10組

体験保育
時 ９月17・24日、10月22・29日、11月５・12
日の木曜日。１日目は午前10時―11時、２
日目は午前10時―11時45分（２日目は子ど
ものみ給食あり）▷ 対 就学前の幼児と保護
者（９月は２歳、10月は１歳、11月は０歳）
▷ 費 300円▷ 定 ３組

歯磨き講演会　
時 ９月10日㈭午前10時―11時15分▷ 対 就学
前の幼児と保護者▷ 定 20組

子育てを楽しむことができるように。そのヒントを見付けに来てください。

「ベルソークラブ」「体験保育」「歯磨き講演会」は申し込みを。
主 パステル保育園▷ 申 郵 Fax 抽 ハガキに希望メニューと希望月、住所、
親子の氏名（ふりがな）、子どもの生年月日、電話番号、交通手段を書き、
実施の前月 15 日（「歯磨き講演会」は８月 21 日㈮）（必着）までに〒 666

―0002・滝山町３―11 の同園Fax（755）6328 へ▷ 問 Tel （757）2440

TABLIERタブリエ
地域子育て支援センター

Child
Care
Support

パステル保育園の
子育て応援メニュー

園庭・室内開放では

遊具やおもちゃを使って

親子で遊べるよ！


