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若
者
の
約
２
％
が

ひ
き
こ
も
り
状
態
に

き
こ
も
り
と
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
で
就
学
や
就
労
、
対

人
関
係
な
ど
の
社
会
的
参
加
を
回

避
し
、
６
カ
月
以
上
家
庭
に
と
ど

ま
り
続
け
て
い
る
状
態
の
こ
と
。

今
や
、
代
表
的
な
若
者
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
、
ひ
き
こ
も
り
と
い
う
言

葉
を
聞
い
て
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ

う
な
印
象
を
持
ち
ま
す
か
。「
大

変
な
こ
と
や
辛
い
こ
と
が
嫌
で
、

さ
ぼ
っ
て
い
る
だ
け
」
な
ど
と

い
っ
た
、
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ

を
抱
く
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
れ
は
誤
解
で
す
。
ひ
き

こ
も
り
の
多
く
は
、
好
ん
で
そ
の

ひきこもりをデータから

考える

状
態
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

わ
が
国
で
は
全
国
の
15
～
39
歳

ま
で
の
若
者
の
う
ち
１
・
79
％
、

約
69
・
６
万
人
も
の
人
が
ひ
き
こ

も
り
状
態
に
あ
る
と
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
（
表
１
）。

年
齢
別
で
見
て
み
る
と
10
代
が

15
％
、
20
代
が
39
％
と
な
っ
て
い

て
、
30
代
で
は
46
％
と
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
約
７
割

が
男
性
だ
と
い
う
調
査
結
果
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
問
題
は
、
川
西
市

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
の
調
査
に
よ
る
と
、
市
内
に

は
約
250
人
の
ひ
き
こ
も
り
の
若
者

が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
潜
在

的
な
数
も
含
め
る
と
、
も
っ
と
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ひ
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図１　ひきこもりになったきっかけ

き
こ
も
っ
て
は
い
な
く
て
も
、
ひ

き
こ
も
り
に
近
い
傾
向
を
持
つ
予

備
軍
的
な
若
者
が
16
人
に
１
人
の

割
合
で
い
る
こ
と
も
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

普
段
、
そ
う
い
っ
た
若
者
と
接

す
る
機
会
が
無
い
だ
け
で
、
あ
な

た
の
身
近
に
も
ひ
き
こ
も
り
で
苦

し
ん
で
い
る
若
者
は
い
る
の
で

す
。原

因
の
多
く
は
仕
事
や

就
職
で
の
つ
ま
づ
き

き
こ
も
り
に
な
る
き
っ
か

け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
（
図

１
）。
中
で
も
、「
職
場
に
な
じ
め

な
か
っ
た
」
と
い
う
理
由
が
最
も

多
く
、「
就
職
活
動
が
う
ま
く
い

か
な
か
っ
た
」
と
い
う
理
由
と
合

わ
せ
る
と
、
仕
事
に
関
係
す
る
こ

と
が
約
半
数
を
占
め
る
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
そ
の
他
」
と
い
う

回
答
も
多
く
、
原
因
は
個
人
に

よ
っ
て
違
う
と
い
う
こ
と
が
浮
き

彫
り
に
。
個
人
に
合
わ
せ
た
支
援

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。効

果
的
な
支
援
の
た
め
に

居
場
所
が
必
要

人
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
う

た
め
に
は
、
当
事
者
本
人
か

ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と
が
有
効
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
ひ
き
こ
も
り
の
若
者

は
家
庭
や
職
場
・
学
校
に
も
居
場

所
が
な
い
と
感
じ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は
自
分
の

部
屋
か
ら
一
歩
も
出
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
支
援
を
行
う
た
め
に

も
、
安
心
で
き
る
居
場
所
が
必
要

な
の
で
す
。

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
の
問
題
を
抱
え
た
若
者

に
対
し
て
、
居
場
所
を
作
ろ
う
と

し
て
い
る
人
た
ち
を
紹
介
し
ま

す
。表

１
と
図
１
は
内
閣
府
「
ひ
き

こ
も
り
に
関
す
る
実
態
調
査
」
か

ら
抜
粋

職場や学校での人間関係の悩みは、誰もが経験したことが
あるのではないでしょうか。中には、「もう行きたくないな」
と考えたことがある人もいるかもしれません。普段は気にし
ないことでも、その時の状況やきっかけによっては、ひきこ
もりの原因となる可能性があります。ひきこもりは、特別な
ことではないのです。もし、自分が、家族が、ひきこもりになっ
たら。そのとき、あなたはどうしますか。

表１　ひきこもりの定義と推計数

推計数（万人）割合（％）

自室から出るが
家からは出ない

狭義の
ひきこもり
23.6

自室からほとんど
出ない

普段は家にいるが
近所のコンビニなど
には出かける

0.40

0.09

0.12

15.3

3.5

4.7

普段は家にいるが
自分の趣味に関する
用事のときだけ外出

1.19 準ひきこもり
46.0

合計 1.79
広義の

ひきこもり
69.6

※表の割合は有効回収数に占める割合。15 ～ 39 歳の
5,000 人が対象で有効回答率は 65.7%

Outline

ひ

ひ

個 16人に１人はひきこもり予備軍
ひきこもり予備軍とは、ひきこもりに近い傾向を持つ人のことです。16 人に 1

人という数字を見て、皆さんはどう感じますか。少しのきっかけで、誰でもなる
かもしれないひきこもり。他人事ではないのです。今号では、若者の支援を行っ
ている団体などに話を聞きました。詳しくはこども・若者政策課☎（740）1246 へ。

こころの窓
特集　若者のひきこもりを考える

表１　ひきこもりの定義と推計数
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青
少
年
の
ひ
き
こ
も

り
を
考
え
る
親
の
「
ひ

び
き
会
」（
７
ペ
ー
ジ

参
照
）
の
代
表
を
し
て

い
ま
す
。き
っ
か
け
は
、

私
に
も
ひ
き
こ
も
り
の

子
ど
も
が
い
た
か
ら
で

す
。
今
は
社
会
復
帰
を

し
て
い
ま
す
が
、
当
時

は
子
ど
も
の
将
来
が
不

安
で
し
た
。
そ
ん
な
中

で
、
子
ど
も
と
共
に
学

ん
だ
こ
と
が
、「
待
っ

て
い
て
も
子
ど
も
は
動

い
て
く
れ
な
い
。
親
が
変
わ

ら
な
け
れ
ば
、
抜
け
出
せ
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

今
は
、「
親
の
居
場
所
と

な
る
」
よ
う
に
月
に
１
度
で

す
が
、
日
頃
の
悩
み
な
ど
を

話
せ
る
場
の
提
供
や
、
親
同

士
の
情
報
交
換
を
主
に
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
人
で

悩
ま
ず
に
、
同
会
に
来
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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中
学
時
代
に
、
い
じ

め
で
悩
み
不
登
校
に
。

そ
れ
で
も
、
夢
を
諦
め

た
く
な
い
と
思
い
、
川

西
高
校
に
進
学
し
ま
し

た
。人

間
関
係
に
悩
ん
で

高
校
を
辞
め
よ
う
と

思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
先
生
の
「
真

美
の
卒
業
す
る
姿
が
見

た
い
」
の
言
葉
が
心
の

支
え
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え

て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
、
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す

ね
。生

徒
と
し
っ
か
り
と
向
き

合
う
先
生
が
多
く
、
い
つ
の

ま
に
か
高
校
が
居
場
所
に

な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
も

し
あ
の
時
高
校
を
辞
め
て
い

た
ら
、
社
会
に
出
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

高
校
を
生
徒
に
と
っ
て

安
心
で
き
る
と
こ
ろ
に

「
川
西
高
校
は
定
時
制
の
高
校

で
す
。
問
題
を
抱
え
た
生
徒
も
、

多
く
入
学
し
ま
す
。
ど
の
生
徒
に

と
っ
て
も
、
学
校
が
居
心
地
の
良

い
場
所
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。
学
校
に
い
る
間
は
、
生
徒
の

こ
と
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か

ら
」県

立
川
西
高
校
で
教
壇
に
立

つ
、
森
口
博
喜
さ
ん
。
９
年
前
に

同
校
に
着
任
し
ま
し
た
。

「
入
学
者
の
約
半
数
が
、
中
学

時
代
に
不
登
校
だ
っ
た
生
徒
で

す
。
こ
う
い
っ
た
生
徒
は
、
高
校

に
入
学
し
て
も
す
ぐ
に
辞
め
て
し

若
年
層
に

心
安
ら
げ
る
居
場
所
を

「offi
ce 

ド
ー
ナ
ツ
ト
ー
ク
で

は
支
援
の
対
象
を
ハ
イ
テ
ィ
ー

ン
、
つ
ま
り
、
10
代
後
半
の
若
者

と
し
て
い
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
の

直
接
的
源
泉
が
、
義
務
教
育
終
了

後
の
こ
の
時
期
に
あ
る
と
考
え
る

か
ら
で
す
」

若
者
問
題
の
専
門
家
と
し
て
、

市
で
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
し
て
い
る

田
中
俊
英
さ
ん
。
大
阪
市
を
拠
点

に
活
動
す
る
、（
一
社
）offi

ce 

ド
ー
ナ
ツ
ト
ー
ク
の
代
表
を
し
て

い
ま
す
。

同
法
人
は
「
子
ど
も
や
若
者
と

『
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
』
を
つ
な
ぐ
」

ま
い
、
ひ
き
こ
も
り
に
な
っ
て
い

く
ケ
ー
ス
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
本
校
で
は
、
生
徒
指
導

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」
と
森
口

さ
ん
。

生
徒
と
接
す
る
と
き
に
は
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

「
愛
情
に
飢
え
て
い
る
子
が
多

い
の
で
、
で
き
る
だ
け
手
を
か
け

て
接
し
ま
す
。
関
係
性
を
築
く
た

め
に
は
、
上
か
ら
目
線
で
な
く
、

生
徒
の
実
態
を
把
握
し
な
が
ら
対

応
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
」

学
校
全
体
の
雰
囲
気

作
る
の
は
教
師

森
口
さ
ん
が
勤
務
し
た
高
校
で

い
つ
も
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、

し
っ
か
り
と
し
た
生
徒
指
導
の
組

織
体
制
を
作
る
こ
と
で
す
。

「
教
師
が
親
身
に
な
っ
て
対
応

し
な
け
れ
ば
、
不
登
校
に
つ
な
が

り
ま
す
の
で
、
生
徒
指
導
は
大
切

で
す
。
学
校
を
生
徒
に
と
っ
て
安

心
で
き
る
場
所
に
す
る
た
め
に

は
、
教
師
自
ら
が
協
力
し
て
良
い

雰
囲
気
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
教
師
間
の
雰
囲
気
が
悪

い
と
、
そ
れ
が
生
徒
に
も
伝
わ
る

ん
で
す
。
高
校
は
義
務
教
育
で
は

な
い
の
で
、
生
徒
の
居
場
所
と
な

る
よ
う
な
学
校
を
作
る
に
は
、
教

師
の
意
識
改
革
も
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

森
口
さ
ん
は
、
社
会
経
験
に
な

る
よ
う
に
、
生
徒
に
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
で
働
く
よ
う
勧
め
て
い
ま

す
。
卒
業
後
の
こ
と
ま
で
考
え
、

指
導
に
当
た
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
最
近
、
卒
業
生
が
高
校
に
遊

び
に
来
て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
ん

で
す
。
彼
ら
の
居
場
所
に
な
っ
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
川

西
高
校
は
３
月
で
閉
校
と
な
り
、

県
立
阪
神
昆
陽
高
校
に
統
合
さ
れ

ま
す
が
、
教
師
だ
け
で
な
く
、
ひ

き
こ
も
り
な
ど
に
関
わ
る
す
べ
て

の
人
が
愛
情
を
持
っ
て
若
者
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
こ
う
し

た
問
題
は
減
っ
て
い
く
ん
だ
と
思

い
ま
す
よ
」

こ
と
を
活
動
目
的
に
、
15
歳
以
上

を
対
象
と
し
た
無
料
の
サ
ー
ド
プ

レ
イ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
は
、
第
３

の
居
場
所
の
こ
と
。家
庭（
フ
ァ
ー

ス
ト
プ
レ
イ
ス
）
や
学
校
・
職
場

（
セ
カ
ン
ド
プ
レ
イ
ス
）
以
外
の
、

心
が
安
ら
ぐ
場
所
を
指
し
ま
す
。

家
族
へ
の
支
援
に
も

力
を
入
れ
て

同
法
人
が
運
営
す
る
サ
ー
ド
プ

レ
イ
ス
で
は
、
居
場
所
と
し
て
の

支
援
や
当
事
者
へ
の
相
談
だ
け
で

な
く
、
保
護
者
へ
の
面
談
支
援
な

ど
も
実
施
。
家
族
の
ケ
ア
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
ひ
き
こ
も
り
を
解
決
す
る
に

10 代後半の若者と

サードプレイスをつなぐ

（一社）office ドーナツトーク代表

田中俊英さん

「ひびき会」代表
石塚毅さん

川西高校卒業生
野崎真美さん

は
、
家
族
が
当
事
者
と
ど
う
接
す

る
か
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
と
き
に
は
、

ま
ず
、
３
つ
の
タ
ブ
ー
ワ
ー
ド
を

話
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と

を
伝
え
ま
す
。
具
体
的
に
は
当
事

者
が
ふ
れ
て
ほ
し
く
な
い
、
将
来

と
仕
事
の
こ
と
、
親
の
健
康
の
こ

と
、
近
所
の
同
級
生
の
こ
と
を
指

し
ま
す
。
家
族
に
も
働
き
か
け
を

行
い
、
家
族
と
当
事
者
の
信
頼
関

係
を
築
か
せ
る
こ
と
が
大
切
な
ん

で
す
」

市
内
に
も

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
を

「
人
と
の
交
流
が
で
き
な
い
ま

ま
で
、
就
労
を
め
ざ
す
と
挫
折
し

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

川
西
市
は
講
習
会
の
開
催
や
総
合

相
談
窓
口
の
設
置
な
ど
で
、
保
護

者
の
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
今
後
は
他
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
育
て

る
よ
う
な
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
設

置
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
ね
」
田
中
さ
ん
は
こ

の
よ
う
に
話
し
ま
す
。

「
将
来
、
私
た
ち
を
支
え
て
く

れ
る
の
は
若
者
で
す
。
少
子
高
齢

化
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
若
者

の
支
援
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
す
」

県立川西高校教諭

森口博喜さん

教師同士が協力して

生徒に居場所をつくる

Third PlaceEducation
■（一社）office ドーナツトーク

子どもや若者が、社会情勢・環境・年齢などに
とらわれることなく、それぞれの生き方を安心し
て選ぶことができる社会をめざし、若者を支援す
るためのサードプレイスの提供や相談などを実施。
詳しくは同法人ホームページ（URL ＝ http://
officedonutstalk.jimdo.com/）へ。

こころの窓
特集　若者のひきこもりを考える

親が変わらないと子も変わらない高校がいつしか自分の居場所に
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相
談
の
ほ
と
ん
ど
が

ひ
き
こ
も
り
の
問
題

市
で
は
若
者
問
題
へ
の
対
応
と

し
て
、
相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。
対
象
は
39
歳
ま
で
の
若
者
と

そ
の
家
族
。
昨
年
の
８
月
に
窓
口

を
開
設
し
て
以
来
、
多
く
の
相
談

が
あ
り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
こ
う
べ
ユ
ー
ス

ネ
ッ
ト
」
の
佐
伯
隆
義
さ
ん
は
、

そ
こ
で
相
談
員
を
し
て
い
ま
す
。

「
若
者
問
題
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
川
西
市
で
は
ひ
き
こ
も
り
に

関
す
る
相
談
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ほ
か
の
市
町
村
で
の
相
談
と
比
べ

て
も
、
ひ
き
こ
も
り
歴
が
長
い
、

困
難
な
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
」
と
佐
伯
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

追
い
込
ま
れ
る
前
に

行
動
を

「
相
談
に
来
る
人
の
ほ
と
ん
ど

は
、
保
護
者
で
す
。
当
事
者
が
初

め
か
ら
来
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま

せ
ん
ね
。
第
三
者
が
入
る
こ
と
で

問
題
が
解
決
す
る
こ
と
も
多
い
ん

で
す
。
そ
の
た
め
、
ゆ
っ
く
り
と

保
護
者
の
心
理
相
談
な
ど
も
し
な

が
ら
、
当
事
者
に
相
談
に
来
て
も

ら
え
る
よ
う
促
し
ま
す
。
本
人
が

来
て
く
れ
た
ら
一
対
一
で
し
っ
か

り
と
話
を
聞
き
、
次
の
対
応
を
考

え
て
い
く
ん
で
す
。
状
態
に
よ
っ

て
は
、
就
労
に
向
け
て
若
者
キ
ャ

若者専門の相談窓口で

不安に寄り添う

NPO 法人「こうべユースネット」

佐伯隆義さん

リ
ア
サ
ポ
ー
ト
川
西
な
ど
を
紹
介

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
佐
伯

さ
ん
。

当
事
者
の
中
に
は
、
精
神
疾
患

を
抱
え
た
人
が
来
る
こ
と
も
。

「
精
神
状
態
が
安
定
し
て
い
な

い
と
、
家
庭
内
暴
力
に
発
展
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
、

専
門
性
の
あ
る
医
療
機
関
の
情
報

を
提
供
を
し
て
い
ま
す
が
、
問
題

の
解
決
に
は
、
子
ど
も
が
追
い
込

ま
れ
る
前
に
保
護
者
が
行
動
し

て
、
早
め
の
相
談
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
重
要
で
す
」

相
談
窓
口
を

も
っ
と
活
用
し
て
ほ
し
い

「
保
護
者
が
逃
げ
ず
に
、
子
ど

も
と
向
き
合
う
こ
と
。
そ
れ
が
何

よ
り
大
切
で
す
。
相
談
窓
口
を
利

用
す
る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と

感
じ
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
ひ
き
こ
も
り
に
至
る
原
因
は

複
雑
で
、
家
族
の
力
だ
け
で
は
解

決
が
難
し
い
こ
と
が
多
い
ん
で

す
。
長
期
化
す
る
前
に
、
第
一
歩

と
し
て
、
ま
ず
は
電
話
し
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

相
談
の
電
話
予
約
で
は
、
直
接

こ
う
べ
ユ
ー
ス
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
安
心
し
て
電
話
を
し
て
ほ
し
い

と
佐
伯
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「学校へ行けない」「友達や職場の人とうまく付き合えな
い」「家から出られない」など、困難や悩みを抱えた子ども・
若者をサポート。

開設は、アステ川西６階アステ市民プラザで毎月第 4 木
曜日の午後 1 時～ 5 時。1 回 50 分で、1 日 4 人の相談が可
能です。まずは、窓口専用ダイヤル☎（758）5044 で予約を。

若
者
キ
ャ
リ
ア
サ

ポ
ー
ト
川
西
（
７
ペ
ー

ジ
参
照
）
で
は
、
併
設

す
る
川
西
し
ご
と
サ

ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
な
が
ら
、
若
年

者
を
対
象
に
、
就
労
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
中
心
に
、
仕

事
に
不
安
が
あ
る
人
に

は
、
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
内
の
企
業
が
多
数
参

加
す
る
、
合
同
就
職
面
接
会

な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

目
標
を
決
め
て
、
最
初
か

ら
最
後
ま
で
ゆ
っ
く
り
と

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
き
ま
す
の

で
、「
一
歩
を
踏
み
出
し
た

い
！
」
と
い
う
人
は
、
ぜ

ひ
一
度
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

若者キャリアサポート川西
林さん

近年、若者を取り巻く環境は従前と比べて大き
く変化し、支援を必要とするニートやひきこもり
などの課題を抱える若者が増加しています。

そのような課題の解
決に向けて、本市では
子 ど も・ 若 者 を 支 援
するため、25 年３月
に「川西市子ども・若
者育成支援計画―げん
きな若者かわにしプラ
ン」を策定しました。
この計画に基づき、若
者支援を広く市民の皆

さんに知っていただくための講習会の開催や、支
援に関わるさまざまな機関や教育、福祉、保健・
医療、雇用、更生保護などの団体が参画した、子
ども・若者支援地域協議会の設置に向けて取り組
んでいます。

また、昨年 8 月に開設した「子ども・若者総
合相談窓口」では、不安や悩みをじっくりとお聞
きしていますが、さまざまな支援や連携の必要性
を実感しています。その１つとして、若者が、家庭・
学校・職場以外の居場所を持つことが、社会的自
立に向けた過程において重要であることから、川
西市独自のサードプレイスの在り方の検討を進め
ていきます。

市では、地域の人たちと一体となって、未来を
担う若者への支援に取り組んでいきたいと考えて
います。市民の皆さんの温かいご協力をお願いい
たします。

社会的自立に向けて

早めに相談する

悩
ま
ず
に

専
門
機
関
に
相
談
を

近
年
、
若
者
を
取
り
巻
く
状
況

は
悪
化
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
、
ひ
き
こ
も
り
や
不

登
校
な
ど
と
い
っ
た
、
社
会
生
活

を
円
滑
に
営
む
上
で
困
難
な
問
題

を
抱
え
る
人
が
増
え
て
お
り
、
若

者
が
生
き
づ
ら
い
社
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
ふ
と
未
来
に
目
を
や

る
と
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
現
代

社
会
の
中
で
、
若
者
の
社
会
参
加

は
、
必
要
不
可
欠
な
も
の
だ
と
感

じ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

市
の
調
査
で
は
、
当
事
者
の
約

90
％
が
ひ
き
こ
も
り
状
態
か
ら
抜

け
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
を
抱
え
る
家
庭
の

中
に
は
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い

の
か
、
一
歩
の
踏
み
出
し
方
が
分

か
ら
な
い
と
い
う
人
も
た
く
さ
ん

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
が
実
施
し
て
い
る
、「
子
ど

も
・
若
者
総
合
相
談
窓
口
」
以
外

に
も
、
県
で
は
、
総
合
相
談
窓
口

「
ほ
っ
と
ら
い
ん
相
談
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
課
題
を
抱
え
る
若
者
の

た
め
の
総
合
相
談
・
ひ
き
こ
も
り

専
門
相
談
で
、
専
用
の
電
話
回
線

と
な
っ
て
い
る
た
め
、
専
門
ス

タ
ッ
フ
と
直
接
電
話
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
適
切
な

専
門
機
関
へ
の
紹
介
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

当
事
者
も
そ
の
家
族
も
、
悩
み

を
一
人
で
抱
え
込
む
こ
と
は
、
自

分
が
苦
し
い
だ
け
で
な
く
、
問
題

の
解
決
に
も
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
誰
か
に
こ
こ
ろ
の
内

を
話
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
せ
ん

か
。

LeadingCounselling
■子ども・若者総合相談窓口

地域の皆さんと協力
若者への支援を

日頃同じ悩みを抱えた親たちが、気軽に話し合
える場所を。

とき＝毎月第２金曜日の午後１時―４時▷とこ
ろ＝パレットかわにし▷問合せ＝同会の石塚さん
☎080（1465）6660へ

こころの窓
特集　若者のひきこもりを考える

各団体・窓口への連絡はこちらから！

■青少年のひきこもりを考える親の「ひびき会」

39歳までの若者を対象に、キャリア形成を踏ま
えた支援を。予約を。

とき＝月～金曜日午前 11時―正午、午後１時―
４時▷ところ＝パレットかわにし▷申込み＝同施
設☎（764）6823 へ

■若者キャリアサポート川西

青少年のための総合相談・ひきこもり専門相談。
とき＝月～水・金・土曜日午前 10時―正午、午後

１時―４時▷問合せ＝同窓口☎078（977）7555 へ

■ほっとらいん相談

就労に向けて細かくサポートを

Voice ③

こども・若者政策課長
井口俊也


