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[ お知らせコーナー ]ｉ

健
康
体
操
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
健
康
体
操
協
会
が
総
合
体
育

館
で
加
盟
グ
ル
ー
プ
の
演
技
発
表

や
参
加
者
全
員
で
流
行
曲
に
合
わ

せ
て
体
操
を
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

持
参
で
、
当
日
会
場
へ
。

と
き
＝
10
月
24
日
㈮
午
前
10
時

―
正
午
▽
問
合
せ
＝
同
協
会
の
小

川
さ
ん
☎
（
738
）
４
７
７
５
へ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
長
杯
大
会

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
が
市
民

運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
。

と
き
＝
10
月
26
日
㈰
（
雨
天
の

場
合
は
11
月
２
日
㈰
）
午
前
８
時

45
分
受
け
付
け
▽
種
目
＝
ダ
ブ
ル

ス
戦
で
Ａ
級
（
一
般
男
子
・
上
級

者
）・
Ｂ
級
（
一
般
女
子
・
中
学

生
男
子
・
男
子
55
歳
以
上
）・
Ｃ

動
物
供
養
祭

と
き
＝
10
月
17
日
㈮
午
後
２
時

―
２
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
市
斎
場

内
犬
猫
供
養
塔
前
▽
問
合
せ
＝

美
化
推
進
課
衛
生
業
務
☎
（
758
）

３
２
６
２
へ

動
物
愛
護
フ
ェ
ア

阪
神
開
業
獣
医
師
会
が
、
10
月

19
日
㈰
午
前
11
時
―
午
後
３
時
、

武
庫
川
河
川
敷
公
園
（
宝
塚
市
役

所
前
）
で
、
犬
の
登
録
お
よ
び
狂

犬
病
予
防
注
射
、動
物
健
康
相
談
、

ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
し
つ
け
教
室

な
ど
を
。
詳
し
く
は
ハ
ン
ダ
動
物

病
院
☎
（
794
）
１
８
５
５
へ
。

日
本
一
の
里
山

生
き
も
の
観
察
会

身
近
な
自
然
と
ま
ち
を
考
え
る

会
が
次
の
通
り
。

と
き
＝
10
月
26
日
㈰
10
時
か

ら
▽
と
こ
ろ
＝
黒
川
公
民
館
周

辺
▽
問
合
せ
＝
同
会
☎
（
774
）

３
５
１
５
へ

矢
問
農
園
収
穫
祭

矢
問
農
園
管
理
組
合
な
ど
が
優

秀
農
園
の
表
彰
や
演
奏
、
輪
投
げ

ゲ
ー
ム
大
会
、
模
擬
店
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
を
。

と
き
＝
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時

―
午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）
▽
と

こ
ろ
＝
矢
問
農
園
▽
問
合
せ
＝
同

書
き
、
10
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま

で
に
〒
666
―
０
１
２
９
・
緑
台
３

丁
目
２
―
６
の
河
島
絢
子
さ
ん
へ

▽
問
合
せ
＝
同
協
会
の
河
島
さ
ん

☎
（
793
）
２
７
２
０
へ

小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

入
門
教
室

県
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
が
水
明

台
第
５
公
園
で
。

と
き
＝
10
月
４
日
～
27
年
３
月

29
日
の
毎
土
・
日
曜
日
午
後
１
時

―
５
時
▽
対
象
＝
市
内
在
住
の
小

学
生
・
幼
稚
園
年
長
▽
費
用
＝
月

１
５
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
別
）

▽
申
込
み
＝
フ
ァ
ク
ス
か
ハ
ガ
キ

に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、

学
年
、
保
護
者
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
き
、
〒
666
―
０
１
２
９
・
緑

台
４
丁
目
２
―
77
の
小
島
正
男
さ

ん
☎
・
ＦＡＸ
（
793
）
１
５
６
２
へ

川
さ
ん
☎
０
８
０
（
１
５
０
１
）

９
２
２
８
へ
▽
そ
の
他
＝
11
月
11

日
㈫
午
後
６
時
か
ら
同
館
研
修
室

で
抽
選
会
。
費
用
持
参

市
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
プ
ン

卓
球
大
会

市
卓
球
協
会
が
総
合
体
育
館

で
。と

き
＝
11
月
３
日
㈷
午
前
８
時

開
場
▽
対
象
＝
小
・
中
学
生
▽
種

目
＝
バ
ン
ビ
（
小
学
２
年
生
以

下
）・
小
学
生
（
３
年
生
以
上
）

中
学
生
の
い
ず
れ
も
男
女
別
、Ａ・

Ｂ
の
２
ク
ラ
ス
（
バ
ン
ビ
は
１
ク

ラ
ス
）
①
午
前
は
シ
ン
グ
ル
ス
②

午
後
は
ダ
ブ
ル
ス
（
バ
ン
ビ
は
小

学
生
Ａ
・
Ｂ
に
出
場
可
）
▽
費
用

＝
①
600
円
②
１
組
１
０
０
０
円
▽

申
込
み
＝
ハ
ガ
キ
に
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、
種
目
、
ク
ラ
ス
別
を

▽
費
用
＝
１
万
４
０
０
０
円
▽
定

員
＝
先
着
150
人（
原
則
各
市
50
人
）

▽
申
込
み
＝
10
月
３
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
同
事
務
局
の
上
田
さ
ん
☎

（
793
）
７
５
９
８
へ
（
午
前
10
時
―

午
後
５
時
。
１
人
で
４
人
分
ま
で
）

市
長
杯
９
人
制

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
が
総
合

体
育
館
で
。

と
き
＝
11
月
15
日
㈯
午
前
８
時

▽
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
者
▽
費
用
＝
１
チ
ー
ム

２
５
０
０
円
▽
申
込
み
＝
ハ
ガ
キ

に
チ
ー
ム
名
、
男
女
別
、
代
表
者

の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

き
、
11
月
４
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
〒
666
―
０
１
２
２
・
東
多
田
１

丁
目
20
―
13
の
小
川
弥
栄
子
さ

ん
へ
▽
問
合
せ
＝
同
協
会
の
小

級
（
男
子
70
歳
以
上
・
女
子
50

歳
以
上
・
中
学
生
女
子
・
初
級

者
）、
い
ず
れ
の
部
門
も
ミ
ッ
ク

ス
で
の
参
加
可
▽
費
用
＝
１
チ
ー

ム
３
０
０
０
円
（
高
校
生
以
下

２
０
０
０
円
）
▽
申
込
み
＝
ハ

ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
学
生
は

学
校
名
、
学
年
を
書
き
、
10
月
23

日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
〒
666
―

０
１
１
２
・
大
和
西
２
丁
目
12

―
１
の
岡
山
由
香
さ
ん
ＦＡＸ
（
794
）

９
４
２
３
へ
▽
問
合
せ
＝
同
協
会

の
岡
山
さ
ん
☎
（
794
）
９
４
２
３

へ
（
電
話
は
午
後
７
時
以
降
）

尼
崎
・
伊
丹
・
川
西
３
市

合
同
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

市
ゴ
ル
フ
協
会
が
鳴
尾
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
で
。

と
き
＝
10
月
20
日
㈪
午
前
８
時

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255 へ

催
し

農
園
☎
（
792
）
１
２
９
９
へ

特
産
北
摂
栗
の
即
売
会

北
摂
栗
生
産
者
連
絡
協
議
会
が

宝
塚
市
、
猪
名
川
町
、
川
西
市
の

特
産
で
あ
る
北
摂
栗
の
即
売
会

や
、
つ
か
み
取
り
な
ど
を
。
む
き

栗
、
焼
き
栗
の
販
売
も
。

と
き
＝
10
月
11
㈯
午
前
10
時
か

ら
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）
▽
と

こ
ろ
＝
川
西
Ｊ
Ａ
総
合
セ
ン
タ
ー

ビ
ル
駐
車
場
▽
問
合
せ
＝
Ｊ
Ａ
兵

庫
六
甲
阪
神
営
農
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
（
773
）
５
１
７
７
へ

き
ん
す
け
く
ん
と

お
菓
子
イ
ベ
ン
ト

福
祉
作
業
所
り
ん
ど
う
と
市
内

の
製
菓
店
が
、
焼
き
た
て
の
お
菓

子
の
販
売
（
数
量
限
定
）
や
、
子

ど
も
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
。

と
き
＝
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時

―
午
後
３
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
同
作

業
所
▽
問
合
せ
＝
同
作
業
所
☎

（
755
）
１
２
７
３
へ

み
ん
な
で
歌
お
う
！

音
楽
健
康
教
室

キ
ー
ボ
ー
ド
奏
者
の
北
村
則
義

さ
ん
の
生
演
奏
に
合
わ
せ
て
昭
和

の
歌
謡
曲
を
。

と
き
＝
10
月
17
・
24
・
31
日
の

金
曜
日
午
前
10
時
―
正
午
▽
と
こ

ろ
＝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
定
員
＝
先

着
40
人
▽
申
込
み
＝
10
月
７
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎

（
758
）
８
３
９
８
へ
（
電
話
の
み
）

婚
活
！ 

ラ
イ
オ
ン
ズ

ド
リ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

川
西
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

が
す
て
き
な
出
会
い
を
応
援
。

と
き
＝
11
月
１
日
㈯
午
後
６
時

半
―
９
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
ア
ス
テ

川
西
６
階
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
象

＝
25
～
45
歳
の
市
内
在
住
者
か
将

来
に
市
内
で
の
居
住
を
希
望
す

る
男
女
▽
定
員
＝
男
女
各
20
人

▽
費
用
＝
５
０
０
０
円
▽
申
込

み
＝
フ
ァ
ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル

kaw
anishi-chuo@

lion.zaq.
jp

で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、

電
話
番
号
を
、
10
月
18
日
㈯
ま
で

に
川
西
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

事
務
局
☎・ＦＡＸ（
758
）３
０
９
９
へ
。

定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

本
と
の
新
し
い

出
会
い
方
を
体
験
！

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ま
ち
ら
ぼ
」
代
表
の

陸
奥
賢
さ
ん
が
「
直
観
読
み
ブ
ッ

ク
マ
ー
カ
ー
」
の
手
法
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
。
好
き
な
本
を
１
冊

持
参
。

ス
ポ
ー
ツ

市体育協会などが 10 月 13 日㈷に体育の
日記念事業を。

【記念講演】テレビや
ラジオで活躍中の森脇
健児さんが「スポーツ
とこころの力」をテー
マに。当日会場へ。

とき＝午前 10 時半から▷ところ＝アステ
川西６階アステホール▷定員＝先着 120 人
▷問合せ＝文化・観光・スポーツ課☎（740）
1245 へ

【一日スポーツ教室】当日会場へ（上靴を
持参）。雨天時の問い合わせは総合体育館☎

（759）9712 へ。①とき②ところ③内容④定
員（対象）。いずれも先着順。

■バドミントン＝①午前 10 時―正午②総
合体育館③バドミントンを楽しむ④30人（中
学生以上の市内在住・在勤・在学者）

■卓球＝①午後１時―５時②総合体育館
③競技力に応じた個別指導④ 100 人

■剣道＝①午前９時―正午は小・中学生、
午後１時―４時半は小学生以上②総合体育館
③午前は基本けいこ会、午後は木刀による剣
道基本技けいこ法、一般けいこ会④定員なし

■ヨーガ＝①午前 10 時―11 時半②総合
体育館③やさしいヨーガ④ 30 人

■体操＝①午前 10 時―11 時半②総合体
育館③寝ながらリラックスして行う体操④
30 人（６歳以上）

■健康体操＝①午後１時―２時 45 分②総
合体育館③誰でもできる体操・ストレッチ④
50 人

■弓道＝①午前 10 時―午後３時②弓道場
③個人指導④ 100 人（市内在住者）

■水泳＝①午前 10 時―午後０時半②市民
温水プール③子ども水遊び教室、フィン体験
ほか④ 200 人（幼児以上）

■サッカー＝①午前９時―午後１時②市
民運動場③サッカー教室④ 100 人（小学３
年生以下）

■ソフトテニス＝①午前９時―午後１時
②市民運動場③基本と試合形式による練習④
30 人（中学生以上の市内在住者） 

■テニス＝①午前 10 時―正午、正午―午
後５時②市民運動場③午前はテニス教室、午
後は試合形式による練習④ 100 人（小学３
年生以上）

■ AED 体験会＝①午前 10 時―正午、午
後１時―３時②午前は総合体育館、午後は市
民温水プール③ AED を使用した心肺蘇生法
④各 20 人

体育の日記念事業

と
き
＝
10
月
31
日
㈮
午
後
６
時

半
―
８
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
▽
費
用
＝
300
円
▽
定

員
＝
先
着
10
人
▽
申
込
み
＝
10
月

１
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
☎
（
759
）
１
８
２
６
へ
▽
そ

の
他
＝
保
育
あ
り
（
１
歳
半
～
就

学
前
。
先
着
８
人
。
10
月
24
日
㈮

午
後
５
時
ま
で
に
予
約
を
）

〝
子
育
て
〟
を
と
も
に

考
え
る
講
演
会

阪
神
北
広
域
救
急
医
療
財
団
理

事
長
の
中
村
肇
さ
ん
が
「
子
ど
も

の
急
病
で
あ
わ
て
な
い
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
10
月
22
日
㈬
午
後
１
時

半
―
３
時
半
（
午
後
１
時
受
け
付

け
）
▽
と
こ
ろ
＝
ア
ス
テ
川
西
６

階
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
定
員
＝
120
人

▽
申
込
み
＝
10
月
15
日
㈬
ま
で
に

「
こ
ど
も
家
庭
応
援
団
」
の
藪
内

さ
ん
☎
・
ＦＡＸ
（
793
）
０
１
３
８
へ

自
衛
隊
記
念
行
事

記
念
式
典
、
訓
練
展
示
、
模
擬

売
店
な
ど
を
。
Ｊ
Ｒ「
伊
丹
」駅
、

阪
急
電
鉄
「
伊
丹
」
駅
か
ら
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
運
行
。
入
場
時
に
手

荷
物
検
査
を
行
い
ま
す
。

と
き
＝
10
月
12
日
㈰
午
前
９
時

―
午
後
３
時
▽
と
こ
ろ
＝
陸
上
自

衛
隊
伊
丹
駐
屯
地
▽
問
合
せ
＝
同

隊
中
部
方
面
総
監
部
広
報
室
☎

（
782
）
０
０
０
１
へ


