
28

いちおし
川西
病院

市
立
川
西
病
院

☎
（

794
）
２
３
２
１

消費生活
センター
だよ
り

消費生活センター☎（740）1167
問い合わせは…
月～金曜日（祝日を除く）
午前９時－正午・午後０時 45分－４時

Gyutto  ぎゅっとア・ラ・カルト

à la carte 

芽
参画と協働の

地域分権推進課☎（740）1600
このコーナーでは…
地域の夢と未来に向かって
地域活動に関する情報を提供します

生きる

人権啓発
シリーズ

人
権
推
進
課

☎
（

740
）
１
１
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おとなも
子どもも
　

食
と
育
つ

健
康
づ
く
り
室

☎
（

758
）
４
７
２
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毎
月
第
３
金
曜
日
は
川
西
市
の
「
人
権
デ
ー
」       

人
権
標
語
入
賞
作
品　
「『
あ
り
が
と
う
』　
心
を
つ
な
ぐ　
愛
言
葉
」

電
車
で
２
人
掛
け
の
シ
ー
ト

の
横
に
若
い
女
性
が
座
り
、
飲

食
を
終
え
る
と
化
粧
を
始
め
ま

し
た
。
そ
の
化
粧
品
の
臭
い
が

き
つ
い
の
で「
他
の
席
で
や
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
か
」
と
お
願
い

し
た
ら
、
彼
女
は「
こ
こ
は
公

共
の
場
所
よ
。
自
由
に
使
っ
て

い
い
の
！
」
と
言
い
放
ち
ま

し
た
。
自
由
の
は
き
違
え
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
―
―

皆
さ
ん
は
、
こ
の
や
り
と
り

に
つ
い
て
ど
う
思
わ
れ
ま
す

か
。私

は
、
若
い
女
性
の「
自
由
」

と
い
う
言
葉
の
使
い
方
に「
な

る
ほ
ど
な
」
と
納
得
し
た
も
の

で
す
。

手
元
の
国
語
辞
典
を
開
く
と

「
じ
ゆ
う【
自
由
】
他
か
ら
制
限

や
束
縛
を
受
け
ず
、
自
分
の
意

志
・
感
情
に
従
っ
て
行
動
す
る

（
出
来
る
）
こ
と
」
と
あ
り
ま

す（
三
省
堂「
新
明
解
国
語
辞

典
」）。「
自
由
」
は
漢
語
、
中

国
生
ま
れ
の
言
葉
で「
好
き
勝

手
・
思

い
の
ま

ま
」
と

い
う
意

味
。
そ

の
後「liberty

（
リ
バ
テ
ィ
）」

「freedom

（
フ
リ
ー
ダ
ム
）」

の
訳
語
と
し
て
も
使
わ
れ
ま

す
。
だ
か
ら「
自
由
」
に
は
２

通
り
の
意
味
が
あ
る
の
で
す
。

「
平
等
」
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
宇
治
の「
平
等
院
鳳
凰
堂
」

は
平
安
時
代
の
建
造
物
で
す
。

「
平
等
」は
仏
教
語
。「equality

（
イ
ク
ア
リ
テ
ィ
）」
の
訳
語
に

充
て
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
人
権
に
関
わ
っ

て
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
言
葉

で
も
、
ち
ょ
っ
と
調
べ
る
と
奥

が
深
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

「
気
付
い
た
ら
調
べ
て
み
る
」。

こ
れ
っ
て
大
事
な
こ
と
で
す
よ

ね
。（
元
岐
阜
大
学
教
授　

藤

田
敬
一
）

よ
く
生
き
合
お
う
！
②

あ
る
投
書
か
ら
考
え
る

言
葉
が
持
つ
深
い
意
味
と
は

1
年
間
、
常
勤
医
師
が
不
在

だ
っ
た
泌
尿
器
科
に
、
4
月
1

日
付
で
2
人
の
常
勤
医
師
が
着

任
し
ま
し
た
。

新
し
い
常
勤
医
師
が
着
任
し

た
こ
と
で
、
毎
日
の
外
来
診
療

に
お
い
て
、
腎
臓
や
膀ぼ

う
こ
う胱

、
前

立
腺
な
ど
の
疾
患
、
腎じ

ん
う
じ
ん
え
ん

盂
腎
炎

や
膀
胱
炎
、
尿
道
炎
な
ど
の
感

染
症
、
排
尿
困
難
や
失
禁
、
頻

尿
な
ど
の
排
尿
の
異
常
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
症
例
に
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

さ
ら
に
、
腎
結
石
や
尿
管
結

石
の
破
砕
治
療
、
悪
性
腫
瘍
な

ど
の
検
査
と
治
療
な
ど
、
手
術

を
必
要
と
す
る
場
合
や
、
入
院

を
必
要
と
す
る
治
療
に
つ
い
て

も
迅
速
な
対
応
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、
3
年
間
常
勤
医
師
が

不
在
だ
っ
た
整
形
外
科
で
も
、

４
月
１
日
付
で
常
勤
医
師
1
人

が
着
任
。

関
節
や
脊
椎
の
疾
患
に
対
し

て
、
体
を
傷
つ
け
ず
に
行
う
保

存
的
治
療
を
中
心
に
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
や
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど

へ
の
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

常
勤
医
師
が
1
人
し
か
い
な

い
た
め
、
病
気
の
状
況
に
よ
っ

て
は
ほ
か
の
病
院
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
く
な
ど
、
ご
要
望
に

お
応
え
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
整
形
外
科
疾
患
で
の

入
院
に
も
で
き
る
限
り
対
応
し

て
行
き
ま
す
。

産
婦
人
科
で
は
毎
週
金
曜
日

の
午
前
に
、
女
性
医
師
に
よ
る

外
来
診
療
を
は
じ
め
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
週
水
曜
日
の
午
後
に

は
、
脳
神
経
外
科
の
外
来
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
さ
ら
な
る
診
療
体

制
の
充
実
に
努
め
て
い
き
ま

す
。診

療
内
容
に
つ
い
て
の
お
問

い
合
わ
せ
は
、
各
診
療
科
へ
。

入
院
な
ど
診
療
体
制
を
整
備

泌
尿
器
科
と
整
形
外
科

新
し
い
常
勤
医
師
が
着
任

冠婚葬祭互助会の
解約にご注意！

Ｑ . １　10 年前から月 3,000 円ずつ冠婚葬祭互助
会の積み立てをしてきた。他でお金が必要になった
ので解約を申し出たら、解約手数料を引いて返金す
ると言われた。全額返金してほしい。

Ｑ . ２　亡くなった夫の家族葬を、完納した冠婚葬
祭互助会の積立金を使ってしようとしたら、家族葬
はできないと言われた。
　他社で葬儀をしたので積立金を返してほしいと言
ったら、解約手数料がかかると言われた。納得でき
ない。

Ａ .　冠婚葬祭互助会は、会員になって一定の掛け
金を積み立てると葬儀や婚礼などが必要になった時
に、契約内容のサービスが受けられる仕組みです。
　互助会の掛け金は預貯金ではないので、解約時は
約款に基づき計算された解約手数料が差し引かれる
と表記されているのが一般的です。契約時は、必ず
約款に目を通して重要事項について充分説明を受け
ましょう。トラブルを避
けるためにも契約書は必
ず受け取り、大切に保管
しましょう。困った時は
消費生活センターにご相
談ください。

解約しても積立金の全額は
戻ってこない！？

安心して暮らせる
地域社会づくりを

各地域ではコミュニティ組織などを中心に、地域
分権制度の適用に向けてさまざまな取り組みが進め
られています。その一つとして、多田東小学校区コ
ミュニティ推進協議会では、３月 21日、四日市大学
副学長の岩崎恭典さんを講師に「なぜ今、地域分権
なのか ?」と題した講演会が開催されました。
「わが国は、2010年をピークに、はじめて経験す
る急速な人口減少社会に突入し、2022年には、団
塊の世代が 75歳以上の後期高齢者の仲間入りをす
る。それまでに、子や孫の世代が、過大な負担なし
に暮らせるような地域社会の仕組みを考えていくの

がわれわれ世代の役目である」
との話がありました。
参加者からの「地域活動に参

加してもらうアイデアは」と
いう質問には、「知識と経験豊
富なシニア世代の人が地域に
いるはずで、求人票を書くよ
うに細かく情報を伝えてみてほしい」とのアドバイ
スなどがあり、校区内の自治会や各種団体の役員の
皆さんなど 60人余りが、熱心に耳を傾けていました。
安心して暮らせる魅力ある地域づくりに向けて、

地域に関わるいろいろな人の対話や連携を培ってい
きましょう。

地域分権について
講演会が開催されました

　川西・猪名川地域活動栄養士協議会

   レタスと鶏だんごのスープ
熱量（１人分）：158㌔㌍、塩分：1.5㌘
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平成 26年 (2014年）５月号

材
料
（
４
人
分
）

レ
タ
ス
…
…
…
…
…
…
…
８
枚
程
度

ま
い
た
け
…
…
…
…
…
…
…
…
100
㌘

鶏
ミ
ン
チ
…
…
…
…
…
…
…
…
300
㌘

し
ょ
う
が
…
…
…
…
…
…
…
１
か
け

青
ね
ぎ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
本

片
栗
粉
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
2

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
大
さ
じ
2
弱

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

作
り
方

１
レ
タ
ス
は
一
口
大
に
ち
ぎ
り
、
ま

い
た
け
は
小
房
に
分
け
る
。

　レタスは和名でチシャと呼ばれます。一般
的な玉レタスはみずみずしくて癖がなく、サ
ラダや汁物によく合います。一方、サニーレ
タスなど葉レタスは玉レタスと比べ、粘膜強
化や抗酸化作用のあるベータカロテンが約８
倍、鉄分が約６倍、カルシウムが約３倍含まれ、
煮物や炒め物などにも使えます。料理や好み
に合わせておいしく使い分けてください。

元気モリモリ！ 野菜の栄養

AＢ

講師の岩崎恭典さん

２
し
ょ
う
が
、

青
ね
ぎ
は
み
じ

ん
切
り
に
し
、

Ａ
を
混
ぜ
て
適

当
な
大
き
さ
に

丸
め
る
。

３
鍋
に
水
４
カ

ッ
プ
を
沸
か

し
、
２
を
弱
火

で
煮
る
。

４
Ｂ
で
味
を
調
え
、
レ
タ
ス
、
ま
い

た
け
を
加
え
、
さ
っ
と
煮
る
。

市
政

じ
ょ
う
ほ
う

子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

ぎ
ゅ
っ
と

ア･

ラ･

カ
ル
ト

ま
ち
の
話
題

求
人
・
募
集

案
内
・
催
し

ご
み
の
日
程
表

公
民
館

中
央
図
書
館

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

セ
ミ
ナ
ー

相
談
日

い
き
い
き
熟
年


