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消費生活
センター
だよ
り

消費生活センター☎（740）1167
問い合わせは…
月～金曜日（祝日を除く）
午前９時－正午・午後０時 45分－４時

Gyutto  ぎゅっとア・ラ・カルト

à la carte 

芽
参画と協働の

地域分権推進課☎（740）1600
このコーナーでは…
地域の夢と未来に向かって
地域活動に関する情報を提供します

生きる

人権啓発
シリーズ

人
権
推
進
課

☎
（

740
）
１
１
５
０

おとなも
子どもも
　

食
と
育
つ

健
康
づ
く
り
室

☎
（

758
）
４
７
２
１

毎
月
第
３
金
曜
日
は
川
西
市
の
「
人
権
デ
ー
」       

人
権
標
語
入
賞
作
品　
「
差
し
出
す
手　
い
じ
め
を
止
め
る　
大
事
な
手
」

初
め
ま
し
て
。
岐
阜
の
藤
田

敬
一
と
申
し
ま
す
。
実
は
、
こ

れ
ま
で
何
回
か
川
西
市
に
招
か

れ
て
お
話
し
す
る
機
会
が
あ

り
、
そ
ん
な
関
係
で
、
こ
の
欄

に
寄
稿
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い
く

だ
さ
い
。

さ
て
、
私
は
１
９
５
８
年
、

19
歳（
大
学
１
年
）
の
時
、
こ

の
世
に
部
落
差
別（
同
和
）
問

題
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
に
気

付
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
に
出

会
っ
た
こ
と
が
３
回
あ
り
ま

す
。１

回
目
は
戦
争
中
、
京
都
か

ら
縁
故
疎
開
し
た
滋
賀
県
で
の

体
験
、
２
回
目
は
戦
後
、
農
地

改
革
の
後
、親
戚
の
家
で
の「
目

撃
」
体
験
、
そ
し
て
３
回
目
は

中
学
３
年
の
時
の
島
崎
藤
村

「
破
戒
」
の
読
書
体
験
で
す
。

し
か
し
、「
出
会
っ
た
」
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ
ら
は
、

わ
た
し
の「
気
づ
き
」
に
つ
な

が
ら
な
か
っ
た
。
差
別
意
識
の

強
か
っ

た
父
親

が「
う

ち
は
、

そ
う
い

う
仕
打

ち
を
受
け
る
家
で
は
な
い
」
と

教
え
た
か
ら
で
あ
り
、「
破
戒
」

を
読
ん
で
流
し
た
涙
は
数
分
で

止
ま
り
、
忘
れ
て
し
ま
っ
た
か

ら
で
す
。

私
た
ち
は
日
々
、
テ
レ
ビ
や

新
聞
な
ど
で
、
こ
の
世
の
中
の

理
不
尽
で
不
条
理
な
出
来
事
を

た
く
さ
ん
見
た
り
、聞
い
た
り
、

読
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

「
出
会
っ
た
」
事
柄
の
中
身

を
確
か
め
意
味
を
考
え
る
こ
と

な
く
過
ご
し
て
い
な
い
か
ど
う

か
、振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

す
べ
て
は
、
そ
こ
か
ら
始
ま
る

と
、
私
は
思
い
ま
す
。

（
元
岐
阜
大
学
教
授　

藤
田

敬
一
）

よ
く
生
き
合
お
う
！
①

「
出
会
い
」
と「
気
づ
き
」

す
べ
て
は
、
そ
こ
か
ら
始
ま
る

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
に

は
、
神
経
障
害
、
網
膜
症
、
腎

症
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
早
期

に
現
れ
る
の
が
神
経
障
害
で

す
。
高
血
糖
が
続
く
と
神
経
の

働
き
が
正
常
に
機
能
し
な
く
な

り
、
感
覚
が
鈍
っ
た
り
、
逆
に

敏
感
に
な
り
す
ぎ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化
が
引
き

起
こ
さ
れ
る
こ
と
で
血
流
も
悪

く
な
り
、
手
足
の
し
び
れ
や
痛

み
、
感
覚
の
ま
ひ
、
立
ち
く
ら

み
、下
痢
や
便
秘
の
繰
り
返
し
、

味
覚
が
鈍
く
な
る
、
汗
を
か
き

に
く
く
な
る
、
勃
起
障
害
な
ど

全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現

れ
ま
す
。

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
中
に

は
、
足
に
え
ぐ
れ
た
よ
う
な
傷

（
潰か

い
よ
う瘍

）
や
、
足
が
黒
く
変
色

し
て
悪
臭
が
す
る（
壊え

そ疽
）
な

ど
、
足
の
病
気
に
か
か
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
神
経
障
害
の

進
行
に
よ
り
、足
の「
痛
い
」「
熱

い
」
な
ど
の
感
覚
が
鈍
り
、
靴

擦
れ
や
た
こ
、
深
爪
、
や
け
ど

な
ど
の
外
傷
に
気
付
か
な
い
ま

ま
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
さ
ら
に
感
染
へ
の
抵
抗
力

も
弱
ま
る
の
で
、
小
さ
な
傷
で

も
治
り
に
く
く
、
気
付
い
た
時

に
は
症
状
が
進
行
し
、
足
を
切

断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
事
態
に
陥
る
前

に
足
の
病
変
を
治
療
・
予
防
す

る
医
療
的
介
入「
フ
ッ
ト
ケ
ア
」

が
、
糖
尿
病
治
療
に
お
い
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
足
は
末
端

に
あ
る
か
ら
こ
そ
体
の
異
変
を

早
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
場
所

で
も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
糖
尿
病
専
門
医

と
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
、

糖
尿
病
療
養
指
導
士
が
チ
ー
ム

を
組
み
、
足
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防

的
ケ
ア
を
行
う
糖
尿
病
足
相
談

外
来
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
た

こ
や
う
お
の
め
が
あ
る
、
足
の

感
覚
が
鈍
い
な
ど
足
に
ト
ラ
ブ

ル
を
感
じ
て
い
る
人
は
、
か
か

り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
同
相
談
外
来
は
、
か
か
り

つ
け
医
か
ら
の
紹
介
で
予
約
を

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
同
病
院
内
科
外
来
へ
。

糖
尿
病
と
フ
ッ
ト
ケ
ア

足
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
的
ケ
ア
を
行
う

糖
尿
病
足
相
談
外
来

出会い系サクラサイトの
トラブル！

Ｑ．見知らぬサイトから「ゲスト様へ。資産家の○
○様からメッセージがあります」というメールが届
いた。何だろうと思って見たら「相続税対策のため
に私の遺産の一部を受け取ってほしい」という内容
だった。お金がもらえる上にその人の役に立てるな
らと思い返信した。有料のメール交換サイトだった
ので、何度もポイントを購入してメールのやり取り
をしたが、結局、遺産はもらえなかった。
　ポイントを購入するために 100 万円以上使って
しまっていた。どうすればいいか教えてほしい。（70
代　男性）

Ａ．「遺産を受け取ってほしい」や「相談に乗って
くれたら報酬を払う」など、知らない人からのメー
ルに返信すると出会い系サイトに誘導されます。メ
ールの相手はさまざまなキャラクターを演じるいわ
ゆる “ サクラ ” です。「お金をもらうまで」と思い
メールのやり取りを続けてしまい、気付いた時には
高額なポイント代を払っていたという相談が後を絶

ちません。出会い系サイト利
用のきっかけになる迷惑メー
ルなどには絶対に返信しない
でください。困ったことがあ
れば、すぐに消費生活センタ
ーにご相談ください。

きっかけとなる迷惑メールなどには
絶対返信しないで！

みんなでつくる
地域の夢・未来

市ではさまざまなまちづくりの担い手が、自らの
役割を担い、お互いに補完し合うことで、個性的で
魅力あふれるまちづくりをめざす「参画と協働のまち
づくり」を進めています。
その一つとして、「地域分権制度」の創設に取り組
んでいます。各地域で活発に展開されている地域づ
くり活動を、さらに活性化するための仕組みです。
このコラムでは、地域の夢と未来のため、より多
くの皆さんに地域づくり活動への関心を深めていた
だくとともに、参加してほしいという思いを込めて、
コミュニティ組織を中心とした各地域での取り組み

や地域分権制度の適用に向けた動きなど、地域の情
報を発信していきます。
また、地域活動を応援するブログ (URL=http://
chiikiyumemirai.blog.fc2.com/)を開設し、随時、
情報を発信しています。なお、コミュニティ推進協
議会や自治会では、地域でのさまざまな活動につ
いて広く情報発信するため、ホームページやブログ
も開設されています。市ホームページのサイト内検
索で、コミュニティ推進（連絡）協議会は ID番号
（K16841）、自治会は ID番号（K16842）を入力し、
ぜひ、ご覧ください。

地域でのさまざまな活動を広く情報発信
ブログやホームページを紹介します

　しめじとブロッコリーの

   バターしょうゆソテー
熱量（１人分）：53㌔㌍、塩分：0.9㌘

で
て
、
冷
め
た
ら
殻
を
む
い
て
適
当

な
大
き
さ
に
切
る
。

３
し
め
じ
は
小
房
に
分
け
て
お
く
。

４
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン

に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、

エ
ビ
、
し
め
じ
を
入
れ

て
炒
め
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
を
加
え
る
。
仕
上
げ

に
砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
で

味
を
調
え
る
。
器
に
盛

っ
て
出
来
上
が
り
。
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平成 26年 (2014年）４月号

材
料
（
４
人
分
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
…
…
…
１
／
２
株

し
め
じ
…
…
…
…
…
…
…
１
パ
ッ
ク

エ
ビ
…
…
…
…
…
…
…
…
4
尾

バ
タ
ー
…
…
…
…
…
…
…
10
㌘

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
２

砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

作
り
方

１
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小

房
に
分
け
、
鍋
に
湯
を

沸
か
し
小
さ
じ
１
杯
程

度
の
塩
（
分
量
外
）
で

さ
っ
と
ゆ
で
て
お
く
。

２
エ
ビ
は
背
わ
た
を
取

り
、
殻
つ
き
の
ま
ま
ゆ

■ホームページやブログを開設している団体：多田東小学校区コミュ
ニティ推進協議会 ▷東谷小学校区コミュニティ推進協議会 ▷大和自
治会▷多田グリーンハイツ自治会▷清和台自治会▷平野自治会  

　ブロッコリーの茎の部分。口当たりが悪いからと、
捨てる人も多いとか。でも、捨てないで！ 茎を棒

状に切り、レンジで加熱し
芯まで柔らかくなったら、
マヨネーズなどを添えただ
けでおいしいスティックサ
ラダになりますよ。

これで簡単！料理の ecoワザ

市
政

じ
ょ
う
ほ
う

子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

ぎ
ゅ
っ
と

ア･

ラ･

カ
ル
ト

相 

談 

日

ま
ち
の
話
題

求
人
・
募
集

案
内

発
表
・
鑑
賞

催
し
・
セ
ミ
ナ
ー

公 

民 

館 

中
央
図
書
館

い
き
い
き
熟
年

ス
ポ
ー
ツ

ご
み
の
日
程
表

健
康
・
福
祉


