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いちおし
川西
病院

市
立
川
西
病
院

☎
（

794
）
２
３
２
１

消費生活
センター
だよ
り

消費生活センター☎（740）1167
問い合わせは…
月～金曜日（祝日を除く）
午前９時－正午・午後０時 45分－４時

Gyutto  ぎゅっとア・ラ・カルト

à la carte 

芽
参画と協働の

地域分権推進課☎（740）1600
このコーナーでは…
市民の皆さんの参画と協働のまちづくりへの関わ
り方を紹介します。

生きる

人権啓発
シリーズ

人
権
推
進
課

☎
（

740
）
１
１
５
０

おとなも
子どもも
　

食
と
育
つ

健
康
づ
く
り
室

☎
（

758
）
４
７
２
１

毎
月
第
３
金
曜
日
は
川
西
市
の
「
人
権
デ
ー
」       

人
権
標
語
入
賞
作
品
「
見
守
ろ
う　
う
ち
の
子
よ
そ
の
子　
地
域
の
子
」

「
先
生
は
、
子
ど
も
た
ち
に
丁

寧
な
言
葉
を
使
う
の
で
す
ね
」。

若
い
同
僚
か
ら
そ
う
言
わ
れ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
自

分
で
は
意
識
し
て
い
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
教
室
で
は
確
か
に

丁
寧
な
言
葉
で
子
ど
も
た
ち
に

接
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

丁
寧
に
言
葉
掛
け
を
す
る

と
、
丁
寧
な
言
葉
が
返
っ
て
き

ま
す
。
子
ど
も
も
お
と
な
も
変

わ
り
が
な
い
の
で
す
。
人
間
同

士
の
心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で

す
。
丁
寧
な
言
葉
は
丁
寧
に
受

け
止
め
ら
れ
ま
す
。
ぶ
つ
切
れ

の
物
言
い
や
乱
暴
な
口
調
で
は

心
が
通
い
合
い
ま
せ
ん
。

今
年
に
な
っ
て
わ
が
家
も
福

祉
施
設
に
お
世
話
に
な
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
在

宅
介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢
者

が
、
福
祉
施
設
な
ど
へ
の
通
所

に
よ
っ
て
受
け
る
入
浴
、食
事
、

介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と

で
す
。
耳
に
留
ま
っ
た
の
は
、

送
迎
の
人
た
ち
や
世
話
を
す
る

人
た
ち
の
言
葉
で
す
。
口
数
少

な
い
高
齢
者
に
対
し
て
、
動
き

を
引
き
出
す
よ
う
な
、
ま
さ
に

丁
寧
な
言
葉
掛
け
を
し
ま
す
。

言
葉
に
応
じ
て
、
老
人
自
ら
が

力
を
振
り
絞
る
よ
う
に
弱
っ
た

足
を
運
び
ま
す
。

柴
田
ト
ヨ
と
い
う
詩
人
が
い

ま
す
。
90
歳
、
沈
ん
だ
母
を
心

配
し
た
息
子
に
薦
め
ら
れ
て
詩

を
書
き
始
め
た
の
で
す
。「
こ

お
ろ
ぎ
」（
柴
田
ト
ヨ『
詩
集 

く
じ
け
な
い
で
』
飛
鳥
新
社
、

２
０
１
０
年 

88
頁
）
と
い
う

詩
が
あ
り
ま
す
。

私　
ほ
ん
と
う
は

と　
一
行
書
い
て

涙
が
あ
ふ
れ
た

わ
き
出
た
感
性
に
圧
倒
さ
れ

ま
す
。「
言
霊
」
で
す
。
言
葉

は
心
に
力
を
与
え
る
の
で
す
。

（
元
市
教
育
長　
村
木
修
）

言
葉
と
心

言
葉
は
心
に
力
を
与
え
る「
言
霊
」

丁
寧
な
言
葉
で
心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と

は
、
眠
っ
て
い
る
間
に
何
度
も

呼
吸
が
止
ま
っ
た
状
態（
無
呼

吸
）
を
繰
り
返
す
病
気
で
す
。

本
来
、
睡
眠
は
日
中
活
動
し
た

脳
と
体
を
十
分
に
休
息
さ
せ
る

た
め
の
も
の
で
す
。

し
か
し
、
無
呼
吸
が
繰
り
返

さ
れ
る
こ
と
で
、
寝
て
い
る
間

中
、
脳
や
体
に
は
大
き
な
負
担

が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
強
い
眠
気
や

倦け
ん
た
い怠

感
、
集
中
力
の
低
下
な
ど

が
引
き
起
こ
さ
れ
、
日
中
の
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
重
大
な
リ
ス

ク
を
伴
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
寝
て
い
る
間
の
無
呼
吸
は

な
か
な
か
気
付
く
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
検
査
・
治
療
を
受

け
て
い
な
い
多
く
の
潜
在
患
者

（
一
説
に
は
日
本
で
は
300
万
人

以
上
）
が
い
る
と
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。　

就
眠
中
に
、い
び
き
を
か
く
、

い
び
き
が
止
ま
り
大
き
な
呼
吸

と
と
も
に
再
び
い
び
き
を
か
き

は
じ
め
る
、
息
苦
し
さ
を
感
じ

る
、
む
せ
る
、
何
度
も
目
が
覚

め
る
、
寝
汗
を
か
く
な
ど
の
症

状
が
あ
る
人
は
要
注
意
で
す
。

ま
た
起
床
時
に
、口
が
渇
く
、

頭
が
痛
い
、
熟
睡
感
が
な
い
、

ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
い
、
身

体
が
重
い
な
ど
の
症
状
が
感
じ

ら
れ
る
人
も
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
診

断
す
る
検
査
と
し
て
、
終
夜
睡

眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
が
あ

り
ま
す
。

一
晩
入
院
し
て
も
ら
い
、
体

に
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ン
サ
ー
を
付

け
て
眠
っ
て
い
る
間
の
睡
眠
と

呼
吸
状
態
を
調
べ
ま
す
。
少
し

煩
わ
し
い
と
感
じ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
痛
み
を
伴
う
検
査

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し

て
く
だ
さ
い
。

診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、
早

期
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
症
状

に
思
い
あ
た
る
人
は
、
是
非
検

査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

詳
し
く
は
同
病
院
地
域
医
療

連
携
室
へ
。

睡
眠
時
の
無
呼
吸
に
注
意
！

終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を
し
て

早
め
の
治
療
を
始
め
ま
し
ょ
う

古着を売るつもりが…
貴金属を買い取られた！

Ｑ．「リサイクルショップを開くので要らなくなっ
た古着や陶器など、どんなものでも買い取ります」
と電話がかかってきたので「古い衣類を買い取って
ほしい」と伝えて、自宅へ来てもらった。
　業者はこちらが用意していた古い衣類には目もく
れず「貴金属はないか」と言ったので、使っていな
い金のネックレス１本と動かなくなった国内有名ブ
ランドの腕時計を２個出した。「３点で 300 円」と
言われ「安すぎる」と思ったが、業者がなかなか帰
ってくれないので仕方なく売ってしまった。本当は
こんな安い価格では売りたくなかった。ネックレス
と腕時計を返してほしい。（60 歳代男性）

Ａ．訪問してきた業者に貴金属などを買い取られる
「訪問購入」に関する相談が多く寄せられています。
訪問購入で契約した場合、クーリング・オフ制度に
より、法律で定められた書面を受け取ってから８日
間は無条件で契約解除ができます。
　契約をしたとしてもクーリング・オフ期間中は物
品の引き渡しを拒むこともできます。クーリング・
オフできない物品（車・書籍・家具・家電の一部な
ど）もあるので注意が必要です。
何よりまず、売りたくない場合
はきっぱりと断りましょう。困
ったときは、消費生活センター
へご相談ください。

強引な訪問購入に気を付けて！

互いに手を取り合う
“共催 ”という催しの形

11月 30日、「かわにし子育てフェスティバル」が
開催されました。これは、保護者に子育て支援を身
近に感じてもらうため、子育てに関わる関係機関・
団体と市が共催で行うイベントです。会場では、さ
まざまな団体が催しを行い、多くの親子連れでにぎ
わいました。

主催団体の中でも「ふうせん」と「ポコ・ア・ポコ」
の両グループは、子育てフェスティバルが始まった
当初から人形劇をしていて、今では舞台裏などでお
互いに手を貸し合っています。市も音響担当として
協力し、それぞれの力を結集することにより、親子

連れに楽しんでもらえる
人形劇が実施されていま
す。

“共催 ”は、そのイベ
ントに関わる団体や市が
持っている情報やノウハ
ウ、人的パワーなどを活
用することで、市民ニーズに即した企画や規模の大
きなイベントの実施が可能となるなど、相乗効果が
期待できるものです。また、そこから生まれたつな
がりが、さらなるつながりを生みます。参加者とし
て関わる、主催者として関わるなど、形はさまざま
ですが、まずはイベントに足を運んでみませんか。

それぞれの特性や得意分野を生かし
より良いイベントを　

材
料
（
４
人
分
）

豚
肉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
120
㌘

ハ
ク
サ
イ
…
…
…
…
…
…
…
…
90
㌘

ニ
ン
ジ
ン
…
…
…
…
…
…
…
…
60
㌘

キ
ク
ラ
ゲ
…
…
…
…
…
…
…
…
２
枚

春
雨
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
40
㌘

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
…
…
…
…
…
…
少
々

ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
…
…
…
少
々

う
す
口
し
ょ
う
ゆ
…
…
大
さ
じ
１
強

清
酒
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１

煮
干
し
…
…
…
…
…
…
…
…
…
4
㌘

コ
ン
ブ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
㌘

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
カ
ッ
プ

作
り
方

1
豚
肉
は
細
切
り
、
ハ
ク
サ
イ
と
ニ

　市学校給食栄養担当者会

   給食の “はるさめスープ ”
熱量（１人分）：116㌔㌍、塩分：1.1㌘

　旬のハクサイと春雨が入った、中
華スープです。煮干しとコンブを使
うことで、とてもおいしいだしが出
ます。お好みで、ごま油やショウガ
を加えても、風味が良くなり、体が
温まります。夏には、ハクサイに替
えてキュウリを使ってもおいしく頂
けます。

簡単アレンジでさらにおいしく！ ン
ジ
ン
、
も
ど

し
た
キ
ク
ラ

ゲ
は
千
切
り

に
す
る
。
春
雨

は
も
ど
し
て

5
㌢
に
切
る
。

２
煮
干
し
、
コ
ン
ブ
、
水
で
だ
し
を

取
る
。

3
２
の
だ
し

を
煮
立
て
、
豚

肉
と
ニ
ン
ジ

ン
、
ハ
ク
サ

イ
、
キ
ク
ラ
ゲ

を
加
え
さ
ら
に
煮
る
。

4
具
材
に
火

が
通
っ
た
ら
、

春
雨
を
加
え
、

★
で
味
付
け

を
し
て
仕
上

げ
る
。

市
政

じ
ょ
う
ほ
う

子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

ぎ
ゅ
っ
と

ア･

ラ･

カ
ル
ト

発
表
・
鑑
賞

案
内

求
人
・
募
集

相
談
日

ま
ち
の
話
題

催
し

セ
ミ
ナ
ー

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

福
祉

公
民
館

ご
み
の
日
程
表


