
このコーナーでは、かわ
にしの良さをきんたくん
がリポートします。人や
グ ル ー プ、 歴 史、 風 景
etc．川西をもっと大好き
になってもらうため、き
んたくん、大張り切り！

　得意技は「しゃがみ込みサーブ」！　　
　小学４年生から卓球を始めた瀬戸さん。友達に誘われ
て、卓球チームの練習に行ったのがきっかけなんだって。
背が高いから守備範囲も広くて、粘り強いプレーをする
のが持ち味なんだよ。
　それに、一番得意なのは「しゃがみ込みサーブ」。勢
いよく繰り出される球は速くて、強い回転がかかってい
るから、打ち返すのがすごく難しいんだよ。ボクもこの
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【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時ー午後５時半）】

市花：りんどう市木：さくら

市内の情報を発信中。
「いいね！」が増えれ
ば増えるほど、かわに
しの魅力がみんなに伝
わります。

次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：新○対談　２：民生委員・児童委員に○人決まる

　クイズ正解者には、図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合
は抽選。当選者のみに送付します）。応募方法：ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、
電話番号、今号で興味のあった記事と感想を書き、１月 10日㈮（消印有効）までに〒 666-
8501・広報室「クイズ」係へ。
※ 12月号の正解は（財）（60）で、71通の応募がありました。

　は～い！  ボクきんたくん♪ みんな、卓球はしたことあ
るかな～？ 小っちゃな子どもから、おじいちゃんおばあ
ちゃんまで、みんなができる楽しいスポーツだよね。今回
は県立川西緑台高校１年で卓球部の瀬戸さくらさんに会い
に行ってきたよ。なんと「兵庫県高校新人大会」のシング
ルスで優勝したんだって。すごいよね～！

サーブを見せてもらったけど、とっても速くてびっくり
しちゃった。11月の県新人大会では、このサーブと粘
り強いプレーで、試合を勝ち抜いていったんだ。

　勉強との両立はとっても大変！

　瀬戸さんは卓球と勉強を両立するために、週 3～４
回の短期集中型で練習しているんだ。中学３年生のとき
には、受験で１年間卓球をお休みしていたんだって。１
年のブランクがあるのに優勝できるなんて、すごく努力
したんだね。
　「公立高校は、練習量の多い私立には勝てないってみ
んな諦めてしまうけど、私はそれが悔しくて絶対に勝っ
てやるって気持ちで頑張りました。なので、緑台高校で
優勝することができて本当にうれしかった」って話して
くれたよ。
　ボクも諦めない心を持って、もっといろいろなことに
挑戦するぞ～！

卓球にかける
「兵庫県高校新人大会」シングルス優勝

内なる想い


