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別紙-4：市民運動場の再整備計画





別紙-6：什器備品リスト
１．スポーツ関連備品

整理
番号

設置
場所

分類 品名 仕様 数量 単位 備考

1 ゆか 1 式
2 ゆか運搬車 5 台
3 跳馬 1 台
4 スペーサーパッド 1 枚
5 ロンダード用着手マット 1 枚
6 跳躍板 3 台
7 助走路 1 組
8 跳馬運搬車 1 台
9 鉄棒 1 組
10 段違い平行棒 1 組
11 平均台 1 台
12 同上運搬車 1 組
13 とび箱（大） 1 台
14 とび箱（中） 2 台
15 マット 14 枚 1.5×6.0ｍ
16 ソフトマット　 2 枚 2×3×0.3ｍ
17 バスケット台 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 1 対
18 セッティングゲージ 整理番号「1」に適合するもの 1 対
19 バレーボール用支柱 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 3 組 床金具必要
20 支柱カバー 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 3 組
21 ６人制バレーボール用ネット 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 3 張
22 ９人制女子バレーボール用ネット 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 3 張
23 バレーボール用アンテナ 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 3 組
24 審判台 防護パッド付 3 台
25 得点板 手めくり式、キャスター付 3 台
26 兼用支柱 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 6 組 床金具必要
27 バドミントン用ネット 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 6 張
28 ソフトバレー用ネット 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 6 張
29 ソフトバレー用アンテナ 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 6 張
30 審判台 　 6 台
31 得点板 バドミントン用 6 台
32 卓球台（内折式） 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 24 台
33 卓球サポート付ネット 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 24 張
34 得点板 卓球用（兼用型も可）・卓上型 24 台
35 卓球用フェンス W2000 × H750 mm 96 台
36 フェンス運搬車 卓球用フェンスを積載及び収納できるもの 3 台
37 フットサル用ゴール 屋内用 1 組
38 フットサル用ネット 　 1 対
39 電工得点表示装置 2 台
40 ファール回数表示器 表示板2台　操作盤1台 1 組
41 大響ブザー タイムアウト請求器と連動すること 1 台
42 選手交代表示板 1～18番　2セットで1組　収納箱付 1 組
43 タイムアウト請求器 大響ブザーと連動すること 1 本
44 フロアコネクタボックス 床下配管用 1 台
45 競技用ネット計測器 　 1 台
46 ポールバー整理台 移動車付　18本掛け、8本掛け各1台 1 台 　
47 ポールバー整理台 移動車付　18本掛け、8本掛け各2台 2 台
48 支柱運搬車 バレーボール用 1 個
49 ボール置き台 試合球6個置き用 2 組
50 エクササイズマット 80 枚
51 フロアシート　　３８ｍ ３８ｍ 30 本 　
52 パイプ椅子 折りたたみ椅子 80 脚
53 同上運搬車 2 台
54 巻尺カスタム 50ｍ 1 個
55 カラー手旗 競技審判用・４本１組 2 組
56 二分割ネット セパレーター　電動操作取り外し式 1 張
57 コードリール 5 台
58 テーブル 20 台
59 拡声器 　 1 台
60 柔道畳 競技団体の公認・認定・検定・推薦を受けているもの 50 畳
61 畳寄せ枠 ※２ ※３
62 畳運搬車 ※２ ※３ 台
63 施設内容等に合致した備品（※ ※２ ※３
64 会員管理システム（※１） ※２ ※３
65 器具（※１） ※２ ※３
66 施設内容等に合致した備品（※ ※２ ※３

67
施設の目的に合致した備品（※
１）

※２ ※３

68 AED ※２ ※３ 台
69 ロッカー ※２ ※３
70 貴重品用ロッカー ※２ ※３
71 下駄箱 ※２ ※３
72 その他（※１） ※２ ※３ 自由提案事業に必要な備品等

※１　提案する施設や事業に合わせて、必要な什器備品を提案すること（トレーニングルームに設置する器具については次頁を参考にすること）。
※２　提案する施設や事業に合わせて、必要な機能を備えた什器備品を提案すること。
※３　提案する施設や事業に合わせて、必要な数量を提案すること。
・ 本リストの什器備品の仕様及び数量等は想定として示したものであり、同等以上の代替品及びその他の提案を妨げるものではない。
・ 本リストの什器備品以外についても、必要と思われるものは適宜追加すること。
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２．トレーニング用器具

　以下の例示は、スポーツの経験や年齢に関係なく幅広い利用者が日常的に気軽に立ち寄れるよう、
比較的軽いトレーニングを想定したものであり、本リストの記載の有無に係らず事業者の提案コンセプト
に合ったトレーニング用器具を必要数設置すること。
　なお、本リストの作成にあたっては、セノー株式会社の製品カタログを参考にした。

分類 品名

1 全自動血圧計

2 体力測定器具 体重計

3 体組成計

4 ストレッチマット

5 アップライトバイク

6 有酸素マシン ジョーバ

7 リカンベントバイク

8 トレッドミル

9 ニューステップ

10 トーソ・ローテーション

11 クランチ

12 シーテッドロー

13 レッグエクステンション

14 バックエクステンション

15 エクササイズマシン レッグカール

16 アダクション＆アブダクション

17 チェストプレス

18 レッグプレス

19 ラットプル

20 フライ

21 フリーウェイト関係

22 リラクゼーション関係



３．音響関係
　

設置
場所

品名 数量 単位 備考

1 ミキサー 1 台

2 アンプ 1 台

3 アンプ 5 台

4 デジタルマルチプロセッサー 4 台

5 メインスピーカー 2 本

6 サブスピーカー 6 本

7 ４波用ワイヤレス受信機 2 台

8 ワイヤレスチューナーユニット 2 台

9 ワイヤレス混合分配器 1 台

10 ワイヤレスハンドマイク 4 本

11 ワイヤレスタイピンマイク 2 台

12 ワイヤレスアンテナ 8 台

13 パワードスピーカー 1 台

14 ダイナミックマイクロホン 2 本

15 床上型マイクスタンド 2 本

16 マイク延長コード 2 ケ

17 ロングラック 2 ケ

18 電源ユニット 2 ケ

19 CDプレイヤー 1 ケ

20 カセットデッキ 1 ケ

※１ 提案する施設や事業に合わせて、必要な音響備品を提案すること

※２ 提案する施設や事業に合わせて、必要な機能を備えた音響備品を提案すること

※３ 提案する施設や事業に合わせて、必要な数量を提案すること

※４ 本リストの音響備品の仕様及び数量等は想定として示したものであり、

同等以上の代替品及びその他の提案を妨げるものではない

※５ 本リストの音響備品以外についても、必要と思われるものは適宜追加すること
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