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市役所への郵送は、〒 666-8501 と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。
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ス
ポ
ー
ツ

市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
案
内

　
少
年
野
球
、サ
ッ
カ
ー
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、空
手
、剣
道
、リ
ー
ダ
ー

隊
（
野
外
活
動
）
の
６
種
目
が
あ

り
ま
す
。

対
小
学
生（
リ
ー
ダ
ー
隊
を
除
く
）

▽
申

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ

課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
４
５

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

主
市
ゴ
ル
フ
協
会
▽
時
５
月
21
日

㈪
午
前
７
時
半
受
け
付
け
▽
場
鳴

尾
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
▽
対
市
内
在

住
・
在
勤
者
▽
費
１
万
４
５
０
０

円
▽
定
１
５
０
人
▽
他
同
倶
楽
部

ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
と
Ｊ
Ｇ
Ａ
ゴ
ル

フ
規
則
に
よ
る
18
ホ
ー
ル
ス
ト

ロ
ー
ク
プ
レ
ー
。
ハ
ン
デ
ィ
は
ダ

ブ
ル
ペ
リ
ア
で
決
定
▽
申

先
４

月
21
日
㈯
以
降
に
同
協
会
事
務
局

の
上
田
さ
ん
へ
（
１
人
で
４
人
ま

で
申
し
込
み
可
）
▽
問

（
７
９
３
）
７
５
９
８
（
午
前
10

時
―
午
後
５
時
）

初
心
者
向
け
弓
道
教
室

主
市
弓
道
協
会
▽
時
４
月
14
日
か

ら
毎
土
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
２

時
―
３
時
半
。
全
15
回
▽
場
総
合

体
育
館
弓
道
場
▽
対
中
学
生
以
上

▽
費
１
万
５
０
０
０
円
（
開
講
日

に
持
参
）▽
定
15
人
▽
他
白
足
袋
、

運
動
の
で
き
る
服
装
▽
申

先
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

市
弓
道
協
会
の
川
島
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
９
）
３
０
０
３

市
民
女
性

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

主
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
▽

時
①
４
月
か
ら
毎
土
曜
日
②
４
月

か
ら
毎
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前

９
時
―
11
時
▽
場
①
総
合
体
育
館

②
市
民
体
育
館
▽
対
市
内
・
近
隣

市
町
在
住
者
（
未
婚
者
は
35
歳
以

上
）。
初
心
者
可
▽
費

①
月

５
０
０
円
②
１
回
３
０
０
円
▽
問

①
同
協
会
の
佐
々
木
さ
ん

（
７
５
８
）
８
２
２
４
②
同
協
会

の
藤
保
さ
ん

０
９
０

（
１
１
５
５
）
９
５
８
１

親
子
教
室

メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
４
月
16

日
か
ら
第
３
月
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
11
時
―
午
後
０
時
10
分
（
原

則
）。
全
11
回
▽
場
市
民
体
育
館

▽
対
27
年
４
月
～
29
年
３
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内
親
子

で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
り
な
が
ら

の
親
子
体
操
な
ど
▽
費
８
０
０
０

円
（
初
回
に
持
参
）
▽
定
25
組
▽

申

先
４
月
14
日
㈯
ま
で
に
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム

https://w
s.

form
zu.net/fgen/S48800

255/

か
ら
送
信
▽
問
同
協
会
の

中
田
さ
ん
（
７
５
７
）８
１
５
４

長
生
き
体
操

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
４
月
13

日
か
ら
毎
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午

前
11
時
半
―
午
後
０
時
半
▽
場
総

合
体
育
館
▽
内
誰
で
も
で
き
る
楽

し
い
高
齢
者
向
け
の
体
操
▽
費
５

月
か
ら
月
２
０
０
０
円
▽
問
同
協

会
の
岸
本
さ
ん

０
９
０

（
５
８
８
５
）
２
７
１
７

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
申
郵
ハ
ガ
キ
に

大
会
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
種
目
、
ク
ラ
ス
別
を
書
き
、

「
ニ
ッ
タ
ク
杯
ジ
ュ
ニ
ア
」は
４
月

11
日
㈬（
必
着
）、「
卓
球
協
会
理
事

長
杯
」は
５
月
９
日
㈬（
必
着
）ま

で
に
〒
６
６
６
―
０
１
１
１
・
大

和
東
５
―
48
―
16
の
安
田
洋
子
さ

ん
へ
▽
問
市
卓
球
協
会
の
安
田
さ

ん
（
７
９
４
）５
９
８
４

【
ニ
ッ
タ
ク
杯
ジ
ュ
ニ
ア
】

時
４
月
28
日
㈯
午
前
８
時
開
場
▽

場
総
合
体
育
館
▽
対
バ
ン
ビ
（
小

学
２
年
生
以
下
）、
小
・
中
学
生

▽
種
午
前
は
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス

（
バ
ン
ビ
、小
学
３・４
年
生
の
部
、

小
学
５・６
年
生
の
部
、
中
学
１・

２
年
生
の
部
、
中
学
３
年
生
の

部
）。
午
後
は
シ
ン
グ
ル
ス
（
バ

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ

ミズノ㈱が市民体育館で下表の通り開講。希望者は同館窓口
で申し込んでください。詳しくは同館 （793）1888 へ。

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ

ン
ビ
、
小
学
生
Ａ
・
Ｂ
の
２
ク
ラ

ス
）、
ダ
ブ
ル
ス
（
中
学
生
Ａ
・

Ｂ
の
２
ク
ラ
ス
）
▽
費
シ
ン
グ
ル

ス
１
種
目
６
０
０
円
、
ダ
ブ
ル
ス

１
組
１
０
０
０
円

【
卓
球
協
会
理
事
長
杯
】

時
５
月
27
日
㈰
午
前
８
時
開
場
▽

場
総
合
体
育
館
▽
対
中
学
生
以
上

（
小
学
生
は
事
前
に
電
話
で
確
認
）

▽
種
男
女
と
も
①
シ
ン
グ
ル
ス
Ａ

～
Ｄ
（
午
前
）
②
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
～

Ｄ
（
午
後
）
▽
費
①
６
０
０
円
②

１
組
１
２
０
０
円
（
今
年
初
め
て

の
大
会
参
加
の
場
合
は
別
途
１
人

５
０
０
円
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

春
季
団
体
オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
▽

時
４
月
28
日
㈯
午
前
９
時
半
受
け

付
け
（
予
備
日
５
月
１
日
㈫
）
▽

場
東
久
代
運
動
公
園
▽
対
市
民
▽

種
団
体
戦
（
１
チ
ー
ム
５
人
）
▽

費
１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円
▽
定
40

チ
ー
ム
▽
申

先
４
月
14
日
㈯
ま

で
に
同
協
会
の
宮
阪
さ
ん
へ▽
問

（
７
９
８
）１
３
７
５

夜
間
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

主
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
▽
時
毎

火
曜
日
（
第
５
週
目
と
祝
日
は
休

み
）。
い
ず
れ
も
午
後
７
時
―
９

時
▽
場
総
合
体
育
館
▽
対
中
学
生

以
上
▽
費
１
回
２
０
０
円
（
中
学

生
は
１
０
０
円
）
▽
問
同
協
会
の

小
川
さ
ん

０
８
０（
１
５
０
１
）

９
２
２
８

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

主
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
▽
時
４
月

８
日
㈰
午
前
９
時
半
受
け
付
け
▽

場
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
伊
丹
店
▽
対
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
▽
費

２
４
０
０
円
▽
問
同
協
会
の
塚
田

さ
ん

（
７
５
９
）
４
０
８
２

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

主
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
▽
時
５

月
10
日
か
ら
毎
木
曜
日
。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
―
正
午
。
全
10
回
▽

場
市
民
運
動
場
▽
費
３
０
０
０
円

▽
他
ラ
ケ
ッ
ト
貸
し
出
し
可
。
４

月
や
途
中
か
ら
始
め
た
い
な
ど
、

開
始
日
は
相
談
可
▽
申
郵

住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
５
月
９

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
１
１
２
・
大
和
西
２
―
12
―

１
の
岡
山
由
香
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
９
４
２
３
（
電
話
は

午
後
７
時
以
降
）

剣
道
教
室

主
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣
道
専
門

部
▽
時
４
月
７
日
㈯
午
前
９
時
―

午
後
５
時
▽
場
総
合
体
育
館
▽
対

小
学
生
以
上
▽
内
剣
道
の
心
得
と

初
心
者
講
習
▽
費
２
０
０
円
▽
定

50
人
▽
他
定
員
に
満
た
な
い
場

合
、
当
日
受
け
付
け
可
▽
申

先

同
専
門
部
の
小
川
さ
ん
へ
▽
問

０
９
０
（
５
６
７
３
）
０
７
３
７

時 ４月６日から毎金曜日①午後３時半―４時半②４時 40 分
―５時 40 分③５時 50 分―６時 50 分▷ 場 市民体育館▷ 講

Tigers Girls の Sayaka さん▷ 費 入会金１万 800 円、年 6,480
円（２年目以降）と月 6,480 円▷定各 30 人▷他オリジナル T
シャツとポンポンを進呈▷申 先阪神タイガース公式サイト

http://hanshintigers.jp/academy/ から必要事項を送信

　阪神タイガースとミズノ㈱がダンススクールを開講しま
す。コースは、①キッズ（４・５歳児の女子）②リトル（小学
１～３年生の女子）③ジュニア（小学４～６年生の女子）の３
コース。８月に京セラドーム大阪で開催される、阪神タイガー
ス公式戦の試合前にグラウンドで踊れます。

ダンス初心者でも楽しく基礎から学ぶ
プロ野球の試合前にグラウンドで成果を披露

市民体育館　 （793）1888問い合わせ

スクール名 曜日、時間 内容 費用 定員
20人月3,240円

12組月3,000円

フラダンス教室 月曜日、10：00～10：50

月曜日、15：00～15：50

月曜日、16：00～16：50
水曜日、15：00～15：50

20人月2,160円

各15人

各15人

各15人

月2,700円

月4,320円
月3,240円

月4,050円

各15人月4,500円

15人

各50人

月4,000円

各10人月5,400円

６カ月
12,960円

美活ヨガ

新体操

水曜日、16：00～16：50

火・金曜日、11：10～12：40

（幼児）

（低学年）
（高学年）

火・金曜日、９：30～11：00

土曜日、９：30～10：50

金曜日、９：00～10：50

テニス （初級）
（中級）

金曜日、11：00～12：50

木曜日、17：10～18：10

バドミントン （初級）（中級）

木曜日、18：20～19：20サッカー
木曜日、19：30～20：40

（幼児）
（低学年）
（高学年）

金曜日、17：30～18：45
金曜日、19：00～20：30

水曜日、13：00～14：50

バレー （小学生）
（一般）

バスケット （低学年）

水曜日、15：00～16：50卓球 （初級）
（中級）

金曜日、11：00～12：00 子どもの発育に合わせた体力づくりを楽しく学ぶ。きょ
うだい割り引きあり。月４回。

音楽に合わせて楽しく体を動かし、柔軟性や体幹を鍛
える。月３回。

基礎練習から戦術マスターまで。少人数で学ぶ。
月４回。
基礎から戦略・技術まで。
初級は月４回、中級は月２回。

年齢やスキルに合わせて、楽しさや技術を学ぶ。
きょうだい割り引きあり。月３回。

初級と中級に分けて、技術や楽しさを学ぶ。
６カ月24回。

基礎練習をベースに、ゲーム練習で実践力を養う。
月４回。
基礎を学ぶ。きょうだい割り引きあり。月４回。

楽しく踊って、女子力アップ。月３回。
体と女性のリズムを整える。月２回（４回コースあり）。

ひよこ体操（１～３歳）

火曜日、15：30～16：30

各スクールでは体験会（随時。１回 500 円）を実施しています。


