
令和６年４月１日現在、以下の事業所にご協力をいただいています。

　川西市立総合医療センター

川西市火打1-4-1 □ 0570-01-8199（代表・ナビダイヤル）

入所時間 ９：００から 退所時間 16:00まで

利用可能日 宿泊型・日帰り型、いずれも水・木・金のみ

産後ケアエキスパートの資格を有する助産師がおり、安心して利用できる施設です。

●土日祝・年末年始の利用はできません。
●上のお子さんの同伴や宿泊の対応はしていません。
●お部屋の変更は対応していません。産後ケア用のお部屋になります。

　マミーズ　ケア　ハウス

川西市大和西2-2-7 □ 090-5648-5406

入所時間 ９：００から 退所時間 16:00まで

利用可能日 月～金。土日祝日、年末年始は要相談です。

母乳相談・育児相談、マタニティ相談を中心に寄り添ったケアを心がけています。赤ちゃんとの生活がより楽しく
なるよう、日々の生活について一緒に考えていきたいです。お気軽にご相談ください。

●土日祝・年末年始の利用についてはご相談ください。
●産後ケア事業に関する料金の取扱いは、現金のみです。クレジットカード等利用できません。
●上のお子さんの同伴や宿泊の対応はしていません。
●ご利用の際、体調面でご心配なことがありましたら、ご相談ください。
●訪問型を利用される場合は、ご自宅周辺の駐車場の有無を教えてください。

　しまざき助産院

川西市黒川字寺垣内２３２ □ 072-741-9625

入所時間 １０：００から 退所時間 1７:00まで

利用可能日 利用日については、要相談です。

「日本一の里山」である黒川の大自然で、助産師によるきめ細やかなケアを受けることができます。母乳育児
を目指す方や、産後の体調不良や育児の心配事など、お気軽にご相談ください。

●土日祝・年末年始の利用についてはご相談ください。
●産後ケア事業に関する料金の取扱いは、現金のみです。クレジットカード等利用できません。
●上のお子さんの同伴や宿泊の対応はしていません。
●前日からのキャンセルは、キャンセル料1,500円がかかります。
●分娩優先となりますので、分娩の予定が入った際は利用日程の変更をお願いいたします。



　川西市川辺助産師会

川西市小戸1-11-2 □ 090-9257-8586

入所時間 ー 退所時間 ー

利用可能日 年末年始以外対応できます。

川西市の母子保健事業はもとより、会独自でひろばやベビーマッサージ等の教室も開き、電話とＬＩＮＥでの相
談も受けています。産後ケアだけでなく小さな心配事も遠慮なくご相談ください。

●産後ケア事業に関する料金の取扱いは、現金のみです。クレジットカード等利用できません。
●訪問型を利用される場合は、ご自宅周辺の駐車場の有無を教えてください。

　うぉーむ助産院

伊丹市北河原１－７－８ □ 072-782-6389

入所時間 10:00から 退所時間 17:00まで

利用可能日 水・木・金・土・祝日

●土日祝・年末年始の利用についてはご相談ください。
●産後ケア事業に関する料金の取扱いは、現金のみです。クレジットカード等利用できません。
●上のお子さんの同伴や宿泊の対応はしていません。
●お部屋の変更は対応していません。産後ケア用のお部屋になります。
●駐車台数に限りがありますので、ご利用の際は事前にご相談ください。
●分娩優先となりますので、分娩の予定が入った際は利用日程の変更をお願いいたします。

　中村産婦人科

宝塚市中筋６ー１５－７ □ 0797-88-1103

入所時間 10:00から 退所時間 １７：００まで

利用可能日 月曜日から土曜日

●宿泊型については、産後２か月未満（６０日未満）までの対応となります。
●宿泊型については、安全面の点から多胎児の方のご利用はできません。（日帰り型は利用可能です）
●予約日前々日の１７時までにご連絡いただけなかった場合は、自己負担額をキャンセル料として徴収いたします。

前々日が土日祝日の場合でも連絡をお願いいたします。
●有料のオプションのご希望は、事前にご予約をお願いします。
●分娩優先となりますので、分娩の予定が入った際は利用日程の変更をお願いいたします。また、入院患者様で満床になった場合も

利用日を変更していただく場合があります。その場合、利用予定日の前日までに連絡いたします。
●日祝の利用は出来ません。
●宿泊型では、土日祝の利用は出来ません。平日のみの利用となります。
●産後ケア事業に関する料金の取扱いは、現金のみです。クレジットカード等利用できません。
●沐浴サポートのご希望があれば行いますが、月齢や赤ちゃんの状況によりお手伝いできない場合があります。
●休息時には赤ちゃんをお預かりするなど配慮いたしますが、赤ちゃんがママと離れることでストレスが大きくなるようであれば、

お預かりできないこともあります。
●上のお子さんの同伴や宿泊を希望される方は、事前にご相談ください。
●上のお子さんもご一緒に利用可能ですが、上のお子さんのお預かりは出来ません。

また、アレルギー等への対応ができないため、上のお子さんへの食事の提供はございません。
●ご家族のアレルギー食の対応はできません。
●ご家族同伴で宿泊される場合、２０：００までに来院していただき、以後は出入りを控えていただくようにお願いします。

実家のようなアットホームな環境の中で、経験豊富な助産師によるケアを提供いたします。産後の疲れた体を
癒やしたい・育児に不安があるなどのお悩みを抱えているお母様は、是非一度ご相談ください。

産後の生活や育児に対する不安や心配事など何でもご相談ください。心地よい空間でママとご家族に寄り添
い、担当のスタッフがマンツーマンで心をこめたケアを提供いたします。



　平野マタニティクリニック

宝塚市山本東３－１４－５ □ 0797-80-4103

入所時間 9:30から 退所時間 16:30まで

利用可能日 利用日についてはご相談ください。

●土日祝・年末年始の利用についてはご相談ください。
●産後ケア事業に関する料金の取扱いは、現金のみです。クレジットカード等利用できません。
●上のお子さんの同伴や宿泊の対応はしていません。
●お部屋の変更は対応していません。産後ケア用のお部屋になります。
●駐車台数に限りがありますので、ご利用の際は事前にご相談ください。

明日からちょっと頑張れそうと思える未来に向けて、頑張っている心とからだを癒やしてみませんか。癒やしのお
手伝いを当クリニックにお任せください。スタッフ一同、心を込めてお待ちしております。


