2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 10 2 12 2 13 2 14 2 17 2 18 2 19
B 5 B S 5 S >
7o 75 75(0 7|0 75(0 75 60/80/100) o 75 65 O 75 70 s50[ O
5|0 8 20[ o
10 o 20 5| o () 25| o 4.8 30[ o 20 30 ) 25 15[ 0 20 5| o
20 15| 15| 15| 100{ o 0.5 6|0 5 3| o 80 120 10| 10 30 0.8
5 20 5 0.2 30 15| 0.18, 3 5 20 20 88
5 20 20 03 5 5 0.8 ( ) 05 15 30
3 30 10[ o 1|0 10 20 20 3 3l o 20 20 10| o
3| o 50 2 0.1 15| 9 20 1 7 40 15| 5| o
8| o 20 1 050 1 2 30 0.5 5 15| 10 15|
2 20 130 15 03 1 20[ o 0.5 83 20 05 10|
05 6.5 () 050 0.2 120 10 15| 5 3 100
2 ) 4 1 ° 10[ o 20[ o 15| 10[ o ( ) 05 3 5
1 1 ) 250 20 ) 1o 05 5 0.02, 0.2 1 6|0
130 20 3 5 1o 0.4 0.02, 4 20 0.03] 1 8| o
05 10| 1 0.04] 0.02 1 15| 1 0.2 1
) 40[ o 55 25| 1 1o 0.02 1 0.2 5 0.3 0.02, 1
4o 2 1 5 5 2 2 5 1 2 1
5|0 05 06| o () 03[ o 3 15| 120 5 2 1 130
) 1|0 ) 0.2 ) 5|0 5|0 5 05 20( 0 3 100
15 1 25| 80 120 10 o 10f o 10| 05 30 9| o 10| °
1 25| 10| o 15| 6 0.03 10| 1 0.3 10 0.3
1 1 5 90, 0.3 05 0.2 30 8|0
0.02 10| O 5 30 1 120 0.5 0.2 8| o
15| 25 0.15| 30 15| 1 0.01,
° 15| 03O 0.5 050 15 20 40 0.01, 50
5 0.8 0.01] 0.1 0.5 20 05 0.2
( ) 05 ) 02O 0.5 0.01 () 0.5 5| o 25 2.4
4 0.03 0.01 0.5 5 0.1 ) 130
1 05[ 0 05
o 02 15 15
0.02 0.05|
0.02]
B 03| 0
° 1
0.5
130
646kcal 625kcal 596kcal 569kcal 638kcal 670kcal 528kcal 564kcal 536kcal 530kcal 535kcal 689kcal
25.8g 249 209 23.4q 28.39 24.3g 17.4g 23.4g 21.79 23.5¢ 20.99 27.29
2 20 2 21 2 25 2 26 2 27 2 28 aQ
g o g o I €2 B, ==
7510 75 750 60/80/100) o 750 75 O O
20[ o 20 10{ o 20[ o 20[ o 25 @ % .
10| 15| 15| s50[ O 10 15 &, -
10| 0.6 15| 40 10 15| D .;‘9@9 ®
10 4 5[ o 20 15 3 % (i’}:
10| 1 ( ) 05 4o 15| 1 O
15| 0.2 5 ( 40 5 5
5| o 0.02] 1 40[ o 10 1
5 0.02 3 15| 5 0.2 va
15| o 1 1 0.5 4 3 ’
6 05 2 05 1 130) 1
1 130 05 0.03] 1o |
03| 0 130! 0.8] 2 20) H
2 ) 10| 0.02 110 50 |
0.5 5 1/60 5| o 0.02 ) 2 .
90 10| 5|0 1 ° 3 |
( ) 0.5 510 50| 0.5 0.5 H
30 o 02 10[ o 4| o 0.5 I
20[ o 5 20 30 1 !
3 8 5 10| o ) 2o i
) 150 05 2 10| 05 ]
05 2 ) 05[ o 1 05 |
) 0.8 1 0.01 20 !
0.5 20 () 02O i
0.1 15 55, !
0.01] 05( 0 1
05 !
50 ) 02(o H
0.03] 1 !
2 \
) 0.2
0.5
529kcal 531kcal 577kcal 582kcal 629kcal 553kcal
23.29 19.3g 18.1g 21.99 29.49 20.59




