
◎「かわにし食育カレンダー」でのテーブルテントの作り方 ＜川西市保健センター＞

　　もちろん、このまま壁や冷蔵庫などに張り付けていただくこともできます（その際、両端の「みみ」部分を切り落とすと見た目よく
　なります）が、下記の要領でテーブルテント型に作成して、多様にご活用ください。

みみ部 　山折り          山折り みみ部 【テーブルテントの作り方】

①5か所の★部の線に沿って、
　ハサミやカッターで切り込
　みを入れる。
　
②４か所の　　　　部の線に
　沿って、山折りをする。

③上図のように、Aを縦長の
　切り込みに差し込んで出来
　あがり。（＊部を切り落と
　し、斜線部分(    )を軽く折り
　曲げBの切り込みに差し込む。
　折り曲げた斜線部分を広げる
　と、しっかり固定できます）

　山折り  山折り

【テーブルテントの活用例】

　　テーブルテントの中に、コップや空き缶を入れて ステキな

　箸立てのほか、ペン立てや花瓶等としても使えます。 アレンジを

お楽しみください♪
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　できあがり！
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