
１ 子育てカレンダー

Information
お知らせコーナー

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

岡
﨑
　
梢こ
ず
えち

ゃ
ん
　
丸
の
内
町
（
１
歳
９
カ
月 

）

林
　
光こ

う
す
け祐

ち
ゃ
ん
　
平
野
１
（
１
歳
９
カ
月 

）

子育て相談窓口

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参

※母子手帳持参

こども・若者ステーション
（740）1152

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２ー10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に検診票配布

※対象児には事
前に郵送で案内。
届かない場合は
問い合わせを

母親学級

２歳児
のびのび教室

２歳６カ月児

親子歯科健診、歯磨きと食事
の話。直接センターへ

むし歯チェック、育児と栄養
の相談など。要予約

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、 
妊婦体操、妊産婦の栄養と歯
の話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談など（１歳６カ月児
は歯科診察、３歳児は歯科診
察、尿検査も）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

歯科健診など。
直接センターへ

歯科健診など。
直接センターへ

平成30年１月生まれ

生後４カ月
平成31年２月生まれ
平成30年７月生まれ
平成28年12月生まれ

17日㈮

24日㈮

９・23日㈭
８・15日㈬
20・27日㈪
14・28日㈫

２月７・21
日、３月６
日㈮

８・22日㈬

月～金曜日

16日㈭

９日㈭ 13：15～14：15

９：30～10：15

９：30～10：00

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

12：30～13：30

13：45～14：4516日㈭

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊娠５カ月以上
の人（経産婦可）

１歳以上の未就
学児と保護者

３歳６カ月児

１歳児親子

４カ月児
10 カ月児
１歳６カ月児
３歳児

４歳児
５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

乳
幼
児
健
診

お気に入りの三輪車で走るのが大好
き。もっと練習して、お兄ちゃんみ
たいに速く走れるようになるんだ。

大好きなお人形といつも一緒なの。
外でお姉ちゃんと遊ぶとすごく楽し
いんだよ。

平成31年１月生まれ

平成29年７月生まれ
平成28年７月生まれ
平成28年１月生まれ
平成27年１月生まれ

子どもを守る予防接種

子どもの
予防接種一覧

１歳までに少しずつ失われる生まれつきの免疫
幼稚園や保育所に入るまでの接種が大切

感染症を防ぐ免疫は予防接種でつくる
　お母さんから赤ちゃんにプレゼントされる免疫は、百日
ぜきや水痘（水ぼうそう）では生後３カ月までに、麻疹（は
しか）やおたふく風邪では生後 12 カ月までに、ほとんど
が失われていきます。そのため、赤ちゃん自身で免疫力を
つくり、病気を予防する必要があります。その助けとなる
のが「予防接種」です。感染症を防ぐため、保育所や幼稚
園に入るまでに接種して免疫力をつくることが大切です。
　予防接種には「定期接種」と「任意接種」があります。
定期接種はほとんどの地域で無料で受けることができ、任
意接種は費用が保護者負担のため、接種するかどうかの判
断が保護者に委ねられています。
子どもの体調に合わせて接種日を決定
　接種は、市内の小児科などの予防接種委託医療機関で接
種するのが基本です。

子育て STYLE
今月の担当は…
保健センター保健師
問い合わせ （758）4721

262020.0127

　また、子どもの体調が良いときに受けるのが原則。体調
がすぐれない場合は日程を変更してください。着脱させや
すい服だとスムーズに接種できます。
接種のスケジュールは事前に確認
　接種時期は長めに設定されていますが、できるだけ望ま
しいとされる期間に受けてください。決められた年齢を過
ぎると、費用を負担しなければならない場合があります。
母子手帳や市ホームページで確認し、接種漏れのないよう
にしましょう。
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８
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北陵公民館　 （794）9090
時 対８日㈬午前 10 時半から・乳幼児。
22 日㈬午後２時半から・幼児と児童
東谷公民館　 （794）0004
時 15 日㈬午後２時 40 分―４時▷対小
学生以下と保護者▷内工作あり
緑台公民館　 （792）4951
時 15 日㈬午後２時半―３時半▷対乳幼
児▷内工作あり
清和台公民館　 （798）1280
時８・15・22・29 日の水曜日。いずれ
も午後３時―４時▷対幼児と児童▷内

お正月遊びや折り紙などあり
けやき坂公民館　 （798）0770
時 対８日㈬午後３時から・幼児、午後
３時 45 分から・児童

多田公民館　 （793）0011
時８日㈬午後２時半―３時半▷対幼児
と児童▷内工作あり
川西公民館　 （758）0103
時 15 日㈬午後２時から▷場キセラ川西
プラザ３階子ども・若者ステーション
▷対乳幼児と保護者
男女共同参画センター　 （759）1856
時 28 日㈫午前 10 時半―11 時▷対幼児
と保護者▷内手遊びあり
中央図書館　 （755）2424
時 対 11 日㈯午前 11 時から・２歳以下、
午後２時半から・小学生。18 日㈯午前
11 時から・３歳以上の未就学児
川西児童館　 （758）8398
時７・14・21・28 日の火曜日。いずれも
午前 11 時―11 時半▷対幼児と保護者
久代児童センター　 （756）1321
時 16 日㈭午前 10 時半―11 時▷対幼児

Reading to Children
１月

 

市
政
情
報

 

公
民
館

 

中
央
図
書
館

 

福
祉

 

高
齢
者

 

求
人
・
募
集

 

案
内

 

健
康

 
 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

子
育
て

 

コ
ラ
ム

 

発
表
・
鑑
賞

 

ス
ポ
ー
ツ

 

相
談
の
案
内

 

催
し

 

セ
ミ
ナ
ー

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス


