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かわにし
市民会

議か
らの
提案

慣れない育児で心も体もへとへと…
気兼ねなく相談や情報収集できる場所がほしい！

全
中
学
校
区
に「
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
」を
整
備

親
子
を
笑
顔
に
す
る

憩
い
の
場
を
も
っ
と
身
近
に

孤
立
す
る
子
育
て
家
庭
を

支
え
る
拠
点

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
幸
せ
に
包

ま
れ
る
子
育
て
。
し
か
し
、
近
年

子
育
て
家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
は

厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
親
元
を
離
れ
て
子
育
て
を
行
う

核
家
族
が
増
加
。
日
中
に
会
話

で
き
る
相
手
が
近
く
に
お
ら
ず
、

頼
っ
た
り
相
談
し
た
り
す
る
こ
と

が
難
し
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
働
く
女
性
が
増
え
た

こ
と
で
、
妊
娠
・
出
産
を
機
に
生

活
が
大
き
く
変
わ
り
、
不
安
を
感

じ
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
に
置
か
れ
る

子
育
て
世
帯
を
支
え
る
の
が
、
地

域
子
育
て
支
援
拠
点
で
す
。

出
張
プ
レ
イ
ル
ー
ム
も
合
わ
せ

年
間
延
べ
５
万
人
以
上
が
利
用

　
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
は
、
乳

幼
児
と
保
護
者
が
気
軽
に
集
ま
っ

て
保
護
者
同
士
の
交
流
や
子
育
て

の
不
安
・
悩
み
を
相
談
で
き
る
場

所
。専
任
の
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
、

親
子
向
け
の
催
し
や
子
育
て
情
報

の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
開
放
時
間
内
は
事
前
申
し
込
み

な
ど
の
手
続
き
な
く
利
用
可
能
。

妊
娠
中
の
人
も
見
学
で
き
ま
す
。

　
こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
他
、
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
や
４
つ
の
市
立
保

育
施
設
、
２
つ
の
民
間
保
育
施
設

の
８
カ
所
で
開
所
。
ま
た
、
４
つ

の
公
民
館
で
は
出
張
プ
レ
イ
ル
ー

ム
「
と
こ
と
こ
」
を
定
期
的
に
開

催
し
、
遠
出
を
す
る
こ
と
な
く
親

子
が
利
用
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
子
育
て
支
援
拠

点
と
出
張
プ
レ
イ
ル
ー
ム
の
利
用

者
は
、
延
べ
約
５
万
４
０
０
０
人

と
、
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
つ
団
体
を
募
集
し

市
内
全
中
学
校
区
に
整
備

　
第
２
次
総
合
戦
略
で
は
、
現
在

常
設
の
拠
点
が
整
備
さ
れ
て
い
な

い
清
和
台
中
学
校
区
と
明
峰
中
学

校
区
で
の
整
備
を
予
定
。
令
和
３

年
度
中
の
開
設
を
め
ざ
し
、
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
全
て
の
中
学
校
区
に
整
備
す
る

こ
と
で
、
乳
幼
児
と
保
護
者
が
気

軽
に
通
え
る
よ
う
に
な
り
、
近
隣

に
住
む
保
護
者
同
士
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
ま
す
。
地
域
で
子
育
て

を
支
え
合
い
、
育
児
不
安
を
解
消

で
き
る
環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　
整
備
で
は
、
地
域
子
育
て
支
援

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
つ
団
体
や
民
間

事
業
者
を
募
集
。
利
用
者
の
目
線

に
立
っ
た
拠
点
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。
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地域子育て支援拠点（名称）
１牧の台みどりこども園（アップルまきのだい）
２向陽台あすのこども園（キオラクラブ）
３多田保育所（アップルただ）
４パステル保育園（タブリエ）
５川西中央保育所（アップルちゅうおう）
６こども・若者ステーション
７アステ市民プラザ子育て支援ルーム
８川西南保育所（アップルみなみ）
出張プレイルーム「とことこ」（開催日）
Ａ北陵公民館（第２・４木曜日）
Ｂ清和台公民館（第２・４火曜日）
Ｃけやき坂公民館（第１・３水曜日）
Ｄ明峰公民館（第１・３木曜日）

子
育
て
家
庭
の
交
流
の
場
の
提
供
や
相
談
な
ど
を
行
う
地
域
子
育
て
支
援
拠
点

未
整
備
の
清
和
台
・
明
峰
中
学
校
区
で
令
和
３
年
度
中
の
開
設
を
め
ざ
し
て
整
備
し
ま
す

子
育
て
中
の
保
護
者
を
支
え
、
子
ど
も
の
成
長
を
願
う
ま
ち
づ
く
り
が
動
き
出
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
：
こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

（
７
４
０
）
１
２
４
８

かわにし市民会議
参加者

清水 達雄さん

地域子育て支援拠点でできること

◉安全な場所で遊ぶ
プレイルームや園庭など、見守りが行き届いた場
所で自由に遊ぶことができます

◉専任スタッフに相談する
常駐の保育士などに悩みや心配事を相談できます

◉保護者同士で交流
同年代の子どもを持つ保護者が集まるため、子育
ての相談や情報交換ができます

　４歳の娘のことを
考えながら、子育て
や教育などの意見を
交換しました。戦略
では、実際に話していた内容を元に、方向性
が示されていると実感しています。会議では

「プレイルームに入りづらくて、入り口で帰っ
てしまった」という男性の意見がありました。
誰もがよそ者だと感じず気軽に使えて、おと
なも子どももお互いの時間を楽しめる場所に
なってほしいです。
　総合戦略は完成したので、これからが一番
大事な場面。どう実現していくかは、市と市
民である僕たち次第ですね。
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市立保育所・認定こども園

「アップル」
　市内４カ所の市立保育所・認定こど
も園内に開設。子育て講座や交流会な
ども開催しています。
◉プレイルーム
日時　平日午前９時―正午、午後０時
半―２時半
◉園庭開放
　開催日時は園によって異なります。
詳しくは市ホームページへ。
◉おひさま広場（子育て交流会）
日時・対象　第１金曜日・０歳の子ど
もと保護者／第２金曜日・１歳の子ど
もと保護者／第３金曜日・２～４歳の
子どもと保護者。いずれも午前 10 時
半―11 時半
【問い合わせ】

アップルただ（多田保育所内） （793）
7724 ／アップルちゅうおう（川西中央
保育所内） （759）2261 ／アップルみ
なみ（川西南保育所内） （759）7119

パステル保育園 タブリエ

丸尾 直美さん

地域子育て支援拠点の利用

プレイルームや園庭開放
　各子育て支援拠点の取り組みの一部を紹介します。この他の催し
などは、広報誌の子育て（25 ページ）や市ホームページなどで紹介
します。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、拠点を閉鎖している施設
があります。必ず事前に確認の上、来所してください。

保護者も夢中になる親子の時間 親子に合ったヒントが見つかる

市立多田保育所 アップルただ

坊野 友子さん

野田 愛梨さん  春喜くん（右）  実咲希ちゃん（左）城阪  咲さん  一樹くん（左）  壮樹くん（右）

　４回の講座で工作や運動、読み聞かせなどを体験で
きる「ベルソークラブ」に力を入れています。季節や
年齢に合わせて保育士が企画。親子で作る作品は、持
ち帰って楽しんでもらえるものにしています。ハンカ
チ落としは、保護者が夢中になって楽しんでくれてい
たのが印象的でした。連続講座なので、保護者同士で
仲良くなりやすいのも特徴ですね。今後は、子どもが
体を動かせるメニューを増やしたいと考えています。
　相談では、食事やトイレトレーニングなどもありま

すね。インターネットを使って情報収集している
保護者も多いですが、直接お話しするこ

とで安心されることもあると思います。
不安が少しでも解消すればうれしい
です。

パパママのんびり親子で遊べる場所

　保育所・認定こども園は防犯や衛生、安全を徹底して
いるため、地域の子育て世帯の皆さんにも安心・安全
に過ごしてもらえる場。園所に在籍する同年代の子ども
の姿を間近に見たり、保育者の関わりにふれたり、子育
ての参考になることも多いと思います。また、市の子育
てに関わる機関と連携して情報提供もしているんですよ。
　子育てには正解がないことがほとんど。保育士のア
ドバイスだけでなく、保護者同士の情報交換で親子に
合った方法を見つけてもらっています。会話が弾み、
変わってくる表情に、人とつながる温かさを感じ
ます。初めは勇気がいるかもしれません
が、子どもを見守りながらほっとする
時間として気軽に来てもらいたいで
すね。

苦
労
や
不
安
を
た
め
込
ま
ず

喜
び
を
共
感

　
２
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
野
田

愛
梨
さ
ん
。
子
ど
も
の
夜
泣
き
を

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
い
た
と
話

し
ま
す
。

　
「
昼
間
は
夫
が
仕
事
に
出
掛
け

て
い
る
た
め
、
子
ど
も
と
２
人
き

り
。
悩
む
こ
と
が
あ
っ
て
も
誰
に

も
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

時
に
初
め
て
０
歳
児
交
流
会
に

行
っ
て
、
同
じ
年
齢
の
子
ど
も
を

持
つ
保
護
者
同
士
で
話
し
た
ん
で

す
。
苦
労
や
喜
び
を
共
感
し
て
も

ら
え
る
の
が
う
れ
し
く
て
、
よ
く

利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
今
は
子
育
て
の
息
抜
き
に
行
く

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
の
役
割

子
育
て
を
話
す

子
育
て
を
聞
く

悩
み
や
喜
び
を
共
感
し
あ
う
こ
と

先
輩
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
る
こ
と

保
護
者
同
士
の
交
流
が
子
育
て
に
向
き
合
う
力
に
な
り
ま
す

こ
と
が
多
い
と
野
田
さ
ん
。
子
ど

も
に
と
っ
て
は
、
歳
の
近
い
子
ど

も
た
ち
と
出
会
う
場
で
す
。

　
「
プ
レ
保
育
所
の
よ
う
な
部
分

も
あ
り
ま
す
ね
。
同
じ
く
ら
い
の

月
齢
の
子
と
遊
ん
で
い
る
の
で
、

集
団
に
入
っ
て
も
き
っ
と
大
丈
夫

だ
と
思
い
ま
す
」

保
護
者
同
士
の
見
守
り
で

安
心
し
て
遊
ば
せ
ら
れ
る

　
子
育
て
２
年
目
の
今
が
ま
さ
に

大
変
と
話
す
の
は
城
阪
咲
さ
ん
で

す
。
自
由
に
、
そ
し
て
安
全
に
遊

ば
せ
ら
れ
る
場
所
は
貴
重
と
強
調

し
ま
す
。

　
「
外
に
遊
び
に
行
く
と
、
２
人

の
息
子
が
そ
れ
ぞ
れ
走
り
出
し
て

／アップルまきのだい（牧の台みどり
こども園内） （794）7065
パステル保育園

「タブリエ」
　保育士が考えたテーマで遊ぶ「ベル
ソークラブ」や体験保育なども開催し
ています（要予約）。
 ◉園庭開放　
日時　金曜日午前９時半―午後０時半、
１時―３時（第 1 金曜は午前９時半―
11 時、午後１時ー３時）
◉室内開放
日時　月～木曜日の午前９時―正午、
午後１時―３時（水・木曜日は午後のみ）
◉育児相談
　電話または来園で随時受け付け。
【問い合わせ】 （757）2440・ https://

pastel-hoikuen.jp/support/
向陽台あすのこども園
「キオラクラブ」

　子ども同士で誕生日会などを行う「キ
オラ親子」も開催しています（要予約）。

市ホームページ

◉室内開放
日時　平日午前 10 時―午後３時
◉園庭開放
日時　水曜日午前 10 時―11 時半
【問い合わせ】 （744）0425・ http://

hyogo-hoiku.jp/category/koyodai
キセラ川西プラザ
こども・若者ステーション
◉プレイルーム
日時　平日午前９時半―正午、午後０
時半―３時
◉赤ちゃんひろば（０歳児交流会）
日時　月曜日午前 10 時半―11 時半
【問い合わせ】 （740）1248

アステ市民プラザ

子育て支援ルーム
◉プレイルーム
日時　午前 10 時～午後 4 時（第 3 金
曜日除く）
◉子育てママのおしゃべり会
日時　第３木曜日 午後１時半―２時半
【問い合わせ】 （740）1125

赤ちゃん訪問での紹介がきっかけ。引っ越し前に利用し
ていたこども・若者ステーションや北陵公民館の出張プ
レイルームを利用

広報誌で記事を見つけて以来、自転車で約 10 分のアップ
ルただ（多田保育所内）を利用。次男の壮樹くんが初め
て寝返りを打ったのもアップルだったそう

し
ま
う
の
で
、
私
１
人
で
は
手
に

負
え
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
プ
レ

イ
ル
ー
ム
や
園
庭
開
放
な
ら
安

心
。
危
な
い
時
は
、
先
生
や
周
り

の
お
母
さ
ん
が
声
を
掛
け
て
く
れ

る
の
で
、
授
乳
や
ト
イ
レ
で
焦
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
気
付
い
た

ら
知
ら
な
い
お
母
さ
ん
に
絵
本
を

読
ん
で
も
ら
っ
て
い
た
り
と
、
子

ど
も
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
」

　
長
男
の
一
樹
く
ん
が
生
ま
れ
た

こ
ろ
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
通
い
、

顔
見
知
り
も
増
え
た
と
い
う
城
阪

さ
ん
。
買
い
物
や
散
歩
で
も
、
声

を
掛
け
合
う
こ
と
が
増
え
た
と
話

し
ま
す
。

　
「
笑
顔
で
受
け
入
れ
て
く
れ
る

先
生
が
い
る
の
で
、
心
配
事
が

あ
っ
て
も
『
ま
た
聞
き
に
行
け
ば

大
丈
夫
』
と
前
向
き
に
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

子
ど
も
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
を
、
一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
幼
稚
園
や

保
育
所
な
ど
に
通
い
始
め
る
ま
で

の
時
間
。
親
子
で
過
ご
す
貴
重
な

時
間
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
も
保

護
者
も
笑
顔
で
過
ご
し
た
い
も

の
。
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
で
、

保
護
者
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
時

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

担当する保育士の声


