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パパママ
みんなで

一緒に来
てね

もっと身近に
子育てを分かち合う場所
［第２次総合戦略］
交流・相談・情報収集ができる「地域子育て支援拠点」を全中学校区に整備
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　全国の自治体で、人口減少対策として策定している総合戦
略。川西市では、人口の獲得競争ではなく、市民の皆さんを
まず大切にすることで「誰もが何気ない日常に幸せを感じる
まちづくり」を実現するために戦略を策定しました。
　川西市は、昭和 40 年代に大型団地の開発が始まり、住宅
都市としてまちづくりを進めてきました。人口減少や高齢化
という大きな社会の変化の中で、新しいデザインを描いてい
きたいと考えています。
　しかし、行政だけで実現することはできません。実行して
いく段階でも市民とともに進めていくことを大切にしたいと
考えています。
　今後も市の動きに注目いただくとともに、実現に向けて皆
さんの力をお貸しください。

３年後の「かわにし」を創る指針 ― 第２次総合戦略を策定

問い合わせ：政策創造課　 （740）1120

かわにしの良さを
大切にするということ

ま
ち
を
挙
げ
て
考
え
抜
い
た

３
年
間
の
取
り
組
み

　
４
月
か
ら
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト

し
、
市
で
も
新
た
な
事
業
が
始
ま

り
ま
す
。
令
和
２
年
度
か
ら
３
年

間
で
取
り
組
む
「
第
２
次
総
合
戦

略
」
は
、
か
わ
に
し
市
民
会
議
に

参
加
し
た
市
民
１
６
３
人
の
提
案

と
有
識
者
な
ど
か
ら
の
意
見
を
踏

ま
え
て
、
取
り
組
む
内
容
を
ま
と

め
た
も
の
で
す
。

　
「
市
民
と
と
も
に
歩
む
ま
ち
づ

く
り
」
を
基
本
に
、
子
育
て
や
市

民
活
動
の
支
援
、
防
災
・
防
犯
、

魅
力
発
信
な
ど
の
分
野
で
展
開
。

方
向
性
と
具
体
的
な
取
り
組
み
内

容
を
示
し
て
い
ま
す
。

市
民
だ
か
ら
こ
そ
感
じ
る

思
い
を
事
業
に
反
映

　
戦
略
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
い
た
だ
い
た
声
を
一
緒
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
「
若
年
層
の
転
入
者
が
増
え
て

い
る
た
め
、
子
育
て
世
帯
が
利
用

し
や
す
い
公
園
が
必
要
」「
仕
組

み
が
あ
れ
ば
、
シ
ニ
ア
世
代
が
よ

り
活
躍
で
き
る
」「
住
み
や
す
い

と
感
じ
る
一
方
、
市
の
魅
力
を
紹

介
で
き
な
い
市
民
が
多
い
」な
ど
、

市
内
で
暮
ら
す
か
ら
こ
そ
感
じ
る

課
題
や
そ
れ
に
対
す
る
意
見
を
反

映
。
取
り
組
む
理
由
が
分
か
り
や

す
い
よ
う
に
構
成
し
て
い
ま
す
。

策
定
か
ら
実
現
へ

毎
年
の
検
証
と
協
働
が
鍵

　

戦
略
は
毎
年
進し

ん
ち
ょ
く

捗
を
確
認
し
、

学
識
経
験
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
と

の
検
証
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
検
討
す
る
こ
と
で

効
果
的
に
実
施
で
き
る
事
業
に
つ

い
て
は
、
新
た
に
「（
仮
称
）
か

わ
に
し
協
働
プ
レ
ー
ヤ
ー
」
と
し

て
協
力
す
る
市
民
と
共
に
取
り
組

み
ま
す
。

　
総
合
戦
略
の
進
捗
や
「（
仮
称
）

か
わ
に
し
協
働
プ
レ
ー
ヤ
ー
」
な

ど
戦
略
に
関
わ
る
動
き
な
ど
は
、

広
報
誌
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
紹
介
予
定
で
す
。

▶母子健康手帳と併用できる新たなスマホアプリを導入
▶子育て世帯が交流でき、相談に対応する「地域子育て
支援拠点」を全ての中学校区に開設
▶令和２年４月に保育施設を新規開設し、同年度中に認
定こども園の保育定員を増員
▶留守家庭児童育成クラブの開所時間を延長
▶学校運営に地域の声を積極的に生かし、学校運営協議
会を実施環境が整った学校から導入
▶市内の自然や歴史を活用した体験学習の充実を図り、
自然災害から生命を守るため、防災教育を実施
▶いじめや不登校、虐待への早期解決を図るため、スクー
ルソーシャルワーカーを各中学校区に１人配置
▶不登校支援の充実のため、適応教室の相談員を増員
▶ ICT を活用した子どもの見守り体制を、保護者や地域
住民と協力して進める
▶市民と活動団体などをマッチングする「（仮称）地域

人材マッチング制度」を検討し、開始
▶コワーキングスペースの運営補助など、雇用に関する
支援を実施
▶「市障がい者雇用・就労推進本部」を設置し、障がい
者の就労機会の拡大に取り組む
▶市民主催のイベント実施にあたり、規制の緩和や手続
きの簡素化、助成金の交付などの支援体制を構築
▶市内を３つのエリアに分けた防災マップを作成
▶市民が救命処置を行えるよう市民救命士制度を新設
▶空き家の流通・利活用を促進するため、所有者と希望
者をつなぐ空き家マッチング制度を導入
▶大和地区でオンデマンドモビリティの実証実験を実施
▶官民連携によるシェアサイクルやグリーンスローモビ
リティの導入を進める
▶特産品の商品開発などに官民連携で取り組む
▶本市出身の著名人や民間事業者に、市の取り組みや魅
力を発信してもらう制度を創設
▶「清和源氏発祥の地」を市内外へ広く周知
▶誰もが手軽に入手できるように、情報の発信方法を改善

第２次総合戦略に記載されている
主な事業の一例

日
常
の
幸
せ
の
た
め
に

何
が
で
き
る
か
考
え
ま
し
た

かわにし市民会議
無 作 為 抽 出 で 選 ば れ、
参 加 を 希 望 し た 市 民
163 人が意見を提案

タウンミーティング
市 内 ７ カ 所 で 開 催 し、
延べ 204 人が参加。市
長と意見を交換

パブリックコメント
総合戦略（案）につい
て意見を募集し、内容
に合わせて加筆・修正

進捗を確認
学識経験者や市民会議
参加者を含めた市民な
どと検証

（仮称）かわにし協働
プレーヤーとの協力

市民との検討が効果的な
ものを、市民会議参加者
を含めた市民と検討

競争よりも日常の幸せ
市民の皆さんと実現へ
市長　越田 謙治郎

2019.12
2020.12023.3

2019.4

Pick Up

次のページ
で紹介

総合戦略の全文は
市ホームページに

掲載しています

Check

第２次
川西市総合戦略

開始
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かわにし
市民会

議か
らの
提案

慣れない育児で心も体もへとへと…
気兼ねなく相談や情報収集できる場所がほしい！

全
中
学
校
区
に「
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
」を
整
備

親
子
を
笑
顔
に
す
る

憩
い
の
場
を
も
っ
と
身
近
に

孤
立
す
る
子
育
て
家
庭
を

支
え
る
拠
点

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
幸
せ
に
包

ま
れ
る
子
育
て
。
し
か
し
、
近
年

子
育
て
家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
は

厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
親
元
を
離
れ
て
子
育
て
を
行
う

核
家
族
が
増
加
。
日
中
に
会
話

で
き
る
相
手
が
近
く
に
お
ら
ず
、

頼
っ
た
り
相
談
し
た
り
す
る
こ
と

が
難
し
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
働
く
女
性
が
増
え
た

こ
と
で
、
妊
娠
・
出
産
を
機
に
生

活
が
大
き
く
変
わ
り
、
不
安
を
感

じ
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
に
置
か
れ
る

子
育
て
世
帯
を
支
え
る
の
が
、
地

域
子
育
て
支
援
拠
点
で
す
。

出
張
プ
レ
イ
ル
ー
ム
も
合
わ
せ

年
間
延
べ
５
万
人
以
上
が
利
用

　
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
は
、
乳

幼
児
と
保
護
者
が
気
軽
に
集
ま
っ

て
保
護
者
同
士
の
交
流
や
子
育
て

の
不
安
・
悩
み
を
相
談
で
き
る
場

所
。専
任
の
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
、

親
子
向
け
の
催
し
や
子
育
て
情
報

の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
開
放
時
間
内
は
事
前
申
し
込
み

な
ど
の
手
続
き
な
く
利
用
可
能
。

妊
娠
中
の
人
も
見
学
で
き
ま
す
。

　
こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
他
、
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
や
４
つ
の
市
立
保

育
施
設
、
２
つ
の
民
間
保
育
施
設

の
８
カ
所
で
開
所
。
ま
た
、
４
つ

の
公
民
館
で
は
出
張
プ
レ
イ
ル
ー

ム
「
と
こ
と
こ
」
を
定
期
的
に
開

催
し
、
遠
出
を
す
る
こ
と
な
く
親

子
が
利
用
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
子
育
て
支
援
拠

点
と
出
張
プ
レ
イ
ル
ー
ム
の
利
用

者
は
、
延
べ
約
５
万
４
０
０
０
人

と
、
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
つ
団
体
を
募
集
し

市
内
全
中
学
校
区
に
整
備

　
第
２
次
総
合
戦
略
で
は
、
現
在

常
設
の
拠
点
が
整
備
さ
れ
て
い
な

い
清
和
台
中
学
校
区
と
明
峰
中
学

校
区
で
の
整
備
を
予
定
。
令
和
３

年
度
中
の
開
設
を
め
ざ
し
、
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
全
て
の
中
学
校
区
に
整
備
す
る

こ
と
で
、
乳
幼
児
と
保
護
者
が
気

軽
に
通
え
る
よ
う
に
な
り
、
近
隣

に
住
む
保
護
者
同
士
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
ま
す
。
地
域
で
子
育
て

を
支
え
合
い
、
育
児
不
安
を
解
消

で
き
る
環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　
整
備
で
は
、
地
域
子
育
て
支
援

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
つ
団
体
や
民
間

事
業
者
を
募
集
。
利
用
者
の
目
線

に
立
っ
た
拠
点
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

東谷中学校区
１

２

３

４

５

６

７

８

清和台中学校区

緑台中学校区

Ｎ

多田中学校区

明峰中学校区

川西中学校区

川西南中学校区

新設予定

新設予定

D

A

B

C

地域子育て支援拠点（名称）
１牧の台みどりこども園（アップルまきのだい）
２向陽台あすのこども園（キオラクラブ）
３多田保育所（アップルただ）
４パステル保育園（タブリエ）
５川西中央保育所（アップルちゅうおう）
６こども・若者ステーション
７アステ市民プラザ子育て支援ルーム
８川西南保育所（アップルみなみ）
出張プレイルーム「とことこ」（開催日）
Ａ北陵公民館（第２・４木曜日）
Ｂ清和台公民館（第２・４火曜日）
Ｃけやき坂公民館（第１・３水曜日）
Ｄ明峰公民館（第１・３木曜日）

子
育
て
家
庭
の
交
流
の
場
の
提
供
や
相
談
な
ど
を
行
う
地
域
子
育
て
支
援
拠
点

未
整
備
の
清
和
台
・
明
峰
中
学
校
区
で
令
和
３
年
度
中
の
開
設
を
め
ざ
し
て
整
備
し
ま
す

子
育
て
中
の
保
護
者
を
支
え
、
子
ど
も
の
成
長
を
願
う
ま
ち
づ
く
り
が
動
き
出
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
：
こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

（
７
４
０
）
１
２
４
８

かわにし市民会議
参加者

清水 達雄さん

地域子育て支援拠点でできること

◉安全な場所で遊ぶ
プレイルームや園庭など、見守りが行き届いた場
所で自由に遊ぶことができます

◉専任スタッフに相談する
常駐の保育士などに悩みや心配事を相談できます

◉保護者同士で交流
同年代の子どもを持つ保護者が集まるため、子育
ての相談や情報交換ができます

　４歳の娘のことを
考えながら、子育て
や教育などの意見を
交換しました。戦略
では、実際に話していた内容を元に、方向性
が示されていると実感しています。会議では

「プレイルームに入りづらくて、入り口で帰っ
てしまった」という男性の意見がありました。
誰もがよそ者だと感じず気軽に使えて、おと
なも子どももお互いの時間を楽しめる場所に
なってほしいです。
　総合戦略は完成したので、これからが一番
大事な場面。どう実現していくかは、市と市
民である僕たち次第ですね。
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市立保育所・認定こども園

「アップル」
　市内４カ所の市立保育所・認定こど
も園内に開設。子育て講座や交流会な
ども開催しています。
◉プレイルーム
日時　平日午前９時―正午、午後０時
半―２時半
◉園庭開放
　開催日時は園によって異なります。
詳しくは市ホームページへ。
◉おひさま広場（子育て交流会）
日時・対象　第１金曜日・０歳の子ど
もと保護者／第２金曜日・１歳の子ど
もと保護者／第３金曜日・２～４歳の
子どもと保護者。いずれも午前 10 時
半―11 時半

【問い合わせ】
アップルただ（多田保育所内） （793）
7724 ／アップルちゅうおう（川西中央
保育所内） （759）2261 ／アップルみ
なみ（川西南保育所内） （759）7119

パステル保育園 タブリエ

丸尾 直美さん

地域子育て支援拠点の利用

プレイルームや園庭開放
　各子育て支援拠点の取り組みの一部を紹介します。この他の催し
などは、広報誌の子育て（25 ページ）や市ホームページなどで紹介
します。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、拠点を閉鎖している施設
があります。必ず事前に確認の上、来所してください。

保護者も夢中になる親子の時間 親子に合ったヒントが見つかる

市立多田保育所 アップルただ

坊野 友子さん

野田 愛梨さん  春喜くん（右）  実咲希ちゃん（左）城阪  咲さん  一樹くん（左）  壮樹くん（右）

　４回の講座で工作や運動、読み聞かせなどを体験で
きる「ベルソークラブ」に力を入れています。季節や
年齢に合わせて保育士が企画。親子で作る作品は、持
ち帰って楽しんでもらえるものにしています。ハンカ
チ落としは、保護者が夢中になって楽しんでくれてい
たのが印象的でした。連続講座なので、保護者同士で
仲良くなりやすいのも特徴ですね。今後は、子どもが
体を動かせるメニューを増やしたいと考えています。
　相談では、食事やトイレトレーニングなどもありま

すね。インターネットを使って情報収集している
保護者も多いですが、直接お話しするこ

とで安心されることもあると思います。
不安が少しでも解消すればうれしい
です。

パパママのんびり親子で遊べる場所

　保育所・認定こども園は防犯や衛生、安全を徹底して
いるため、地域の子育て世帯の皆さんにも安心・安全
に過ごしてもらえる場。園所に在籍する同年代の子ども
の姿を間近に見たり、保育者の関わりにふれたり、子育
ての参考になることも多いと思います。また、市の子育
てに関わる機関と連携して情報提供もしているんですよ。
　子育てには正解がないことがほとんど。保育士のア
ドバイスだけでなく、保護者同士の情報交換で親子に
合った方法を見つけてもらっています。会話が弾み、
変わってくる表情に、人とつながる温かさを感じ
ます。初めは勇気がいるかもしれません
が、子どもを見守りながらほっとする
時間として気軽に来てもらいたいで
すね。

苦
労
や
不
安
を
た
め
込
ま
ず

喜
び
を
共
感

　
２
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
野
田

愛
梨
さ
ん
。
子
ど
も
の
夜
泣
き
を

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
い
た
と
話

し
ま
す
。

　
「
昼
間
は
夫
が
仕
事
に
出
掛
け

て
い
る
た
め
、
子
ど
も
と
２
人
き

り
。
悩
む
こ
と
が
あ
っ
て
も
誰
に

も
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

時
に
初
め
て
０
歳
児
交
流
会
に

行
っ
て
、
同
じ
年
齢
の
子
ど
も
を

持
つ
保
護
者
同
士
で
話
し
た
ん
で

す
。
苦
労
や
喜
び
を
共
感
し
て
も

ら
え
る
の
が
う
れ
し
く
て
、
よ
く

利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
今
は
子
育
て
の
息
抜
き
に
行
く

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
の
役
割

子
育
て
を
話
す

子
育
て
を
聞
く

悩
み
や
喜
び
を
共
感
し
あ
う
こ
と

先
輩
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
る
こ
と

保
護
者
同
士
の
交
流
が
子
育
て
に
向
き
合
う
力
に
な
り
ま
す

こ
と
が
多
い
と
野
田
さ
ん
。
子
ど

も
に
と
っ
て
は
、
歳
の
近
い
子
ど

も
た
ち
と
出
会
う
場
で
す
。

　
「
プ
レ
保
育
所
の
よ
う
な
部
分

も
あ
り
ま
す
ね
。
同
じ
く
ら
い
の

月
齢
の
子
と
遊
ん
で
い
る
の
で
、

集
団
に
入
っ
て
も
き
っ
と
大
丈
夫

だ
と
思
い
ま
す
」

保
護
者
同
士
の
見
守
り
で

安
心
し
て
遊
ば
せ
ら
れ
る

　
子
育
て
２
年
目
の
今
が
ま
さ
に

大
変
と
話
す
の
は
城
阪
咲
さ
ん
で

す
。
自
由
に
、
そ
し
て
安
全
に
遊

ば
せ
ら
れ
る
場
所
は
貴
重
と
強
調

し
ま
す
。

　
「
外
に
遊
び
に
行
く
と
、
２
人

の
息
子
が
そ
れ
ぞ
れ
走
り
出
し
て

／アップルまきのだい（牧の台みどり
こども園内） （794）7065
パステル保育園

「タブリエ」
　保育士が考えたテーマで遊ぶ「ベル
ソークラブ」や体験保育なども開催し
ています（要予約）。
 ◉園庭開放　
日時　金曜日午前９時半―午後０時半、
１時―３時（第 1 金曜は午前９時半―
11 時、午後１時ー３時）
◉室内開放
日時　月～木曜日の午前９時―正午、
午後１時―３時（水・木曜日は午後のみ）
◉育児相談
　電話または来園で随時受け付け。

【問い合わせ】 （757）2440・ https://
pastel-hoikuen.jp/support/
向陽台あすのこども園

「キオラクラブ」
　子ども同士で誕生日会などを行う「キ
オラ親子」も開催しています（要予約）。

市ホームページ

◉室内開放
日時　平日午前 10 時―午後３時
◉園庭開放
日時　水曜日午前 10 時―11 時半

【問い合わせ】 （744）0425・ http://
hyogo-hoiku.jp/category/koyodai
キセラ川西プラザ
こども・若者ステーション
◉プレイルーム
日時　平日午前９時半―正午、午後０
時半―３時
◉赤ちゃんひろば（０歳児交流会）
日時　月曜日午前 10 時半―11 時半

【問い合わせ】 （740）1248
アステ市民プラザ

子育て支援ルーム
◉プレイルーム
日時　午前 10 時～午後 4 時（第 3 金
曜日除く）
◉子育てママのおしゃべり会
日時　第３木曜日 午後１時半―２時半

【問い合わせ】 （740）1125

赤ちゃん訪問での紹介がきっかけ。引っ越し前に利用し
ていたこども・若者ステーションや北陵公民館の出張プ
レイルームを利用

広報誌で記事を見つけて以来、自転車で約 10 分のアップ
ルただ（多田保育所内）を利用。次男の壮樹くんが初め
て寝返りを打ったのもアップルだったそう

し
ま
う
の
で
、
私
１
人
で
は
手
に

負
え
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
プ
レ

イ
ル
ー
ム
や
園
庭
開
放
な
ら
安

心
。
危
な
い
時
は
、
先
生
や
周
り

の
お
母
さ
ん
が
声
を
掛
け
て
く
れ

る
の
で
、
授
乳
や
ト
イ
レ
で
焦
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
気
付
い
た

ら
知
ら
な
い
お
母
さ
ん
に
絵
本
を

読
ん
で
も
ら
っ
て
い
た
り
と
、
子

ど
も
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
」

　
長
男
の
一
樹
く
ん
が
生
ま
れ
た

こ
ろ
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
通
い
、

顔
見
知
り
も
増
え
た
と
い
う
城
阪

さ
ん
。
買
い
物
や
散
歩
で
も
、
声

を
掛
け
合
う
こ
と
が
増
え
た
と
話

し
ま
す
。

　
「
笑
顔
で
受
け
入
れ
て
く
れ
る

先
生
が
い
る
の
で
、
心
配
事
が

あ
っ
て
も
『
ま
た
聞
き
に
行
け
ば

大
丈
夫
』
と
前
向
き
に
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

子
ど
も
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
を
、
一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
幼
稚
園
や

保
育
所
な
ど
に
通
い
始
め
る
ま
で

の
時
間
。
親
子
で
過
ご
す
貴
重
な

時
間
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
も
保

護
者
も
笑
顔
で
過
ご
し
た
い
も

の
。
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
で
、

保
護
者
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
時

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

担当する保育士の声



新型コロナウイルス感染症関連支援策・相談窓口
　国や県の金融対策などの支援策や、事業者向けの情報をまとめ
ています。詳しくは、市ホームページへ。
信用保証制度に関する市の認定
　新型コロナウイルス感染症の影響により、売上高が減少してい
る中小企業者が金融機関や信用保証協会を通じて、融資を申し込
む際に、中小企業信用保険法に基づく各認定を
受けていると一般保証と別枠の保証が利用可能
となります。利用には市の認定書が必要です。
　各認定の申請方法について詳しくは、市ホー
ムページへ。
問い合わせ　産業振興課　 (740)1162
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と
き
は
、
学
校
や
会
社
を
休
ん
で

く
だ
さ
い
。

　
外
出
時
に
は
換
気
の
悪
い
密
閉

空
間
や
多
数
が
集
ま
る
密
集
場

所
、
間
近
で
会
話
や
発
声
を
す
る

密
接
場
面
を
避
け
る
な
ど
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
帰
宅
時
や
食
事
前
な
ど
に
、
石

け
ん
な
ど
で
の
手
洗
い
や
、
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど
で
手
指
を
消

毒
す
る
と
効
果
的
で
す
。

　

咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、

手
で
押
さ
え
る
と
そ
の
手
で
触
っ

た
も
の
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、

他
の
人
に
病
気
を
う
つ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を

す
る
時
は
、
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
口
や
鼻

を
押
さ
え
る
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

感
染
を
過
度
に
恐
れ
ず

冷
静
な
行
動
を

　

国
の
専
門
家
会
議
な
ど
で
も
、

8
割
の
感
染
者
が
他
者
へ
感
染
さ

せ
な
い
こ
と
、
感
染
し
て
も
比
較

的
軽
症
の
人
が
多
い
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
を
過
度
に

恐
れ
ず
、
冷
静
な
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
市
で
は
今
後
も
関
係
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
、
集
団
感
染
を
防
ぐ

取
り
組
み
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
使
っ
て
、
随
時
情

報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

手
洗
い
な
ど
の
徹
底
で
感
染
防
止

全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
広
が
っ
て
い
ま
す

市
で
は
対
策
の
た
め
イ
ベ
ン
ト
や
公
共
施
設
の
貸
し
室
を
中
止

感
染
防
止
の
た
め
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健康

総合相談窓口
新型コロナウイルス感染症

新型コロナウイルス感染症について、電話相
談を受け付けています

受付時間　24 時間対応

電話番号　 078（362）9980
ファクス番号　 078（362）9874

受付時間　午前９時―午後９時

電話番号　 0120（565）653
ファクス番号　 03（3595）2756

兵庫県コールセンター

厚生労働省

高
齢
者
な
ど
は

重
症
化
し
や
す
い
感
染
症

　
世
界
で
感
染
が
広
が
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。
３
月
６

日
に
は
市
内
で
１
例
目
の
患
者
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
感
染
症
は
、
ウ
イ
ル
ス
性

の
風
邪
の
一
種
。
発
熱
や
喉
の
痛

み
、
咳
が
約
１
週
間
続
く
こ
と
が

多
く
、
体
の
だ
る
さ
な
ど
が
特
徴

で
す
。

　
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
潜
伏
期

間
は
１
〜
12
日
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る

人
は
重
症
化
し
や
す
く
、
肺
炎
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
相
談
は
、
兵
庫
県
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
と
厚
生
労
働
省
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
で

感
染
防
止

　
感
染
を
防
ぐ
に
は
、
一
人
一
人

の
行
動
が
大
切
で
す
。

　
発
熱
な
ど
風
邪
の
症
状
が
あ
る

申告期限が延長

確定申告の期限が４月 16 日まで延長
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、申告所得税と復
興特別所得税、贈与税と個人事業者の消費税、地方消費税の申告
期限・納付期限が、４月 16 日㈭まで延長されました。申告所得
税と個人事業者の消費税の振替納税を利用する人の振替日も延長
することとしています。
　３月 17 日～４月 16 日の申告相談は、伊丹税務署で行っていま
す。伊丹市立産業・情報センターでは行いませんので、注意して
ください。
４月 17 日以降の税務署での相談
　確定申告期限が延長されたため、伊丹税務署での所得税・消費
税に係る申告書の作成などの個別相談は、４月 17 日㈮以降の火・
木曜日に受け付けます（要予約）。
問い合わせ　伊丹税務署　 (779)6126
市県民税の申告期限が４月 16 日まで延長
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、令和２年度市・
県民税の申告期限を４月 16 日まで延長します。
問い合わせ　市民税課　 (740)1132

所得税や市県民税など

　市内の公共施設は、３月 31 日まで貸館業務を中止。また、市
が主催する行事について、３月 31 日まで中止または延期します。 
　４月以降の貸館や各行事の開催状況は、市
ホームページでお知らせします。
　各行事の中止・延期に関する問い合わせは、
各担当課へ。市主催行事の開催基準については
危機管理課へ。
問い合わせ　危機管理課　 (740)1145

　4 月 12 日㈰に予定していた「川西市源氏まつり」は中止。
それに伴い、源氏まつりイベント列車の運行も中止します。
問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 (740)1161

源氏まつりの中止を決定

市ホームページ

４月以降の状況は市ホームページに掲載

貸館・イベントの中止

市ホームページ

各種相談窓口と信用保証制度

事業者向けの支援策

02

04

08

10

11

11

12-13

12-13

14-15

16-27

28

29

29

29

30-31

32

第２次総合戦略を策定

かわにしの良さを
大切にするということ
全中学校区に「地域子育て支援拠点」を整備

親子を笑顔にする
憩いの場をもっと身近に
新型コロナウイルス感染症
手洗いなどの徹底で感染防止

心肺蘇生法をマスター
市民救命士講習を開催

避難困難者の安否確認
地域の協力で支援

耳鼻いんこう科の常勤医師
川西病院で新たに２人加わる

国民健康保険について

口座振替の手続き

市政情報トピックス

お知らせコーナー

参画と協働の芽
スキルを生かして 地域に恩返し

食と育つ

消費生活センターだより

生きる

フォトニュース

Ｋカルチャー

１通の手紙を紹介します

04
目次　INDEX
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医師の就任で医療を充実
　市立川西病院の耳鼻いんこう科に常勤医師２人を採
用します。
　これまでは常勤医師が不在のため、外来診療しか対

応できませんでしたが、入院診療や
手術が可能になります。
　外来では、新たに嗅覚検査に対応。
加齢や副鼻腔炎、アレルギー性鼻炎、
感冒など、さまざまな原因で起こる
嗅覚低下の相談も受け付けます。

耳鼻いんこう科の常勤医師
川西病院で新たに２人加わる
入院診療や手術、外来での嗅覚検査に対応

　
市
で
は
、
災
害
時
に
自
力
で
の

避
難
が
難
し
い
人
の
安
否
確
認

を
、
各
地
域
の
自
治
会
や
民
生
委

員・
児
童
委
員
、
福
祉
委
員
な
ど

と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
福
祉
課
に
登
録
す
る
と
、

各
地
域
の
安
否
確
認
を
行
う
団
体

（
自
治
会
や
民
生
委
員
・
児
童
委

員
、
福
祉
委
員
な
ど
）
に
名
簿
を

提
供
。
大
規
模
地
震
の
発
生
時
や

風
水
害
の
危
険
が
あ
る
時
に
、
市

の
要
請
な
ど
で
安
否
確
認
を
行
い

ま
す
。名
簿
は
厳
重
に
取
り
扱
い
、

守
秘
義
務
は
守
り
ま
す
。
す
で
に

登
録
済
み
の
人
は
手
続
き
不
要
で

す
。
な
お
、
安
否
確
認
は
、
災
害

の
状
況
な
ど
に
よ
り
必
ず
実
施
で

き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
と

き
、
多
く
の
命
を
守
る
に
は
市
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
協

力
し
て
助
け
合
う
「
共
助
」
の
取

り
組
み
が
重
要
で
す
。
早
め
に
登

　
令
和
２
年
度
か
ら
、新
た
に「
市

民
救
命
士
制
度
」
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
こ
れ
は
、
か
わ
に
し
市
民

会
議
で
の
意
見
「
大
規
模
災
害
が

発
生
し
た
と
き
、
行
政
の
支
援
に

頼
ら
ず
、
市
民
が
地
域
で
助
け
合

う
必
要
が
あ
る
」
を
受
け
て
つ
く

ら
れ
た
も
の
で
、
第
２
次
総
合
戦

略
の
一
つ
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に

避
難
困
難
者
の
安
否
確
認

地
域
の
協
力
で
支
援

心
肺
蘇
生
法
を
マ
ス
タ
ー

市
民
救
命
士
講
習
を
開
催

登
録
者
を
対
象
に
、
自
治
会
や
民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
が
安
否
を
確
認
し
ま
す

消
防
職
員
か
ら
実
技
を
学
び
、
市
民
救
命
士
と
し
て
知
識
を
広
め
る

地
域
福
祉
課　

（
７
４
０
）１
１
７
２

問
い
合
わ
せ

消
防
本
部　

（
７
５
９
）０
１
１
９

問
い
合
わ
せ防災 救急

医療

市立川西病院　 （794）2321問い合わせ

同病院
ホームページ

▶ 65 歳以上で 1 人暮らしの人
▶介護保険要介護認定４か５で自宅で生活している人
▶障がい者（※）
▶その他の理由で自力での避難が困難な人

（※）肢体不自由者（１・２級で下肢・体幹・移動機能に障がいがある）、視覚障
がい者（１・２級）、聴覚障がい者（２級）、内部障がい者（１級）、知的障がい者
（A判定）、精神障がい者（１級）

救
命
処
置
を
行
え
る
、
知
識
と
技

術
を
持
っ
た
人
を
認
定
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
消
防
本
部

で
は
市
民
救
命
士
講
習
を
開
催
し

ま
す
。
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ

ー
ジ
）
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど

を
学
び
、
倒
れ
て
い
る
人
を
見
つ

け
た
時
の
対
処
法
を
一
連
の
流
れ

で
練
習
。
救
急
車
到
着
ま
で
の
行

動
を
確
認
し
ま
す
。

　
心
肺
蘇
生
法
は
５
年
ご
と
に
見

直
さ
れ
、
少
し
ず
つ
手
順
な
ど
が

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
最
新
の

救
命
処
置
を
確
認
す
る
た
め
、
過

去
に
普
通
救
命
講
習
を
受
け
た
人

も
受
講
可
能
。
年
齢
は
問
い
ま
せ

ん
。

　
市
民
救
命
士
講
習
の
開
催
日
は

下
記
の
通
り
。定
員
は
各
40
人（
先

着
順
）
で
す
。
受
講
希
望
者
は
、

開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
消
防
本

部
消
防
課
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

カード

市民救命士講習Ⅰ
心肺蘇生法や AEDの使い方、応急処置などを学ぶ

４月15日㈬　午後１時―４時
５月15日㈮　午後１時―４時
６月６ 日㈯　午後１時―４時

市民救命士講習Ⅲ
小児・乳幼児への心肺蘇生法を学ぶ

５月10日㈰　午前９時半―午後０時半
実技救命講習
救命入門コースか応急手当WEB 講習を受けた人向けの
実技中心の講習

６月13日㈯　午後１時―３時

川西池田駅

猪
名
川

絹延橋駅

至 宝塚

総合体育館

キセラ川西プラザ

商業施設

消防本部
南消防署

JR

能
勢

電
鉄

Ｎ

市役所

開催場所（受け付け）
　　　　　　　

能勢電鉄絹延橋駅から徒歩約６分
川西市役所から徒歩約 12 分

開催の１カ月前から

消防本部窓口で

受け付け
各先着 40人

以下に該当し、自力で避難が困難な人は登録してください

　また、緩和ケア診療のため常勤医師１人を新たに採
用します。
　外来診療時間や受診の相談など、詳しくは同病院ま
たは同病院ホームページ（左の２次元コードからアク
セス可）へ。

看護師として働く人を募集
　指定管理者の（医）協和会の職員（正社員・パート）を
募集しています。夜勤専従も応相談。
　希望者は、履歴書（写真貼付）に必要事項を書き、資
格証明書を添えて市立川西病院採用担当へ。

録
し
て
、
大
雨
や
洪
水
が
起
こ
り

や
す
い
６・
７
月
に
備
え
て
く
だ

さ
い
。

手順

①
市役所 1階の
地域福祉課で
名簿に登録

手順

②
自治会や

民生委員など
地域に名簿提供

手順

③
災害発生時に
市の要請で
安否確認

消防本部



　
市
役
所
や
金
融
機
関
で
、
市
税

や
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
な
ど
の
口
座
振
替

手
続
き
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
第
１
期
ま
た
は
全
期
一
括
分
の

申
し
込
み
期
限

【
固
定
資
産
・
都
市
計
画
税
、
軽

自
動
車
税
】

金
融
機
関
…
４
月
10
日
㈮

ま
で
、
市
役
所
２
階
の
市
税
収
納

課
…
５
月
21
日
㈭
ま
で

【
市
・
県
民
税
】

金
融
機
関
…
５
月
８
日
㈮

ま
で
、
市
役
所
２
階
の
市
税
収
納

課
…
６
月
19
日
㈮
ま
で

【
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
】

金
融
機
関
…
６
月
10
日
㈬

ま
で
、
市
役
所
１
階
の
保
険
収
納

課
…
７
月
15
日
㈬
ま
で

▼
金
融
機
関
で
申
し
込
む
場
合

　
通
帳
と
通
帳
届
け
出
印
、
納
税

通
知
書
（
保
険
税
や
保
険
料
の
場

合
は
加
入
中
の
被
保
険
者
証
で
も

可
）、
口
座
振
替
申
込
書
を
持
参

の
上
、
金
融
機
関
の
窓
口
へ
。
対

象
の
金
融
機
関
は
次
の
通
り
（
銀

行
は
省
略
）。
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国民健康保険加入者の皆さんへ
手続きや助成の案内

生
活
の
変
化
が
多
い
４
月

手
続
き
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

４月に多い手続きと健診の対象者などを紹介します

国保

加
入
・
脱
退
す
る
と
き
は

14
日
以
内
に
手
続
き
を

　

就
職
や
退
職
、
転
入
な
ど
が

あ
っ
た
人
は
、
14
日
以
内
に
市
役

所
１
階
の
国
民
健
康
保
険
課
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
加
入
時

は
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替

手
続
き
を
す
る
た
め
、
通
帳
と
通

帳
の
届
け
出
印
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と
本

人
確
認
書
類
で
も
口
座
振
替
の
手

続
き
が
可
能
）。

【
加
入
手
続
き
が
必
要
な
場
合
】

▼
退
職
な
ど
で
社
会
保
険
な
ど
の

資
格
が
な
く
な
っ
た
人

　

①
社
会
保
険
の
任
意
継
続
に
加

入
す
る
②
社
会
保
険
に
加
入
し
て

い
る
家
族
の
被
扶
養
者
に
な
る
③

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
。
①

②
は
勤
務
先
な
ど
へ
。
③
は
健
康

保
険
資
格
喪
失
証
明
書
と
認
め
印
、

通
帳
、
通
帳
の
届
け
出
印
を
持
っ

て
同
課
へ
。

▼
川
西
市
に
転
入
し
た
人

　
転
入
手
続
き
後
に
認
め
印
と
通

帳
、
通
帳
の
届
け
出
印
を
持
っ
て

同
課
へ
。

【
脱
退
手
続
き
が
必
要
な
場
合
】

▼
就
職
し
た
人

　

新
た
に
加
入
し
た
社
会
保
険
の

保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
証
、
認

印
を
持
って
同
課
へ
。

▼
転
出
し
た
人

　

転
出
手
続
き
後
に
国
民
健
康
保

険
証
と
認
め
印
を
持
っ
て
同
課
へ
。

check
　国民健康保険の手続
きや助成の詳しい内容
は、毎年７月ごろに送
付する国保ガイドブッ
ク（納税通知書に同封）
に記載。また、市ホー
ムページでも紹介し
ているので確認してく
ださい。

国
民
健
康
保
険
課　

（
７
４
０
）１
１
７
０

問
い
合
わ
せ

国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

国民健康保険に加入している人は、下記の健診などを安く受けることができます
特定健診の受診と人間ドック費用の助成は、年度内にいずれか１回のみ受けることができます

健診の費用をサポートします

　　  特定健診の受診が無料
　　　40 ～ 74 歳
　市が発送する特定健康診査受診券を確認の
上、指定の医療機関で予約し受診してください。
１～４月生まれの人と年度内に 75 歳になる人
は４月中旬、５～８月生まれの人は６月中旬、
９～ 12 月生まれの人は８月中旬に発送。

　　  人間ドック費用を助成
　　　① 40 歳以上（令和３年３月 31 日時点）、
②人間ドックに特定健診の検査項目が全て含ま
れている③国民健康保険税を滞納していない④
元年度に助成を受け、特定保健指導の対象に
なった場合は同指導を終了している―の全てを

満たす人
　人間ドック費用の７割（上限２万 4,000 円）
を助成します。受診後に国民健康保険課に申請
するか、受診の２週間前までに国民健康保険課
で助成券の交付を受けてください（助成券は保
健センターと市立川西病院、協立病院、ベリタ
ス病院でのみ利用可）。

　　  がん検診の受診が無料
　　　満 40 歳以上の人…「肺がん」「大腸がん」

「胃がん」「子宮頸
けい

がん（女性のみ）」「乳がん（女
性のみ）」、満 50 歳以上の男性…「前立腺がん」
　指定の医療機関で予約し、当日医療機関の窓
口に国民健康保険被保険者証を提示して受診し
てください。

対象

対象

free

support
対象

free

information

　健康保険は、全ての人が保険に加入し、安心して医療を受けられる制度です。本人や家族の職場の健
康保険や後期高齢者医療制度の加入者と生活保護受給者以外は、全員が国民健康保険に加入し、医療を
受けることができます。

▽
三
井
住
友
▽
池
田
泉
州
▽
関
西

み
ら
い
▽
京
都
▽
み
ず
ほ
▽
三
菱

Ｕ
Ｆ
Ｊ
▽
み
な
と
▽
り
そ
な
▽
但

馬
▽
徳
島
大
正
▽
み
ず
ほ
信
託
▽

三
井
住
友
信
託
▽
近
畿
労
働
金
庫

▽
尼
崎
信
用
金
庫
▽
兵
庫
六
甲
農

業
協
同
組
合
▽
ゆ
う
ち
ょ

▼
市
役
所
で
申
し
込
む
場
合

　
口
座
名
義
本
人
が
金
融
機
関
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
（
暗
証
番
号

の
入
力
が
必
要
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
機

能
・
生
体
認
証
付
き
は
不
可
）
と

本
人
確
認
書
類
（
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
や
運
転
免
許
証
な

ど
）
を
持
参
の
上
、
受
け
付
け
窓

口
へ
。
対
象
の
金
融
機
関
は
次
の

通
り
（
銀
行
は
省
略
）。

▽
三
井
住
友
▽
池
田
泉
州
▽
関
西

み
ら
い
▽
京
都
▽
み
ず
ほ
▽
三
菱

Ｕ
Ｆ
Ｊ
▽
み
な
と
▽
り
そ
な
▽
尼

崎
信
用
金
庫
▽
ゆ
う
ち
ょ

期
間

期
間

期
間

口座振替で

市税などの納付は

手続きの案内

納付に困ったら相談してください

　納期限を過ぎると督促状や電話で納付を
案内します。それでも納付がない場合は、
差し押さえなどの滞納処分を行う場合があ
ります。
▶国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　市役所１階の保険収納課 （740）1177
▶市税
　市役所２階の市税収納課 （740）1134

市ホームページ

倒
産
な
ど
で
離
職
し
た
人
は

国
保
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　
勤
務
先
の
倒
産
・
解
雇
や
、
雇

い
止
め
な
ど
で
離
職
を
し
た
人

は
、
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。

　
軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
対
象
は
①
雇
用
保
険
の

特
定
受
給
資
格
者
（
倒
産
・
解
雇

な
ど
に
よ
る
離
職
な
ど
）
②
雇
用

保
険
の
特
定
理
由
離
職
者
（
雇
い

止
め
な
ど
に
よ
る
離
職
な
ど
）
―

と
し
て
失
業
給
付
を
受
け
る
人
で

す
。
軽
減
期
間
は
、
離
職
日
の
翌

日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
（
雇
用
保

険
の
失
業
等
給
付
を
受
け
る
期
間

と
は
異
な
る
）。
更
新
手
続
き
は

不
要
で
す
。

　
右
記
に
該
当
し
な
い
人
で
、
会

社
都
合
で
の
退
職
や
自
営
業
の
人

が
休
業・廃
業
を
し
た
場
合
な
ど
、

国
民
健
康
保
険
税
を
減
免
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国

民
健
康
保
険
課
へ
。

健康保険には全ての人が加入できます

詳細は
担当課まで
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市役所への郵送は、〒 666-8501 と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

市政情報  topics

就学指導保護者説明会を開催
教育支援センター　 （758）8680問い合わせ

　令和３年に市立小学校入学予定で、特別な支援が
必要な子どもの保護者を対象に、説明会を行います。
就学指導は６月から実施予定。
時 対４月 20 日㈪午前 10 時半から・幼稚園とこど
も園の在籍者、午後３時から・保育園と保育所の在
籍者▷場キセラ川西プラザ２階会議室▷申 窓在籍す
る園・所へ

在籍する園・所へ申し込みを

まちづくりを行う団体を支援
都市政策課　 （740）1201問い合わせ

　地域の景観や住環境を守るため、住民が主体とな
り作成するルール「地区計画」策定を支援。初動活
動を対象に、アドバイザー派遣や活動助成を行いま
す。希望する団体は、市役所５階の都市政策課と各
行政センターなどに備え付けの募集要項（市ホーム
ページからダウンロード可）に必要事項を書き、４
月１日㈬～ 30日㈭に同課へ。

「地区計画」策定にアドバイザー派遣など

固定資産税評価額などの縦覧
資産税課　 （740）1133問い合わせ

　４月１日㈬～６月１日㈪に市役所２階の資産税課
で、令和２年度固定資産税の土地や家屋の評価額な
どが記載された帳簿を縦覧できます。対象は納税義
務者本人と本人の委任を受けた代理人に限ります。

４月１日から６月１日まで

ひとり親の資格取得を支援
こども支援課　 （740）1179問い合わせ

　ひとり親家庭の父または母が、自立に向け看護師
や保育士、介護福祉士などの資格取得のために１
年以上養成機関で修業する場合、高等職業訓練促
進給付金を支給します。支給額は月額 10万円また
は７万 5,000 円で、最終学年時はさらに加算あり。
申請月からの支給となり、受給要件や支給期間の上
限があります。現在給付金を受給している人の更新
手続きは、４月 30日㈭までに、３月に卒業した人
の修了支援給付金の申請は終了日から 30日以内に
行ってください。
　また、高等職業訓練促進給付金を活用して養成学
校に在学したときの入学準備金や、資格を取得し就
職するための就職準備金を貸し付けます。申請方法
など、詳しくはこども支援課へ。

高等職業訓練促進給付金などを支給

４月26日㈰に
休日納付相談窓口を開設

　４月 26日㈰午前９時半―午後４時に、市税・保険税
（料）・保育料の休日納付相談窓口を開設します。
　市役所１階の保険収納課 （740）1177 と介護保険
課 （740）1148、同２階の市税収納課 （740）1134、
同３階の幼児教育保育課 （740）1175へ。

狂犬病予防注射を市内で実施
環境衛生課　 （758）3262問い合わせ

　生後 91日以上の飼い犬は、年に１回の狂犬病予
防注射が義務付けられています。各動物病院か、４
月７日㈫～ 17日㈮に市内で行う巡回会場で受けて
ください。巡回会場で受ける場合は、送付している
案内通知書に同封の狂犬病予防（集合）注射問診票
と同意書に必要事項を書き、会場へ持参してくださ
い（日時や場所などは同封するお知らせを参照）。
費用は 3,400 円です。
　新たに犬を飼い始めた人は、新規登録をしてくだ
さい。登録手数料 3,000 円が別途必要。また、飼
い犬が死亡したときや飼い主の住所
変更時は、届け出てください。詳し
くは市ホームページ（右記２次元
コードからアクセス可）または環境
衛生課へ。

新たに飼う人は新規登録をしてください

市ホームページ

児童扶養手当などを引き上げます

　４月分から、消費者物価指数の上昇により各手当
額が引き上げられます。支給は５月から（特別児童
扶養手当は８月から）で、金額は下記の通り。
　詳しくは、児童扶養手当と特別児童扶養手当につ
いてはこども支援課へ、特別障害者手当と障害児福
祉手当・経過的福祉手当については障害福祉課へ。
【児童扶養手当】…児童１人４万 3,160 ～１万 180
円、２人目は最大１万 190 円、３人目以降は最大
6,110 円を加算した額に引き上げ。
【特別児童扶養手当】…１級が５万 2,500 円、２級
が３万 4,970 円に引き上げ。
【特別障害者手当】…２万 7,350 円に引き上げ。
【障害児福祉手当・経過的福祉手当】…１万 4,880
円に引き上げ。

４月分からが対象

障害福祉課　 （740）1178
こども支援課　 （740）1179問い合わせ

高額医療費助成の「認定証」を交付

　国民健康保険・後期高齢者医療制度では、医療機
関や調剤薬局で支払う一部負担金を自己負担限度額
までにする認定証を交付しています。希望者は下記
の通り手続きをしてください。70 歳以上で３割負
担の人以外の住民税課税世帯の人は、高齢受給者証
か後期高齢者医療保険証の提示で自己負担限度額で
の支払いになるため、手続きは不要。３割負担の人
は交付できる場合があるため各担当課へ。
【国民健康保険加入者】
　受診者の保険証と届け出人の印鑑を持って、市役
所１階の国民健康保険課へ。ただし、国民健康保険
税に滞納がある人は発行できない場合があります。
【後期高齢者医療制度加入者】
　受診者の保険証と印鑑を持って、市役所１階の医
療助成・年金課へ。

４月分からが対象

医療助成・年金課　 （740）1108
国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

行政組織が一部変更になりました

市役所の組織変更
　４月から、市役所の組織が一部変更になりました。
主な変更は下記の通りです。
◉組織の変更
　秘書広報課　　　秘書課・広報広聴課
　総務課　　　　　総務課・資産マネジメント課
◉事業担当の変更
　市長への提案：秘書課、タウンミーティング：広報
　広聴課、ふるさとづくり寄附金：政策創造課

中小企業への融資あっせんを終了
産業振興課　 （740）1162問い合わせ

　市中小企業振興資金融資あっせん制度の新規受け
付けは３月で終了しました。行政の制度融資を検討
の際は、県中小企業融資制度を利用してください。

県中小企業融資制度を利用してください

犯罪被害者等支援条例を施行
生活相談課　 （740）1333問い合わせ

　市では犯罪被害者と家族を支援するため、４月１
日から「犯罪被害者等支援条例」を施行。犯罪被害
者などが受けた被害の回復と軽減に向けた取り組み
の推進や、被害者などを支える社会の形成を図るこ
とを目的としています。主な取り組みは次の通り。
▷総合相談窓口の設置（情報提供や助言、関係機関
などとの連絡調整）▷被害者などへの日常生活の支
援（家事援助や一時保育の費用助成）▷被害者など
への居住安定の支援（家賃や転居に必要な費用の助
成）▷被害者などへ一時的な生活資金として支援金
を支給▷市民や事業者の理解促進▷支援を担う人材
の育成

総合相談窓口の設置などに取り組む

地域でのAED活用を支援
生活相談課　 （740）1333問い合わせ

　市では、自治会やコミュニティ組
織などの地域活動団体を対象に、活
動拠点に設置する AED購入費用の
一部を助成しています。
　また、イベントなど短期間の利用
時に、AEDを貸し出しています。希
望する団体は生活相談課へ。

【AED マップを市ホームページで公開中】
　救命率を上げるには、AEDを使ってできるだけ
早い電気ショック（心停止から 5分以内を目標）
が必要です。
　いざという時の為にも、消防本部では市ホーム
ページ（右記２次元コードからア
クセス可）に AEDマップを掲載。
AEDの使い方や心肺蘇生法につい
ても紹介しています。詳しくは同本
部 （759）0119へ。

購入費用の助成と貸し出し

企画財政課　 （740）1130問い合わせ

令和２年
４月

利用料の返還手続きをしてください
幼児教育保育課　 （740）1175問い合わせ

　幼児教育・保育の無償化の対象者（新２・３号）で、
次のサービスを１～３月に利用した人は、かかった
費用を請求してください。預かり保育以外は、どこ
にも在籍していないか、認可外保育施設に在籍して
いる人に限ります。
　施設で配布する市指定の請求書（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を書き、施設が発
行した領収証と提供証明書と通帳のコピーなどを添
え、在籍施設に提出してください。施設に在籍して
いない人は、市役所３階の幼児教育保育課に提出し
てください。
【手続きが必要なサービス】
預かり保育▷認可外保育施設の保育料▷一時預かり
▷病児保育▷ファミリー・サポート・センター

預かり保育・認可外保育施設などの利用者

市ホームページ

市ホームページ

無償化を受けるには給付認定の申請が必要
　幼児教育・保育の無償化を受けるには、給付認定
の申請が必要です。子どもの現在の通園状況によっ
て、手続きの方法が異なります。
　現在通園していない場合も、保育の
必要性が認められれば、一時預かりや
病児保育などが無償化の対象となりま
す。手続き方法など詳しくは市ホーム
ページへ。
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市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。
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６
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４
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▽
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０
）

１
２
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５
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。
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６
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８
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△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ
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場
市
役
所
７
階

会
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室
▽
他
４
月
６
日
㈪
～
27
日

こどもの読書週間行事
【えらんでかりよう！きんたくんのおたのしみ袋（ぶっくろ）】

時４月 23 日㈭から▷対小学生以下▷内おすすめの本を詰め合わせ
たお楽しみ袋を先着 100 人に貸し出し
【こどもおはなしランド】

時４月 25 日㈯午前 11 時と午後２時半▷他小学校低学年以下向け
【さわって遊ぼう！さわって読もう！布の絵本展】

時４月 26 日㈰～５月６日㉁
図書の展示「環境問題について考える」
　４月はゴミ問題や SDGs について書かれた本を紹介。
ビデオ映写会
　４月 12 日㈰「獄門島」（119 分）、19 日㈰「素晴らしき哉、人生！」

（130 分）。いずれも午後２時から。
かわにしぶっくらぶ
時 ４月 10 日㈮午後６時から▷ 内 好きな本を語り・聞く読書イベ
ント
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５
６

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
＆
入
団
説
明
会

主
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
兵
庫
県
第 

27
団
▽
時
４
月
26
日
㈰
午
前
10 

時
―
正
午
（
雨
天
時
29
日
㈷
）
▽

場
き
ず
き
の
森
広
場
（
宝
塚
市
）

▽
対
４
歳
以
上
の
女
子
と
保
護
者

▽
費
３
０
０
円
▽
定
10
組
▽
他
動

き
や
す
い
服
装
で
タ
オ
ル
と
飲
み

物
持
参
▽
申

先
参
加
者
の
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
同
団
の

竹
内
さ
ん
へ
▽
問

０
９
０

（
２
２
８
６
）
４
４
５
０
・

gshyogo27@
gm

ail.com

㈪
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
市
役
所

５
階
の
都
市
政
策
課
で
閲
覧
可
▽

問

（
７
４
０
）
１
２
０
１

ダ
ム
の
洪
水
対
応
演
習
を
実
施

　
雨
の
多
い
時
期
の
前
に
、
一
庫

ダ
ム
の
洪
水
対
応
演
習
を
行
い
ま

す
。
４
月
20
日
㈪
の
演
習
中
は
、

一
庫
ダ
ム
か
ら
猪
名
川
合
流
点
ま

で
順
番
に
サ
イ
レ
ン
や
ス
ピ
ー

カ
ー
を
鳴
ら
し
ま
す
が
、
川
に
流

す
水
の
量
は
増
や
し
ま
せ
ん
。

問（
独
）水
資
源
機
構
一
庫
ダ
ム
管

理
所

（
７
９
４
）
６
６
７
１

４月 30 日㈭は館内整理日のため休館

中央図書館
（755）2424

K A W A N I S H I  C I T Y  L I B R A R Y

不
動
産
に
関
す
る
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
が
不
動
産
や
空

き
家
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
。

主
（
公
社
）
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会
▽
時
４
月
２
日
㈭
午
後
１
時
半

―
４
時
半
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ

ザ
▽
申

同
協
会
へ
▽
問

０
７
８
（
３
２
５
）
１
０
２
３

阪
神
地
域
都
市
計
画
区
域

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
な
ど
説
明
会

主
県
▽
時
４
月
28
日
㈫
午
後
３
時

―
４
時
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

▽
内
都
市
計
画
区
域
の
整
備
と
開

発
、
保
全
の
方
針
（
都
市
計
画
区

域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）・
区
域
区

分
・
都
市
再
開
発
の
方
針
な
ど
の

見
直
し
案
▽
他
見
直
し
案
は
、
４

月
１
日
㈬
～
28
日
㈫
に
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
と
市
役
所
５
階
の
都
市
政

策
課
で
縦
覧
可
▽
問
県
都
市
計
画

課

０
７
８
（
３
６
２
）

３
５
７
８
・

https://w
eb.

pref.hyogo.lg.jp/

　（公社）ひょうご被害者支援センターの
犯罪被害相談員が、犯罪被害者やその家族・
遺族からの相談を受け付けます。定員は各
２人（先着順）。希望者は、電話で相談日
の前週水曜日までに同課へ。

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
員

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
相
談
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
の
支

援
な
ど
を
通
し
て
社
会
福
祉
活
動

を
推
進
す
る
社
会
福
祉
協
議
会
に

協
力
す
る
人
。
活
動
内
容
や
申
し

込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
同
協

議
会
（
７
５
９
）５
２
０
０
へ
。

歌
会
始
の
詠
進
歌

　
宮
内
庁
が
令
和
３
年
歌
会
始
の

詠
進
歌
を
９
月
30
日
㈬
ま
で
募

集
。お
題
は「
実
」。要
領
な
ど
詳
し

く
は
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

０
３
（
３
２
１
３
）

１
１
１
１
・

http://w
w

w
.

kunaicho.go.jp

中央図書館ホームページ
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kawanishi/

第２・４月曜日（原則）
いずれも午後１時―３時

日時

犯 罪 被 害 者 相 談
Victims support

問い合わせ　生活相談課　 （740）1333

場所 市役所２階の生活相談課

 

市
政
情
報

 

健
康

 

発
表・鑑
賞

 

公
民
館

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

案
内

 

相
談
の
案
内

 
 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

催
し

 

中
央
図
書
館

 

高
齢
者

 

福
祉

 

ス
ポ
ー
ツ

 

セ
ミ
ナ
ー

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

　犯罪被害の総合相談窓口を
４月１日㈬から同課に設置。
詳しくは右記２次元コードか
ら市ホームページへ。

総合相談窓口を設置



定
40
人
▽
申

先
４
月
22
日
㈬
午

前
10
時
か
ら

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

【
お
や
こ
講
座
「
ぐ
る
ん
ぱ
ラ
ン

ド
」】

時
５
月
27
日
、
６
月
３
・
10
・

17
・
24
日
の
水
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
―
11
時
。
全
５
回
▽
対

平
成
28
年
４
月
２
日
～
30
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
育
ち
あ
い
サ

ポ
ー
ト
ブ
ー
ケ
」
の
下
村
亜
矢
子

さ
ん
他
▽
内
親
子
で
工
作
や
ゲ
ー

ム
を
し
て
遊
ぶ
▽
定
15
組
▽
申

先
４
月
20
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
春
の
お
ど
り
―
お
さ
ら
い
会
】

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
源
流
創
作
舞

踊
あ
す
か
」
▽
時
４
月
29
日
㈷
正

午
開
演
（
午
前
11
時
半
開
場
）
▽

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
内
新
舞
踊
、

洋
舞
▽
問
同
グ
ル
ー
プ
の
長
瀨
さ

ん

（
７
９
３
）
６
２
２
０

【
登
録
グ
ル
ー
プ
活
動
体
験
会
】

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
川
西
日
曜
陶

芸
会
」
▽
時
５
月
10
日
㈰
・
24
日

㈰
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
３
時

50
分
▽
内
陶
芸
（
作
陶
）
体
験
▽

費
各
５
０
０
円
▽
定
各
３
人
▽
申

先
４
月
20
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
時
事
問
題
「
国
際
情
勢
の
現
状

と
行
方
」】

　
テ
ー
マ
は
「
ト
ラ
ン
プ
外
交
の

功
罪
」。

時
４
月
22
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
神
戸
学
院
大
学
名
誉
教
授

の
谷
口
弘
行
さ
ん
▽
定
80
人
▽
申

先
４
月
３
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

【
歴
史
講
座
「
明
智
光
秀
―
最
新

研
究
成
果
か
ら
ま
な
ぶ
」】

時
５
月
11
・
18
・
25
日
の
月
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

奏
▽
定
50
人
▽
申

先
４
月
17
日

㈮
午
前
10
時
か
ら

【
親
子
体
操「
ド
キ
ド
キ
キ
ッ
ズ
」】

時
４
月
27
日
、
５
月
11
・
25
日
、

６
月
８
・
22
日
の
月
曜
日
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
（
原

則
）。
全
５
回
▽
対
平
成
28
年
４

月
２
日
～
30
年
６
月
22
日
生
ま
れ

の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
講
市
健
康

体
操
協
会
の
小
川
正
子
さ
ん
他
▽

内
マ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運

動
や
公
園
遠
足
な
ど
▽
費
３
０
０

円
▽
定
20
組
▽
申
窓
抽
４
月
13
日

㈪
午
前
10
時
か
ら
費
用
持
参
で
同

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

182020.0419

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

６・20

　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

１・15
７・21

10・24

８・22

９・23

14・28

２・16

３・17

13・27 ６・20

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

８・22
13・27
10・24

７・21

３・17

２・16

１・15

９・23

14・28

２・16
６・20
３・17

８・22

14・28

13・27

10・24

１・15

７・21

９・23

13・27
９・23
14・28

３・17

10・24

１・15

７・21

６・20

８・22

２・16

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 point】生ごみからできた堆肥を自家処理できる世帯を対象に、生ごみ処理機などの購入費の半額（上限１万円）を助
成します。詳しくは美化推進課（ごみ減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※当日の午前８時半までに出してください。収集車が到着する時間は、ごみ量や交通状況によっ
て前後する場合があります。問い合わせは美化推進課（ごみ収集業務） （744）1124 へ。４

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

公
民
館

【
し
い
た
け
栽
培
教
室
】

時
４
月
16
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

▽
講
し
い
た
け
農
家
の
今
西
学
さ

ん
▽
費
８
０
０
円
▽
定
20
人
▽
申

先
４
月
２
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

【
陶
芸
教
室
】

時
４
月
27
日
、
５
月
25
日
、
６
月

22
日
、
７
月
20
日
の
月
曜
日
。
い

ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
半
。

全
４
回
▽
講
陶
芸
家
の
浦
田
賢
次

郎
さ
ん
▽
費
６
４
０
０
円
▽
定
10

人
▽
申

先
４
月
６
日
㈪
午
前
10

時
か
ら

【
時
事
問
題
講
座
「
現
代
シ
ャ
カ

イ
の
正
体
」】

　
テ
ー
マ
は
「『
イ
マ
ド
キ
の
若
者

は
わ
か
ら
ん
！
』を
て
が
か
り
に
」。

時
５
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。
全
２

回
▽
講
関
西
大
学
名
誉
教
授
の
岩

見
和
彦
さ
ん
▽
定
50
人
▽
申

先

４
月
22
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

【
音
楽
講
座
―
春
の
コ
ン
サ
ー
ト
】

時
５
月
15
日
㈮
午
前
10
時
半
―
正

午
▽
内
「
い
な
が
わ
ス
マ
イ
ル
ス

タ
ー
ズ
」
に
よ
る
フ
ル
ー
ト
や
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
チ
ェ
ロ
な
ど
の
演

館
へ

【
げ
ん
き
！
も
り
も
り
キ
ッ
ズ
―

親
子
で
体
操
を
楽
し
も
う
】

時
５
月
12
・
26
日
、
６
月
９
・
23

日
、
７
月
14
・
28
日
の
火
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。

全
６
回
▽
対
２
歳
以
上
の
未
就
園

児
と
保
護
者
▽
講
市
健
康
体
操
協

会
の
小
川
正
子
さ
ん
他
▽
内
き
ん

た
く
ん
健
幸
体
操
や
親
子
遊
び
な

ど
▽
定
15
組
▽
申

先
４
月
14
日

㈫
午
前
10
時
か
ら

全
３
回
▽
講
歴
史
地
理
研
究
者
の

中
村
武
生
さ
ん
▽
定
80
人
▽
申

先
４
月
13
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

【
文
学
講
座
「
経
済
小
説
の
誕
生

と
登
場
」】

時
５
月
11
日
㈪
・
18
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。
全
２

回
▽
講
園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉

教
授
の
吉
村
稠
さ
ん
▽
内
城
山
三

郎
の『
総
会
屋
錦
城
』と
幸
田
真
音

の『
ナ
ナ
フ
シ
』▽
定
30
人
▽
申

先
４
月
20
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
い
き
い
き
健
康
体
操
教
室
】

時
内
５
月
14
日
㈭
・
転
倒
予
防
。

20
日
㈬
・
誤ご

え
ん嚥
予
防
。
６
月
４
日

㈭
・
姿
勢
ス
ッ
キ
リ
。
11
日
㈭
・

肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
改
善
予
防

運
動
。
７
月
２
日
㈭
・
気
に
な
る

尿
も
れ
対
策
運
動
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
―
11
時
（
５
月
20
日
の
み

午
後
３
時
―
４
時
）
▽
講
健
康
運

動
指
導
士
の
山
本
純
子
さ
ん
▽
費

各
３
０
０
円
▽
定
各
30
人
▽
申

先
４
月
23
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

【
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば
】

時
５
月
22
日
、６
月
５・
19
日
、７

月
３・17
日
、９
月
４・18
日
、10
月

２
日
の
金
曜
日
。い
ず
れ
も
午
前

10
時
―
11
時
半
。全
８
回
▽
対
平

成
28
年
４
月
２
日
～
30
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

講「
子
育
て
サ
ー
ク
ル
」の
影
山
友

香
さ
ん
他
▽
内
交
流
や
工
作
な
ど

▽
費
８
０
０
円
▽
定
15
組
▽
申

先
４
月
17
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

【
経
済
学
講
座
「
ど
う
な
る
日
本・

世
界
の
政
治
経
済
」】

時
５
月
27
日
、
６
月
10
・
24
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半

―
３
時
。
全
３
回
▽
講
関
西
外
国

語
大
学
教
授
の
滝
川
好
夫
さ
ん
▽

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

東
谷
公
民
館

（
７
９
4
）０
０
０
４

黒
川
公
民
館

（
７
３
８
）０
１
０
７

北陵公民館　 （794）9090
時 ５月９日から第２・４土曜日。いずれも午前９時半―11 時半。
全 10 回▷ 対 小・中学生▷ 講 裏千家の杉本宗靜さん▷費 4,000 円▷
定 10 人▷申 先４月 10 日㈮午前 10 時から
清和台公民館　 （798）1280
時５月 13 日～ 10 月の水曜日。いずれも午後３時半―５時。全 10
回▷対小学生▷講市茶道協会の大森宗延さん▷費 4,000 円▷定 10
人▷他ふくさや菓子切りなど持参▷申 先４月 15 日㈬午前９時か
ら
多田公民館　 （793）0011
時 ５月 23 日、６月 13・20 日、７月４日、８月 22 日、９月 12・19 日、
10 月 10・17 日、11 月７日の土曜日。いずれも午前９時半―11 時半。
全 10 回 ▷ 対 小 ･ 中学生▷ 講 裏千家の溝渕宗瑞さん▷ 費 4,000 円
▷定 10 人▷申 先４月 13 日㈪午前９時から
明峰公民館　 （759）6901
時５月 16 日～ 11 月の土曜日。いずれも午前９時半―11 時半。全
10 回▷対小・中学生▷講裏千家の田中宗恵さん▷費 4,000 円▷定

10 人▷申 窓 先４月 16 日㈭午前 10 時から費用持参で同館へ（受け
付け開始時に定員超過の場合は抽選）
川西公民館　 （758）0103
時５月９日から第２・４土曜日（原則）。いずれも午前９時半―11
時半。全 10 回▷場キセラ川西プラザ３階川西公民館▷対小・中学
生▷講裏千家の大城宗美さん▷費 4,000 円▷定 10 人▷他ふくさな
ど持参▷申 先４月 10 日㈮午前 10 時から
川西南公民館　 （757）8623
時 ５月９日から第２・４土曜日。いずれも午前９時半―11 時半。
全 10 回▷対小・中学生▷講市茶道協会の的場宗香さん▷費 4,000
円▷定 10 人▷申 先４月 10 日㈮午前 10 時から

各公民館で、子ども茶道教室を行います。開催時間は変更になる
場合があります。申し込みは各館へ

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

川
西
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

子ども 教室茶道
日本の伝統文化を学ぶ
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市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
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ス
ポ
ー
ツ

卓
球
ス
ク
ー
ル

主
ミ
ズ
ノ
㈱
▽
時
４
月
１
日
か
ら

の
水
曜
日
の
①
午
後
１
時
―
２
時

50
分
②
３
時
―
４
時
50
分
▽
場
市

民
体
育
館
▽
対
①
初
心
者
②
中
級

者
▽
費
半
年
１
万
３
２
０
０
円
▽

定
各
50
人
▽
申

先
同
館
へ
▽
問

（
７
９
３
）
１
８
８
８

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

主
市
ゴ
ル
フ
協
会
▽
時
５
月
18
日

㈪
午
前
７
時
半
受
け
付
け
▽
場
鳴

尾
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
▽
対
市
在
住
・

在
勤
者
▽
内
同
倶
楽
部
ロ
ー
カ
ル

ル
ー
ル
と
Ｊ
Ｇ
Ａ
ゴ
ル
フ
規
則
に

よ
る
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
。
ハ
ン
デ
ィ
は
ダ
ブ
ル
ペ
リ

ア
で
決
定
▽
費
１
万
４
８
０
０
円

▽
定
１
４
０
人
▽
申

先
４
月
18

日
㈯
か
ら
同
協
会
事
務
局
の
上
田

さ
ん
へ
（
４
人
ま
で
同
時
申
し
込

み
可
）
▽
問

（
７
９
３
）

７
５
９
８
（
午
前
10
時
―
午
後
５

時
）

初
心
者
向
け
弓
道
教
室

主
市
弓
道
協
会
▽
時
４
月
25
日
か

ら
の
土
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
０

時
半
―
２
時
。
全
15
回
▽
場
総
合

体
育
館
弓
道
場
▽
対
中
学
生
以
上

▽
費
１
万
５
０
０
０
円
（
開
講
日

に
持
参
・
保
険
料
込
み
）
▽
定
15

人
▽
他
運
動
の
で
き
る
服
装
で
白

足
袋
持
参
。
弓
具
貸
し
出
し
あ
り

▽
申

先
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
市
弓
道
協
会
の
川
島

さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
９
）

３
０
０
３

市
民
女
性

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

主
川
西
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

▽
時
４
月
か
ら
の
①
土
曜
日
②
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
―
11

時
▽
場
①
総
合
体
育
館
②
市
民
体

育
館
▽
対
市
民
か
近
隣
市
町
在
住

の
女
性
（
未
婚
者
は
35
歳
以
上
）

▽
費
①
月
５
０
０
円
②
１
回

３
０
０
円
▽
問
①
同
協
会
の
佐
々

木
さ
ん

（
７
５
８
）
８
２
２
４

②
同
協
会
の
藤
保
さ
ん

０
９
０

（
１
１
５
５
）
９
５
８
１

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

春
季
団
体
オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▽
時
４
月
25
日
㈯
午
前
９
時
受
け

付
け
（
予
備
日
27
日
㈪
）
▽
場
東

久
代
運
動
公
園
▽
対
市
民
▽
種
団

体
戦
（
１
チ
ー
ム
５
人
）
▽
費
１

チ
ー
ム
４
０
０
０
円
▽
定
40
チ
ー

ム
▽
申

先
４
月
11
日
㈯
ま
で
に

同
協
会
の
南
方
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
３
）
６
９
５
６

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
場
総
合
体
育
館

▽
申

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

大
会
名
、
種
目
、
ク
ラ
ス
別
を
書

き
、
各
締
め
切
り
ま
で
に
市
卓
球

協
会
の
安
田
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
５
９
８
４

【
ニ
ッ
タ
ク
杯
ジ
ュ
ニ
ア
】

時
４
月
29
日
㈷
午
前
８
時
開
場
▽

対
中
学
生
以
下
▽
種
午
前
は
男
女

シ
ン
グ
ル
ス
（
バ
ン
ビ
〈
小
学
２

年
生
以
下
〉、
小
学
３・４
年
生
の

部
、
小
学
５・
６
年
生
の
部
、
中

学
１・
２
年
生
の
部
、
中
学
３
年

生
の
部
）。
午
後
は
シ
ン
グ
ル
ス

（
バ
ン
ビ
、
小
学
生
Ａ
、
Ｂ
の
２

ク
ラ
ス
）、ダ
ブ
ル
ス（
中
学
生
Ａ
、

Ｂ
の
２
ク
ラ
ス
）
▽
費
シ
ン
グ
ル

ス
１
種
目
６
０
０
円
（
２
種
目
参

加
は
１
２
０
０
円
）、
ダ
ブ
ル
ス

１
組
１
０
０
０
円
▽
他
ゼ
ッ
ケ
ン

を
着
用
▽
申
４
月
８
日
㈬
ま
で

【
市
教
育
長
杯
】

時
５
月
31
日
㈰
午
前
８
時
開
場
▽

対
中
学
生
以
上
（
小
学
生
は
事
前

に
電
話
で
確
認
）
▽
種
一
般
、
マ

ス
タ
ー
ズ
の
部
（
40
歳
以
上
）
ダ

ブ
ル
ス
・
団
体
戦
（
男
女
Ａ
Ｂ
の

２
ク
ラ
ス
）、
団
体
戦
は
５
シ
ン

グ
ル
ス
（
４
人
１
チ
ー
ム
）
小
学

生
シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
（
男

女
Ａ
Ｂ
の
２
ク
ラ
ス
）
中
学
生
シ

ン
グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
Ａ

～
Ｃ
の
３
ク
ラ
ス
）
▽
費
シ
ン
グ

ル
ス
６
０
０
円
、
ダ
ブ
ル
ス
１
組

１
２
０
０
円
、
団
体
戦
１
組

４
０
０
０
円
（
今
年
度
初
参
加
の

場
合
は
別
途
１
人
５
０
０
円
）
▽

申
５
月
13
日
㈬
ま
で

夜
間
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

主
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
▽
時
第

２・
４
火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後

７
時
―
９
時
▽
場
総
合
体
育
館
▽

対
中
学
生
以
上
▽
費
１
回
２
０
０

円
、
中
学
生
は
１
０
０
円
▽
問
同

協
会
の
小
川
さ
ん

０
８
０

（
１
５
０
１
）
９
２
２
８

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
初
心
者
教
室

主
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
▽
時
開

始
日
は
応
相
談
。
全
10
回
▽
場
市

民
運
動
場
▽
費
３
０
０
０
円
▽
他

経
験
者
可
。
ラ
ケ
ッ
ト
貸
し
出
し

可
▽
申
郵

住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
〒
６
６
６
―

０
１
１
２
・
大
和
西
２
―
12
―
１

の
岡
山
由
香
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
９
４
２
３
（
電
話
は

午
後
７
時
半
以
降
）

ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

主
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
▽
時
５
月
３

日
㈷
午
前
10
時
開
始
（
９
時
半
か

ら
受
け
付
け
）
▽
場
東
久
代
運
動

公
園
▽
対
３
歳
～
小
学
６
年
生
▽

他
運
動
で
き
る
服
装
で
運
動
靴
、

飲
み
物
持
参
▽
問
同
協
会
の
大
村

さ
ん

０
９
０
（
５
１
５
４
）

７
９
５
９

ミ
ズ
ノ

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
体
験

主
場
西
猪
名
公
園
▽
時
４
月
７
・

14
・
21
日
の
火
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
後
４
時
―
５
時
▽
対
４
～
５
歳

▽
定
各
10
人
▽
申

先
西
猪
名
公

園
へ
▽
問

（
７
５
９
）

０
７
８
５

市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
案
内

　

少
年
野
球
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

空
手
、
剣
道
、
リ
ー
ダ
ー
隊
（
野

外
活
動
）
の
５
種
目
。

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

セ
ミ
ナ
ー

「
助
成
金
」
選
び
方
・

書
き
方
講
座

時
５
月
15
日
㈮
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
▽
講
同

セ
ン
タ
ー
長
の
三
井
ハ
ル
コ
さ
ん

▽
内
助
成
金
の
一
般
知
識
と
市
民

協
働
事
業
補
助
金
の
概
要
と
申
請

書
の
書
き
方
、
採
択
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
ぶ
▽
費
３
０
０
円
▽
定
15
人

▽
他
複
数
人
で
の
参
加
を
。
保
育

あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。

先
着
８
人
。
５
月
７
日
㈭
ま
で
に

予
約
を
）
▽
申

先
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
所
属
が
あ
る
人

は
団
体
名
を
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
▽
問

（
７
５
９
）

１
８
２
６
・

（
７
５
９
）

１
８
９
１

阪
神
北
起
業

創
業
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

主
阪
神
北
県
民
局
▽
時
４
月
22
日

㈬
午
前
10
時
半
―
午
後
４
時
半
▽

場
伊
丹
市
立
産
業
・
情
報
セ
ン

タ
ー
▽
内
起
業
・
創
業
に
向
け
た

基
礎
知
識
と
、
先
輩
起
業
家
の
体

験
談
や
支
援
制
度
を
紹
介
▽
定
60

人
▽
申

先
同
局
へ
▽
問

０
７
９
７
（
83
）
３
１
５
５

【
よ
み
か
き
教
室
か
わ
に
し
】

時
４
月
10
日
～
令
和
３
年
３
月
12

日
の
金
曜
日
（
原
則
）。
い
ず
れ

も
午
後
１
時
半
―
３
時
▽
対
成
人

の
市
内
在
住
・
在
勤
者
▽
内
日
常

生
活
で
の
読
み
書
き
な
ど
を
学
ぶ

▽
申

総
合
セ
ン
タ
ー
へ

【
け
ん
け
ん
ひ
ろ
ば
―
た
い
け
ん・

は
っ
け
ん
・
じ
ん
け
ん
】

時
４
月
23
日
～
令
和
３
年
３
月
の

①
火
・
木
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後

４
時
半
―
５
時
半
②
火
・
木
・
金

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
６
時
―
７

定員は 30 人。参加希望者は、電話で
４月１日㈬午前９時半から同館へ

古墳時代の市周辺の集落や古墳を紹介

市内唯一の前方後円墳「勝福寺古墳」や
周辺の集落遺跡などを基に、古墳時代の
川西について考えます

古墳時代の川西

時
半
▽
対
①
小
学
生
②
中
学
生
▽

内
人
権
学
習
や
自
主
学
習
の
支
援

な
ど
▽
定
各
15
人
▽
他
原
則
①
木

曜
日
②
金
曜
日
に
開
催
の
人
権
学

習
に
必
ず
出
席
。
夏
休
み
な
ど
長

期
休
講
あ
り
▽
申
窓
抽
４
月
２
日

㈭
～
17
日
㈮
に
総
合
セ
ン
タ
ー
へ

総
合
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）８
３
９
８

一 庫 公 園 申し込みは電話で同公園へ。先着順。小学
生以下は保護者同伴

（794）4970

県 

立

４月 28 日　  
  午前 10 時―11 時半

火

場所　文化財資料館

考古学
講座

問い合わせ　文化財資料館　 （757）8624

対
主
に
小
学
生
（
リ
ー
ダ
ー
隊
を

除
く
）
▽
申

文
化
・
観
光
・
ス

ポ
ー
ツ
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
４
５

画
文

帯
神
獣
鏡

【ひとくらクラブ】
時４月 12 日㈰午前９時半―午後１時半▷内

市天然記念物のエドヒガン桜の開花調査と
保全▷ 費 200 円、小学生以下 100 円、 ３歳
以下無料▷定 15 人

【ひとくら森のクラブ】
時 ４月 19 日㈰午前 10 時―午後２時▷ 内 木
で動物などのクラフト作り、手作りうどん
▷費 300 円▷定 20 人

【自然観察はじめ隊】
時 ４月 25 日㈯午前 10 時―正午▷ 内 一

庫炭を使ったクラフト作り▷ 費 300 円、小
学生以下 100 円、３歳以下無料▷定 20 人

【ひとくら青空クラブ】
時４月 26 日㈰午前９時半―午後２時▷内木
工でカバを作る▷費 600 円▷定５家族

【ひとくら草木染め森遊工房】
時 ５月９日㈯午前 10 時―午後２時▷ 内 母
の日のプレゼントを染める▷ 費

700 円から▷定 20 人
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Information
お知らせコーナー

健
康

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※３年３月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万,800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内3万
4,800円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳

火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、平成31年４月１日
から令和２年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

２日㈭・
10日㈮

13:30、14:30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 ９日㈭
23日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始

毎月～木曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

27日㈪

27日㈪

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

10：00

9:00、9:30、13:00、
13:30、14:00９・23日㈭

※オプション検査の内容…胸部CT検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）

21日㈫

22日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

８・22日㈬ ９：00～９：45

手
術
の
治
り
に
も
影
響
す
る
口
腔
ケ
ア

口内トラブルが引き起こす病気
　近年、歯科の役割が大きく広
がってきています。歯周病がお
腹の中の胎児に与える影響など
を聞いたことがある人もいるか
もしれませんが、最近では口の
中の汚れと「誤

ごえ ん
嚥性肺炎」、歯

周病と「糖尿病・心臓疾患・動
脈硬化」の関係、さらに、むし
歯と「脳血管障害・認知症発生
リスク・関節リウマチ」との関
連性など、口の中の環境が全身
に及ぼす影響が大きく取り上げ
られています。
　口のケアが入院・手術後の治
りの良さに影響するという観点
から「周術前口腔ケア」（手術
などの前に歯科で、むし歯治療
や歯周病治療、プラーク除去な
どを行い、口の環境を整える）
や「周術期口腔ケア」（手術の
前後など、さまざまな段階で口
のケアを行う）など、口の環境
と全身の関係性が重要視されて
きています。
40代から衰える食べる力
　また「口腔機能低下症」とい
う言葉を聞いた人もいると思い
ます。加齢だけでなくさまざま
な理由で口の機能が低下する病
気で、舌の機能低下や嚥

え ん げ
下障

害（飲み込めない・むせる）や
ドライマウス（口腔内乾燥）な
どにより「食べる力」が低下す
ることで、全身の病気を引き起
こすといわれています。そして
それらの機能が衰え始めるのは
40代からともいわれています。
　超高齢社会となった今、口の
環境を整えることの重要性は非
常に大きくなっています。「治
す」から「防ぐ」へ。より健康的
な生活を送るために、無料歯科
健診などで自身の口の中の状態
を把握してみてください。

（市歯科医師会）

妊
婦
歯
科
健
診

　
妊
娠
中
の
市
民
を
対
象
に
、
歯

科
健
診
票
を
渡
し
ま
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
妊
婦
健
康
診

査
費
助
成
の
申
請
時
に
受
け
取

り
、
市
の
委
託
医
療
機
関
で
予
約

し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）
３
１
７
１

【
４
月
の
献
血
日
】

時
場
４
日
㈯
午
前
９
時
半
―
11
時

45
分
、
午
後
１
時
―
４
時
・
多
田

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自
治
会

館
。
12
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
イ
ズ
ミ

ヤ
多
田
店

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
４
月
16
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
対
医
師
に
運
動
を
許
可

さ
れ
て
い
る
人
▽
内
基
礎
代
謝
の

維
持
・
向
上
の
軽
運
動
と
話
▽
定

25
人
▽
申

先
４
月
１
日
㈬
か
ら

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

時
４
月
27
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
簡
単
な
糖
尿
病
の
病

態
の
説
明
や
食
生
活
に
つ
い
て
▽

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

2223 2020.04

４

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
①
４
月
15
日
㈬
午
後
３
時
半
②

17
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
①

「
子
ど
も
の
人
権
」
を
テ
ー
マ
に

「『
人
権
』
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」

（
14
分
）②「
い
じ
め・パ
ワ
ハ
ラ
」

を
テ
ー
マ
に「
こ
こ
ろ
に
咲
く
花
」

（
35
分
）
▽
問

（
７
５
８
）

８
３
９
８

春
の
蓄
音
機
コ
ン
サ
ー
ト

時
４
月
18
日
㈯
午
前
10
時
半
―
11

時
半
・
午
後
１
時
半
―
２
時
半
▽

場
郷
土
館
▽
内
大
正
・
昭
和
時
代

の
懐
か
し
い
音
楽
を
楽
し
む
▽
費

入
館
料
▽
問

（
７
９
４
）

３
３
５
４

定
30
人
▽
申

先
４
月
１
日
㈬
か

ら【Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体

操
」】

時
４
月
17
日
㈮
午
後
２
時
半
―
３

時
半
・
22
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
総
合
体
育
館
▽
他
飲
み

物
や
室
内
シ
ュ
ー
ズ
持
参

【
歯
科
健
診
】

時
４
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分
▽

対
18
歳
以
上
▽
内
む
し
歯
や
歯
肉

の
検
診

【
保
健
相
談
】

時
４
月
２
日
㈭
、
５
月
７
日
㈭
。

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
▽

場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧
測
定

と
健
康
相
談

【
不
育
症
治
療
の
医
療
費
助
成
】

　
助
成
額
は
対
象
経
費
の
２
分
の

１
。
申
請
は
年
度
で
１
回
。

　
対
象
と
な
る
費
用
は
、
４
月
１

日
㈬
～
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
に

医
療
機
関
で
受
け
た
、
保
険
適
用

外
の
不
育
症
の
検
査
費
や
治
療
費

で
す
。

対
夫
婦
合
算
の
前
年
所
得
額

４
０
０
万
円
未
満
の
市
民
（
妻
の

年
齢
が
43
歳
未
満
）

昭和 37年４月２日～ 54年４月１日生まれが対象

40～57歳男性が対象
風しん抗体検査

　風しんの予防接種を受ける機会がなかった 40 ～ 57 歳の
男性で、抗体価が低い人を対象に、定期接種を行っていま
す。
　対象者に送付されるクーポンが届いたら医療機関等に予
約の上、まずは抗体検査を受けてください。
対①昭和 37 年４月２日～ 47 年４月１日生まれの男性②令
和元年度に送付したクーポン券を未使用の 47 年４月２日
～ 54 年４月１日生まれの男性▷問保健センター （758）
4721
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受診時は健康保険証などを持参してください

ゴールデンウィークの
救急対応 ５月３日～

６日

　５月３日㈷～６日㉁は、下記の通り受け付けます。受診
時は健康保険証などを持参してください。
▶内科：応急診療所（保健センター内）
時午前 10 時―11 時半・午後１時―４時半受け付け▷ 対

15 歳以上（中学生を除く）▷問 （759）8711
▶歯科：ふれあい歯科診療所（キセラ川西プラザ内）
時午前 10 時―午後０時半受け付け▷問 （758）7388



と
ば
）
か
ら
１
学
科
と
一
般
教
養

を
学
び
ま
す
。
専
門
学
科
は
木
曜

日
の
午
前
、
一
般
教
養
は
火
曜
日

の
午
後
に
開
講
。

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
60
歳
以
上

の
市
民
▽
費
２
７
０
０
円
（
諸
費

用
別
）
▽
定
各
学
科
25
人
（
水
墨

画
学
科
は
20
人
）
▽
申
郵
抽
往
復

Information
お知らせコーナー

相談の案内
相談名

行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

DV相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

　

　

子育ての
悩み相談

２年度の日時は調整中。予約は
随時受け付けます

生活困窮者
自立相談

司法書士
法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り

予約・問い合わせ

市民活動センター
（759）1826

若者キャリアサポート
川西 （764）6823

川西しごと・サポート
センター （757）6380

産業振興課
（740）1162

こども・若者ステー
ション （758）5044

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育支援センター
（758）7830

市医師会事務局
（759）6950

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター （758）6228

障害福祉課
（740）1178

介護保険課
（740）1148

成年後見支援センター
（764）6110

社会福祉協議会
（759）5200

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

消費生活センター
（740）1167

教育支援センター
（757）8080

生活相談課
（740）1333

子育て支援ルーム
（740）1125

くらしとしごとの応援カ
ウンター （740）1189

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

東谷公民館６日㈪
16日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午 生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課21日㈫

９・23日㈭

月～金曜日

月～金曜日

17日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

14・28日㈫

15日㈬

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時半

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

医療助成・年金課

消費生活センター

人権推進課相談室

教育支援センター

市役所１階福祉部
　 （740）1328

パレットかわにし

パレットかわにし

教育支援センター

市役所５階
同事務局相談室

22日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

川西さくら園

８・22日㈬ 午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし

午後１時―５時 パレットかわにし

パレットかわにし

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

14日㈫

16日㈭

17日㈮

内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ

家族・男女問題など。
先着４人。当日午前９時から予約
先着６人。当日午前９時から予約を
契約書・遺言書の書き方。
先着６人。当日午前９時から予約を

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4591 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

日々の暮らしにおける不安や悩み
ごと、心配ごとに関する相談

成年後見制度に関する相談。
10日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談可
専門医による相談。先着３人。
前日までに予約を

知的障がい者相談員による相談

肢体・視覚・聴覚・精神障がい当
事者の相談。予約を
配偶者などからの暴力に関する相
談

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後１時半―２時半

　

キセラ川西プラザ１階
相談室

キセラ川西プラザ１階
手をつなぐ育成会

キセラ川西プラザ１階
相談室

キセラ川西プラザ１階
相談室

市医師会医療会館

キセラ川西プラザ１階
相談室

相談室

　（759）8611

６・13・20・
27日㈪

午後１時半―３時半

電話・来所相談

キセラ川西プラザ

同センター
職員

生活困窮に関する相談
相談支援員
就労支援員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

子育て支援
相談員

民生委員
児童委員

専門相談員
他

人権擁護
委員

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

専門相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

生活相談課午後１時―４時登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を 28日㈫ 司法書士

午後１時半―３時半 生活相談課

午後１時半―４時半

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を 12・26日㈰

１・８・
15・22日㈬

アステ市民プラザ
弁護士

アステ市民プラザ

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

市役所１階
地域福祉課

予約制

９日㈭

医療助成・年金課
（740）1171

尼崎年金事務所
06（6482）4591

午前10時
         ―午後４時

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）

※祝日・振替休日は実施しません

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail
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０
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ハ
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す
る
学
科
名
（
１

学
科
）、
郵
便
番
号
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住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

書
き
、
４
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
６
６
―
０
０
３
３
・
栄

町
25
―
１
の
高
齢
者
大
学
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▽
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７
５
７
）
８
４
８
１

【
健
康
体
操
】

時
４
月
８
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
定
25
人
▽
申

先
４
月
１
日

㈬
午
前
９
時
か
ら

【
健
康
講
座
「
感
染
症
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
は
」】

時
４
月
20
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
ベ
リ
タ
ス
病
院
感
染
管
理

認
定
看
護
師

【
健
康
体
操
】

時
４
月
21
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半

高
齢
者
大
学
り
ん
ど
う
学
園

受
講
生
募
集

　
高
齢
者
大
学
り
ん
ど
う
学
園
を

５
月
12
日
㈫
か
ら
２
年
間
開
講
し

ま
す
。
専
門
学
科
（
自
然・文
芸・

水
墨
画
・
わ
が
ま
ち
・
歴
史
・
こ

高
齢
者

福
祉

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
兵
庫
の

出
場
者
を
募
集

　
障
が
い
者
が
職
業
に
関
わ
る
技

能
を
競
い
合
う
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

兵
庫
を
開
催
。
出
場
者
を
募
集
し

ま
す
。
職
業
能
力
を
向
上
さ
せ
、

障
が
い
者
に
対
す
る
企
業
や
社
会

の
理
解
と
認
識
を
深
め
る
こ
と

で
、雇
用
の
促
進
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

開
催
日
時
や
競
技
種
目
な
ど
、

詳
し
く
は（
独
）高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。
申
し
込
み
は
５
月
７
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
。

主
同
機
構
兵
庫
支
部
▽
問

０
６

（
６
４
３
１
）
８
２
０
１
・

０
６
（
６
４
３
１
）
８
２
２
０
・

http://w
w
w
.jeed.or.jp/

　肺炎球菌は唾液などを通じて飛
ひ ま つ

沫感染
し、気管支炎や肺炎などの重い合併症を
引き起こすことがあります。
　令和２年度の高齢者肺炎球菌予防接種
の対象者は下記の通り。希望する人は指
定の医療機関で接種してください。

　費用は 4,000 円。生活保護受給証明書
か中国残留邦人等支援給付者の本人確認
証を持参の場合は無料です。市外（猪名
川町を除く）の医療機関で接種する場合
は定期予防接種市外実施依頼書が必要。
接種前に保健センターへ。

高齢者肺炎球菌の予防接種
対象者は医療機関で接種してください

location/shibu/hyogo/

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
４
月
18
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

【
車
イ
ス
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１

日
体
験
教
室
】

時
５
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
時
車
イ
ス
介
助
を
学
ぶ
会
▽
定

15
人
▽
申

先
５
月
15
日
㈮
ま
で

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

令和２年度 対象者
65 歳
70 歳
75 歳
80 歳
85 歳
90 歳
95 歳

100 歳

昭和 30 年４月２日
昭和 25 年４月２日
昭和 20 年４月２日
昭和 15 年４月２日
昭和 10 年４月２日
昭和５年４月２日
大正 14 年４月２日
大正９年４月２日

31 年４月１日生まれ
26 年４月１日生まれ
21 年４月１日生まれ
16 年４月１日生まれ
11 年４月１日生まれ
６年４月１日生まれ
15 年４月１日生まれ
10 年４月１日生まれ

～
～
～
～
～
～
～
～

65歳以上

肺 炎 球 菌 予 防 接 種
（ニューモバックス）

を受けたことのある
人は対象外です

問い合わせ　みつなかホール　 （740）1117

池田 洋子
ピアノ・リサイタル

演 奏 活 動 6 0 周 年 記 念 演 奏 会

６月 14 日　  午後３時開演日

場所　みつなかホール
　協奏曲第２番他のオールショパンプ
ログラムを演奏。管弦楽は大阪フィル
ハーモニー交響楽団、指揮は牧村邦彦
が務めます。
費 4,000 円、小 ･ 中 ･ 高生、障がいのあ
る人 2,600 円▷他全指定席。入場券は、
みつなかホール、ローソンで発売。ロー
ソン L コード (55296)

［  アーティスト  ファイル  かわにし  ］
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【
プ
レ
マ
マ
＆
プ
レ
パ
パ
離
乳
食

教
室
】

時
４
月
23
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半
▽
対
妊
娠
16
週
以
上

の
妊
婦
や
夫
▽
内
離
乳
食
の
基
本

の
話
と
調
理
実
習
（
一
品
）
▽
定

16
人
▽
申

先
４
月
１
日
㈬
か
ら

【
両
親
学
級
】

時
５
月
29
日
㈮
午
後
１
時
―
４
時

▽
対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親

に
な
る
夫
婦
▽
内
赤
ち
ゃ
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の
風

呂
の
入
れ
方
、
手
遊
び
、
絵
本
体

験
な
ど
▽
定
25
組
▽
申

先
４
月

３
日
㈮
か
ら

４ 子育てカレンダー

Information
お知らせコーナー

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

乙
宗
　美み

お桜
ち
ゃ
ん 

清
和
台
西
１（
１
歳
11
カ
月 

）

石
井
　
颯そ

う
た汰

ち
ゃ
ん
　
萩
原
１（
１
歳
11
カ
月 

）

子育て相談窓口

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参

※母子手帳持参

こども・若者ステーション
（740）1152

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２ー10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

※対象児には事
前に郵送で案内。
届かない場合は
問い合わせを

母親学級

２歳児
のびのび教室

２歳６カ月児

親子歯科健診、歯磨きと食事
の話。直接センターへ

むし歯チェック、育児と栄養
の相談など。要予約

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、 
妊婦体操、妊産婦の栄養と歯
の話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談など（１歳６カ月児
は歯科診察、３歳児は歯科診
察、尿検査も）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

歯科健診など。
直接センターへ

歯科健診など。
直接センターへ

平成30年４月生まれ

生後４カ月
令和元年５月生まれ
平成30年10月生まれ
平成29年３月生まれ

17日㈮

24日㈮

９・23日㈭
１・15日㈬
13・20日㈪
14・28日㈫

５月15・22
日、６月５
日㈮

８・22日㈬

月～金曜日

16日㈭

２日㈭ 13：15～14：15

９：30～10：15

９：30～10：00

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

12：30～13：30

13：45～14：45９日㈭

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊娠５カ月以上
の人（経産婦可）

乳児（１歳まで）
と保護者

３歳６カ月児

１歳児親子

４カ月児
10 カ月児
１歳６カ月児
３歳児

４歳児
５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

乳
幼
児
健
診

動物の鳴き声のまねっこするのは楽
しいな。飛行機や電車を見るのも大
好きなんだ。

お兄ちゃんと一緒に遊ぶと楽しいな。
お気に入りのバッグでおでかけする
のが好きなの。

平成31年４月生まれ

平成29年10月生まれ
平成28年10月生まれ
平成28年４月生まれ
平成27年４月生まれ

子どもの見る力を育てる
スマホの見過ぎが視力低下に影響
遊びやお手伝いの工夫で、楽しく目を動かす

　スポーツ庁の調査で、子どものスマートフォンやゲーム
などの視聴時間が長いほど、視力や運動能力が低いという
結果が示されました。視力では、裸眼視力 1.0 未満の割合
が、親の世代である昭和 60 年代に比べて約２倍になって
いるという結果も出ています。生活の変化で、視力や目を
動かす「見る力」が育ちにくくなっています。
　見る力は、生まれてから発達します。５歳になる頃には
見る力が安定し、小学校６年生頃には視力を含め見る力（機
能）は完成するといわれています。
　見る力を高めるには、目を大きく動かしたり、見たもの
に合わせて動いたりする機会を増やすことが大切です。遊
びやお手伝いの中で取り入れられることを紹介します。
▶運動と遊び（工作や手遊び、スポーツなどを、目で見て
体を動かす）▶散歩（遠くの景色を見たり、建物や生き物
へ目を向けて大きく目を動かす）▶掃除（目を動かして汚

子育て STYLE
今月の担当は…
保健センター
問い合わせ （758）4721

262020.0427

れやごみを見つける、見つけた汚れを手を使って取り除く）
▶料理（材料を切る・量る・調理する）▶洗濯物を畳む（角
を合わせる、左右の靴下をそろえる）
　散歩なら、「○○はどこにある？」とクイズを楽しむこ
ともできます。子どもの頃から、「目で見て体を動かす」
という経験の積み重ねが大切です。
　４月になり、新しい生活が始まっているかと思います。
取り入れやすいことから楽しみながら、取り入れてみてく
ださい。

（
７
５
９
）
０
７
８
５

【
ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
タ

イ
ム
】

時
４
月
10
日
㈮
午
後
２
時
―
２
時

半
▽
対
第
１
子
妊
娠
中
の
人
、
６

カ
月
未
満
の
第
１
子
と
保
護
者
▽

内
保
護
者
同
士
の
交
流
と
保
健
師

出
張
相
談

【
子
育
て
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
会
】

　
テ
ー
マ
は
「
マ
マ
の
ス
ト
レ
ス

し
ゃ
べ
っ
て
発
散
」。

時
４
月
16
日
㈭
午
後
１
時
半
―
２

時
半
▽
対
未
就
学
児
の
保
護
者

（
子
ど
も
同
伴
可
）

【
パ
パ
ひ
ろ
ば
】

時
４
月
25
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
対
未
就
学
児
と
男
性
保
護
者

▽
内
自
由
遊
び

他
親
子
と
も
上
履
き
持
参

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

時
４
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
▽
対
１
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内
自
由
に

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
４
月
６
日
㈪
・
23
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
▽
対
１

～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会
▽
時
４
月
23
日
㈭

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場
総
合

セ
ン
タ
ー
▽
対
０
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者
▽
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
交
流
・
相
談
の
会
▽
費

１
０
０
０
円
▽
定
15
組
▽
申

先

４
月
22
日
㈬
ま
で
に
同
会
へ
▽
問

０
９
０
（
９
２
５
７
）

８
５
８
６

親
子
教
室
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
４
月
20

日
～
令
和
３
年
３
月
15
日
の
第

１・３
月
曜
日
（
原
則
）。
い
ず
れ

も
午
前
11
時
―
午
後
０
時
10
分
。

全
18
回
▽
場
市
民
体
育
館
▽
対
平

成
29
年
４
月
～
31
年
３
月
生
ま
れ

の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内
親
子
体

操
な
ど
▽
費
１
万
８
０
０
円
（
初

日
に
５
４
０
０
円
持
参
。
残
り
は

後
日
徴
収
）
▽
定
20
組
▽
申

先

４
月
18
日
㈯
ま
で
に
同
協
会
の
小

川
さ
ん
へ
▽
問

（
７
３
８
）

４
７
７
５

西
猪
名
公
園
子
育
て
ク
ラ
ブ

主
場
西
猪
名
公
園
▽
時
４
月
21
日

㈫
午
前
10
時
―
11
時
▽
対
未
就
園

児
と
保
護
者
▽
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
▽
定
10
組
▽

申

先

同
公
園
へ
▽
問

子
育
て

体
を
動
か
す
自
由
遊
び
▽
定
各
35

組
▽
申
先
当
日
会
場
へ

【
忍
者
に
へ
ん
し
ん
】

時
４
月
13
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
未
就
園
児
▽
内
壁
抜
け

や
く
も
の
巣
く
ぐ
り
な
ど
の
忍
者

サ
ー
キ
ッ
ト

【
工
作
教
室
】

時
４
月
17
日
㈮
午
後
３
時
半
―
４

時
半
▽
対
４
歳
～
小
学
生
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）
▽
内
ミ
ニ

ラ
ン
ド
セ
ル
の
小
物
入
れ
▽
定
20

人
▽
申

先
４
月
２
日
㈭
午
前
９

時
半
か
ら

【
パ
パ
と
遊
ぼ
う
】

時
４
月
18
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
対
小
学
生
１
年
生
以
下
の
子

ど
も
と
父
親（
母
親
可
）▽
内
ジ
ャ

ン
グ
ル
ジ
ム
や
ト
ン
ネ
ル
な
ど
で

遊
ぶ
▽
定
20
組
▽
申

先
４
月
２

日
㈭
午
前
９
時
半
か
ら

【
ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
交

流
会
】

時
４
月
22
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
妊
娠
中
の
人
、
１
歳
未

満
の
子
ど
も
と
母
親
（
き
ょ
う
だ

い
同
伴
可
）
▽
内
写
真
の
ス
ク

ラ
ッ
プ
や
交
流
▽
他
写
真
３
～
５

枚
持
参
▽
定
10
人
▽
申

先
受
け

付
け
中

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム

（
７
４
０
）１
１
２
５

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

多胎児交流会
時４月８日㈬午前 10 時―11 時半▷対未就学の多胎児
と保護者、多胎児を妊娠中の人や家族▷内多胎児なら
ではの悩みや喜び、楽しさを共有▷他体重測定可。キ
セラ川西プラザ駐車場からの移動を手伝います

親子の絆づくり「赤ちゃんがきた！」
　初めての育児に戸惑うママを応援する講座。生後２
～５カ月の赤ちゃんと一緒に参加し、子育てを学びな
がら、ママ同士の交流を楽しみましょう。
時５月 20・27 日、６月３・10 日の水曜日。いずれも
午後１時半―３時半。全４回▷対令和元年 11 月 21 日
～２年３月 20 日生まれの第１子と母親▷定 20 組▷申

先４月１日㈬からこども・若者ステーションへ

こども・若者ステーション
（744）1015
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人権推進課
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　はじめまして。今回からこのコラムを担当することになり
ました、Like myself の前田良です。よろしくお願いします。
　僕の家族は４人。僕、妻、２人の子どもたちの４人家族で
す。周りから見ればどこにでもいる家族ですが、ただ一つ違
うことが。それは、僕が女の子として生まれたということで
す。1982 年、僕がこの世に誕生した時、女性の身体で誕生
したため、戸籍上も生活も女性として生きていくことになっ
てしまいました。そうです。僕は、女性として生まれました
が、心と身体の性の不一致で、戸籍上の性別を女性から男性
に戻したんです。
　これまで、性別は「男と女」の２種類しかないとされてい
ましたが、世の中には人の数だけ性があります。そして、性
で悩んでいる人はいます。「東京とか大阪とか、都会の話で
しょ」と思われていますが、都会だから、田舎だからとかは
関係ありません。みんながみんな性に悩んでいることを言え
るとは限りません。もちろん、絶対に言わないといけないわ
けでもありません。自分のことを周囲に言える環境があるか
ないかも関係してきます。「いない」のではなく、「言えない」
環境があるから分からないだけです。
　なぜ、言えない環境があるのか。性を笑いの対象にしたり、
差別発言や、「男性はこうあるべき」「女性はこうあるべき」
といった性別での勝手な決めつけがあるからです。そして、
世の中にはいろんな人がいて、いろんな生き方があって、い
ろんな性があること。いろんな家族のカタチがあることをま
ず知っていただけたらと思います。

（Like myself 代表　前田 良）

性で悩む人は都会も田舎も関係ない
いないのではなく「言えない」環境がある

性別は人の数だけ

事例　「近所でゴキブリの苦情があり、排水管の消毒をしま
した。害虫がお宅の排水管に逃げ込んでくるかもしれない。
桝
ます

に消毒用の錠剤を入れさせてください」と女性が訪ねてき
た。無料だというので排水桝の場所を案内した。「排水管の
中が汚れているので、洗浄させてください。ご迷惑をおかけ
したのでお詫びに無料でします」と強く勧められた。頼むと
すぐに作業員が来て排水管を洗浄してくれたが、作業後に桝
にヒビが入っているのを見せられた。「お宅はコンクリート
の桝だけど、今はほとんどが塩化ビニールです。桝の交換を
今なら５万円でさせてもらう」と言われた。作業員は親切そ
うだったし、築 40 年なので良い機会と思い頼んだ。工事が
始まり、途中で「大変だ」と呼ばれた。「ヒビから汚水が土
の中に流れ込んでいる。このままにしておくと家が傾く。土
壌改良工事が必要」と言われた。汚水のひどい臭いがしてウ
ジも見えたので、大変だと思い 100 万円の契約をした。今、
工事の途中だが、家族に相談したら本当に必要な工事なのか
と言われた。どうすればいいか。（80 歳代　女性）

　無料の排水管洗浄後に次々と工事を勧められ、最後に高額
な工事契約をさせられたという相談です。無料という言葉に
は注意が必要です。この事例では、工事が終わっていても契
約書を受け取ってから８日間は、クーリング・オフができま
す。最近は市の関係者と思わせる説明で各家庭を訪問してい
る事業者もあります。市が個人宅の排水管の洗浄を業者に委
託したり、あっせんしたりすることはありません。おかしい
と思った時はすぐに消費生活センターに相談してください。

桝に消毒用錠剤を入れさせてくださいと訪問
その後次々に工事を勧められる

無料の排水管洗浄サービスに注意

食と育つ

ネギを丸ごと１本使ったお手軽メニュー

ねぎチヂミ

保健センター
（758）4721

Colum [ コラム ]

Give back to
the regionスキルを生かして
地域に恩返し

ケアマネジャーだったスキルを生かし
「ものわすれカフェ」を開催

参画と協働の芽 参画協働課
（740）1600

ものわすれカフェ　駒井澄子さん

よ
う
に
男
性
同
士
で
グ
ル
ー
ピ
ン

グ
を
す
る
な
ど
、
参
加
者
の
つ
な

が
り
づ
く
り
を
促
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
独
居
の
高
齢
者
が
来
な

か
っ
た
時
に
は
家
ま
で
様
子
を
見

に
行
く
な
ど
、
地
域
の
見
守
り
も

行
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」

認
知
症
と
災
害

ど
ち
ら
も
突
然
起
こ
る
も
の

　

駒
井
さ
ん
は
も
の
わ
す
れ
カ

フ
ェ
の
活
動
を
す
る
一
方
で
、
か

わ
に
し
防
災
士
会
で
防
災
士
の
活

動
も
し
て
い
ま
す
。

　
「
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
た
方
が

い
い
と
思
い
、
防
災
士
の
資
格
を

取
り
ま
し
た
。
地
域
の
防
災
訓
練

に
参
加
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
近
頃
は
も
の
わ
す
れ
カ
フ
ェ

で
も
防
災
の
話
を
よ
く
し
て
い
る

ん
で
す
よ
。
高
齢
者
が
災
害
時
に

逃
げ
遅
れ
た
り
、
取
り
残
さ
れ
た

り
す
る
事
例
を
よ
く
聞
い
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
高
齢
者
の
人
た

ち
に
も
防
災
の
知
識
を
付
け
て
ほ

し
い
ん
で
す
」

　
活
動
を
通
じ
て
多
く
の
人
に
認

知
症
や
防
災
の
知
識
を
広
め
、
地

域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
貢
献
し

た
い
と
駒
井
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
認
知
症
も
災
害
も
突
然
自
分

の
身
に
ふ
り
か
か
る
も
の
。
他
人

事
と
捉
え
ず
、
自
分
事
と
し
て
考

え
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。
ど
ち

ら
も
地
域
に
関
わ
る
こ
と
な
の

で
、
今
後
は
子
ど
も
た
ち
に
も
対

象
を
広
げ
、
認
知
症
や
防
災
の
話

を
し
て
い
き
た
い
で
す
」

仕
事
の
経
験
を
生
か
し
て

も
の
わ
す
れ
カ
フ
ェ
を
開
催　
　

　
「
55
歳
で
仕
事
を
辞
め
る
ま
で
、

P
T
A
や
自
治
会
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
な
ど
の
活
動
は
ほ
と
ん
ど
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
地
域
に
は
子

ど
も
が
少
年
野
球
な
ど
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
た
の
で
、
活
動
で
恩

返
し
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
駒
井
澄
子
さ

ん
。
現
在
は
川
西
北
小
校
区
で
認

知
症
カ
フ
ェ
の
「
も
の
わ
す
れ
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
市
内
転
居
を
き
っ
か
け
に
新

し
い
活
動
を
し
よ
う
と
考
え
て
い

た
ん
で
す
。
物
忘
れ
が
ひ
ど
く

な
っ
た
義
母
を
見
て
、
高
齢
者
の

居
場
所
が
必
要
だ
と
思
い
、
認
知

症
カ
フ
ェ
開
催
に
参
加
し
ま
し

た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
し
て
い

た
の
で
、
知
識
や
経
験
、
人
脈
な

ど
が
生
か
せ
て
い
ま
す
」

　
も
の
わ
す
れ
カ
フ
ェ
で
の
活
動

で
は
、
参
加
者
へ
の
配
慮
に
気
を

付
け
て
い
る
と
駒
井
さ
ん
。

　
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
有
志
を

中
心
に
、
地
域
包
括
、
訪
問
看
護

師
な
ど
の
協
力
で
気
軽
に
悩
み
を

相
談
で
き
、
交
流
で
き
る
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
一
人

で
来
た
男
性
に
は
気
軽
に
話
せ
る
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おとなも子どもも

レシピ　保健センター

●材料　２人分（２枚分）
長ネギ
豚肉（小間切れ）
ごま油

【A】薄力粉（100㌘）、片栗粉（大さじ１）、顆粒中華だし（小
さじ１弱）、おろしショウガ（ひとかけら分）、卵（１個）、
水（120㍉㍑）

【B】ぽん酢（大さじ２）、ごま（小さじ１）
熱量（おとな１人分）：459㌔㌍、塩分：1.8㌘

●作り方
➊ボウルに Aを混ぜ合わせ、斜めに薄く切った長ネギと１
㌢幅に切った豚肉を加えて混ぜる。
➋熱したフライパンに大さじ１／２のごま油をひき、①の半
量を入れて焼く。焼き色がついたら裏返し、大さじ１／２の
ごま油をまわしかけ火を通す。残りの半量も同様に焼く。
➌ B を混ぜ合わせたタレを添える。

ネギに含まれるアリシンは、ビタミン B1 が豊富な
豚肉と一緒に取ることで疲労回復効果が更にアップ

１本（100㌘）
　100㌘

大さじ２
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

3031 2020.04

　県ミニバスケットボール大会で２年連続優勝した「多田東
コスモス」の９人が優勝旗や盾などを手に市役所を訪問。主
将の河嶋さんは「最初から優勝するつもりで挑んだので、優
勝できてうれしい」と喜びを話しました。

ミニバスケットボールチーム「多田東コスモス」

２
19
県大会で連続優勝

　令和元年 11 月 21 日に阪急オアシスキセラ川西店内で倒
れた市内在住の男性に対し迅速に 119 番通報し、心肺蘇生
法などを行った従業員 7人と同店を表彰。傷病者の男性は
病院へ搬送されて入院治療の後、無事社会復帰しました。

㈱阪急オアシス従業員の 7人を表彰

３
５ 市内の救命活動を表彰

　今年は「まちとひとを彩るアート」をテーマに「川西まち
なか美術館」を川西まちなか美術館実行委員会が開催。この
日アステ川西ぴぃぷぅ広場に 10 人のアーティストが集合。
多くの人が見つめる中、即興で作品を描きました。

「まち美ライブペイントフェスタ」を開催

２
22
まちを彩るアート作品

　キセラ川西地区の低炭素化と景観形成のため、自主的で意
欲的な特に優れた取り組みに贈られる「キセラ川西エコまち
建築賞」。第３回建築賞は「キセラ川西プラザ」が受賞し、
市長から表彰状が贈られました。

低炭素社会のモデル地区「キセラ川西」

３
17
低炭素のまちづくりに貢献

　学校の休業が続く中、市立の留守家庭児童育成クラブ入所
児童や支援員などにランチが提供されました。学校現場の調
理員が「温かいランチで子どもたちを喜ばせてあげたい」と
の発案から、市内の 28 クラブで６日間実施しました。

市立の留守家庭児童育成クラブで実施

３
11
入所児童にランチ提供

　市北部に位置する黒川地区で桜が開花しています。暖かい
気候のせいか、例年より４日ほど早く開花。この日、黒川地
区の知明湖キャンプ場には約 30 人が訪れ、一足早い桜の開
花を楽しんでいました。

知明湖キャンプ場などで咲き始める

３
18
黒川地区で桜が開花

黒川に伝わる

一庫炭

①火持ちが良く、静かに燃え茶席などで重用。
全国の茶道家や茶道具店などに出荷される②
1回の窯出しで約 800㌔の炭ができる③今年作
り替えた新しい窯。出来は上々と今西さん④
100℃近い窯の中では頭巾が欠かせない⑤原木
は高さ約 1.5メートルで伐採され続け「台場クヌギ」
となる⑥立ち上る煙が炭焼きの合図

①

②

④

⑤ ⑥

　炭の断面が菊の花びらの模様に見えるため「菊炭」とも呼ばれる一庫炭。
２月13日、今シーズン初の窯出しが行われました。市で唯一炭焼き農家を
営む今西さん宅で、午前７時ごろから作業を開始。焼かれた炭を、奥行き
４メートルの窯から運び出します。窯出しは５月の上旬まで続きます。

③
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５月上旬まで続く市特産「一庫炭」の窯出し
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  culture   vol. 69

男　　　　  74,540 人
女　　　　  82,692 人
計　　　　157,232 人

世帯数　  70,153 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※３月号の正解は（予）（プ）で、88 件の応募がありました。　

次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：新たに策定された「第２次○合戦略」　２：市民○命士講習を開催

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を 5 人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者の
みに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を
送信するか、ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
４月 10 日㈮（消印有効）までに〒 666―8501・秘書広報課「クイズ」係へ。

（－ 16）
（－ 52）
（－ 68）

（－ 2）
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の影響で

スーパーや薬局では商品の売り切れが続く中

感謝の思いがつづられた手紙が届きました

親子に届くように紹介します

１通の手紙を紹介します

マスクを譲ってくれて
ありがとう
朝から並んで手に入れたマスクを
妊婦に譲ってくれた男の子とお父さんへ

　市では新型コロナウイルス感染症対策本部を設
置し、集団感染を防ぐ取り組みなどを行っていま
す。３月には、市が備蓄していたマスク約８万枚
と手指消毒液約 400 本を、市内の医療機関や高齢
者施設、障がい者（児）福祉施設、児童福祉施設
などに配布しました。マスクや消毒液などの入手
が難しい状況にあり、集団感染の可能性が高い施
設を優先しました。
　市民の皆さんには、イベントの中止・延期や公
共施設の閉鎖など、ご不便をおかけしております。
しかし、お手紙にあるように、相手のことを思い
冷静に判断いただくことが今一番大切ではないで
しょうか。過度に恐れることなく対応いただくこ
とが、落ち着いた生活を取り戻す一歩になります。
　これからも、関係機関と連携しながら、早期収
束に向けて全力で取り組んでまいります。市民の
皆さんも、手洗いや咳エチケットなどできること
から取り組んでください。

　３月初旬のある日の出来事です。
　コロナウイルスの予防に、開店前のある薬局に、行
列ができていました。マスクを買い求める為です。私
の後ろには妊婦さんがいて、「毎朝並んでいるのに買え
ないんです」と言っていました。
　店が開き、皆マスクを目がけて小走りです。数がなく、
10 人目まで買えたかどうかという所で、私も妊婦さん
も買えません。レジの店員さんは、お客様の対応に追
われて、こちらの対応をしてくれません。
　すると、小学校の中学年くらいの男の子を連れたお
父さんが「どうしたんですか？」と聞きに来てくれ、
事情を話すと、その男の子が手にしていた１袋のマス
クを「渡してやり」とお父さんが言うのです。私は「子
どもも大事ですから」と言っても、その子がマスクを
妊婦さんに手渡してくれたのです。
　私は一瞬「え！！」と思い、妊婦さんも遠慮して、
どうしていいか分からなくなり、お礼も言えないまま
その親子は立ち去っていきました。
　朝早くから並んで、やっと手に入れた１袋のマスク
なのに。
　果たしてこれで良かったのか、私は余計なおせっか
いをしてしまったのか、と悩みました。でも、その心
優しい親子には、どうしてもお礼が言いたいと思い、
この手紙を書きました。
　
　「お父さん、息子さん、あの時は大切なマスクを譲っ
てくださって本当にありがとうございました」

　あの親子に、またマスクが手に入りますようにと祈
るばかりです。

（一部文章を省略して掲載しています）
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