
 

 

 

 

 

 

 

材料 

・牛乳パック（1000ｍｌ） 

・油性ペン 

・はさみ 

・ホッチキス 

・幅広テープ（なければガム

テープでもよい） 

作り方 

① 牛乳パック４か所と

も切り開きます 

② 白い面を表にして、

注ぎ口部分をホッチ

キスで止めます 

 

③ ホッチキスの芯が取

れないように、内側

からテープをはりま

す 

④ ずれないように表に

もテープをはります 

 

⑤ 油性マジックで好き

な絵をかきます 

牛乳パックボール！ 
 

⑥ できあがりです      

 

転がしたり、キック

したり、優しく投げて

遊んでね♪ 

作り方 

① 新聞紙５枚を重ねて

巻いて、テープを３

か所とめます 

② 新聞紙を紙皿にテー

プではります 

じゃーん！！棒の完成！！ 

ボールを紙皿に乗せて、落とさないように歩いたり、

ボールを打って遊ぶこともできるよ。 

材料や遊び方は、自由です。楽しんでね！！ 

棒を作れば、遊びが広がる 


