
対
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
50
・

60
・
70
歳
の
市
民
▽
問
予
防
歯
科

セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）

３
１
７
１

【
５
月
の
献
血
日
】

時
場
８
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
45

分
、
午
後
１
時
―
４
時・市
役
所
。

９
日
㈯
午
前
10
時
半
―
正
午
、
午

後
１
時
15
分
―
４
時
・
川
西
阪
急

前
。
23
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
コ
ー
プ

う
ね
の
店
前

【
歯
科
健
診
】

時
５
月
19
日
㈫
午
後
１
時
半
―
２

時
20
分
▽
対
18
歳
以
上
▽
内
む
し

歯
や
歯
肉
の
検
診

【
保
健
相
談
】

時
６
月
４
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧

測
定
と
健
康
相
談

【
骨
髄
移
植
後
な
ど
予
防
接
種
の

再
接
種
を
助
成
】

　
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
20
歳
未

満
を
対
象
に
、
再
接
種
を
助
成
。　

骨
髄
移
植・末
梢
血
幹
細
胞
移
植・

さ
い
帯
移
植
に
よ
り
免
疫
が
低
下

ま
た
は
消
失
し
、
定
期
接
種
（
法

定
）
の
再
接
種
が
必
要
と
医
師
に

認
め
ら
れ
た
人
は
、
事
前
に
保
健

成
人
歯
科
健
診

　
歯
周
病
健
診
や
歯
科
相
談
、
歯

科
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
市
の
委
託
医
療
機
関
（
同
封

の
一
覧
表
に
記
載
）で
予
約
の
上
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

市
犯
罪
被
害
者
等
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

へ
▽
問

（
７
４
０
）
２
０
５
０

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　
６
月
１
日
の
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
に
ち
な
み
、
同
委
員
が
相

談
を
受
け
ま
す
。

時
６
月
１
日
㈪
午
後
１
時
―
４
時

▽
場
市
役
所
３
階
の
人
権
推
進
課

▽
他
予
約
優
先
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
５
０

就
労
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

対
就
業
に
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
、
ま

た
は
就
労
経
験
の
少
な
い
39
歳
ま

で
の
市
民
▽
内
民
間
企
業
な
ど
で

就
労
を
体
験
し
、
就
職
へ
の
一
歩

Information
お知らせコーナー

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

1011 2020.05
△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

求
人

市
立
川
西
病
院
の
看
護
師

　
指
定
管
理
者
の（
医
）協
和
会
の

職
員
（
正
社
員
・
パ
ー
ト
）
と
し

て
５
月
に
採
用
。
夜
勤
専
従
も
応

相
談
。

対
昭
和
44
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
看
護
師
免
許
を
持
つ
人
▽

申
窓
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、
資
格
証
明
書
を

添
え
て
市
立
川
西
病
院
採
用
担
当

へ
▽
問

（
７
９
４
）
２
３
２
１

50
歳
以
上
は
注
意
―
加
齢
黄
斑
変
性

50 歳以上に多い失明原因

　加齢黄斑変性という病気を
知ってますか？最近では iPS
細胞を用いた臨床研究で話題に
なった疾患です。
　この病気はもともと日本では
まれな病気でしたが、最近は食
の欧米化や高齢者人口の増加に
よって増加傾向にあり、現在で
は日本の失明原因の第４位に
なっています。
　カメラのフィルムにあたる
「網膜」の「黄斑部」と呼ばれる、
物を見るために最も重要な部位
に生じる疾患です。50 歳以上
の高齢者に生じ、日本では男性
に多く、喫煙と強い関連があり
ます。

早めの受診で進行を抑制

　加齢黄斑変性は萎縮型と滲
しんしゅつ
出

型に大別されます。萎縮型は黄
斑部にシミのようなもの（萎縮）
が徐々に広がって、ゆっくりと
視力が低下します。
　一方、滲出型は黄斑部に悪い
血管（脈絡膜新生血管）が生じ、
その血管から出血したり、水分
（浸出液）が出たりして、黄斑
部の細胞が障害され、視力が低
下します。
　萎縮型は残念ながら有効な治
療法はありませんが、滲出型は
眼球に注射（硝子体内注射）を
定期的行うことで進行を抑制で
きます。
　視力低下や物がゆがんで見え
るなどが、主な加齢黄斑変性の
症状です。眼底検査で分かる病
気ですし、現在では有効な治療
法もありますので、50 歳を迎
えられた人で上記のような症状
がある人は、一度眼科受診をお
勧めします。

（市医師会　佐柳香織）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

相
談
・
学
習
会

時
５
月
28
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

違
反
広
告
物
を
除
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
除
去
し
ま
す
。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

か
わ
に
し
子
ど
も
の
人
権

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員

　
人
権
学
習
会
な
ど
に
参
加
す
る

子
ど
も
を
若
干
名
。

対
小
学
４
～
中
学
３
年
生
の
市
民

▽
申
郵

市
役
所
３
階
の
人

案
内

権
推
進
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

き
、
５
月
29
日
㈮
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
人
権
推
進
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
５
０
・

（
７
４
０
）
１
１
５
１
・

k
a
w
a
0
0
1
4

＠

c
ity

.
kaw

anishi.lg.jp

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
注
意

　
市
で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注

意
報
な
ど
の
発
令
時
、
被
害
の
防

止
の
た
め
、
市
内
の
学
校
な
ど
に

連
絡
し
て
い
ま
す
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
た

時
は
屋
外
で
の
運
動
を
控
え
、
目

や
喉
に
違
和
感
が
あ
れ
ば
、
洗
顔

や
う
が
い
な
ど
を
し
て
く
だ
さ

い
。
症
状
が
ひ
ど
い
時
は
医
療
機

関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課

（
７
４
０
）

１
２
０
２

犯
罪
被
害
者
相
談

　
（
公
社
）ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
の
犯
罪
被
害
者
相
談
員

が
犯
罪
被
害
者
や
家
族
・
遺
族
が

抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
必
要
な
情

報
の
提
供
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

時
５
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
３
時
▽
場
市
役

所
２
階
の
生
活
相
談
課
▽
定
各
２

人
▽
申

先
11
日
の
回
は
７
日

㈭
、25
日
の
回
は
20
日
㈬
ま
で
に
、

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

応急診療所

（保健センター）

　(759)8711

内科

（中学生を除く

15歳以上）

歯科

眼科･

耳鼻咽喉科

▶日曜日･祝日
午前10時―11時半、

午後１時―４時半

▶日曜日･祝日
午前10時―午後０時半

▶日曜日･祝日
午前９時―午後４時

▶土曜日（耳鼻咽喉科のみ）
午後６時―８時半

施設名 診療科目 受付時間

休日夜間急病診療所

（尼崎市水堂町3-15-20）

　06(6436)8701

ふれあい歯科診療所

（キセラ川西プラザ２階）

　(758)7388

　下表の通り、救急・休日の応急診療を受け付けています。
受診の際は、事前に各施設へ連絡してください。

内科・歯科・眼科・耳鼻咽喉科の応急診療を受け付け

救急・休日診療の案内

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴
い、定期予防接種の期限を延長。接種前
に保健センターで申請が必要です。詳し
くは市ホームページか保健センターへ。

保健センター　 （758）4721問い合わせ

接種の期限を延長

延長となる対象者

高齢者用肺炎球菌　令和元年度の対象者
（薄紫色の予診票が届いた人）で、令和２
年３月 31 日までに接種できなかった人
子どもの定期予防接種（全て）　令和２年
２月７日から県帰国者・接触者相談セン
ターの設置が解消される
日の翌日から７日後まで
の間に定期予防接種の期
限が到達する人で、接種
できなかった人

市ホームページ

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
所
得
制
限
な
ど
、
詳
し
く
は

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
Ｄ
Ｔ
２
種
混
合
第
２
期
予
防
接

種
】

　
小
学
６
年
生
以
上
で
13
歳
未
満

の
子
ど
も
を
対
象
に
、
各
病
・
医

院
で
受
け
付
け
（
要
予
約
。
母
子

手
帳
持
参
）。
猪
名
川
町
を
除
く

市
外
で
の
接
種
は
事
前
に
保
健
セ

ン
タ
ー
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【「
健
康
づ
く
り
事
業
の
ご
案
内
」

の
訂
正
に
つ
い
て
】

　
全
戸
配
布
し
た
「
健
康
づ
く
り

事
業
の
ご
案
内
」
の
13
ペ
ー
ジ
に

掲
載
の
市
立
川
西
病
院（
東
畦
野
）

の
胃
が
ん
検
診
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接

種
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

【
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

な
ど
の
案
内
の
送
付
を
延
期
】

　
４
月
に
予
定
し
て
い
た
高
齢
者

用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
と
40
～
57

を
踏
み
出
す
▽
他
実
施
期
間
は
令

和
３
年
３
月
末
ま
で
▽
申

市
就

労
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務
局
へ
▽

問

（
７
５
６
）
１
３
５
０

宝
塚
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

夜
間
通
行
止
め

　
県
道
尼
崎
宝
塚
線
の
拡
幅
工
事

の
た
め
、
宝
塚
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
の
尼
崎
方
面
出
入
口
は
５
月
11

日
㈪
～
６
月
５
日
㈮
の
平
日
の
夜

間
に
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

　
閉
鎖
時
間
は
、
毎
夜
午
後
９
時

か
ら
翌
朝
午
前
６
時
ま
で
。

問

県
宝
塚
土
木
事
務
所

０
７
９
７
（
83
）
３
１
０
１

歳
男
性
が
対
象
の
風
し
ん
抗
体
検

査
の
ご
案
内
の
発
送
を
、
延
期
し

ま
す
。
早
め
の
検
査
や
接
種
を
希

望
す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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