
５ 子育てカレンダー

Information
お知らせコーナー

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail
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子育て相談窓口

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参

※母子手帳持参

こども・若者ステーション
（740）1152

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２ー10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

※対象児には事
前に郵送で案内。
届かない場合は
問い合わせを

母親学級

２歳児
のびのび教室

２歳６カ月児 実施未定のため、むし歯予防や歯磨
きについて、ご相談やご質問がある
場合は歯科衛生士が個別に対応しま
すので、ご連絡ください

むし歯チェック、育児と栄養
の相談など。要予約

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

身体計測、育児や栄養の相談。
バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、 
妊婦体操、妊産婦の栄養と歯
の話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談など（１歳６カ月児
は歯科診察、３歳児は歯科診
察、尿検査も）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

平成30年５月生まれ

生後４カ月
令和元年６月生まれ
平成30年11月生まれ
平成29年４月生まれ

15日㈮

希望者には個別で対応します
ので、問い合わせてください

14・28日㈭
13・20日㈬
11・18日㈪
12・26日㈫

６月５・19
日、７月３
日㈮

13・27日㈬

月～金曜日

９：30～10：00

９：30～10：00

９：00～12：00

12：45～

12：45～13：30

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊娠５カ月以上
の人（経産婦可）

１歳以上の未就
学児と保護者

３歳６カ月児

１歳児親子

４カ月児
10 カ月児
１歳６カ月児
３歳児

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

乳
幼
児
健
診

　お姉ちゃんとおままごとをするの
が好きなの。ごはんの後はちゃんと
お片付けするのよ。

　音楽に合わせて踊ると楽しいよ。
お姉ちゃんに絵本を読んでもらうの
も大好きなの。

平成31年３～５月生まれ

平成29年９～11月生まれ

平成28年９～11月生まれ

平成28年３～５月生まれ

平成27年３～５月生まれ

親子で遊ぶわらべうた
人の声がつくりだす安心感
対話で育つ人への信頼と自己肯定感

　「おすわりやーす椅子どっせ…いっぽんばしコーチョコ
チョ…」
　乳児の保育室をのぞくと、子どもと保育士が見つめ合っ
て笑う穏やかな歌声が聞こえてきます。幼児のクラスから
も、友達と一緒に手をつなぎ、わらべうたのリズムに合わ
せて歩いたりギューっとくっついたりして、にぎやかに遊
ぶ声が。周りにいる子どもや私たちも元気をもらえます。
　柔らかな声で歌いながら遊ぶわらべ歌遊びには、自分の
働きかけに応えてもらえる喜びや、人と触れ合って自分を
受け入れてもらえた安心感から生まれる人への信頼や自分
への自信を育む力があります。全身で感じる五感への刺激
が心地よいですね。
　こうした触れ合いには、小さな画面から一方的に情報が
入ってくるスマートフォンやタブレットからは、得る事の
できない魅力があります。０歳や１歳の子どもも、楽しさ

子育て STYLE
今月の担当は…
公立保育所長
問い合わせ （740）1175

142020.0515

やうれしさを感じて「もう１回」と催促したり、遊んで満
足したら「もうおしまい」と自分で決めたり、自分の思い
をしっかり伝えてくれるようになる姿に成長の喜びを感じ
ます。
　人との関わりの中で得た喜びが、幼児期の友達との遊び
の広がりや、挑戦する意欲にもつながっていきます。
　いつでもどこでも遊べるのがわらべうた遊びです。子ど
もと見つめ合って、触れ合って一緒に笑い合う温かな時間
を大切にしたいと思っています。
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　自宅で子どもと気軽に楽しめる、ふれ
あい遊びやエプロンシアター、絵本、体
操などの動画を５月１日㈮から市ホーム
ページ（下記２次元コードからアクセス
可）に掲載。プレイルームにいる気分で
楽しんでください。

乳幼児向け遊び紹介動画

　スマートフォンアプリの LINE を利
用し、質問に自動で応答するシステ
ム（AI チャットボット）を５月 11
日㈪午後１時から試験的に稼働しま
す。新型コロナウイルス感染症関連
の情報についても発信する予定です。　
なお、本格稼働は令和３年４月を予
定しています。
　自動回答の精度
向上のため、利用に
協力してください。
LINE を利用中の人
は右記２次元コー
ドから登録可。

LINEで疑問を解決
AI チャットボットの試験的導入

問い合わせ　
こども・若者ステーション　 （740）1248
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問い合わせ　広報広聴課　 （740）1104

登録はこちら

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

12：45～17：30


