
　～　調理師
ち ょ う り し

のコメント　～

少
すこ

し変
か

わったマカロニを使
つか

ったおやつです。

簡単
かんたん

に作
つ く

れて、子
こ

どもにも人気
に ん き

のメニューです。

ゆでたマカロニはしっかりと水気
み ず け

を切
き

ることがポイントです！

マカロニの形
かたち

をサラダ、クルル、ツイスト、シェルなどに変
か

えて、

食感
しょっかん

の違
ちが

いなどを楽
たの

しんでみてはいかがですか？

　【作
つ く

り方
かた

】

①材料
ざいりょう

の下準備
したじゅんび

をする。

・マカロニ…ゆでて流水
りゅうすい

にさらし、水気
み ず け

をよく切
き

っておく。

・きな粉
こ

、砂糖
さ と う

、塩
しお

を合
あ

わせておく。

②マカロニときな粉
こ

がよく絡
から

むように混
ま

ぜ合
あ

わせる。

マカロニあべかわ

【材料
ざいりょう

】　（分量
ぶんりょう

は大人
お と な

２人
にん

、子
こ

ども２人
にん

分
ぶん

）

・マカロニ　６０ｇ

・きな粉
こ

　大
おお

さじ２と１/２

・砂糖
さ と う

　大
おお

さじ１

・塩
しお

　少々
しょうしょう


