
◆子どもの周りには危険がいっぱいです。この機会に子どもの目の高さで日常生活を再点検し、あてはまるものに○をつけてみましょう。

◆いくつ○がつきましたか？　○が多いほど安全対策は万全です。乳幼児の事故は大人のちょっとした気配りで防止できることがたくさんあります。
このチェックリストを活用して、子どもたちを危険から守り、健やかに育てていきましょう。

　　　　お兄ちゃんや
　　　　お姉ちゃんが
腕を強く引っ張ること
がないよう気を付け
ている。

　　　　テーブルクロ
        スは使用して
いない。

　　　　　自動車に乗
          るとき、チャイ
ルドシートを後部座
席に取り付けて使用
している。

　　　　子どもを抱き
        ながら、熱い
物の飲食や料理は
しないようにしてい
る。

　　　　心肺蘇生法
       （人工呼吸や心
臓マッサージなど）を
知っている。

        子どもが
         ソファーや
ベッドなど高い所に
いるときは目を離さ
ないようにしている。

　　　テレビ台のガラ
　　　　スの扉やドア
のちょうつがい部分
に、子どもが手や指
が入らないように
ガードをしている。

　　　　たばこ、灰皿、
　　　　ボタン型電
池、硬貨、刃物、アク
セサリー、薬、マッ
チ、化粧品、洗剤、
などを子どもの手の
届かない所に置いて
いる。

　　　　ストーブ、ヒー
　　　　ターの側に寝
かせたり、ホットカー
ペットの上に寝かせ
たままにしない。

　　ベビーベッドの
　　　柵はいつもあげ

ている。

　　　　熱い飲み物や
　　　　食事は、テー
ブルの端に置かな
い。

　　　ストーブやヒー
　　　　ターなどは安
全柵で囲っている。

　　　　ビニール袋や
　　　　ラップは子ど
もの手の届かない所
に片づけている。

　　　　家具などの角
　　　　の鋭い部分に
は、クッションなどの
ガードをしている。

　　　　　浴槽、洗面
          器やバケツ
に水を貯めたままに
しない。

　　　　子どもを寝か
        せるときは、よ
だれかけを外してい
る。

事故防止チェックリスト 　生後４か月～1歳6か月

　　　　ベビー用品・
　　　　おもちゃは月
齢、使用目的や安全
マークを目安に選
び、取り扱い説明書
をよく読んでいる。

　　　子どもを抱いた
　　　　り、おぶったり
するときは、周りに
ぶつかると危ないと
ころがないか確認し
ている。

　　　　階段や玄関な
　　　　ど段差のある
ところに、子どもが落
ちないような対策を
している。

　　　　ポットや炊飯
　　　　器、熱い鍋・ア
イロンは子どもの手
の届かない所に置い
ている。
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