
阪神７市１町　セクシュアルマイノリティ相談事業一覧

利 用 方
法

対 象 者 利用時間 相 談 員
ホー ムペ ージ
Ｑ Ｒ コ ー ド

尼 崎 市 電話
本人、家族、支援者等

（市外在住者可）
1回30分程度 NPO法人QWRC（くぉーく）相談員

西 宮 市 電話
本人、家族、支援者等

（市外在住者可）
1回30分程度 NPO法人QWRC（くぉーく）相談員

芦 屋 市 電話
本人、家族、支援者等

（市外在住者可）
1回30分程度 NPO法人QWRC（くぉーく）相談員

宝 塚 市 電話
本人、家族、支援者等

（市外在住者可）
1回30分程度 NPO法人女性と子どものエンパワメント関西

川 西 市
直接または
電話で予約

本人、家族、支援者等
（市外在住者可）

１回３０分程度
セクシュアルマイノリティ支援グループ代表の

相談員／総合センターの指導相談員

三 田 市

※要予約

猪名川町 電話
本人、家族、支援者等

（町外在住者可）
特になし

当事者の相談員
（前田良（Like Myself代表））

※相談は、すべて無料ですが、通話料金はかかります。

※秘密厳守、匿名相談ＯＫ。専門の相談員が対応します。

セクマイほっとライン
「にじいろ相談いながわ」

 毎月第２水曜日
 (祝日除く)

９：００～１２：００

 ０８０－３４３４－８１０７

　　　　　　　　　（パートナー）

令和３（２０２１）年４月１日現在 

事前予約制
予約受付

(1回30分)
当事者や当事者家族の相談員 (祝日･年末年始除く) FAX（24時間受付）  ０７９－５５９－５０６３

メール（24時間受付）  jinken_u@city.sanda.lg.jp

性的マイノリティ特設電話相談
電話・FAX・
メールで予約

 毎週月～金曜日 ９：００～１７：００  ０７９－５５９－５０６２

本人、家族、支援者等
（原則、市内在住・在

学・在勤）

セクシュアルマイノリティ電話相談
 毎週水曜日
 (祝日･年末年始除く)

１５：００～１８：００  ０７９７－７１－２１３６

セクシュアルマイノリティ相談・学習会

毎月第４木曜日
※予約優先
※第4木曜日が祝日の
場合は第3木曜日で
実施

１３：３０～１６：００  ０７２－７５８－８３９８

本人、家族、支援者等
（原則市内在住・在

学・在勤）
1回30分程度 NPO法人女性と子どものエンパワメント関西

 (祝日･年末年始除く) メール（24時間受付）  専用フォームあり（HPへ）

 ０７２－７６７－１０１２

伊 丹 市 セクシュアルマイノリティ相談
電話

メール

 毎週金曜日 １５：００～１８：００

性的マイノリティ電話相談
 毎月第２土曜日
 (祝日･年末年始除く)

１０：００～１３：００  ０７９８－６８－６７２０

ＬＧＢＴ電話相談
 毎月第１･第３火曜日
 (祝日･年末年始除く)

１６：３０～２０：１５  ０７９７－３８－２１１１

相 談 名 称 相 談 日 相 談 時 間 電 話 番 号

ＬＧＢＴ電話相談
 毎月第４火曜日
(祝日･年末年始除く)

１７：００～２０：００  ０６－６４８９－６３７９


