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市立学校では通常運営を開始。小学校では給食が再開しましたが、
新型コロナウイルス感染症予防のため子どもたちは前を向き、机
を離して給食を食べています。市ではこうした「新しい生活様式」
を踏まえて、市民の皆さんが安全・安心に暮らすための取り組み
を引き続き実施していきます

※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載している行事を中止・延期する場合があります。出掛ける際は市ホームページなどをご確認ください
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て
い
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す
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コロナ対応下の市民活動を支援
既 に 実 施 中 の 活 動 も 対 象

　市民団体などの活動を支援する「市民協働事業補助金」
を、令和２年８月３日㈪から 12 月 28 日㈪まで募集。従
来の支援（対象となる事業①）に加えて、新型コロナウ
イルス感染症対応のための新しい支援（②③）を実施。
令和２年４月１日以降であれば、既に実施している事業
も対象となります。

● 対象となる事業
①市内の地域課題解決のため行う事業を支援。補助金額
は、事業費の５分の４で、上限は８万円。
②新型コロナウイルス感染症対応下の新しい市民生活を
支援する事業が対象。補助金額は事業費の５分の４で、
上限は 20 万円。　
③市内の地域課題解決のため行う事業で感染症対策をす
る場合、感染症対策に必要な経費。補助金額は事業費の

参画協働課　 （740）1６００問い合わせ

５分の４で、上限は５万円。

● 団体の主な条件
▷ 市内を中心に活動し、メンバーが３人以上いる
▷ 会則などを作り活動している
▷ 適正に会計処理を行っている

募集要項は
こちら

12/28
締め切り

　希望団体は、市役所４階の参画協働
課や各公民館、市民活動センターなど
に備え付けの募集要項（市ホームペー
ジからダウンロード可）に記載の必要
書類を〒 666-8501・参画協働課へ郵送
または持参してください。

申 し 込 み 方 法

▷特別定額給付金

　令和２年４月 27 日に住民基本台帳に記録されている人１
人につき 10 万円を給付。受給権者は対象者の属する世帯の
世帯主。申請期限を過ぎると、受け付けができません。

▷緊急小口資金の貸付

　休業などで減収し、緊急かつ一時的な生計維持のための貸
し付けが必要な世帯に、少額の貸し付けを行います。

▷総合支援資金の貸付
　

　減収や失業などで生活の維持が困難な世帯を対象に、新た
な仕事を探し、生活再建を行う間の生活費を貸し付けます。

▷家賃支援給付金（国事業）

　売り上げの減少に直面する事業者の事業継続を下支えする
ため、地代や家賃の負担を軽減する給付金を支給します。給
付額は、法人に最大 600 万円、個人事業者に最大 300 万円
です。
　対象者や申請方法など、詳しくは家賃支援給
付金コールセンターまたは同給付金ホームペー
ジへ ( 右の２次元コードからアクセス可）。

▷住居確保給付金制度の拡充

　離職や廃業から２年以内、または新型コロナウイルス感染
症の影響で減収した人で、住まいを喪失または、喪失の恐れ
がある人に、家賃実費相当分を助成します。給付額など詳し
くは市ホームページへ（上の２次元コードからアクセス可）。

▷持続化給付金（国事業）

　事業の継続を支え、事業全般に使える給付金。給付上限額
は法人に 200 万円、個人事業者には 100 万円を支給。

▷中小企業事業再開支援を実施（県事業）

　事業を再開した中小企業や個人事業主が取り組む感染症拡
大防止策に補助金を支給。補助額は１事業所につき、法人は
20 万円、個人事業主は 10 万円（２事業所以上の場合は法人
40 万円、個人事業主 20 万円）を支給。
　対象者や申請方法など、詳しくは県中小企
業事業再開支援金事務局へ（右の２次元コー
ドからアクセス可）。

受け付け中の支援施策

特別定額給付金対策チーム　 （744）6185 地域福祉課　 （744）6186

市社会福祉協議会　 （744）6187

市社会福祉協議会　 （744）6187

Check

市 長
越田 謙治郎
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家賃支援給付金コールセンター　 0120（653）930

県中小企業事業再開支援金事務局　 078（361）1500

持続化給付金コールセンター　 0120（115）570

この他実施中の福祉サービス事業者支
援について、詳しくは市ホームページ
へ（右の２次元コードからアクセス可）

NEW

申請は

８月19日　　まで
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市民生活応援事業

地域経済の応援事業

収束後に向けた新しい市民生活事業

ポストコロナを見据えた新しい行政運営推進事業

▷コロナ対応下の市民活動を支援　
　市民団体などの活動を支援するために、新型コロナウイ
ルス感染症に対応した事業に補助金を交付。令和２年８月 3
日㈪から 12 月 28 日㈪まで、「市民協働事業補助金」として

▷電子図書の導入
　インターネットで電子書籍の検索や貸し出し、返却、閲
覧ができる電子図書を中央図書館に導入します。（288
万２千円）
問い合わせ　中央図書館　 （755）2424

▷空き家をリモートワークに活用
　新しい働き方や学習環境の広がりに伴い、市内の空き家
を活用したリモートワーク環境の整備を支援します。（140
万円）
問い合わせ　住宅政策課　 （740）1205

▷芸術・文化活動を支援
　市文化・スポーツ振興財団などと連携し、川西ゆかりの
アーティストによるイベントの開催を通じて芸術文化活動
を支援します。（1,000 万円）
問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 （740）1106

▷スポーツクラブなどと健康づくりを応援
　外出自粛などの影響で、運動不足となっている 40 歳以上
の市民を対象にスポーツクラブなどと連携し、運動習慣の
きっかけづくりを行います。（2,505 万円）
問い合わせ　健幸政策課　 （758）4721

▷介護職への就職を支援
　新型コロナウイルス感染症の影響により失業し、市内の
介護保険事業所に介護従事者として新たに就労して一定期
間勤務した人に、１人当たり10万円を支給します。（500万円）
問い合わせ　介護保険課　 （740）1149

▷市税・保険税などの猶予や減額
　税や保険税など、市への支払いが難しい人を対象に、徴
収猶予や減額を設けています。内容は下表の通り。まずは
各担当課へ問い合わせの上、手続きを行ってください。

▷商店街をお買物券で活性化
　商店街の活性化を図るため、商店街が発行するプレミア
ム付き商品券事業を補助します。（1,300 万円）
問い合わせ　産業振興課　 （740）1162

▷避難行動要支援者を支援
　要支援者に改定される最新の防災マップや注意事項な
ど郵送し、コロナ禍での避難について支援します。（131
万３千円）
問い合わせ　地域福祉課　 （740）1172

▷ LINE 相談の期間を延長
　生活に困っている人のための LINE 相談を令和３年３月末
まで延長します。（680 万円）
問い合わせ　地域福祉課　 （740）1172

▷地域経済活性化対策を検討
　専門家の参加を得て、ポストコロナを見据えた地域経済
の活性化策を検討します。（350 万１千円）
問い合わせ　産業振興課　 （740）1162

税目・費目

市税

後期高齢者医療保険料

介護保険料

市営住宅家賃等

問い合わせ

市税収納課　☎（740）1135

保険収納課　☎（740）1177

医療助成・年金課　☎（740）1108

介護保険課　☎（740）1148

公営住宅課　☎（740）1200

内容

市・県民税や固定資産・都市計画税、軽自動車税、法人
市民税の徴収猶予

国民健康保険税の減免

介護保険料の減免・徴収猶予

後期高齢者医療保険料の減免

離職などで家賃の支払いが困難な人への減免、徴収猶予

国民健康保険税
国民健康保険税の徴収猶予

国民健康保険課　☎（740）1170

募集します。
　なお、令和２年４月１日以降であれば、既に実施してい
る事業も対象となります。詳しくは２ページに掲載してい
ます。（200 万円）
問い合わせ　参画協働課　 （740）1600

市が取り組む新たな対策
感染症予防対策事業

福祉施設および福祉施設従事者、医療従事者等応援事業

こども応援事業

▷避難所の感染予防
　避難所用折りたたみベッドやダンボールトイレ、排便処
理セットなどを準備。（1,061 万６千円）
問い合わせ　危機管理課　 （740）1145

▷特別支援学校介護タクシーを増便
　登下校時の感染症対策として特別支援学校の介護タク
シーを増便します。（541 万５千円）
問い合わせ　学校教育課　 （740）1254

▷学習支援アプリを導入
　自宅学習支援のため、民間のアプリなどを導入します。
（5,819 万５千円）

問い合わせ　学校教育課　 （740）1254

▷ひとり親世帯に臨時特別給付金を支給
　児童扶養手当受給世帯などに「ひとり親世帯臨時特別給
付金」を支給。詳しくは９ページへ。（１億 1,575 万９千円）
問い合わせ　こども支援課　 （740）1179

▷スクールサポートスタッフを配置
　学校再開後の新型コロナウイルス感染症対策や学習保障
などで増えた教職員の業務をサポートするため地域の人材
を配置します。（2,120 万９千円）
問い合わせ　教育総務課　 （740）1242

▷学習指導員の配置
　地域の人材を活用し、小・中学生への学習指導を実施します。
（4,846万９千円）

問い合わせ　学校教育課　 （740）1254

▷中学生への学習支援を実施
　NPO 法人や民間事業者と連携し、各公民館で週１回無料で
中学生への学習指導を行います。（6,000万円）
問い合わせ　学校教育課　 （740）1254

▷修学旅行を安全に実施
　小・中・特別支援学校の修学旅行で３密を避けるためのバ
ス代や宿泊料などの費用の増加に対応します。（2,130万３千
円）
問い合わせ　学校教育課　 （740）1254

▷スポットクーラーで熱中症予防
　夏休み期間の短縮や水泳指導の中止に伴い、使用が増える
体育館での熱中症対策の一助とします。（720万円）
問い合わせ　教育総務課　 （740）1249

▷高齢者施設と障がい者施設で働く人を支援　
　ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」
や市役所４階の政策創造課、銀行振り込みで
寄付を受け付け。福祉施設で働く人への寄付
は８月 24 日㈪で終了しますが、同課で感染症
対策への寄付の受け入れは継続します。寄付の方法に関わ
らず、寄付金控除の対象です。銀行振り込みによる寄付で
控除を希望する場合は同課へ。詳しくは市シティプロモー
ションサイト（上の２次元コードからアクセス可）へ。
問い合わせ　政策創造課　 （740）1120

※振込手数料が必要な場合があります
名義「かわにし新型コロナウイルス対策支援寄附金」
三井住友銀行　川西支店　普通 4827638
池田泉州銀行　川西支店　普通 0362460

▷県内の医療機関で働く人を支援
　「ひょうご新型コロナウイルス対策支援基
金」で寄付を募集。詳しくは同基金ホームペー
ジ https://hyogo-kikin.jp/（右の２次元コー
ドからアクセス可）へ。
問い合わせ　県新型コロナウイルス感染症対策本部
　　　　　　 078（362）9870

※振込手数料が必要な場合があります
名義「ひょうご新型コロナウイルス対策支援基金」
三井住友銀行　兵庫県庁出張所　普通 3292123
みなと銀行　本店営業部　　　　普通 1979831
但馬銀行　神戸本店　　　　　　普通 9861288
兵庫県信用農業協同組合　本店　普通 0017207
ゆうちょ銀行　　                       　   00940-8-197420

市では引き続き、新型コロナウイルス感染症対策やポストコロナを見据えた施策を実施
6・7 月に決定した事業と予算額を中心に、実施中の寄付や申請が必要な手続きも紹介します

感染症対策を踏まえた避難所運営や避難
方法については市ホームページ（右の２
次元コード）を参照してください

７つの方針ごとに特に重要な事業を紹介

振り込み口座

振り込み口座



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

第
２
波
に
備
え
る

感 染 症 対 策 と 健 康 保 持

新型コロナウイルス感染症

令和２年７月 18 日付  県ホームページより

県内の検査・陽性者などの状況

検査数

1 万 8,933人

陰性者
1 万 8,120 人 (95.71%)

陽性者
813人 (4.29%)

感
染
予
防
の
次
に
必
要
な
の
は
、
重
症
化
の
リ
ス
ク
を
自
分
で
下
げ
る
こ
と

健
診
・
治
療
・
予
防
接
種
で
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
を
生
き
る
体
づ
く
り
を

問
い
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー　

（
７
５
８
）４
７
２
１

コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ

カ
ラ
ダ
は
健
診
か
ら

　
生
活
様
式
の
変
化
で

　
高
ま
る
重
症
化
の
リ
ス
ク

  　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
広
が
り
始
め
て
約
半
年
。
３
密

の
回
避
や
手
洗
い
、
消
毒
、
マ
ス

ク
の
着
用
な
ど
、
感
染
予
防
が
全

国
で
徹
底
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
夏
、
第
２
波
に
備
え
て
重
要
な

の
は
、
感
染
を
防
ぎ
な
が
ら
健
康

な
体
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
重
症
化
す
る
と
、
長
期
入
院

と
な
り
、
最
悪
の
場
合
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
重
症
化
し
や

す
い
の
は
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

（
糖
尿
病
や
心
疾
患
、
呼
吸
器
疾

患
な
ど
）
の
あ
る
人
。
今
の
う
ち

に
基
礎
疾
患
が
な
い
か
を
知
っ
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、定
期
的
な
受
診
や
服
薬
、

口
腔
ケ
ア
な
ど
の
延
期
、
治
療
の

中
断
な
ど
で
免
疫
力
が
低
下
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
出
自
粛
期

間
中
の
巣
ご
も
り
生
活
や
ス
ト
レ

ス
に
よ
る
「
コ
ロ
ナ
太
り
」
に
起

因
す
る
、
生
活
習
慣
病
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。

　
生
活
様
式
が
変
わ
っ
て
も
、
健

康
状
態
を
知
り
早
期
に
治
療
す
れ

ば
、
重
症
化
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

も
可
能
で
す
。

　
年
に
１
度
の
健
診
で

　
基
礎
疾
患
の
有
無
を
確
認

　
疾
患
を
調
べ
る
に
は
、健
診（
健

康
診
査
）
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
市

が
実
施
す
る
健
康
診
査
に
は
、
糖

尿
病
を
調
べ
る
血
液
検
査
や
そ
の

他
の
基
礎
疾
患
を
調
べ
る
項
目
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
異
常
が
見
つ

か
れ
ば
、
早
期
に
治
療
を
始
め
ら

れ
ま
す
。

　
他
に
も
、
が
ん
検
診
（
自
己
負

担
額
は
最
大
１
０
０
０
円
）
や
成

人
歯
科
健
診
（
対
象
者
は
無
料
）

　「歯医者は感染リスクが高い」という４月の
報道を耳にし、受診を見送っている人もいる
かもしれません。しかし実際は、６月末時点
で歯科医師から患者に感染した事例は全国で
１例もないんですよ。
　口腔を扱う歯科は、常日頃からインフルエ
ンザや肝炎などの感染リスクが高い場所です。

だからこそフェースガードやキャップ、グ
ローブの着用は当たり前。現在は、患者同

士の感染を防ぐために、検温や人数制限など
も徹底しています。コロナと対

た い じ
峙してレベル

アップした防疫によって、感染リスクは極め
て低くなっているのです。
　検診や治療を延期すると、目に見えなくて
も悪化する可能性があります。口の中の状態
に気付けるのは、自分ではなく歯科医師だけ。
防げる時、治せる時に歯医者で診てもらって
ください。恐れ過ぎる必要はありません。

　新型コロナの感染者数が毎日のように報道
されていますが、陽性と診断されることより
も重症化することが問題です。予防をしっか
りとした上で、万が一感染しても元気でいら
れる健康な体でいなければいけません。その
ために、私たち医師がいます。
　市医師会では１月からコロナ対策本部を立ち
上げ、感染予防と情報共有を徹底してきまし
た。７月時点で、会員は誰も濃厚接触者になる

ことなく診療に当たっています。受診される皆
さんはもちろん、医師もスタッフも安全に治療
や健診ができる環境を維持しています。
　現在、医療機関の受診者が減少していま
す。手洗いやマスク着用などの効果で風邪な
どの感染症にかかる子どもが減っているのは
喜ばしいことです。しかし、健診や予防接
種を延期している人は、自身のために早
く受診するようにしてください。

市歯科医師会  会長  藤木 薰さん 市医師会  会長  藤末 洋さん

歯科医師からの感染ゼロ。予防策もレベルアップ

量・回数の自己判断は悪化の元

予防の徹底で、患者も医師も安心できる医療を提供

Doctor's　Voice

な
ど
を
活
用
す
れ
ば
、
今
の
健
康

状
態
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
予
防
接
種
の
受
け
逃
し
は

　
か
か
り
つ
け
医
で
接
種

　
外
出
自
粛
の
影
響
で
、
予
防
接

種
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
も
注

意
が
必
要
。
適
切
な
時
期
に
受
け

な
い
と
、
大
き
な
病
気
に
か
か
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
特
に
１
歳
半

ま
で
の
子
ど
も
は
命
に
関
わ
る
た

め
、
時
期
を
逃
す
こ
と
な
く
接
種

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
接
種
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人

は
、
遅
れ
て
接
種
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
相
談
の
上
、
か
か
り
つ
け

医
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　糖尿病や高血圧など、慢性疾患に対する定期的な服薬は、
自己判断で量を変更したり中断したりすると、症状が悪化
する場合があります。過去に処方された別の薬を服用した
りするのも危険です。必ず、今の症状や環境に合わせて処
方されたものを継続して服薬してください。気付かないう
ちに悪化していたということのないように、自身が抱える
疾患にも意識を向けてください。

市薬剤師会  会長  樋口 淳一さん

死亡　　45 人 (0.24%)

退院     697 人 (3.68%)

入院　　71 人 (0.38%)

定期的な服薬、続けていますか
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人権推進課　 （740）1150　 （740）1151　 kawa0014@city.kawanishi.lg.jp問い合わせ

申請はお早めに 

児童扶養手当など受け付け
必要書類などは市役所３階のこども支援課へ

こども支援課　 （740）1179　問い合わせ

　対象は、平成 14 年４月２日以降に生まれ、以下の要件を満た
す児童を養育している人（所得制限あり）。
①離婚や未婚、死亡などで、父または母と生計を共にできない
②父または母に極めて重度の障がいがある
▶新規申請の人　市役所３階のこども支援課で受け付け（申請
月の翌月分から支給）
▶受給中・支給停止中の人　現況届を８月３日㈪～ 31 日㈪に同
課で受け付け（15 日㈯は午前 10 時―午後３時に市役所１階の
相談室で受け付け。17 日㈪～ 21 日㈮は午後７時まで延長）。今
年度に限り、支給停止中の人は郵送で申請可

　対象は、20 歳未満で中度～重度の障がいがある児童を養育し
ている父または母、養育者。
▶新規申請する人　同課で受け付け（申請月の翌月分から支給）
▶受給中か支給停止中の人　所得状況届を８月 13 日㈭～９月
11 日㈮に同課で受け付け（郵送可）

児童扶養手当

特別児童扶養手当

戦後
75周年

人権推進課　 （740）1150　 （740）1151　 kawa0014@city.kawanishi.lg.jp問い合わせ

戦争体験談や戦時中の記憶・思い出を募ります

　今年で戦後 75 年を迎えます。戦争の記憶を風化させな
いために、市では戦争体験談や戦時中の記憶・思い出を募
集します。
　応募作品の中から選考し、市ホームページなどに掲載。
また、筆者本人が朗読した動画の掲載も予定しています。
採用者には記念品を贈呈します。
▶対象　市内在住・在勤者
▶申し込み　体験談を 1,200 字程度にまとめ、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号を書き、８月 31 日㈪（消印有効）
までに〒 666‐8501・人権推進課へ郵送してください（ファ
クスと電子メールから送信可）

戦争にまつわる体験談を募集

　市民の戦争体験を聞く会実行委員会が「市民の
戦争体験を聞く会」を開催。第２次世界大戦終戦
時にソ連兵に追われながら中国北部から帰国した
市民の体験を、語り部の中川昭次さんに聞きます。
資料代は 300 円（高校生以下無料）です。希望者
は当日会場へ。

市民の戦争体験を聞く会
日時 ８月８日 [ 土 ]　午後２時から
場所　総合センター

問い合わせ　同委員会の知名さん　 090（7451）0692

あなたの記憶を聞かせてください

児童扶養手当受給世帯など

ひとり親世帯に給付金
新型コロナで収入が減少した人に追加給付

こども支援課　 （740）1179　問い合わせ

　児童扶養手当受給世帯などに「ひとり親世帯臨時特別給付金」
を支給。新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した人
には、１世帯５万円が追加支給される場合があります（要申請）。

▶対象者　①令和２年６月分の児童扶養手当を受給している人
（申請不要。８月末から指定口座に振り込み）②公的年金などを

受給し、６月分の同手当を受給していない人（同手当の支給制
限限度額以下の人のみ。同手当の申請をしていれば、６月分が
全額・一部停止されたと推測される人も対象）③新型コロナウ
イルス感染症の影響で、収入が同手当の対象水準に下がった人
▶給付額　第１子５万円、第２子以降３万円

▶対象者　上記①か②に該当し、新型コロナウイルス感染症の
影響で収入が減少した人
▶給付額　１世帯５万円

支給手続き
基本給付②③の場合と追加給付には申請が必
要。申請方法は、市ホームページでお知らせ
します（右の２次元コードからアクセス可）。
案内などが必要な場合はこども支援課へ

基本給付

追加給付

Pa
rt

ne
rs

hi
p 

Oa
th

 S
ys

te
m

　
「
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

制
度
」
で
は
、
一
方
ま
た
は
双
方

が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
２

人
が
、
お
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
日
常
生
活
で
協
力
し

合
う
こ
と
を
宣
誓
。
そ
れ
に
対
し

て
、
市
が
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
書
受
領
証
」
を
交
付
す
る
も

の
で
す
。

　

こ
の
受
領
証
の
提
示
に
よ
り
、

２
人
の
関
係
性
が
理
解
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と

広
報
誌
9
月
号
に
折
り
込
み
予
定

の
「
人
権
か
わ
に
し
」
に
掲
載
し

ま
す
。

宣
誓
が
で
き
る
人

　
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人
。

①
一
方
ま
た
は
双
方
が
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る

②
双
方
が
宣
誓
の
当
日
に
民
法
に

規
定
す
る
成
人
で
あ
る

③
一
方
ま
た
は
双
方
が
川
西
市

民
、
ま
た
は
川
西
市
へ
転
入
を
予

定
し
て
い
る

④
双
方
に
配
偶
者
（
事
実
上
婚
姻

と
同
様
の
関
係
を
含
む
）
が
い
な

い⑤
宣
誓
相
手
以
外
の
人
と
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
に
な
い

⑥
双
方
が
近
親
者
（
直
系
血
族
、

三
親
等
内
の
傍
系
血
族
ま
た
は
直

系
姻
族
）
で
な
い

宣
誓
の
事
前
予
約

　
電
話
や
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
で
市
役
所
３
階
の
人
権
推
進
課

に
宣
誓
日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。
事
前
審
査
の
た
め
、
同
課
に

備
え
付
け
の
必
要
書
類
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
〒
６
６
６
―
８
５
０
１
・

人
権
推
進
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
書
類
】
住
民
票
の
写
し
ま

た
は
川
西
市
へ
の
転
入
予
定
が
確

認
で
き
る
書
類
▽
戸
籍
全
部
事
項

証
明
書
（
戸
籍
謄
本
）

宣
誓
当
日
の
流
れ

　

宣
誓
日
時
に
、
本
人
確
認
書

類
（
※
）
を
持
参
し
、
２
人
で
市

役
所
３
階
の
人
権
推
進
課
に
来
て

く
だ
さ
い
。
宣
誓
書
に
署
名
後
、

「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
書
受

領
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

※
本
人
確
認
書
類
と
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

運
転
免
許
証
な
ど
を
指
し
ま
す
。

[ 多 様 な 性 を 認 め 合 う ］

宣誓制度

８月１日から「市パートナーシップ宣誓制度」を開始します。LGBTQ などの性的マイノリティ
の皆さんの生きづらさを軽減し、宣誓した２人が自分らしく、生き生きと暮らせるよう支援す
る同制度。婚姻制度のような法律上の効果が生じるものではありませんが、多様な性を認め合
い、一人一人の個性が尊重されるまちの実現をめざすものです

制度の詳細は
こちらから

パートナーシップ 始 ま り ま す

宣誓書受領証の見本

08
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令和２年度りんどう賞
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新型コロナウイルス感染症 第２波に備える
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土木技術職の見学会
川西病院跡地整備の説明会
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永田 又嗣 さん
自治会長やコミュニティ協議会の副会長とし
て、住民福祉の増進と自治意識の育成・充実
に貢献

早川 稔 さん
自治会長として、住民福祉の増進と自治意識
の育成・充実に貢献

森 俊之 さん
自治会長やコミュニティ協議会の書記・副会
長として、住民福祉の増進と自治意識の育成・
充実に貢献

向井 文雄 さん
自治会長やコミュニティ協議会の副会長とし
て、住民福祉の増進と自治意識の育成・充実
に貢献

坪田 稔 さん
コミュニティ協議会の書記として、住民福祉
の増進と同協議会の育成・充実に貢献

東畑 泰敏 さん
多田東コミュニティ自主防災会会長や市自主
防災組織連絡協議会会長として、地域の防災
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受
賞
者
の

功
績
を
紹
介

令
和
２
年
度

市
制
記
念
日
の
８
月
１
日
に
、
誇
り
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
の
た
め
に
活
躍
し
て
い
る
個
人
と
団
体
に

市
民
賞
「
り
ん
ど
う
賞
」
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
受
賞
者
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す

意識の向上に貢献

堀 博 さん 

川西ソフトボール協会の会計・副会長として、 
同協会の発展と競技の普及に貢献

髙橋 良昌 さん
市バスケットボール協会の競技理事・普及理
事として、同協会の発展と競技の普及に貢献

山本 悦子 さん
市剣道協会の理事として、同協会の発展と競
技の普及に貢献

三輪 志朗 さん
多田東少年野球クラブスポーツ少年団の役員
として、同チームに貢献

土田 忠 さん
市体操協会の会長として、同協会の発展と競
技の普及に貢献

中山 信彦 さん
川西軟式野球協会の理事として、同協会の発
展と競技の普及に貢献

三木 貴仁 さん
市陸上競技協会の会長として、同協会の発展
と競技の普及に貢献

地域の振興発展と住民福祉の向上に貢献

南花屋敷４

り
ん
ど
う
賞

栄町

防災活動に貢献

スポーツの振興発展に貢献

　
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
の
職

員
を
左
表
の
通
り
募
集
し
ま
す
。

　
希
望
者
は
、
市
所
定
の
申
込
書

（
募
集
要
項
に
添
付
）
か
統
一
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、
８

月
12
日
㈬
～
27
日
㈭
の
午
後
５
時

半
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

８
５
０
１
・
職
員
課
（
消
防
職
は

〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・
火
打
１

―
15
―
23
の
消
防
本
部
総
務
課
）

職員課　 （740）1142　消防本部総務課　 （757）9945問い合わせ

８
月
12
日
か
ら
27
日
ま
で
正
職
員
を
募
集
し
ま
す

職員募集

へ
簡
易
書
留
で
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

　
建
築
技
術
職
と
土
木
技
術
職
の

応
募
は
書
類
の
郵
送
に
合
わ
せ

て
、
電
子
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く

だ
さ
い
（
募
集
要
項
を
参
照
）。

　
募
集
要
項
は
８
月
３
日
㈪
か
ら

職
員
課
（
消
防
職
は
消
防
本
部
総

務
課
）
と
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
、

大
和
行
政
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館

な
ど
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

　
事
務
職
（
障
が
い
者
対
象
）
と

技
能
労
務
職
の
１
次
試
験
は
９
月

19
日
㈯
ま
た
は
20
日
㈰
。
消
防
職

は
９
月
20
日
で
す
。

　
建
築
技
術
職
と
土
木
技
術
職
の

１
次
試
験
は
、
９
月
1
日
㈫
～
14

日
㈪
の
希
望
日
に
各
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
で
受
験
し
て
く
だ
さ
い
。

職種・人数

事務職（障
がい者対象）

1 人

建築技術職
若干名

土木技術職
若干名

消防職
４人

技能労務職
１人

受験資格

昭和 60 年４月２日～平成 15 年４月１日に
生まれ、次の要件を全て満たす人
①身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳のいずれかの交付を受けている②
通常の勤務時間（原則として週 38 時間 45 分、
１日７時間 45 分）に対応できる③活字印刷
文による出題と口述の面接試験に対応できる

昭和 60 年４月２日～平成 13 年４月１日に
生まれ、建築に関する専門課程を修了した、
または令和３年３月末までに修了見込みの人  

昭和 60 年４月２日～平成 13 年４月１日に
生まれ、土木に関する専門課程を修了した、
または令和３年３月末までに修了見込みの人 

平成２年４月２日以降に生まれ、準中型自動
車運転免許を所持、または令和３年３月 31
日までに同免許を取得見込みの人
※準中型免許とは、車両重量が 3.5㌧以上 7.5
㌧未満の車両を運転できるものを指します

平成７年４月２日～ 15 年４月１日までに生
まれた人のうち、次の要件を満たす人
①両眼とも視力 1.0（矯正視力を含む）以上
ある。ただし、裸眼視力が 0.1 以上ある②消
防職として、色覚・聴力・言語・運動機能な
どに支障がない

川
西
の
採
用
は
人
物
重
視

秘書課　 （740）1103問い合わせ

丸の内町

芋生

丸山台２

平野２

加茂１

萩原２

小戸２

多田桜木１

東畦野４

池田市

伊丹市

生活相談課　 （740）1333　 （740）1168　 kawa0179@city.kawanishi.lg.jp問い合わせ

募集期間は８月４日～ 31 日

　市では、特殊詐欺被害防止のため、自動通話録音機の
貸し出しを始めます。
　特殊詐欺は電話などを使い被害者をだます犯罪で、昨
年度は市内で被害が 26 件（被害総額 5,000 万円）ありま
した。
　この詐欺は、犯人からの電話に出なければ、未然に防
ぐことができます。
対象　市内在住の高齢者（令和３年３月 31 日までに 75
歳以上となる人）のうち、高齢者のみの世帯、または日
中に高齢者のみとなる世帯に属する人
募集期間　８月４日㈫～ 31 日㈪（必着）

申し込み　市役所２階の生活相談課や各行政センターな
どに備え付けの申請書（市ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を書き、郵送かファクス、電子メール
で〒 666-8501・生活相談課へ（持参可）

高齢者を狙った特殊詐欺を食い止める

自動通話録音機を無料で貸し出します

自動通話録音機の特徴

※地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当する人は受験不可。
※受験申し込みは１職種に限ります。
※障がいにより試験会場で特別な配慮を必要とする人は、受験申
込書提出の際に申し出てください。
※職種区分に応じた業務に従事することを基本としますが、専門
分野や適性に応じ、職種区分以外の業務に従事することがありま
す。

職場や現場を見学

土木技術職の見学会

交通政策課　 （740）1180　問い合わせ

　土木技術職員の仕事に興味・関心のある学生と社会人
を対象に、市役所などで「土木技術職見学会」を開催し
ます。
　当日は、工事現場の見学や業務の紹介、技術職員との
交流・意見交換などを実施。仕事の内容を、より理解し
てもらうことができます。詳しくは市ホームページを確
認してください。

日時 ８月 21 日 [ 金 ]　午後１時半―４時半

職員募集に
合わせて開催

今年度の受賞者一覧

申し込み　市ホームページの申し込み
フォーム（右の２次元コードからアク
セス可）に必要事項を書き、８月 11 日
㈫までに送信してください。

北部の医療体制を市民と一緒に考える

川西病院跡地整備の説明会

病院改革推進課　 （740）1136　問い合わせ

　市では、市民の皆さんが安心して暮らせる医療体制を
構築するため、「（仮称）市立総合医療センター基本構想」
に基づき、現市立川西病院正面駐車場に北部診療所を整
備する計画を進めてきました。
　この度、入院機能を持つ医療法人晴風園の今井病院か
ら、市立川西病院跡地への移転・整備の提案がありまし
た。今後、市民の皆さんと協議を重ね、どの計画で進め
るのか、年内に結論を出します。
　提案の詳細を伝えるため、市民説明会を開催します。
今後の北部地域の医療体制を、一緒に考えませんか。説
明会には市長が出席します。希望者は当日会場へ。

日時 ８月９日 [ 日 ]　午後１時半―３時半
場所　東谷公民館

▶ 電話着信時、呼び出し音が鳴る前に「この電話
の通話内容は、防犯のため録音されています」と
メッセージが流れ、自動で録音を開始します
▶ 電話回線と電話機の間に機器をつなぐだけで簡
単に設置できます



13 2020.08 12

市役所への郵送は、〒 666-8501 と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

市政情報  topics

個人事業税の納税について
伊丹県税事務所　 （785）9417問い合わせ

　個人事業税は所得税や住民税とは別に、個人で事
業を行う人にかかる県税です。年２回に分けて納め
ることになっています。納期限までに必ず、最寄り
の銀行などの金融機関、ゆうちょ銀行、郵便局、コ
ンビニエンスストア（30 万円以下の納付書のみ）、
県税事務所で納めてください。なお、納税には口座
振替制度が便利です。

納期限までに納付を

納期限は８月 31日㈪

個人事業税〈第１期〉
詳しくは伊丹県税事務所 （785）9417 へ

市・県民税〈第２期〉
課税については市民税課 （740）1132、納付につい
ては市税収納課 （740）1135 へ

国民健康保険税〈第２期〉
後期高齢者医療保険料〈第２期〉
介護保険料〈第２期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課

（740）1148 へ

　

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響などを
受け、今年度の「猪名川花火大会」「川西おも
ろ能」「川西一庫ダム周遊マラソン大会」を中
止します。詳しくは文化・観光・スポーツ課へ。

【いちじくの品評即売会も中止】
　毎年８月中旬に開催している「いちじくの品
評即売会」についても中止します。詳しくは産
業振興課へ。
　川西特産のいちじく「朝採りの恵み」は、多
田桜木にある農協市場館「四季の郷」や伊丹市
のファーマーズマーケット「スマイル阪神」の
直売所、市内のスーパーマーケットなどで販売
されます。

文化・観光・スポーツ課　 （740）1161
産業振興課　 （740）1164

問い合わせ

一部のイベントを中止
新型コロナウイルス感染症の影響などを受け

花火大会やマラソン、いちじく即売会など

障がい福祉の各種手当を振り込み
障害福祉課　 （740）1178問い合わせ

　福祉手当・特別障害者手当・障害児福祉手当を８
月７日㈮に、重度心身障害者（児）介護手当を 27
日㈭に振り込みます。支払通知書は発送しないため、
通帳を確認してください。３カ月以上の入院や、施
設へ入所したときなど、受給資格がなくなる場合が
あるので、障害福祉課へ問い合わせてください。
　また、障がいがある人で、日常生活を営むのに常
時介護を必要とする人は、手当の対象となる場合が
あります。該当する人は同課へ。

通帳の確認を

五つ星ひょうご出品者を募集
産業振興課　 （740）1162問い合わせ

　県の産品・逸品を全国に発信するための統一ブ
ランド名「五つ星ひょうご」に出品する商品を
募集。期間は８月３日㈪～９月 30 日㈬です。詳
しくは、五つ星ひょうごホームページ http://
www.5stars-hyogo.com/ へ。また、五つ星ひょ
うごに選定された事業者に、市から補助金 10万円
を交付。応募者は10月12日㈪までに産業振興課へ。

選定された事業者には市補助金 10 万円

お盆のお供え物を回収
美化推進課　 （744）1124問い合わせ

　８月 15日㈯・16日㈰に市仏教会などの協力で、
次の場所でお供え物を回収します（いずれも正午ま
で）。お供え物を川に流すと蚊やハエが発生したり
川が汚れたりするため、流さないでください。
【南部地域】
久成寺、川西南行政センター、加茂墓地、下加茂会
館、コボリクラスタ花屋敷北側の橋、市道 11号加
茂３号橋横、浄福寺、観音寺、栄根寺廃寺北側空き地、
勝福寺、西福寺、福寿庵、萩原会館、満願寺、明峰
行政センター
【中部地域】
光遍寺、瀧門寺、浄徳寺、岡本寺駐車場、法泉寺、
多田行政センター、西方寺、緑台行政センター、け
やき坂行政センター、清和台行政センター
【北部地域】
賴光寺駐車場、慶昌寺、小童寺、大和行政センター、
東谷行政センター、甘露寺、常福寺、大昌寺、慶積
寺、北陵行政センター、妙見ケーブル黒川駅前

８月 15 日・16 日の正午まで

全国一斉情報伝達訓練の臨時実施
危機管理課　 （740）1145問い合わせ

　８月５日㈬午前 11 時ごろ、市内 25 カ所に設置
している屋外スピーカーから内閣府の全国一斉情報
伝達訓練（臨時実施）が放送されます（当日の気象
状況などによっては中止する場合あり）。
　内閣府が、Ｊアラート（全国瞬時警報システム）
を通じて全国一斉に自動で配信。緊急時に備えるた
めの大切な訓練放送です。放送内容が聞き取れない
場合は、無料のテレホンガイド 0120（367）889
で確認できます。

８月５日午前 11 時ごろ

川西女性起業塾プレセミナー
産業振興課　 （740）1162問い合わせ

　起業に向けてのヒントや、伸びるビジネスをつく
る「３つのポイント」を教えます。
時９月 12 日㈯午前 10 時半―正午▷場アステ市民
プラザ▷対市内在住の女性で起業に関心がある人
（市内での起業を希望する女性であれば市外在住で
も可）▷講㈱リフェイスの中村佳
織さん▷定 40 人▷申 先９月４
日㈮までに、市ホームページの申
し込みフォーム（右の２次元コー
ドからアクセス可）から送信して
ください

起業に興味がある女性が対象

市ホームページ

市内の協力店舗・事業者を募集
保健センター　 （758）4721問い合わせ

　ウォーキングなどでポイントをため、協力店で商
品券と交換する「かわにし健幸マイレージ」。商品
券を取り扱う市内の事業者を募集。希望者は、申請
書（市ホームページからダウンロード可）に必要事
項を書き、８月 31日㈪（必着）までに〒 666-0016・
中央町 12- ２の保健センターへ郵送してください。
かわにし健幸マイレージの新規参加者を募集中
　令和３年３月末時点で30歳以上の市民を対象に、
1,000 人を募集しています。申し込み方法などは７
月中旬ごろに全戸配布した応募用紙を確認してくだ
さい。応募締め切りは８月 21日㈮（必着）です。

かわにし健幸マイレージの商品券を扱う

８月23日㈰に
休日納付相談窓口を開設

８月 23 日㈰午前９時半―午後４時に休日納付相談窓口
を開設します。市役所１階の保険収納課 （740）1177
と介護保険課 （740）1148、同２階の市税収納課 （740）
1135 へ

ジェネリック医薬品差額通知を送付
国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、最初に作
られた薬の特許終了後に、有効成分、用法・用量、
効能・効果が同じものと国に認可された、より安価
な薬です。同医薬品に変更した場合、薬代がいくら
安くなるかを通知します。切り替えを希望する場合
は、医師や薬剤師に相談してください。薬局によっ
てはジェネリック医薬品がなかったり、取り寄せに
なったりなることもあります。また、全ての薬にジェ
ネリック医薬品があるとは限りません。症状などに
より医師が使用を認めない場合もあります。

切り替えたい場合は医師や薬剤師に相談を

出産育児一時金で出産をサポート
国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

　国民健康保険加入者が出産時に、出産育児一時金
の直接支払制度を利用すると、退院時に窓口で支払
う金額を軽減できます。
　支給額は 40万 4,000 円（産科医療補償制度加入
機関での出産は 42 万円）。出産費用が一時金に満
たない場合は、国民健康保険課に差額を申請してく
ださい。直接支払制度が使えない医療機関で出産す
る場合は、出産前に同課へ。

退院時に窓口で支払う金額を軽減

国民健康保険特定健診・特定保健指導
国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

　特定健診は、生活習慣病の原因であるメタボリッ
クシンドロームの健診です。特定健診の受診券は、
条件に該当する人に７月末までに送付しています。
届いていない人や再発行が必要な人は、国民健康保
険課へ。健診の結果、「特定保健指導」の対象者（治
療中の人を除く）に「特定保健指導利用券」を送付。
医師や保健師、栄養士と一緒に生活習慣を見直し、
３カ月以上かけて改善していきます。
　他の健康保険に加入している人は、それぞれの健
康保険組合などに問い合わせしてください。

メタボリックシンドロームを診断

イベント情報は市ホームページ
のイベントカレンダーに掲載し
ています（右の２次元コードか
らアクセス可）

公営霊園行きバスの運行区間を変更
（一財）市都市整備公社　 （740）1219問い合わせ

　（一財）市都市整備公社が、８月 13 日㈭～ 15 日
㈯に公営霊園行きバスを運行。今回から区間を変更
し、けやき坂小学校前（一部、けやき坂一丁目）バ
ス停～公営霊園間を運行します。墓所使用者には「霊
園バス運行のご案内」を８月初めに郵送します。運
行内容など、詳しくは市ホームページへ。

８月 13 日～ 15 日
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市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

求
人

142020.0815

募
集

案
内

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

市
立
川
西
病
院
の
看
護
職
員

看
護
師
・
看
護
助
手

　

指
定
管
理
者
の
（
医
）協
和
会

の
職
員
（
正
社
員
・
パ
ー
ト
）
を

８
月
に
採
用
し
ま
す
。
看
護
師
は

夜
勤
専
従
も
応
相
談
。

対
昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
看
護
師
は
免
許
を
持
つ
人

対象　保育士資格および幼稚園免許の両方を持つ人が望ましい
内容　クラス担任・特別支援が必要な子どもの担当・地域子ども預かり（施
設に在籍しない子どもの一時預かり保育）・地域子育て支援（集いの場や子育
て講座などにより地域の子育て家庭を支援）
任用期間　令和２年 10 月１日～３年３月 31 日（更新あり）
申し込み方法　市役所３階の幼児教育保育課備え付けの申込書に必要事項を
書き、保育士証および幼稚園免許状の写しを持参し、８月３日㈪～ 19 日㈬ま
でに同課へ

▽
申
郵
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
に

必
要
事
項
と
希
望
職
種
を
書
き
、

資
格
証
明
書
を
添
え
て
〒
６
６
６

―
０
１
９
５
・
東
畦
野
５
―
21
―

１
の
市
立
川
西
病
院
採
用
担
当
へ

▽
問

（
７
９
４
）
２
３
２
１

警
察
官

　
受
付
期
間
は
８
月
７
日
㈮
（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
21
日
㈮
）
ま

で
。
試
験
日
は
９
月
21
日
㈷
ま
た

保育士・保育教諭を募集

問い合わせ　幼児教育保育課　 （740）1175

市
民
農
園
の
利
用
者

　
西
畦
野
の
菖
蒲
ヶ
瀬
農
園
の
令

和
２
年
度
の
農
園
利
用
希
望
者
を

追
加
募
集
。
空
き
は
３
区
画
で
、

１
区
画
約
40
平
方
㍍
。
期
間
は
３

年
３
月
31
日
ま
で
。

対
市
民
▽
他
９
月
５
日
㈯
・
６
日

㈰
の
現
地
説
明
会
へ
の
参
加
が
必

要
。
申
し
込
み
内
容
は
同
農
園
管

理
組
合
に
提
供
し
、
同
組
合
か
ら

連
絡
あ
り
▽
申

抽
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
９
月
４

日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
６
４
・

（
７
４
０
）
１
３
３
２

大
阪
国
際
空
港
写
真
展

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　
「
わ
が
ま
ち
再
発
見
」
を
テ
ー

マ
に
令
和
２
年
１
月
以
降
に
川

西
・
池
田
・
伊
丹
・
吹
田
・
宝
塚
・

豊
中
・
箕
面
市
で
撮
影
し
た
写
真

（
未
発
表
の
も
の
）。
出
品
は
1
人

１
点
ま
で
で
、
サ
イ
ズ
は
Ａ
４
～

Ａ
３
ノ
ビ
。

主
大
阪
国
際
空
港
周
辺
地
域
活
性

化
連
絡
会
▽
内
最
優
秀
賞
１
作
品

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

（
賞
状
・
副
賞
商
品
券
３
万
円
分
）

な
ど
各
種
賞
を
は
じ
め
、
展
示
す

る
作
品
60
点
を
プ
ロ
の
写
真
家
な

ど
が
選
考
▽
申
郵
市
役
所
５
階
の

都
市
政
策
課
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

書
き
、
作
品
を
添
え
令
和
３
年
１

月
８
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

〒
５
６
１
―
８
５
０
１
・
豊
中
市

役
所
空
港
課
へ
▽
問

０
６

（
６
８
５
８
）
２
０
９
６

県
立
神
戸
高
等
技
術
専
門
学
院
生

　
福
祉
調
理
コ
ー
ス
を
募
集
。
募

集
期
間
は
令
和
２
年
8
月
３
日
㈪

～
28
日
㈮
で
、
試
験
日
は
9
月
4

日
㈮
。

対
18
歳
以
上
の
求
職
者
（
新
規
学

卒
者
除
く
）
▽
問
同
学
院
へ

０
７
８
（
７
９
４
）
６
６
３
０

試験日は８月 23 日

は
22
日
㈷
。
受
験
資
格
な
ど
、
詳

し
く
は
川
西
警
察
署
（
７
５
５
）

０
１
１
０
か
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

http://w
w

w
.police.

pref.hyogo.lg.jp/

へ
。

　市立認定こども園・市立保育所・市立幼稚園に勤務する教育・保育職（フル
タイム会計年度任用職員※）を募集。試験科目は作文と面接。

※年度（最長 4 月１日～翌 3
月 31 日）を任期とし、正規職
員と同等の勤務時間を要する
業務に就く職員のこと
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県立一庫公園

ひとくら草木染め森遊工房
時８月 16 日㈰午前９時半―正午▷ 内藍染め
で夏の色を染めよう▷ 費 1,000 円▷ 定 20 人
▷他小学生以下は保護者同伴

ひとくら青空クラブ
時８月 23 日㈰午前９時半―午後２時▷ 内木
工で小さな動物「ペリカン」を作ろう▷ 費

600 円▷定５家族▷他小学生以下は保護者同
伴

子ども特別イベント
時８月 30 日㈰午前 10 時―午後２時▷内スー
パーボールすくい▷費１回 100 円

（794）4970

申し込みは電話で同公園へ（先着順）

　県立一庫公園で、夏のイベントを開催。
参加する人は必ずマスクの着用をお願い
します。

犯
罪
被
害
者
相
談

　
（
公
社
）ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
の
犯
罪
被
害
相
談
員
が

犯
罪
被
害
者
や
家
族
・
遺
族
が
抱

え
る
問
題
に
つ
い
て
必
要
な
情
報

の
提
供
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

時
８
月
24
日
㈪
午
後
１
時
―
３
時

▽
場
市
役
所
２
階
の
市
民
相
談
室

▽
定
２
人
▽
申

先
８
月
19
日
㈬

ま
で
に
犯
罪
被
害
者
等
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
へ
▽
問

（
７
４
０
）

２
０
５
０

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
シ
ェ
ア
に
よ
る

新
規
事
業
者
支
援
説
明
会

主
市
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
会

▽
時
８
月
18
日
㈫
午
後
２
時
―
３

時
半
▽
場
Ｋ
Ｓ
Ｋ
ビ
ル
▽
対
飲
食

店
の
起
業
を
考
え
て
い
る
人
▽
内

藤
ノ
木
さ
ん
か
く
広
場
で
の
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
を
活
用
し
た
試
験
販
売

に
よ
る
起
業
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

を
支
援
す
る
事
業
の
参
加
者
募
集

の
説
明
会
▽
定
８
人
▽
申

先
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
同
協
議

会
へ
▽
問

（
７
４
４
）

７
１
１
２
・

in
fo

@
kaw

anishi-m
achi.com

石
道
上
野
線
都
市
計
画
変
更

説
明
会
・
案
の
縦
覧

時
８
月
２
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時

▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
他
案

の
縦
覧
は
８
月
17
日
㈪
～
31
日
㈪

に
市
役
所
５
階
の
都
市
政
策
課
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
０
１

用
途
地
域
・
地
区
計
画
な
ど

都
市
計
画
変
更
の
説
明
会

時
８
月
６
日
㈭
午
後
６
時
半
―
７

時
半
▽
場
市
役
所
５
階
会
議
室
▽

内
令
和
３
年
３
月
末
に
県
が
予
定

し
て
い
る
都
市
計
画
変
更
の
区
域

区
分
の
見
直
し
に
伴
う
、
用
途
地

域
・
高
度
地
区
・
特
別
用
途
地
区
・

地
区
計
画
の
都
市
計
画
変
更
▽
他

地
区
計
画
変
更
原
案
の
縦
覧
は
８

月
６
日
㈭
～
19
日
㈬
に
市
役
所
５

階
の
都
市
政
策
課
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
０
１

違
反
広
告
物
を
除
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
除
去
し
ま
す
（
８
月

28
日
㈮
に
は
一
斉
除
去
）。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

相
談
・
学
習
会

時
８
月
27
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

専
門
家
に
よ
る
空
き
家
相
談

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
兵
庫
空
き
家
相

談
セ
ン
タ
ー
」
の
相
談
員
が
空
き

家
の
相
続
や
管
理
、
売
買
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
（
要
予
約
）。

時
８
月
６
日
㈭
、
９
月
３
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
３
時
▽
場

市
役
所
２
階
の
市
民
相
談
室
▽
定

各
日
４
組
（
１
組
30
分
）
▽
申

先

住
宅
政
策
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
０
５

土
地
区
画
整
理
事
業
換
地
処
分
の

公
告
に
伴
う
お
知
ら
せ

　
令
和
２
年
７
月
17
日
、
県
に
て

阪
神
間
都
市
計
画
事
業
中
央
北
地

区
特
定
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換

地
処
分
が
公
告
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
、
法
務
局
に
て
登
記
簿
な
ど
の

書
き
換
え
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
７
月
20
日
か
ら
お
お
む
ね
３

カ
月
間
は
、
原
則
、
事
業
区
域
内

の
土
地
・
建
物
に
お
け
る
各
種
登

記
・
証
明
書
の
発
行
は
で
き
な
い

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
換
地
処
分
の
公
告
に
伴
い
、

７
月
20
日
か
ら
事
業
区
域
内
で
の

土
地
区
画
整
理
法
第
76
条
の
許
可

申
請
は
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
建
築
行
為
な
ど
の
手
続

条
例
に
基
づ
く
協
議
、
建
築
確
認

申
請
や
地
区
計
画
な
ど
の
手
続
き

は
引
き
続
き
必
要
で
す
。

問

キ
セ
ラ
川
西
推
進
課

（
７
４
０
）
１
２
０
３

大
阪
国
際
（
伊
丹
）
空
港
が

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　
大
阪
国
際
空
港
が
50
年
ぶ
り
の

大
規
模
改
修
を
終
え
、
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
最
新
の
保
安

検
査
機
器
「
ス
マ
ー
ト
レ
ー
ン
」

の
導
入
で
待
ち
時
間
を
短
縮
。
国

内
線
空
港
初
の
「
ウ
ォ
ー
ク
ス

ル
ー
型
商
業
エ
リ
ア
」
を
新
設
。

36
店
舗
が
新
規
出
店
し
ま
す
。
飛

行
機
に
乗
る
人
も
乗
ら
な
い
人

も
、
快
適
に
利
用
で
き
る
空
港
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://
w

w
w

.osaka-airport.co.jp/
notices/renew

alopen/

へ
。

主
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
㈱
▽
時
８
月

５
日
㈬
か
ら
▽
問
大
阪
国
際
空
港

総
合
案
内
所

０
６（
６
８
５
６
）

６
７
８
１

問い合わせ　幼児教育保育課　 （740）1175

フルタイム職員



市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

162020.0817

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

３・17

　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

５・19
４・18

14・28

12・26

13・27

11・25

６・20

７・21

10・24 ３・17

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

12・26
10・24
14・28

４・18

７・21

６・20

５・19

13・27

11・25

６・20
３・17
７・21

12・26

11・25

10・24

14・28

５・19

４・18

13・27

10・24
13・27
11・25

７・21

14・28

５・19

４・18

３・17

12・26

６・20

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 point】まだ使えるものを譲りたい、譲ってほしいときは、「り・ぼ・ん」をご利用ください。情報は市ホームページ
から確認できます。詳しくは美化推進課（ごみ減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※当日の午前８時半までに出してください。汚れが落ちないプラスチック製容器包装やペットボ
トルは、燃やすごみに出してください。詳しくは美化推進課（ごみ収集業務） （744）1124 へ。８ ス

ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
杯

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

主
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
▽
時
９

月
13
日
㈰
午
前
８
時
45
分
受
け
付

け
（
予
備
日
20
日
㈰
）
▽
場
市
民

運
動
場
▽
対
Ａ
級
（
一
般
男
子
・

一
般
女
子
）・
ミ
ッ
ク
ス
。
詳
細

は
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
t

t
p

:/
/

w
w

w
.a

c
.

c
y

b
e

r
h

o
m

e
.

ne.jp/~
kaw

anishi_sts/

へ

▽
費
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
、
中

学
生
１
０
０
０
円
▽
申
郵

住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

学
生
は
学
校
名
、
学
年
を
書
き
、

９
月
３
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
１
２
・
大
和
西

２
―
12
―
１
岡
山
由
香
さ
ん
へ
▽

問

（
７
９
４
）９
４
２
３（
午

後
７
時
半
以
降
）

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

主
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
▽
時
９
月
6

日
～
３
年
３
月
28
日
ま
で
の
日
曜

日
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
―
正
午

▽
場
東
久
代
運
動
公
園
な
ど
▽
対

３
歳
～
中
学
生
▽
費
月
７
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
別
途
）
▽
申

ラ

グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
、
保
護
者
氏
名
を

送
信
▽
問
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
の
大

村
さ
ん

０
９
０（
５
１
５
４
）

７
９
５
９
・

http://
kaw

anishi-rugby-school.
jim

do.com
/

市
長
杯
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
９
月
20
日
㈰

午
前
８
時
開
場
▽
場
総
合
体
育
館

▽
対
高
校
生
以
上
の
人
（
小
・
中

学
生
は
事
前
に
電
話
必
要
）
▽
種

男
女
と
も
①
シ
ン
グ
ル
ス
Ａ
～
Ｄ

（
午
前
）②
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
～
Ｄ（
午

後
）
▽
費
①
６
０
０
円
②
１
組

１
２
０
０
円
（
今
年
大
会
初
参
加

者
は
別
途
１
人
５
０
０
円
）
▽
申

郵
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、種
目
と
ク
ラ
ス
別
を
書
き
、

９
月
２
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
１
１
・
大
和
東

５
―
48
―
16
の
安
田
洋
子
さ
ん
へ

▽
問

（
７
９
４
）
５
９
８
４

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

主
市
ゴ
ル
フ
協
会
▽
時
９
月
28
日

㈪
▽
場
鳴
尾
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
▽
対

県
在
住
・
在
勤
者
▽
費

１
万
４
８
０
０
円
▽
定
１
０
０
人

（
４
人
ま
で
同
時
申
し
込
み
可
）

▽
他
11
月
16
日
㈪
開
催
の
県
民
ゴ

ル
フ
グ
ラ
ン
ド
大
会
予
選
を
兼
ね

ま
す
▽
申

先
８
月
22
日
㈯
か
ら

同
協
会
の
上
田
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
３
）
７
５
９
８ 

（
午
前
10

時
―
午
後
５
時
）

主（公財）市文化・スポーツ振興財団▷ 申 郵 抽 往復ハガキに教室名、住所、氏名、性別、
生年月日（年齢・学年）、電話番号、保護者氏名（「ラッコ」「げんキッズ」は一緒に受講
する保護者）、市民体育館の教室は、〒 666-0017 火打１-１- ４の総合体育館へ、温水プー
ルの教室は〒 666-0017 火打１-３-３の温水プールへ▷問総合体育館 （759）9712・温水
プール （755）0257

セ
ミ
ナ
ー

コ
コ
ロ
・
カ
ラ
ダ
と
対
話
す
る

ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク

時
９
月
４
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

▽
対
女
性
▽
講
「
Ｂ
ｒ
ｉ
ｓ
ａ
ブ

リ
ー
ザ
」
主
宰
の
栗
岡
多
恵
子
さ

ん
▽
内
心
の
状
態
の
影
響
を
受
け

や
す
い
女
性
の
体
に
合
っ
た
リ
ラ

ク
セ
ー
シ
ョ
ン
▽
費
３
０
０
円
▽

定
10
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半

以
上
の
未
就
学
児
。
先
着
５
人
。

８
月
28
日
㈮
ま
で
に
予
約
を
）
▽

申

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
８
月
３
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
▽

問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・

（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」
時
代
の

交
流
の
場
づ
く
り

時
８
月
17
日
㈪
午
前
10
時
―
正
午

▽
講
近
畿
大
学
教
授
の
久
隆
浩
さ

ん
▽
内
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
変
化
し
て
き
た
場

づ
く
り
に
つ
い
て
▽
定
10
人
▽
他

ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
の
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
を
利
用
▽
申

先
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
８
月
3
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

夏
休
み
・
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

愛
犬
し
つ
け
方
教
室

　
愛
犬
の
し
つ
け
方
を
ゲ
ー
ム
な

ど
で
学
習
。
申
し
込
み
方
法
な
ど

は
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
へ
。

主
場
同
セ
ン
タ
ー
▽
時
９
月
５
日

㈯
午
前
10
時
半
―
正
午
、
午
後
２

時
―
３
時
半
▽
対
小
学
４
～
中
学

３
年
生
と
保
護
者
（
生
後
６
カ
月

以
上
で
、
狂
犬
病
予
防
注
射
と
混

合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、
登
録
済

み
の
犬
を
同
伴
）
▽
定
各
８
組
▽

問

０
６
（
６
４
３
２
）

４
５
９
９

スポーツ教室 アミカル
レッスン名 曜日・時間 内容

火曜日　14：00～14：30
月曜日　14：10～14：40

ストレッチ 金曜日　14：20～14：50
土曜日

水曜日　15：10～15：50、16：05～16：45

月曜日　19：15～19：45

火曜日　10：00～10：45、11：15～12：00
ヨガ 水曜日

土曜日　12：10～12：50
火曜日　12：15～13：00

金曜日　19：45～20：30
ピラティス

火曜日　18：00～18：35、18：50～19：25マーシャル
金曜日　19：00～19：30

筋肉の柔軟性を高め、可動域を広げる

カーディオトレーニング（短い有酸素）と体幹トレーニング
の組み合わせで、カロリーを一気に燃やす

緩やかなトレーニングで筋肉の緊張をほぐし、自分の体の
ゆがみを整える

一つ一つのポーズを丁寧に練習する
呼吸と動きのつながる心地良さを味わう

ZUMBA

ファンクショナル
トレーニング

火曜日　19：40～20：15 全身の筋力アップや、引き締まった体づくりをめざす
土曜日　10：30～11：05、11：20～11：55

９：55～10：15

ファンクショナル
コアサーキット

格闘技の動きを取り入れ、音楽に合わせて楽しく汗をかく

エアロ 土曜日 ９：00～９：40
ラテン系の音楽に合わせて体を動かすダンスエクササイズ
いろいろなステップでシェイプアップに励む

９：00～９：45、10：00～10：45

ミ
ズ
ノ
卓
球
ス
ク
ー
ル

　
ミ
ズ
ノ
㈱
と
市
卓
球
協
会
が
開

催
。　

時
毎
水
曜
日
（
初
級
・
午
後
１
時

―
２
時
50
分
、
中
級
・
３
時
―
４

時
50
分
）
▽
場
市
民
体
育
館
▽
内

初
級
・
中
級
に
分
け
て
卓
球
の
基

礎
か
ら
応
用
ま
で
▽
費
６
カ
月
分

１
万
３
２
０
０
円
▽
定
各
50
人
▽

市
民
温
水
プ
ー
ル

市
民
体
育
館

場所 申込
期限教室名 日時（記載のないものは全10回） 対象（定員）

９月26日時点満１歳半～３歳
児と保護者（10組）

９月６日時点で満１歳半～４
歳児と保護者（10組）

毎月曜日 午前11時―正午

毎月曜日 午後２時―３時

毎火曜日 午前10時―11時

毎火曜日 午前11時半
　　　　　　　   ―午後０時半

毎火曜日 午後１時―２時

毎水曜日 午前10時―11時

毎水曜日 午前11時―正午

毎水曜日 午後１時―２時

毎金曜日 午後７時―８時

毎火曜日 午後３時40分
　　　　　　　　　―４時40分

毎水曜日 午後３時半
　　　　　　　　　―４時半

毎日曜日 午前10時―正午。
全１回

小学１～２年生
（12人）

中学生以上（10人）

中学生以上（10人）

中学生以上（20人）

９月28日時点で60歳以上
（10人）

９月29日時点で２・３歳児
（15人）

９月29日時点で満60歳以上
（10人）

中学生以上クロールで15㍍以
上泳げる人（10人）

８
月
　
日
㈫（
必
着
）

25

８
月

　
日
㈯

（
必
着
）

15

平成26年４月２日～
28年４月１日生まれ（30人）

カモメ

シニア水中
ウォーキング

アヒル

シニアアクアビクス火

水中ウォーキング

ラッコ

アクアビクス水

ソフトアクアビクス

マーメイド（中級）

あつまれ！げんキッズ

キッズダンス

リトルトレーニング

８
月
　
日
㈷

（
必
着
）10

中学生以上（10人）

ヨガなどのレッスンが受講できるスタジオサービスプログラムを実施しています。きんたくんクラブ会員は月額 3,000 円で下
表のレッスンが受講し放題。会員でない人も、ビジター料金で受講できます（有料）。他プログラムなど詳しくは同館へ

申
先
窓
市
民
体
育
館
へ
▽
問

（
７
９
３
）
１
８
８
８

主催　ミズノ㈱　場所　市民体育館　
問い合わせ　同館 （793）18883,000円で が受け放題 子どもから

おとなまで
楽 し め る

費用や内容など詳しくは各施設へ

ス タ ジ オ
プログラム

月額

 

市
政
情
報

 

相
談
の
案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

セ
ミ
ナ
ー

 

子
育
て

 

求
人

 

募
集 

 

中
央
図
書
館

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

案
内

 

高
齢
者

 

健
康

 

福
祉

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



Information
お知らせコーナー

健
康

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※３年３月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万,800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内3万

4,800円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳

火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、平成31年４月１日
から令和２年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

６日㈭・
14日㈮

13:00～14:30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 4・18日㈫
27日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始

毎月～木曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

24日㈪

24日㈪

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

9:00、9:45、10:15、
13：00、13:45、14:15

9：30～11：00

27日㈭

※オプション検査の内容…胸部CT検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）

18日㈫

12日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

12・26日㈬ ９：00～９：45

意
識
的
な
歯
の
ケ
ア
が
大
切

口の機能の衰えについて

　口の機能の衰えと、全身の健
康状態との関係を調べた研究で
①自分の歯が 20 本未満である
②滑舌が悪い③ かむ力が弱い
④舌の力が弱い⑤半年前と比べ
て硬いものがかみにくくなった
⑥お茶や汁物でむせることがあ
る―という６つの指標で衰えが
認められると、介護リスクが高
まる傾向があることが分かりま
した。このうち３つ以上基準値
を下回った人は「オーラルフレ
イル」（加齢による口の機能の
衰え）の状態であるとされます。
いずれの指標でも基準値をクリ
アした人と比べると、身体虚弱

（身体が弱く病気になりやすい
こと）やサルコペニア（筋肉減
弱症）の発症リスク、新たに要
介護となるリスクや総死亡リス
クが約２倍も高まることが明ら
かとなっています。
　加齢とともに歯が抜けたり、
硬いものがうまくかめなくなっ
たりすることは、「老化現象」
であり「仕方がないこと」と考
えられてきましたが、現在では、
将来の衰えを防ぐためにもささ
いな口のトラブルも軽度なうち
にしっかり治しておくことが大
切とされており、若くて健康な
うちからも意識的にケアをする
ことで失われる機能も少なくて
済むことが知られています。適
切なセルフケア、かかりつけ歯
科医での定期的なチェック、お
しゃべりなどで口や舌を使う、
かみごたえのある食品を献立に
入れる、バランスのよい食事を
とるなど、毎日の生活で健康寿
命を伸ばすためのオーラルフレ
イル予防を意識してみてくださ
い。

（市歯科医師会）

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

８

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

食
育
・
健
康
講
座
―

い
ず
み
会
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

主
県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所
▽
時

８
～
12
月
（
月
２
～
３
回
程
度
。

初
回
は
８
月
18
日
㈫
）
の
午
前
10

時
―
午
後
１
時
（
原
則
）。
全
９

回
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
他
▽

対
市
内
在
住
で
健
康
や
食
生
活
に

関
心
が
高
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
の
あ
る
人
▽
内
健
康
づ

く
り
や
食
育
推
進
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
の
講
座
な
ど
▽

費
２
０
０
０
円
（
調
理
実
習
材
料

費
別
）
▽
定
15
人
▽
申

先
８
月

11
日
㈫
ま
で
に
同
事
務
所
へ
▽
問

（
７
８
５
）
７
８
６
１

福
祉

重
度
身
体
障
害
児
者

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
利
用
料
助
成
事
業

　
脳
性
ま
ひ
な
ど
に
よ
る
肢
体
不

自
由
の
重
度
身
体
障
が
い
児
者

が
、
定
期
的
に
リ
ハ
ビ
リ
施
術
を

受
診
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

19 2020.08 18

【
８
月
の
献
血
日
】

時
場
２
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
イ
ズ
ミ

ヤ
多
田
店
。
８
日
㈯
午
前
９
時
半

―
11
時
45
分
、午
後
１
時
―
４
時・

多
田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自
治

会
館
。
21
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

45
分
、
午
後
１
時
―
４
時
・
市
役

所▼
献
血
に
多
数
の
善
意

　
７
月
４
日
に
川
西
阪
急
北
側
で

夏
季
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
市
献

血
推
進
協
議
会
主
催
、
川
西
・
川

西
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
協

力
）
を
実
施
。
街
頭
啓
発
と
献
血

を
呼
び
掛
け
、
４
０
０
㍉
㍑
で
62

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し
た
場
合

に
、
自
己
負
担
割
合
が
１
割
相
当

と
な
る
よ
う
利
用
料
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

対
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し
た
重
度
身

体
障
害
が
い
児
者
▽
問
障
害
福
祉

課

（
７
４
０
）
１
１
７
８

阪
神
青
い
鳥
学
級
北
支
部

川
西
・
猪
名
川
教
室

主
阪
神
青
い
鳥
学
級
運
営
委
員
会

▽
時
９
月
25
日
㈮
、11
月
27
日
㈮
、

12
月
19
日
㈯
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
―
午
後
４
時
（
原
則
）。
全
３

回
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
他
▽

対
16
歳
以
上
の
視
覚
障
が
い
者
▽

内
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
や
自

然
体
験
講
座
、
能
勢
電
鉄
㈱
と
コ

ラ
ボ
し
た
体
験
型
電
車
事
故
防
止

講
座
▽
申

８
月
３
日
㈪
～
21
日

㈮
に
市
役
所
３
階
の
社
会
教
育
課

へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
４
４

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

訓
練
受
講
者
を
募
集

　
県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学

院
が
知
的
障
が
い
の
あ
る
求
職
者

を
対
象
に
令
和
３
年
度
「
食
品
流

通
科
」
訓
練
受
講
者
を
募
集
し
ま

す
。

　
申
込
期
間
は
９
月
11
日
㈮
～
10

月
21
日
㈬
。
入
校
面
接
日
は
11
月

７
日
㈯
で
事
前
の
体
験
入
校
（
８

月
22
日
㈯
、
９
月
19
日
㈯
、
10
月

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

【
親
子
手
話
教
室
】

時
８
月
３
・
17
日
の
月
曜
日
、
８
・

29
日
の
土
曜
日
、
９
月
５
・
12
・

26
日
の
土
曜
日
。
月
曜
日
は
午
後

２
時
―
４
時
、
土
曜
日
は
午
前
10

時
―
正
午
▽
講
川
西
ろ
う
あ
協
会

と
手
話
サ
ー
ク
ル
ク
ロ
ー
バ
▽
費

３
０
０
円
、
大
学
生
以
下
１
５
０

円
▽
定
各
20
人
▽
申

先
市
内
在

住
・
在
勤
者
優
先
。
各
講
座
前
日

ま
で

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
８
月
15
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

【
お
出
か
け
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
】

時
９
月
２・
９・
16
日
の
水
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
４
時
。
全

３
回
▽
講
車
イ
ス
介
助
を
学
ぶ
会

▽
費
５
０
０
円
、
大
学
生
以
下

２
５
０
円
▽
定
15
人
▽
申

先
８

月
28
日
㈮
ま
で

【
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
ッ
ジ
】

時
毎
月
第
２
金
曜
日
の
午
後
５
時

―
７
時
▽
対
10
代
後
半
～
20
代
後

半
▽
内
仲
間
づ
く
り
や
お
し
ゃ
べ

り
な
ど
誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
つ
な
が
り
の
場
▽
費
１
０
０
円

６
日
㈫
・
21
日
㈬
の
い
ず
れ
か
１

日
）
が
必
須
で
す
。

問

０
７
９
８（
41
）８
３
０
１

※新型コロナウイルス感染症対策により変更す
る場合があります。詳しくは保健センターへ

人
、
２
０
０
㍉
㍑
で
９
人
が
協
力

し
ま
し
た
。

【
歯
科
健
診
】

時
８
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分
▽

対
18
歳
以
上
▽
内
む
し
歯
や
歯
肉

の
検
診

【
保
健
相
談
】

時
８
月
６
日
㈭
、
９
月
３
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
▽

場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧
測
定

と
健
康
相
談

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
８
月
19
日
㈬
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
対
医
師
か
ら
運
動
を
許

可
さ
れ
て
い
る
人
▽
内
基
礎
代
謝

の
維
持
・
向
上
の
た
め
の
軽
運
動

と
話
▽
定
10
人
▽
申

先
８
月
３

日
㈪
か
ら

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

時
８
月
24
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
脂
質
異
常
症
の
病
態

の
説
明
や
食
生
活
に
つ
い
て
▽
定

10
人
▽
申

先
８
月
３
日
㈪
か
ら

　女性市民対象のがん検診を同時に受けられま
す。感染症予防のため、人数を制限して受け付け。
定員超過の場合は抽選で決定します。
　希望者は、８月 24 日㈪～９月４日㈮に市ホー
ムページの申し込みフォーム（下の２次元コード
からアクセス可）から送信してください（電話可）。
結果は９月 11 日㈮までに、メールか郵送で通知。

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

申し込みフォーム

レディース検診

乳がん・子宮頸がん検診

【乳がん検診】
対象：40 歳以上（２年度に１回）
費用：1,000 円

【子宮頸
けい

がん検診】
対象：20 歳以上
費用：1,000 円

９月26日 保健センターで開催
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Information
お知らせコーナー

相談の案内
相談名

特設行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見
専門相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

DV相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

　

　

子育ての
悩み相談

生活困窮者
自立相談

司法書士法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り

予約・問い合わせ

市民活動センター
（759）1826

若者キャリアサポート
川西 （764）6823

川西しごと・サポート
センター （757）6380

産業振興課
（740）1162

こども・若者ステー
ション （758）5044

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育支援センター
（758）7830

市医師会事務局
（759）6950

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター （758）6228

障害福祉課
（740）1178

介護保険課
（740）1148

成年後見支援センター
（764）6110

社会福祉協議会
（759）5200

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

消費生活センター
（740）1167

教育支援センター
（757）8080

生活相談課
（740）1333

子育て支援ルーム
（740）1125

くらしとしごとの応援カ
ウンター （740）1189

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

東谷公民館３日㈪
20日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午 生活相談課

18日㈫

13・27日㈭

月～金曜日

月～金曜日

21日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

11・25日㈫

19日㈬

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時半

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

医療助成・年金課

消費生活センター

人権推進課相談室

教育支援センター

　

パレットかわにし

パレットかわにし

教育支援センター

市役所５階
同事務局相談室

26日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

川西さくら園

12・26日㈬ 午前９時半
　　―11 時半 産業振興課

午後１時―５時 産業振興課

パレットかわにし

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

20日㈭

21日㈮

内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・苦情・要望。
当日会場へ

調停に係る家族・男女問題。
先着４人。当日午前９時から予約を

国税に関して。先着６人。当日午前
９時から予約を

契約書・遺言書の書き方。
先着６人。当日午前９時から予約を

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4591 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

日々の暮らしにおける不安や悩み
ごと、心配ごとに関する相談

成年後見制度に関する相談。
14日㈮までに予約を

電話相談のみ。

専門医による相談。先着３人。
前日までに予約を

知的障がい者相談員による相談

肢体・視覚・聴覚・精神障がい当
事者の相談。予約を
配偶者などからの暴力に関する相
談

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。面接は予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後１時半―２時半

　

キセラ川西プラザ１階
相談室

キセラ川西プラザ１階
手をつなぐ育成会

キセラ川西プラザ１階
相談室

市医師会医療会館

キセラ川西プラザ１階
相談室

　
（759）8611

３日㈪・11日㈫・
 17・24・31日㈪

午後１時半―３時半

電話・来所相談

キセラ川西プラザ

同センター
職員

生活困窮に関する相談
相談支援員
就労支援員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

子育て支援
相談員

民生委員
児童委員

専門相談員
他

人権擁護
委員

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

専門相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

生活相談課午後１時―４時先着４人。当日午前９時から予約を 25日㈫ 司法書士

午後１時半―３時半

午後１時半―４時半

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を ９・23日㈰

５・12・
19・26日㈬

アステ市民プラザ
弁護士

アステ市民プラザ

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

市役所１階
地域福祉課

予約制

６日㈭

医療助成・年金課
（740）1171

尼崎年金事務所
06（6482）4591

午前10時
         ―午後４時

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）

11日㈫

（759）8611へ

予約制

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

※祝日・振替休日は実施しません

高
齢
者

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail
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（
７
５
６
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３
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一
の
鳥
居 

（
７
９
4
）０
６
１
５

2021 2020.08

８

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

　

受
講
の
際
に
は
体
温
を
測
り
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
脳
と
身
体
の
機
能
ア
ッ
プ
体
操
】

　
テ
ー
マ
は
「
ス
ッ
キ
リ
腰
痛
予

防
」。

【
健
康
体
操
】

時
８
月
12
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
定
15
人
▽
他
飲
み
物
と
上
履

き
、
下
足
袋
持
参
▽
申

先
８
月

３
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

【
健
康
体
操
】

時
８
月
18
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半
▽
定
10
人
▽
申

先
８
月
４
日

㈫
午
前
９
時
半
か
ら
。
前
回
参
加

者
は
、
７
日
㈮
午
前
９
時
半
以
降

に
空
き
が
あ
れ
ば
受
け
付
け

問

（
７
５
５
）
２
４
２
４

電
子
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
開
始

　
８
月
１
日
㈯
か
ら
図
書
館
所
蔵

の
電
子
図
書
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
閲
覧
、
貸
し
出
し
、
予
約
で
き

る
電
子
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
す
。

　
対
象
は
市
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
で
図
書
館
カ
ー
ド
を
持
っ
て

中
央
図
書
館

時
８
月
31
日
㈪
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
講
健
康
運
動
指
導
士
の
石
井

誠
さ
ん
▽
定
15
人
▽
他
動
き
や
す

い
服
装
で
タ
オ
ル
と
飲
み
物
持
参

▽
申

先
８
月
３
日
㈪
午
前
９
時

か
ら

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

い
る
人
。
詳
し
く
は
中
央
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

か
わ
に
し
ぶ
っ
く
ら
ぶ

時
８
月
14
日
㈮
午
後
６
時
か
ら
▽

内
お
気
に
入
り
の
本
に
つ
い
て
語

り
・
聞
く
読
書
イ
ベ
ン
ト
▽
他
途

中
入
場
可

子
ど
も
向
け
夏
の
行
事

ビ
デ
オ
映
写
会

時
８
月
30
日
㈰
午
前
11
時
と
午
後

２
時
▽
対
小
学
生
以
下
▽
内
「
お

し
り
た
ん
て
い
プ
プ
ッ
と
か
い
け

つ
！
お
し
り
た
ん
て
い
と
う
じ
ょ

う
！
」
他
（
60
分
）
▽
定
各
30
人

▽
他
整
理
券
は
当
日
配
布
▽
申
先

当
日
会
場
へ

図
書
の
展
示

　
「
第
二
次
世
界
大
戦
下
の
人
々
」

を
テ
ー
マ
に
、
戦
時
中
の
人
々
の

暮
ら
し
や
思
い
が
伝
わ
る
小
説
や

エ
ッ
セ
イ
な
ど
を
紹
介
し
、
平
和

に
つ
い
て
考
え
る
。

休
館
日
の
お
し
ら
せ

　
８
月
31
日
㈪
は
館
内
整
理
日
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

10 月 10 日   午後４時開演・11 日  午後２時開演

▷指揮：牧村 邦彦 ▷演出：井原 広樹 ▷合唱指揮：岩城 拓也 ▷管弦楽：
ザ・カレッジ・オペラハウス管弦楽団 ▷合唱：みつなかオペラ合唱団 
▷配役（出演日順）：満仲／片桐直樹・福嶋勲、仲光／西尾岳史・迎肇聡、
美女丸／近藤勇斗・中川正崇、幸寿丸／香川梨佳・阪上真知子、ゆり／
岡田彩菜・西田真由子

（両日出演）：陰陽師／松森治、満仲妻／納谷知佐、仲光妻／尾市雅子、
寺僧／東平聞、恵心／柏原保典 

費 7,000 円、小 ･ 中 ･ 高生､障がいのある人 4,500 円▷他全指定席。ロー
ソンＬコード（52002）

チケットはみつなかホールとローソンで販売

川西の民話「美女丸と幸寿丸」や源氏ゆかり
の謡曲「仲光」を基にした感動の時代絵巻

みつなかホール （740）1117

「満仲～美女丸の廻心」
景山伸夫：創作オペラ　全４幕

みつなかオペラ

【初演時写真】
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Mitsunaka Opera



プレイルーム名
併設施設

アップルみなみ
川西南保育所

アステ市民プラザ子育て支援ルーム
ー

こども・若者ステーションプレイルーム
こども・若者ステーション
アップルちゅうおう
川西中央保育所
タブリエ

パステル保育園
アップルただ
多田保育所

アップルまきのだい
牧の台みどりこども園
キオラクラブ

向陽台あすのこども園
川西児童館
総合センター

久代児童センター
久代老人福祉センター

Information
お知らせコーナー

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

池
田　
千ち

か嘉
ち
ゃ
ん　

東
多
田
１
（
１
歳
10
カ
月 

）

山
本　

大だ
い
き騎

ち
ゃ
ん　

加
茂
４
（
２
歳
１
カ
月 

）

　お兄ちゃんのことが大好き。一緒
にお外で遊んでくれるし、絵本も読
んでくれるんだよ。

　踊ったり、パズルをしたりするの
が得意だよ。暑い日は水遊びをする
のがとっても楽しいの。

個性を見つめて
子どもにじっくり寄り添って
成長を感じてみましょう

　心身ともに疲れがちな夏、お父さん・お母さんは暑い中
子育てに奮闘中ですね。子どもは季節と追いかけっこをす
るように、どんどん成長していきます。
　子どもを客観的に見てみると「しっかり目を見て話せる
ようになってきたな」「相手のことを感じているんだな」
と思えることがあるでしょう。逆に「最近、こんなことで
ぐずるな」とか「イヤイヤが多くなった気がするな」など、
困ったことも見えてくるかもしれません。
　そんな時、このまま放っておいてもいいのか、何か気持
ちの中で満たされないものが出てきているのか、わがまま
なのか分からず、「子育てにマニュアルがあるなら、教え
てほしい」などと思われるでしょう。しかし、そううまく
はいきません。
　これは、個性が芽生えてきている印です。できるように
なったことは家族で喜び、困ったことは成長していく過程

子育て STYLE
今月の担当は…
こども・若者ステーション
問い合わせ （740）1248

222020.0823

だと考えましょう。この過程がじっくり必要な子どもとそ
うでない子どもの違いが個性そのものです。
　「同じことを繰り返しやっている、この子はやりにくい
子だ」と思わず、今はいい経験をたくさんしている時期で、
他の子どもよりもたくさん身に付くことがあると信じまし
ょう。
　こうして、子どもにじっくり付き合ったり見守ったりし
ていきましょう。そして困った時には、こども・若者ステ
ーションにご連絡ください。

子
育
て

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
０
歳
か
ら
の
む
し

歯
予
防
と
歯
並
び
づ
く
り
―
子
ど

も
の
お
口
の
ホ
ン
ト
話
」。

時
８
月
27
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
▽
対
２

歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
講

市
歯
科
医
師
会
の
徳
永
有
一
郎
さ

ん
▽
定
10
人
▽
申

先
８
月
３
日

㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の

読
み
聞
か
せ

時
８
月
25
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
▽
対
未
就
学
児
と
保
護
者
▽
内

ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
の

Z
o
o
m
で
実
施
。
申
し
込
み

方
法
な
ど
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
５
６

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会
▽
時
８
月
27
日
㈭

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場
総
合

セ
ン
タ
ー
▽
対
１
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
▽
内
交
流
と
相
談
▽

費
１
０
０
０
円
▽
定
５
組
▽
申

先
８
月
26
日
㈬
ま
で
に
同
会
へ
▽

問

０
９
０
（
９
２
５
７
）

８
５
８
６

動
物
絵
本
を
楽
し
む
会

主
場
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
▽
時

８
月
19
日
か
ら
毎
月
第
３
水
曜

日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
未
就
学
児
と
保
護
者
▽

問

０
６（
６
４
３
２
）４
５
９
９

８ 子育てカレンダー

子育て相談窓口

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参

※母子手帳持参

こども・若者ステーション
（740）1152

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２ー10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

母親学級

乳幼児健診

２歳児
のびのび教室

２歳６カ月児

むし歯チェック、育児と栄養
の相談など。要予約
親子歯科健診と栄養の話。
要予約

歯科健診。要予約

離乳食指導、歯の話。
要予約

身体計測、育児や栄養の相談、
バスタオル持参

８月は妊娠中の過ごし方と歯
の話、９月は沐

もくよく

浴や抱っこ体
験、栄養の話。予約制
問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談など（１歳６カ月児
は歯科診察、３歳児は歯科診
察、尿検査も）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

平成30年５月～
７月生まれ

21日㈮

20日㈭

８月21日・
９月18日
㈮

月～金曜日

28日㈮
午前中

（事前予約制）

９：30～10：00

９：30～

13：30～

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：30

13：30～
15：15～

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊 娠 16 週 以 降
の人

乳幼児と保護者

３歳６カ月児

１歳児親子

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

令和元年６月～
７月生まれ

平成29年11月～
平成30年１月生まれ

平成28年11月～
平成29年１月生まれ

平成28年５月～
７月生まれ

平成27年５月～
７月生まれ

新型コロナウイルス感染症対応のため、1 回の受
診人数の制限を行います。対象月齢などを考慮し
て、従来と異なる形で順次実施します。
※対象時には事前に郵送で案内。

12・26日㈬

６・20日㈭

【
両
親
学
級
】

時
８
月
13
日
㈭
午
後
１
時
半
か

ら
、
３
時
20
分
か
ら
▽
対
妊
娠
16

週
以
降
で
初
め
て
親
に
な
る
夫
婦

▽
内
赤
ち
ゃ
ん
の
着
替
え
や

沐も
く
よ
く浴

、
抱
っ
こ
体
験
な
ど
▽
定
各

12
組
▽
申

先
８
月
３
日
㈪
か
ら

【
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
第

１
期
予
防
接
種
】

　
Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
を
各
病
・
医
院

で
受
け
付
け
（
要
予
約
。
母
子
手

帳
持
参
）。
生
後
12
カ
月
か
ら
接

種
で
き
ま
す
。
過
去
に
麻
し
ん
か

風
し
ん
に
か
か
っ
た
場
合
は
、
か

か
っ
て
い
な
い
方
の
単
独
か
、
Ｍ

Ｒ
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
可
。

市
外（
猪
名
川
町
を
除
く
）で
接
種

す
る
場
合
は
、
接
種
前
に
保
健
セ

ン
タ
ー
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

プレイルームを再開
　新型コロナウイルス感染症の影響で事業を休止していましたが、プレイルームの開放を再開します。通常時に比べ利用可能時
間が短くなっていますので、注意してください。また、園庭開放は休止を継続します。なお、例年実施しているイベントや講座
などは中止になっている場合がありますので、各施設に問い合わせてください。

※市内で急激な感染拡大の可能性がある場合は事業を中止します。詳しくは各プレイルームへ。

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

火・金曜日
9:00〜12:00、13：00〜14：30
月〜日曜日（第3金曜日除く）
10:00〜12:00、12:30〜14:00、14:30〜16:00
月〜金曜日
9:30〜12:00、13:00〜15:00
月〜金曜日
9:00〜12:00、13:00〜14:30
月・火曜日
9:00〜11:00、13:00〜14:30
月〜金曜日
9:15〜12:15、13:00〜14:30
月〜金曜日
9:00〜12:00、13:00〜14:30
月〜金曜日（8/11㈪〜15㈯休み）
10:00〜15:00
【遊戯室】月〜金曜日9:00〜15:30
【体育室】月〜金曜日13:00〜15:00
月〜金曜日9:00〜16:45
土曜日9:00〜11:45

電話番号

（759）7119

（740）1125

（740）1248

（759）2261

（757）2440

（793）7724

（794）7065

（744）0425

（758）8398

（756）1321

開所日時 住所

久代２-12-４

栄町 25-１

火打１-12-16

火打１-３-５

滝山町３-11

東多田１-16-20

大和東１-47-５

向陽台３-11-64

日高町１-２

久代３-16-30

利用できる時間を短縮
園庭開放は休止中
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レシピ　大阪青山大学
●材料　２人分
ナス
長イモ
調味料　　かつおだし
　　　　　薄口しょうゆ
　　　　　みりん
　　　　　塩

熱量（おとな１人分）：67㌔㌍、塩分：1.1㌘
●作り方
➊ナスはヘタを切り落として皮をむき、味がしみこみやすい
ように竹串でついておく。長イモはすりおろしておく。
➋小鍋に調味料を合わせてひと煮立ちさせ、ナスを入れる。
➌落としぶたと鍋のふたをして中火で 10 分ほど煮る。煮汁
に漬けたまま冷まし、食べやすく切って長イモをかける。

中２本
約５㌢

　200㏄
小さじ１
小さじ１

小さじ１/ ４

人権推進課
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　皆さん、「嫡
ちゃくしゅつし

出子」という言葉を聞いたことはありますか？
出生届にはこれをチェックする欄があります。これは、「妻
が婚姻中に懐

かいたい

胎した子は、夫の子と推定する」ということで
す。僕たち夫婦は、結婚してから子どもを授かったので、僕
たちの間に生まれた子は、嫡出子になります。ですが、国と
市は僕が性別変更をしていて、血のつながりがないのが明ら
かだから認められないとして父親の欄に書いている僕の名前
を消すように言ってきました。
　市役所や法務省と何度も話し合いましたが、全く前へ進ま
ず、上の子は２年間無戸籍の状態でした。
　僕たちは結婚してから AID（非配偶者間人工授精）で子ど
もを授かりました。本来なら嫡出子推定が及ぶはず。それな
のに、嫡出子とは認めてもらえない。生来的男女の夫婦が同
じように AID をしたら「やったことが分からない」から認
められています。僕たちは「やったことが分かる」から認め
られない。僕は、生来的男女の夫婦と同じように扱ってほし
かっただけです。
　そして、法務省にお願いに行ったり、チラシを配布したり、
自分たちができる活動をしてきました。
　しかし、２年という月日が流れた時、法務省の事務方の人
に「裁判した方が早いですよ」と言われました。僕たちがな
ぜ、裁判をしたか。それは、裁判しか選択肢が残っていなかっ
たからです。何をどうしていいか分からない手探りの中、素
晴らしい弁護士の先生と出会い僕たちは頑張ることができま
した。

（Like myself 代表　前田 良）

事例１　昨年 11 月ごろ、国民○○センターの職員と名乗る
男性から「年末になると路上生活者が増える。その人たちを
支援する為に出資してほしい。半年後には配当もつけて返金
する」と電話がかかってきた。最初は断ったが、亡くなった
夫が誰にでも親切にする人だったので「困った人のためにな
るなら」と思い 400 万円を用意した。自宅へ男性がお金を
取りに来たので渡して返金口座も教えた。半年経ったが 400
万円はまだ振り込まれていない。（70 歳代　女性）
事例２　昨日、母が災害救助活動に使うヘリコプターの共同
出資に 100 万円を出す契約をしていたことが分かった。母
に聞くと、突然来訪した業者に「ヘリコプターを共同出資し
て買いませんか。災害救助活動に貸し出し、レンタル料が配
当として受け取れます。年 10％の配当があり、５年後には
出資金の 70％をお返しします」と言われ、「人助けにもなり、
配当ももらえるいい話だ」と思い契約書にサインをしたよう
だ。100 万円は今日、業者が取りにくる予定になっているら
しい。（40 歳代　女性）

　事例１は詐欺と思われ、すぐに警察に相談するようにお願
いしました。事例２は、契約をしてから８日以内だったので
クーリング・オフ書面を発送し、業者がお金を取りに来るの
を断ることができました。どちらの事例も、もうかりますと
いうセールストークがありますが、善意や好意に付け込んだ
手口と思われます。契約する時は一人で決めず、家族や友人
などに相談しましょう。不審に思ったり困ったりした時は消
費生活センターに相談してください。

「血のつながりがないのが明らかだから」
２年間戸籍がなかったわが子

幸せになれるはずだったのに２
もうけるつもりがなくても
契約は一人で決めずに慎重に

善意につけこむ勧誘に注意

食と育つ

とろろを足して夏バテ予防

なすの丸煮

保健センター
（758）4721

Colum [ コラム ]

一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
つ
く
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
得

意
分
野
を
持
ち
寄
る
こ
と
で
イ
ベ

ン
ト
が
出
来
上
が
っ
て
い
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　
昨
年
で
3
回
目
を
迎
え
た
お
さ

ん
ぽ
マ
ル
シ
ェ
。
10
月
末
の
開
催

に
向
け
て
、
毎
年
４
月
ご
ろ
か
ら

準
備
を
し
ま
す
。
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

開
催
を
見
送
り
ま
し
た
が
、
来
年

に
向
け
て
ア
イ
デ
ア
は
広
が
り
ま

す
。

「
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
で
育
っ
て

良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
う

　
「
小
学
校
の
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
の

中
で
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
思

い
出
に
残
っ
て
い
る
も
の
の
一
つ

に
、
お
さ
ん
ぽ
マ
ル
シ
ェ
の
話
題

が
挙
が
っ
た
そ
う
な
ん
で
す
。
地

域
の
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
純

粋
に
楽
し
か
っ
た
と
捉
え
て
く
れ

た
み
た
い
で
、
子
ど
も
た
ち
に
少

し
ず
つ
浸
透
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　
来
場
者
の
年
齢
層
も
、
徐
々
に

広
が
っ
て
い
ま
す
。
１
年
目
は
親

子
連
れ
が
中
心
だ
っ
た
の
が
、
今

で
は
祖
父
母
も
合
わ
せ
た
三
世
代

で
来
る
人
も
増
え
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
も
お
と
な
も
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
に
す
る
こ
と
で
、
多

く
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
が
地
域
で
居
場
所
が

増
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
、
ひ
い

て
は
地
域
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら

え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」

仕
事
と
子
育
て
と
地
域
活
動

　
「
子
ど
も
た
ち
が
お
と
な
に

な
っ
た
時
に
、
い
い
思
い
出
の
一

つ
と
し
て
話
せ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
を
つ
く
り
た
い
ん
で
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、「
お
さ
ん
ぽ

マ
ル
シ
ェin

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
」

を
企
画
・
運
営
す
る
澤
田
久
恵
さ

ん
。
美
容
師
と
し
て
働
き
な
が
ら

２
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
母
親
で

す
。
仕
事
や
子
育
て
の
合
間
を
見

つ
け
、地
域
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
さ
ん
ぽ
マ
ル
シ
ェ
は
、
地
域

の
お
店
や
住
民
が
食
べ
物
や
雑
貨

な
ど
の
店
を
出
す
地
域
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
澤
田
さ
ん
は
、
８
年
前
に

川
西
市
に
引
っ
越
し
て
か
ら
「
マ

ル
シ
ェ
が
好
き
」
と
い
う
気
持
ち

を
原
動
力
に
、
ゼ
ロ
か
ら
イ
ベ
ン

ト
を
つ
く
り
上
げ
ま
し
た
。

　
「
仕
事
じ
ゃ
な
い
か
ら
や
ら
さ

れ
て
い
る
感
じ
が
な
い
ん
で
す
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
形
に
す

る
過
程
が
楽
し
い
ん
で
す
よ
ね
」

　
昔
か
ら
地
域
活
動
を
し
て
い
た

訳
で
は
な
く
、
や
り
た
い
こ
と
を

マ
マ
友
に
話
し
た
こ
と
が
グ
リ
ー

ン
ハ
イ
ツ
青
年
部
と
の
出
会
い
に

な
り
、
マ
ル
シ
ェ
開
催
の
き
っ
か

け
に
な
っ
た
と
澤
田
さ
ん
。「
地

域
を
盛
り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
を
し

た
い
」
と
い
う
共
通
の
思
い
か
ら

25 2020.08

おとなも子どもも

暑い夏は胃腸が弱りやすく、食欲も低下しが
ちに。長イモに含まれる成分は胃の粘膜を保
護し、胃腸の調子を整える働きがあります

memo

Marché in
Green heights 得意分野を持ち寄った
手作りマルシェ

おさんぽマルシェ in グリーンハイツ企画・運営

澤田 久恵 さん

参画と協働の芽 参画協働課
（740）1600
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

2627 2020.08

　市内で発生した建物火災を消防の覚知前に発見し、建物内
にいた５人を救助した吉田福蔵さんを表彰。消防長から表彰
状と盾が手渡されました。

建物火災から５人の命を救い表彰

６
24
火災現場で人命救助

　「市社会福祉協議会つながるアクションプロジェクト」と
して同協議会前に笹飾りを設置。キセラ川西プラザ来館者や
近隣保育所などから多くのメッセージが寄せられました。

七夕の笹につづられた約 200 件の感謝の気持ち

７
３
医療従事者へエール

　サイクリングチーム「コラッジョ川西」を運営する「バイ
シクルプロジェクト」が国崎クリーンセンターでレースを開
催。感染症対策が徹底され、34 人が参加しました。

収益の一部を市に寄付

７
12
密にならない自転車レース

ボリビアの教育に貢献
　国際協力機構（JICA）のボランティアとして、ボリビア多
民族国に派遣された中島ゆかりさん。１年９カ月の活動を終
え、表敬訪問として初のオンラインで市長に報告をしました。

日本の算数の指導法を指南

７
13

５歳児が笹の飾り付け

　犯罪や非行のない地域社会を築くため展開されている「社
会を明るくする運動」の啓発のため、市内の保育所に通う５
歳児 13 人と保護司が笹に短冊などを飾り付けました。

市役所１階で啓発活動を実施

７
１

奈良くるみさんが来庁
　奈良さんが、近況報告のため市役所を訪問。「緊急事態宣
言中は自宅でトレーニングをしていました。来年の東京五輪
をめざして頑張ります」と抱負を話しました。

市出身のプロテニスプレイヤーが近況報告

７
10国蝶オオムラサキが羽化

　国蝶で準絶滅危惧種に指定されているオオムラサキが、市
立明峰小学校で羽化。飼育した子どもたちは、きれいな羽を
動かして舞うオオムラサキを興味深げに眺めていました。

今年も明峰小学校３年生が飼育

６
23

　㈱精和工業所が、消毒液の自動噴霧機と、10㍑のアルコー
ル消毒液を市に寄付。市長が感謝状を手渡しました。寄付さ
れた噴霧機は、市役所１階の出入り口に設置されます。

寄付分で約 6,000 回の噴霧が可能

７
17
消毒液の噴霧機を寄付

　皆さんの協力により、目標金額 300 万円を達成。支援を
いただき、ありがとうございました。目標は達成しましたが、
引き続き寄付を受け付けています（詳細は５ページへ）。

福祉施設従事者への支援に 300 万円以上の寄付

７
２
寄付の目標金額達成
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１
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行

男　　　　  74,176 人
女　　　　  82,555 人
計　　　　156,731 人

世帯数　  70,384 世帯
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※７月号の正解は（合）（保）で、87 件の応募がありました。　

６月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：○染症の状況に合わせ迅速に対応します　２：パート○ーシップ宣誓制度

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を 5 人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者の
みに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送
信するか、ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
８月 11 日 ㈫（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。
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ギ
タ
ー
を
始
め
た
の
は
10
歳
の
時

　
「
好
き
な
こ
と
を
始
め
て
み
た
ら
」

と
い
う
母
の
勧
め
で
10
歳
の
時
に
ギ

タ
ー
を
始
め
た
ん
で
す
。
ラ
イ
ブ
活
動

を
積
極
的
に
始
め
た
の
は
高
校
１
年
生

の
時
で
す
ね
。
川
西
能
勢
口
駅
前
の

デ
ッ
キ
で
も
よ
く
路
上
ラ
イ
ブ
を
し
て

い
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
聞
い
て
く
れ
る

人
が
増
え
て
、
多
い
時
に
は
80
人
近
く

の
人
が
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
も

応
援
し
て
く
れ
て
い
て
、
路
上
ラ
イ
ブ

の
機
材
を
一
緒
に
運
ん
で
も
ら
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
は
東
京
で
一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
て
何
で
も
自
分
で
し

な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
両
親
の
あ
り

が
た
み
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
ワ
ン
マ
ン
ラ
イ
ブ

　
一
昨
年
の
９
月
に
初
め
て
ワ
ン
マ
ン

ラ
イ
ブ
を
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
間
違

え
て
ギ
タ
ー
の
音
が
出
な
い
状
態
の
ま

ま
演
奏
を
ス
タ
ー
ト
し
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
。
で
も
、「
そ
れ
も
ラ
イ
ブ
な
ら

で
は
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
だ
」
と
観
客
の
皆

さ
ん
が
笑
顔
で
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
肩
の
力
が
抜
け
て
、「
良

い
演
奏
を
し
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い

う
気
持
ち
よ
り
、「
純
粋
に
ラ
イ
ブ
の

空
間
を
楽
し
も
う
」
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
り
ま
し
た
。

　
「
ち
ゃ
ん
と
し
な
き
ゃ
」
と
い
う
気

持
ち
ば
か
り
だ
っ
た
の
が
、
ど
ん
な
自

分
で
も
自
分
ら
し
い
と
捉
え
、
前
向
き

に
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

川
西
市
で
の
20
年
間

　
川
西
市
に
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
20
歳

ま
で
住
ん
で
い
ま
し
た
。私
の
曲
に「
東

京
は
」
と
い
う
曲
が
あ
る
の
で
す
が
、

そ
れ
は
川
西
市
で
の
20
年
間
が
あ
っ
て

出
来
た
曲
で
す
。
中
学
生
の
頃
か
ら
東

京
に
は
音
楽
活
動
の
た
め
に
よ
く
行
っ

て
い
て
、
川
西
と
東
京
を
行
き
来
し
て

感
じ
た
こ
と
を
歌
詞
に
し
て
い
ま
す
。

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
に
は
、
出
身
小

学
校
や
、
よ
く
遊
ん
で
い
た
タ
コ
公
園

で
の
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
当
時
の
友

達
に
も
出
演
し
て
も
ら
い
、
と
て
も
懐

か
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
川
西
に
帰
る
と
空
気
が
お
い
し
く
感

じ
て
、
ほ
っ
と
し
ま
す
。
自
然
が
多
い

と
こ
ろ
と
、
大
都
市
へ
の
ア
ク
セ
ス
の

良
さ
が
両
立
し
て
い
る
ま
ち
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
大
変
な
時
期
で
す
が
、
川
西
の
皆
さ

ん
に
健
康
で
い
て
も
ら
え
る
よ
う
、
私

の
歌
を
通
じ
て
元
気
を
届
け
ら
れ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

川
西
は
私
の
創
作
活
動
の
原
点

門脇 更紗 さん（21）
　川西市出身のシンガーソングライター。スターダストプロモーショ
ン所属。３歳からピアノ、10 歳からギターを始める。平成 29 年、
30 年と２年連続で、キセラ川西せせらぎ公園で行われたイベント「か
わにし音灯

あか

り」に出演。現在は CM ソングを担当したり、FM ラジオ
のレギュラーを務めたりするなど多方面で活躍中。　　　　　　　　　　　　　　
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