
市
民
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
の
市

民
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
中
止
し
ま

す
。

主
市
医
師
会
▽
問

（
７
５
９
）

６
９
５
０

【
10
月
の
献
血
日
】

時
場
３
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
コ
ー
プ

う
ね
の
店
前
。
20
日
㈫
午
前
10
時

―
11
時
、午
後
０
時
15
分
―
４
時・

東
洋
食
品
工
業
短
期
大
学
。
24
日

㈯
午
前
10
時
―
正
午
、
午
後
１
時

15
分
―
４
時
・
北
陵
公
民
館

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
10
月
15
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
対
医
師
の
運
動
許
可
が

あ
る
人
▽
内
基
礎
代
謝
の
維
持
・

向
上
の
軽
運
動
と
話
▽
定
10
人
▽

申

先
10
月
１
日
㈭
か
ら

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

時
内
10
月
26
日
㈪
・
糖
尿
病
、
11

月
6
日
㈮
・
脂
質
異
常
症
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
20
分
―
３
時
半
▽

内
簡
単
な
病
態
説
明
や
食
生
活
・

「
お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」
に

つ
い
て
▽
定
10
人
▽
申

先
10
月

１
日
㈭
か
ら

Information
お知らせコーナー

健
康保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。予約制
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※令和３年３月31
日までに40歳に達
する人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万,800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険者
証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳

火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、平成31年４月１日
から令和２年３月31日までに受診した人は対象となりません）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人 20日㈫ 13:00～14:30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 ６・20日㈫
22日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始

毎月～木曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

26日㈪

26日㈪

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

9:00～10：30
13：00～14：30

9：30～11：00

８・22日㈭

１日㈭・
９日㈮

14日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

14・28日㈬ ９：00～９：45

健康カレンダー 保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

10

15 2020.10 14

【
歯
科
健
診
】

時
10
月
６
日
㈫
・
20
日
㈫
の
午
後

１
時
半
―
２
時
20
分
▽
対
18
歳
以

上
▽
内
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診

【
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
】

時
①
10
月
25
日
㈰
②
11
月
28
日
㈯

▽
対
内
20
歳
以
上
の
女
性
・
子
宮

頸け
い
が
ん
検
診
。40
歳
以
上
の
女
性・

乳
が
ん
検
診
（
２
年
度
に
１
回
）

▽
費
各
１
０
０
０
円
▽
定
各
30
人　

▽
申

抽
①
は
10
月
５
日
㈪
ま

で
、
②
は
10
月
26
日
㈪
～
11
月
６

日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
（
電
話

可
）。
抽
選
結
果
は
①
が
10
月
12

日
㈪
ま
で
、
②
が
11
月
13
日
㈮
ま

で
に
郵
送
か
電
子
メ
ー
ル
で
通
知

【
日
曜
健
診
】

時
10
月
25
日
㈰
▽
内
特
定
健
康
診

査
や
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、
が

ん
検
診
な
ど
。対
象
や
費
用
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▽

申

抽
10
月
５
日
㈪
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
（
電
話
可
）。

抽
選
結
果
は
10
月
12
日
㈪
ま
で
に

郵
送
か
電
子
メ
ー
ル
で
通
知

【
Ｄ
Ｔ
２
種
混
合
第
２
期
予
防
接

種
】

時
各
病
・
医
院
の
実
施
日
▽
場
各

病
・
医
院
▽
対
11
～
13
歳
の
前
日

ま
で
▽
他
母
子
手
帳
を
持
参
。
要

予
約
。
市
外（
猪
名
川
町
を
除
く
）

で
接
種
す
る
場
合
は
、
接
種
前
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
が
必
要

申

先
10
月
１
日
㈭
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

【
口
腔
外
科
専
門
医
に
よ
る
口
腔

が
ん
検
診
】

時
10
月
23
日
㈮
午
後
１
時
半
―
２

時
半
▽
対
未
受
診
の
人
で
、
治
り

に
く
い
口
内
炎
な
ど
が
あ
る
人
▽

内
舌
や
頬
な
ど
口
腔
粘
膜
の
問

診
・
視
診
・
触
診
▽
定
20
人

【
歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
】

　
テ
ー
マ
は
「
健
康
な
お
口
で
人

生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」。

時
10
月
29
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
講
市
歯
科
医
師
会
の
八
木
由

紀
子
さ
ん
▽
定
15
人

【
薬
と
健
康
の
週
間
】

　
10
月
17
日
㈯
～
23
日
㈮
は
「
薬

と
健
康
の
週
間
」
で
す
。

　
「
お
薬
手
帳
」
で
使
用
す
る
薬

を
記
録
し
、
薬
の
重
複
や
悪
い
飲

み
合
わ
せ
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

【
難
病
患
者
の
相
談
会
】

時
10
月
11
日
㈰
午
後
１
時
―
４
時

▽
場
芦
屋
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
難
病
の
人
▽
内
医
師
他
が
医

療
・
リ
ハ
ビ
リ
相
談
な
ど
▽
定

２
０
０
人
▽
申

先
同
事
務
所
へ

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）３
１
７
１

県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所

（
７
８
５
）２
３
７
１

唇
歯
輔
車

　司馬遼太郎の「国盗り物語」
の中に「唇

しんし ほ し ゃ
歯輔車」という言葉

が出てきます。「唇と歯、ほお
骨と下顎の骨のように互いに
切っても切れない関係にあるこ
との例え」だそうです。
　この言葉の通り、唇が正常で
も歯が丈夫でなければ、食べ物
をかみ砕くことができません
し、歯が丈夫でも唇でしっかり
口を閉じなければ、食べ物は口
からこぼれ落ちてしまいます。
　食べ方だけではなく、口がぽ
かんと開く癖がある、くちゃく
ちゃ音を出しながら食事をす
る、口呼吸があるなどといった
場合には歯並びにも影響するた
め、歯科医院では唇の力を測定
したり適切なアドバイスやト
レーニングを行うことで歯並び
の改善・悪化の予防を図ること
もあります。
　逆に、歯並びに問題がある場
合にも、口が閉じにくかった
り、食べこぼしが多くなったり
することがあります。にこっと
笑った時に唇と唇の間から上の
前歯だけがきれいに見えること
が理想です。また、上顎と下顎
の関係が崩れても、不正咬

こうごう
合と

呼ばれる悪いかみ合わせになり
ます。上顎より下顎が前に出た
り、上顎が前に出て下顎が後ろ
に下がったりします。このよう
な場合にはかみ合わせだけでは
なく、顔の形や表情にも悪い影
響を及ぼします。
　口の周りは、歯と唇と骨が支
え合って成り立っているので
す。皆さんも「唇歯輔車」の関
係が築ける歯医者さんを探しま
しょう。口の周りの疑問はかか
りつけの歯医者さんで相談して
ください。
　　　　　　　（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

図書の展示
　「本をめぐる物語」をテーマに、図書館や読書、本をキー
ワードにした小説を紹介。
かわにしぶっくらぶ
時 10 月９日㈮午後６時から▷内好きな本について語り・
聞く読書イベント
ビデオ映写会
時 内 10月11日㈰・「天使のいる図書館」（108分）。18日㈰・
「ライオン―25 年目のただいま」（119 分）。いずれも午
後２時から▷定各 30 人▷他整理券は当日配布▷申 先当日
会場へ
読書週間「ラストページまで駆け抜けて」
　読書週間に合わせて、どんな本が入っているか分から
ないお楽しみ袋での貸し出しと子ども向けのDVD上映会

を行います。
【お楽しみ袋での貸し出し】

時 10 月 28 日㈬から無くなり次第終了▷内図書館員が選
ぶ、「オトナのお楽しみ袋（ぶっくろ）」（おとな向け）と
「えらんでかりよう！メグミくんとトモちゃんのおたのし
み袋（ぶっくろ）」（小学生以下向け）の貸し出し
【子ども向けDVD映写会】

時 11 月１日㈰午前 11 時からと午後２時から▷対小学生
以下▷内「おしりたんていププッとかいけつ！おしりた
んていとうじょう！」他（60 分）▷定 30 人▷他整理券
は当日配布▷申 先当日会場へ
休館日のおしらせ
　10 月 30 日㈮は館内整理日のため休館します。

（755）2424

　裏表紙の Kカルチャーで、自宅にいながら図書館
を楽しむ方法を特集しています。電子図書の使い方
などを紹介しているので、ぜひご覧ください。
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