1 ( ) 3 (1) ) () 9 ) 13 ( 14 (
o 1 1
=] 750 75
60/80/100 101 101
( ) ° 48 o o 10/ o 10
o ] o o 20 80 120 10
o o 5 10/ o
o 15
5 15
05 15
9
o 3 0.5
° 120 4
o 10
o o o 5 0.2
( ° ( 5 0.02
05 0.02
( ) |15 0.3
25
o o 0.5 0.5
= 130
0 10 25
35 ( 15
05
2 0.2
o ( ( ) 1 02 0.2
o 05 05
0.1
15
(.___).1.05
(
\ \ \ \
/ / / / / / /
664kcal 516kcal 584kcal _27.6g 556kcal 22.3g 619kcal 572kcal 504kcal 17.3g 531kcal 20.5g




15 () 16 () 17 () 21 () 22 () 24 ( 27 () 28 () 29 () 30 (
1 1 o 1 o 1 1 o 1 o 1 1 o 1 |o 1
750 750 650 750 750 750 750 750 750 750
101 101 50 101 101 101 101 101 101 101
200 20 150 100 20 o |* 250 48 | 30 ° 200 |* 250 150
05/0 ( 50 ( 50 200 200 250 80 o ( 50 80 120 50 05/0
15 05 ¢ 5 20 80 120 10 o 15 50 05 0 50 15
10 15 5 15 15 5 20 15 05 3
3 5 0.3 15 40 5 1o 5 15 05
4 100 7 0.5 20 1 ( ) | 350 100 15 4
1 2 5 0.3 20 0.2 6 2 5 1
02 1 83 lo 15 3 1 1 05 0.2
2 130 10 o 4 5 1o 20 130 4 2
05 40 80 120 150 1 05 130 50 500 1 05
130 48 | 150 1 0.4 03 1 o 2 100 02 130
10 50| 050 ( 5o 0.02 1o 1 05 8|o 0.02 300
0.5 25 15 0.02 3 3 ( )|o02o 03 0.02 15
0.05 ( ) 20 3 1 1 ( ) | 250 0.03 ( ) K][al 0.3 1
0.02 1 4 05 0.2 05 25 1 050
50 5 1 130 0.03 0.5 2 05 3
80 1 o 2 100 10 20 120 3
30 05 30 1 30 35 2
1 130 050 05 15 200 ( ) 1o
05 250 0.2 03 05/0 3 2
20 0.01 0.2 0.5 02 4
0.5/o 0.01 2|0 ( ) 1 030 050 10
050 40 01 1.2
15 350 2 1
( ) 1o 40 13 ( )  0.3o
1 50 030
5 1
1 it N
( ) | 050 I !
05 i I
05 . [
1 ! !
L )i
\_F_‘_ ........... ‘/ ‘
/ / / / / / / / / /
631kcal 21.8g 644kcal 20.2¢g 546kcal 23.5g 521kcal 18.99 627kcal 27.69 620kcal 27.1g 596kcal 20.8g 629kcal 26.7¢g 530kcal 21.4g 538kcal 18.99
P : :\
/ PmeeRE ) RISV
/@) B~ J8F D

L




