
令和３年12月4日から26日、概ね小学校区単位の14地域で「市民ファシリテーター 養成講座」が
開催され、20代から80代まで延べ176人の方にご参加いただきました。 この講座は、市内の様々な
活動の活性化をめざし「市民ファシリテーターがたくさん増えてほしい」という想いを込めて開催さ
れ、ひとり一人の意見が活かされるホワイトボード・ミーティング®を実際に体験。全員がファシリ
テーターにチャレンジし、活発な議論が繰り広げられました。

市民ファシリテーター養成講座 ＮＥＷＳ 12/4～
12/26

笑顔いっぱい！全員がファシリテーターを体験！

●市民ファシリテーターとは
日々の生活や自治会・ボランティアなどの様々な活
動において、話し合いや会議が必要な場面は数多く
あります。そんな時、会議の進行役（ファシリテー
ター）が、会議に参加された誰もが安心して意見が
言える環境を整え、また参加者一人一人が力を発揮
できれば、会議はより楽しく有意義なものとなりま
す。ファシリテーションの技術を学び、色々な調整
や企画など、課題解決のスキルを持つ市民の方々を
市では「市民ファシリテーター」と呼んでいます。

●話し合われた主なテーマ
・公園などの地域資源を活用したイベント
・多世代交流を活性化するイベント
・役割分担をしてチームで進める会議の進め方、等

＜メッセージ＞
地域の身近な課題をテーマに
全員の方が積極的にご参加く
ださいました。ホワイトボー
ドに可視化すると話し合い
が効果的に進みます。会議が
楽しくなると活動も楽しくな
ります。川西市の市民力アッ
プにつなげていきましょう。

株式会社ひとまち
ホワイトボード・ミーティング®認定講師

メイン講師 畑中久代

©ひとまち

市内14地域の基礎編講座が終了！

ご参加ありがとうございました！



たくさんの参加者から感想をいただきました！

全ての人の意見が
聞けてトップダウ
ンにならず、この
手腕で今後繁栄し
ていきます

もっと若い世
代が参加して
くれたら嬉し
いなと思いま
した

オープンクエ
スチョンで会
話するのが難
しかった

市民力が上
がる取組、
すばらしい
と思います

地域に寄り
添ったテーマ
設定でより面
白かった

みんなからの意見を聞き
みんなの意見のいいとこ
取りして時系列で予定を
たてられる。慣れるまで
は大変そうだけど慣れた
らとても便利そう

マーカーの色分けは分かり
やすい。ミーティング参加
の人みんなが色分けの意味
がわかっていればなおよ
い。一人一人に意見を聞く
のが大事とわかった

参加者の皆様の
パワーがすご
かった！学びの
濃い時間でした

ホワイトボード使っ
ての実践とても参考
になり、自分の所属
している団体に活用
出来ればと思います

仕事の色々な
場所で応用で
きると思っ
た。オープン
クエスチョン
が使えそう

短時間でこんな
に多くの意見が
出て整理してい
ける方法を実践
できてよかった
です

通常の会議ではなか
なか決まらない問題
がイッキョに解決で
きる方法を学べた

川西市 総合政策部 参画協働課 詳しくは
市ホームページへ

〒666-8501 川西市中央町12-1
TEL：072-740-1600 FAX：072-740-1322 E-mail：kawa0197@city.kawanishi.lg.jp

応用編講座（1/15から開催）の参加者募集中！
基礎編講座の参加者は、応用編講座に申し込みいただけます。

ファシリテーションは技術です。繰り返し練習することで上手になります。

より深く学びたい、もっとトレーニングを重ねたいと思う人は、ぜひ、１月１５日から

始まる「応用編講座」にご参加ください。皆様のご参加をお待ちしています！

Q.今回の講座の内容はいかがでしたか Q.今回の講座をどのように活かされたいですか
（複数回答可）

Q.参加者の年齢構成


