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Information
お知らせコーナー

162021.0417

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味 主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目 費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 web　 E-mail　窓 窓口のみ 先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 web E-mail

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275へ。

ス
ポ
ー
ツ

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

５・19

　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

７・21
６・20

９・23

14・28

８・22

13・27

１・15

２・16

12・26 ５・19

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

14・28
12・26
９・23

６・20

２・16

１・15

７・21

８・22

13・27

１・15
５・19
２・16

14・28

13・27

12・26

９・23

７・21

６・20

８・22

12・26
８・22
13・27

２・16

９・23

７・21

６・20

５・19

14・28

１・15

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

　生ごみからできた堆肥を自家処理できる世帯の人を対象に、生ごみ処理機などの購入費の半額を助成します（限度額１万円）。
詳しくは美化推進課 （744）1124 へ。

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※当日の午前８時半までに出してください。収集車が到着する時刻は、天候やごみ量、道路
工事などにより、日によって変わることがあります。４ 申

先
同
公
園
へ

【
ひ
と
く
ら
ク
ラ
ブ
】

時
４
月
11
日
㈰
午
前
９
時
半
―
午

後
２
時
半
▽
内
ツ
バ
キ
油
搾
り
▽

費
２
０
０
円
、
小
学
生
以
下

１
０
０
円
、
３
歳
以
下
無
料
▽
定

10
人

【
ひ
と
く
ら
森
の
ク
ラ
ブ
】

時
４
月
18
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

▽
内
木
を
使
っ
た
動
物
や
ク
ラ
フ

ト
作
り
▽
費
２
０
０
円
▽
定
20
人

【
自
然
観
察
教
室
】

時
４
月
24
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
対
小
学
生
以
上
▽
内
一
庫
炭

を
使
っ
た
炭
盆
栽
作
り
に
挑
戦
▽

催
し

県
立
一
庫
公
園

（
７
９
４
）４
９
７
０

市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で

活
動
し
ま
せ
ん
か

　

少
年
野
球
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

空
手
、
剣
道
、
リ
ー
ダ
ー
隊
（
野

外
活
動
）
の
５
種
目
。

対
主
に
小
学
生
（
リ
ー
ダ
ー
隊
を

除
く
）
▽
申

文
化
・
観
光
・
ス

ポ
ー
ツ
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
４
５

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

主
市
ゴ
ル
フ
協
会
▽
時
５
月
17
日

㈪
午
前
７
時
半
受
け
付
け
▽
場
鳴

尾
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
▽
対
市
在
住
・

在
勤
者
▽
内
ル
ー
ル
は
同
倶
楽
部

ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
と
J
Ｇ
Ａ
ゴ
ル

フ
規
則
に
よ
る
18
ホ
ー
ル
ス
ト

ロ
ー
ク
プ
レ
ー
。
ハ
ン
デ
ィ
は
ダ

ブ
ル
ペ
リ
ア
で
決
定
▽
費

１
万
４
８
０
０
円
▽
定
１
０
０
人

▽
申

先
４
月
17
日
㈯
か
ら
同
協

会
事
務
局
の
上
田
さ
ん
へ
（
４
人

ま
で
同
時
申
し
込
み
可
）
▽
問

（
７
９
３
）
７
５
９
８
（
午
前
10

時
―
午
後
５
時
）

市
長
杯
６
人
制

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

主
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
▽
時
６

月
６
日
㈰
午
前
８
時
半
か
ら
▽
場

総
合
体
育
館
▽
対
中
学
生
以
上
の

市
内
在
住
・
在
勤
者
▽
費
１
チ
ー

ム
３
０
０
０
円
▽
他
６
月
１
日
㈫

午
後
６
時
か
ら
総
合
体
育
館
で
抽

選
。
参
加
費
持
参
▽
申
郵

抽
は

が
き
に
チ
ー
ム
名
、
男
女
別
、
代

表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
き
、
５
月
25
日
㈫
（
必
着
）

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１
２
２
・

東
多
田
１
―
20
―
13
の
小
川
弥
栄

子
さ
ん
へ
▽
問

０
８
０

（
１
５
０
１
）
９
２
２
８
・

kaw
anishi.vo@

gm
ail.com

初
心
者
向
け

弓
道
教
室

主
市
弓
道
協
会
▽
時
４
月
24
日
か

ら
の
毎
週
土
曜
日
。
い
ず
れ
も
午

前
11
時
―
午
後
０
時
半
。
全
12
回

▽
場
総
合
体
育
館
弓
道
場
▽
対
中

学
生
以
上
▽
費
１
万
５
０
０
０
円

（
開
講
日
に
持
参
・
保
険
料
込
み
）

▽
定
10
人
▽
他
運
動
の
で
き
る
服

装
で
白
足
袋
持
参
。
弓
具
貸
し
出

し
あ
り
▽
申
Fax
先
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
市
弓
道
協
会

の
川
島
さ
ん
へ
▽
問

Fax

（
７
９
９
）
３
０
０
３

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
場
総
合
体
育
館

▽
他
ゼ
ッ
ケ
ン
を
着
用
▽
申
Fax
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
種
目
、

ク
ラ
ス
別
を
書
き
、
各
締
め
切
り

日
ま
で
に
市
卓
球
協
会
の
安
田
さ

ん
へ
▽
問

Fax（
７
９
４
）

５
９
８
４

【
ニ
ッ
タ
ク
杯
ジ
ュ
ニ
ア
】

時
４
月
29
日
㈷
午
前
８
時
開
場
▽

対
中
学
生
以
下
▽
種
午
前
は
男
女

シ
ン
グ
ル
ス（
バ
ン
ビ〈
小
学
２
年

生
以
下
〉、小
学
３・４
年
生
の
部
、

小
学
５・６
年
生
の
部
、
中
学
１・

２
年
生
の
部
、
中
学
３
年
生
の

部
）。
午
後
は
シ
ン
グ
ル
ス（
バ
ン

ビ
、
小
学
生
Ａ
・
Ｂ
）、ダ
ブ
ル
ス

（
中
学
生
Ａ
・
Ｂ
）▽
費
シ
ン
グ
ル

ス
１
種
目
６
０
０
円（
２
種
目
参

加
は
１
２
０
０
円
）、
ダ
ブ
ル
ス

１
組
１
０
０
０
円
▽
申
４
月
７
日

㈬
ま
で

【
市
教
育
長
杯
】

時
５
月
30
日
㈰
午
前
８
時
開
場
▽

対
中
学
生
以
上（
小
学
生
は
事
前

に
電
話
で
確
認
）▽
種
一
般
、
マ

ス
タ
ー
ズ
の
部（
40
歳
以
上
）ダ
ブ

ル
ス
・
団
体
戦（
男
女
Ａ
・
Ｂ
）、

団
体
戦
は
４
シ
ン
グ
ル
ス
、
１
ダ

ブ
ル
ス
（
４
人
１
チ
ー
ム
）▽
費

ダ
ブ
ル
ス
１
組
１
２
０
０
円
、
団

体
戦
１
組
４
０
０
０
円
▽
申
５
月

12
日
㈬
ま
で

市
民
女
性

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

主
川
西
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

▽
時
４
月
か
ら
の
毎
週
①
土
曜
日

時　間 内容

15：10～15：50

ヨガ

　12：15～13：00

　19：55～20：40

ピラティス

コリ固まった身体を、筋肉をゆっくり動
かすことでほぐす

一つ一つのポーズを丁寧に練習する。
呼吸と動きのつながる心地良さを味
わう

ゆるやかなトレーニングと筋肉の緊張
をほぐし、自分の身体ゆがみを整えて
いく

ZUMBA

エアロ

ラテン系の音楽に合わせて体を動かす
ダンスエクササイズ

いろいろなステップで、シェイプアップ
に励む

　11:10～11 :55

10:05～10 : 50水曜日
９ :55９:10～

　12 :10～12 :50

　19:00～19 :40

土曜日

16：05～16：45
水曜日

９:05～９:45

レッスン名

　

　

曜　日

火曜日

土曜日

　10:00～10:45

火曜日

金曜日

金曜日

　ミズノ㈱が市民体育館でスタジオサービスプログラムを実施。きんたくんクラブ
会員は月 3,000 円で下表のレッスンが受講し放題です。会員でない人もビジター価
格で受講できます。なお、事前に初回講習会を受講する必要があります。その他の
プログラムなど、詳しくは同館 （793）1888へ。

月3,000円で受け放題
②
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時

―
11
時
▽
場
①
総
合
体
育
館
②
市

民
体
育
館
▽
対
市
民
か
近
隣
市
町

在
住
の
女
性
（
未
婚
者
は
35
歳
以

上
）
▽
費
①
月
５
０
０
円
②
１
回

３
０
０
円
▽
問
①
川
西
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
協
会
の
佐
々
木
さ
ん

（
７
５
８
）
８
２
２
４
②
同
協
会

の
藤
保
さ
ん

０
９
０

（
１
１
５
５
）
９
５
８
１

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

春
季
団
体
オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▽
時
４
月
24
日
㈯
午
前
９
時
受
け

付
け
（
予
備
日
26
日
㈪
）
▽
場
東

久
代
運
動
公
園
▽
対
市
民
▽
種
団

体
戦
（
１
チ
ー
ム
５
人
）
▽
費
１

チ
ー
ム
４
０
０
０
円
▽
定
40
チ
ー

ム
▽
申

先
４
月
10
日
㈯
ま
で
に

同
協
会
の
南
方
さ
ん
へ
▽
問

Fax

（
７
９
３
）
６
９
５
６

日
本
陸
上
競
技
連
盟
の

登
録
者
を
募
集

主
市
陸
上
競
技
協
会
▽
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
▽
申
郵
現
金

書
留
に
年
会
費
（
４
０
０
０
円
）、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、

電
話
番
号
、
審
判
希
望
者
は
審
判

登
録
と
書
き
、
４
月
20
日
㈫
（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
５
１
・
美
山
台
３
―
１
―
65

の
野
崎
健
一
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
６
２
７
８

市
政
情
報

相
談
の
案
内

催
し

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

求
人
・
募
集

案
内

中
央
図
書
館

ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

コ
ラ
ム

発
表・鑑
賞

高
齢
者

福
祉

健
康

セ
ミ
ナ
ー

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

費
２
０
０
円
▽
定
20
人

【
ひ
と
く
ら
青
空
ク
ラ
ブ
】

時
４
月
25
日
㈰
午
前
９
時
半
―
午

後
２
時
▽
内
木
工
工
作
で
ゾ
ウ
を

作
っ
て
み
よ
う
▽
費
６
０
０
円
▽

定
５
家
族

【
こ
ど
も
縁
日
】

時
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
―
午
後

２
時
▽
内
綿
菓
子
作
り
と
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
▽
費
各
１
回

１
０
０
円
▽
定
２
０
０
人

きんたくん
クラブ加入で

　妙見の森バーベキューテラスでセットを注
文する際、「広報誌４月号」を提示した人に、
地元愛デザインのオリジナルボトル（水筒）
をプレゼント。完全予約制で、無くなり次第
終了です。申し込みは電話で能勢電鉄㈱へ。

広報誌持参者に

オリジナルボトルを
プレゼントします

▶主催＝能勢電鉄㈱協力：いいな里山ねっと
▶期間＝４月１日㈭～30日㈮

問い合わせ　能勢電鉄㈱ （792）7716

スタジオプログラムが

いいな里山ねっととは
　川西市・猪名川町・豊能町・能勢町の１市３
町の行政や商工会、観光協会などによる観光
を軸とした地域振興に取り組む団体。

妙見の森バーベキューテラス

※新型コロナウイルス感染症のワクチン接種会場として総合体育館と市民体育館を使用する
場合、イベントを中止することがあります。参加する際は事前に主催者へ確認してください。


