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※新型コロナウイルス感染症の影響で、行事を中止・延期する場合があります。
事前に市ホームページなどをご確認ください。また、イベントなどに参加す
る際は、体温を測る、マスクを着用するなど感染防止にご協力ください。

思わず手に取りたくなる色とりどりのバッグ。市内の障がい者
就労支援施設アソシア・ジョブ川西で作られています。障がい
のあるなしで境界線を引かずに働くということ。誰もが力を生
かせる社会にするために、私たちは何をすべきでしょうか

個性をカタチに
特集　働きたいをみんなで叶える



一
人
一
人
の
持
つ

能
力
が
発
揮
で
き
る
社
会
に

　

障
が
い
者
の
雇
用
と
就
労
を
、

皆
さ
ん
は
身
近
な
こ
と
と
捉
え
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
一
人
一
人
の
持
つ
能
力
が
発
揮

で
き
、誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会
。

実
現
す
る
た
め
に
は
、
行
政
と
福

祉
事
業
所
、
企
業
が
協
働
し
て
障

が
い
者
の
雇
用
機
会
を
増
や
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

市
在
住
の
障
が
い
者
就
労
数
を

約
２
３
０
人
増
や
し
ま
す

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

と
も
に
働
け
る
社
会
を
め
ざ
す
た

め
に
、
市
は
障
が
い
者
雇
用
・
就

労
推
進
本
部
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
２
年
度
の
市
在
住
の
生
産
年
齢

（
15
～
64
歳
）
の
障
害
者
手
帳
の

所
持
者
は
３
１
５
６
人
で
、
そ
の

内
、
就
労
人
数
は
約
43
％
の
推
定

１
３
５
１
人
で
す
。

　
５
年
度
ま
で
に
、
１
５
８
０
人

ま
で
増
や
し
、
就
労
率
を
50
％
に

引
き
上
げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
ま
す
。

　
達
成
に
向
け
て
、
市
と
福
祉
事

業
所
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
が
協

働
し
、
障
が
い
者
の
雇
用
と
就
労

を
促
進
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
企
業
な
ど
に
就

職
し
、
労
働
契
約
を
結
ん
で
働

く
「
一
般
就
労
」
と
、
企
業
な
ど

で
働
く
こ
と
が
難
し
い
場
合
に
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
働
く

「
福
祉
就
労
」、市
役
所
で
働
く「
庁

内
雇
用
」
の
３
つ
を
一
体
的
に
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　
主
な
施
策
と
し
て
、
雇
用
と
就

労
の
機
会
を
増
や
す
た
め
に
、
障

が
い
者
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励
金

（
左
欄
参
照
）
な
ど
を
整
備
。
就

労
を
定
着
さ
せ
る
た
め
に
、
市
障

が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

を
中
心
と
し
て
相
談
支
援
体
制
を

強
化
し
、
障
が
い
者
と
企
業
の
ど

　市障がい者
　トライアル雇用奨励金

　国の「障害者トライアル雇用助成金」の
支給を受け、対象となる障がい者を試行雇
用する事業主に対し、国の助成金支給額の
２分の１（月額上限２万円）に相当する額
を支給する制度。
　障がい者を原則３カ月試行雇用すること
で、適性や能力を見極め、継続雇用のきっ
かけにすることが目的です。障がい者雇用
への不安を解消することができます。
　制度について、詳しくは市ホームページ
（下の２次元コードからアクセス可）で確
認してください。

　市では、事業者が障がい者雇用の理解を
深め、障がい者の雇用機会の拡大と定着を
図ることを目的とし、２つの奨励金制度を
４月から設けています。

　市障がい者
　継続雇用奨励金

　国の「特定求職者雇用開発助成金」の支
給期間終了後も、対象となる障がい者を継
続して雇用する事業主に対して、支払った
賃金の４分の１に相当する額を支給する制
度。
　制度について、詳しくは市ホームページ
（下の２次元コードからアクセス可）で確
認してください。

ち
ら
か
ら
の
相
談
に
も
対
応
で
き

る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
年
度
現
在
、
市
職
員

の
障
が
い
者
雇
用
率
は
、
法
定
雇

用
率
を
達
成
し
て
い
る
状
況
で

す
。
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
、
市

役
所
な
ど
で
の
短
時
間
勤
務
体
系

の
確
立
な
ど
、
特
性
に
応
じ
た
就

労
の
あ
り
方
な
ど
を
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

法
定
雇
用
率
は
２・３
％
に

達
成
に
は
多
く
の
課
題

　
２
年
度
の
全
国
の
民
間
企
業
の

実
雇
用
率
は
過
去
最
高
と
な
り
ま

し
た
が
、
法
定
雇
用
率
に
は
達
し

て
い
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
３
月
に
は
障
が
い
者
の

障がい者の
雇用奨励制度

問い合わせ
産業振興課 072（740）1162

特集　働きたいをみんなで叶える

　

働
き
た
い
を

み
ん
な
で
叶
え
る

‶
障
が
い
者
と
働
く″
こ
と
は
特
別
じ
ゃ
な
い

奨
励
金
制
度
の
設
置
と
相
談
支
援
体
制
を
構
築

障
が
い
者
の
就
労
率
を
50
％
に
引
き
上
げ
ま
す
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法
定
雇
用
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
、

民
間
企
業
は
２・
３
％
に
な
り
ま

し
た
。
従
業
員
を
43
・
５
人
以
上

雇
用
し
て
い
る
企
業
は
、
１
人
以

上
の
障
が
い
者
を
雇
用
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
達
成
す
る
こ
と
が
困

難
な
企
業
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ

の
背
景
は
、
雇
用
に
関
す
る
知
識

や
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
い
こ
と
、
職
場

の
受
け
入
れ
る
環
境
が
不
十
分
な

こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
企
業
と
障
が
い
の
あ
る
人
、
ど

ち
ら
に
と
っ
て
も
課
題
が
多
い
雇

用
と
就
労
。
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
と
企
業
を
つ
な

ぐ
役
割
を
持
っ
た
人
に
話
を
聞
き

ま
す
。

ボルツ㈱　代表取締役社長　桑原 哲史さん

ボルツ㈱　取締役　木下 昇さん

障がいのある人とない人が
ともにつくったボルト
ボルツ㈱で製造されているボルトやネジ。日本を代表する自動車メーカーのエンジン部
分などに使用されています。製造工程には、障がいのある人もない人も携わっています。

就
労
の
機
会
を
つ
く
る
た
め
に

支
援
体
制
を
強
化
し
ま
す

　作業工程の見直しなど、障がい者雇用での取り組み
として行ったことが、結果的に全社員の作業効率や

確実性を高め、品質を向上させるこ
とにつながりました。また、各職

場で定期的にヒヤリングや報告
の機会を設けることで、社員同

士のコミュニケーションが増え、
社内の雰囲気も良くなりました。　

　障がいのある人が働く上で課題が出てきた時は、ハ
ローワークなどの支援員に協力してもらい、一人一人
と面談したり作業観察で原因の洗い
出しをしたりするなど、みんなで
改善に向けて取り組みます。社
内だけでは解決できないことも
ありますので、支援機関にサポー
トしてもらえると安心できます。

日
本
の
人
口
の
う
ち
、
約
９
４
０
万
人
が
何
ら
か
の
障
が
い
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。（
出
典：
厚
生
労
働
省
）

３
月
に
、
企
業
の
障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が
２・３
％
に

引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

昨
年
、
民
間
企
業
の
障
が
い
者
の
雇
用
率
は
、
過
去
最

高
を
記
録
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
法
定
雇
用
率
を
達

成
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
人
一
人
の
持
つ
力
が
発
揮
で
き
る
社
会
に
す
る
。

そ
れ
は
何
も
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

障がい者雇用を積極的に行っている市内企業のボルツ
㈱の２人に話を聞きました

Interview

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と
も
に
働
け
る
社
会
を
め
ざ
し
て

Company Profile
　久代に本社があり、エンジンボルトなどの車の部品を製
造。９月現在、全従業員数は 276 人で、11 人の障がい者

（内重度障がい者３人）が勤務。同社の障がい者雇用率は
4.9％です。平成 30 年、「障がい者雇用フェスタひょうご
2018」で、県知事表彰優良事業所として表彰されています。

問い合わせ　障害福祉課
072（740）1178
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「働きたいけれど、長く続けられるか不安」
「障がい者雇用について何から始めれば良いか分からない」

就労や雇用の悩みを抱えていませんか
そんな課題を解決する人たちの取り組みを紹介します

人と企業を結ぶ

　
障
が
い
者
雇
用
・
就
労
推
進
本

部
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
「
一
般
就
労
」「
福
祉
就
労
」「
庁

内
雇
用
」
の
３
つ
を
一
体
的
に
進

め
て
い
く
た
め
に
、
市
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、
事
業
所
な
ど
の
連
携
が

強
化
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
支
援
機
関
の
役
割

を
明
確
に
し
、
障
が
い
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
共
生
で
き
る
地
域
の

実
現
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
社
会
生
活
を
送
る
上
で
困
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
緒
に

考
え
る
」。
そ
う
い
っ
た
配
慮
が

あ
れ
ば
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
能

力
や
希
望
に
合
わ
せ
た
就
労
が
で

き
、
誰
も
が
分
け
隔
て
な
く
働
く

こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　
ま
た
、
就
労
す
る
前
の
職
業
訓

練
や
、就
労
し
た
後
に
支
援
機
関
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
継
続
的
に
支

援
を
受
け
る
こ
と
は
、
長
く
働
き

続
け
る
上
で
重
要
で
す
。
就
労
を

通
じ
て
、
自
分
の
力
を
発
揮
で
き

る
場
所
を
見
つ
け
、
幸
せ
を
実
感

し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
は
も
ち
ろ
ん

家
族
や
周
囲
の
人
か
ら
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
就
労
へ
の

悩
み
や
将
来
へ
の
不
安
が
あ
れ
ば

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
市
や
支
援

機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

特性や希望に
合わせて提案

統括職業指導官
今谷さん

就労は自己実現
するための手段

所長　相談支援専門員
渡邊 真司さん

　ハローワークでは、障がい者の雇用を、専門援助部門が
担当しています。求職者と求人者の希望やニーズを引き合
わせるために、支援を行っています。
　企業からは、「障がい者雇用について、何から始めたら良
いか分からない」と、相談されることがあります。その場
合は、やるべきことを一緒に整理したり、求人票の作成を

お手伝いしたりします。また、企業を視察して、障がいの
ある人ができそうな業務を見つけたり、働きやすい環境を
つくるアドバイスをしたりすることもあります。
　企業が障がいのある人を雇用する中で、難易度が高いと
判断していた業務でも、丁寧に教えると、誰よりも正確に
できるということが分かったことも。仕事を習得するまで
時間がかかってしまうこともあるかもしれませんが、根気
強く見守る環境を、各職場でつくってほしいと思います。
　求職者は、やりたい仕事を明確にした上でハローワーク
に行かなければいけないと思われていることも多いですが、
その必要はありません。相談の中で、その人の持つ特性や
希望に見合った仕事について、担当者が一緒に考えていき
ます。
　もちろん、ハローワークだけで解決できないこともあり
ますので、市や関係機関と連携して、サポートしていきま
す。ハローワークでは臨床心理士の予約相談も行っていま
す。何か困ったことがあれば、いつでも相談してください。

　市社会福祉協議会の市障がい者基幹相談支援センターは、
市から委託を受けた、障がいのある人とその家族のための
地域密着型の相談窓口です。また、障がい者の就労支援も
行っています。
　障がい者の就労には、本人だけでなく、家族の思いも深
く関わっているんです。子どもの将来を思い、家族が就労
先を決めてしまいたくなることもあるでしょう。一方で、
本人が就労を望んでいる中、家族が心配して、引き留めて
しまいそうになることもあるかもしれません。
　もちろん長く働き続けるためには、家族のサポートは本
人にとっても企業にとっても大きな力になります。本人の
意思と家族の協力、われわれ支援者のつながり、どれひと
つ欠けても最良の選択はできません。家族だから話し合い
が円滑に進まないこともあるでしょう。当センターの支援
員は、それぞれの状況や事情に合わせ、自立に向けてサポー
トします。
　また、就職後も本人や家族が必要であれば、定期、不定

求職者と求人者をマッチング

期で面談や訪問などの対応も行います。
　働くことは、生きていく上での目的ではなく、自分らし
く生きるための手段の一つ。これは障がいのある人にとっ
ても同じで、就労がゴールではありません。社会参加を通
して、意思決定し、自己実現するための手段です。必要な
支援が必要な人へ届けられるよう取り組んでいきます。

久代にある障がい者就労支援施設。精神・発達障がいのある人が一般企業に就職するための
サポートや、職場体験の機会の提供などの就労移行支援事業を行うアソシア・ジョブ川西

障がい者と家族の相談窓口

　
施
設
の
開
所
時
か
ら
就

労
移
行
支
援
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
利
用
者
の
実
習

先
は
、
障
が
い
者
雇
用
の

実
績
の
あ
る
企
業
か
ら
探

す
の
で
は
な
く
、
本
人
が

働
い
て
み
た
い
、
将
来
就

き
た
い
と
考
え
て
い
る
職

種
の
企
業
に
ア
プ
ロ
ー

チ
。
本
人
の
意
向
を
最
優

先
し
て
い
ま
す
。

　
企
業
の
担
当
者
と
話
し

て
思
う
の
は
、「
障
が
い
」

と
い
う
言
葉
に
高
い
ハ
ー

ド
ル
を
感
じ
て
い
る
人
が

多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

精
神
・
発
達
障
が
い
の
あ

る
人
は
、
認
識
や
も
の
の

見
方
が
、
障
が
い
の
な
い

人
と
少
し
異
な
っ
て
い
る

だ
け
だ
と
い
う
こ
と
を
、

多
く
の
企
業
に
理
解
し
て

も
ら
い
、
協
力
の
輪
を
広

げ
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

　
ア
ソ
シ
ア
・
ジ
ョ
ブ
川

西
で
は
、
昨
年
８
月
の
開

所
当
時
か
ら
就
労
移
行
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
就
労
移
行
支
援
の
登
録

者
は
現
在
約
30
人
。
か
ば

ん
な
ど
の
物
作
り
や
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
企

画
・
立
案
な
ど
、
実
用
的

な
技
術
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
習
得
で
き
る
環

境
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て

い
ま
す
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を

通
し
て
、
企
業
で
働
く
前

に
自
分
の
得
意
な
こ
と
、

不
得
意
な
こ
と
を
把
握
す

る
の
は
重
要
で
す
。
自
分

の
特
性
を
理
解
し
、
ま

た
、
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
こ
と
で
、
一
緒
に
働

く
組
織
や
人
と
の
関
係
が

深
ま
り
、
長
く
働
き
続
け

ら
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

本人のやってみたいを尊重 就労支援員　　與那覇 滉矢さん自己理解が就労定着のカギ取締役 CEO　神谷 牧人さん

特集　働きたいをみんなで叶える

自分の力を発揮
できる場所で

幸せを実感してほしい

障害福祉課長
斎藤 絹子

ハローワーク伊丹市障がい者基幹相談支援センター

知りたいこと・困ったことがあったら
障がい者雇用・就労推進本部について
障害福祉課　 072（740）1178

障がい者の雇用奨励制度について
産業振興課　 072（740）1162

障がい者とその家族の相談窓口
市障がい者基幹相談支援センター　 072（758）6228

企業の求人相談・障がい者の求職相談
ハローワーク伊丹 専門援助部門　 072（772）8618



９
月
15
日
時
点
の
情
報
を
掲
載

市
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
２
２
）５
９
９　
午
前
９
時
―
午
後
５
時（
土・日
曜
日
、祝
日
も
対
応
）

問
い
合
わ
せ

30
歳
代
以
下
の
接
種
に
協
力
を

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

と
、
死
亡
者
や
重
症
者
を
減
ら
す

こ
と
が
目
的
で
す
。
現
在
は
、
12

歳
以
上
の
接
種
予
約
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
９
月
15
日
現
在
、
対
象
年
齢
の

市
民
の
約
62
％
が
２
回
目
の
接
種

を
完
了
。
以
下
の
表
の
通
り
、
予

約
を
含
む
1
回
目
の
接
種
率
は
年

代
が
下
が
る
に
つ
れ
て
低
く
な
っ

て
い
る
状
況
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
越
え
る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

体
制
を
縮
小
し
て
実
施
し
ま
す

　
な
お
、
希
望
者
の
接
種
完
了
に

一
定
の
め
ど
が
付
い
た
た
め
、
10

月
下
旬
か
ら
、
接
種
日
を
多
く
の

人
が
接
種
し
や
す
い
金
・
土
・
日

曜
日
に
縮
小
す
る
予
定
で
す
。

COVID-1919 12
歳
以
上
の
希
望
者
が

予
約
・
接
種
で
き
ま
す

す
る
こ
と
を
強
く
懸
念
し
て
い

る
か
ら
で
す
。

　
市
と
し
て
具
体
的
な
目
標
を

定
め
る
と
と
も
に
、
市
内
事
業

者
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
企
業
な

ど
と
連
携
し
て
、
就
労
機
会
の

確
保
や
環
境
整
備
に
向
け
た
取

り
組
み
を
、
強
化
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
コ
ロ
ナ
禍
を
収
束
さ

せ
る
た
め
に
は
、
多
く
の
人
に

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

　
市
は
、
希
望
す
る
市
民
の
皆

さ
ん
が
10
月
末
ま
で
に
２
回
の

接
種
を
完
了
で
き
る
体
制
を
整

え
ま
し
た
。

　
た
め
ら
わ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
ご
自
身

の
生
命
を
守
る
と
同
時
に
、
浮

き
彫
り
に
な
っ
た
多
く
の
課
題

を
解
決
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
ま
ん
延
と
４
回
に
わ
た
る

緊
急
事
態
宣
言
は
、
医
療
、
地

域
経
済
、
学
校
教
育
な
ど
市
民

生
活
や
社
会
経
済
活
動
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
多
く
の
場
合
は
、
問

題
が
新
た
に
発
生
し
た
の
で

は
な
く
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て

今
ま
で
隠
れ
て
い
た
課
題
が

浮
き
彫
り
に
な
っ
た
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
障
が
い
者
雇
用

に
つ
い
て
で
す
。

　
今
回
の
広
報
誌
で
取
り
上
げ

ま
し
た
の
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
経
済
状
況
の
悪
化
で
、
障
が

い
者
の
就
労
機
会
が
よ
り
減
少

　市予約専用ウェブサイト（市ホームページか右の
２次元コードからアクセス可）か市予約専用コール
センター 0570（056）787（午前９時―午後５時、土・
日曜日、祝日も対応）へ。

接種予約について

市ワクチンコールセンター 0570（022）599（午前９時―午後５時、
土・日曜日、祝日も対応）
※ナビダイヤルのため通話料金は利用者の負担となります。

接種予約以外の問い合わせ

65 歳以上

60 ～ 64 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

30 ～ 39 歳

20 ～ 29 歳

 市の接種状況（９月 15 日時点）  

12 ～ 19 歳

※接種率は年代ごとの市全人口に占める割合。9 月 15 日時点で集計。
※算出に用いた接種完了人数は、国のワクチン接種記録システム (VRS) から集計。
※予約人数は市の予約システムから市の集団接種に予約している人のみを集計。
※市全人口に占める１回目の接種率 66.2％、２回目の接種率 56.1％

１回目の接種率 ２回目の接種率

合計

年代 予約を含む
１回目の接種率

89.5%

83.0％

79.5％

67.6％

58.5％

53.0％

35.3％

88.3%

78.7％

70.9％

55.2％

40.1％

23.4％

6.0％

89.9%

84.7％

83.0％

73.0％

67.0％

62.1％

59.4％

72.9％ 61.8％ 78.3％

　厚生労働省の「コロナワクチンナビ」に似せたサイトへ誘導し、ク
レジットカードの情報入力を求めるメールが確認されています。「コ
ロナワクチンナビ」では銀行口座やクレジットカード番号などの登
録を求めることはありませんので、情報を入力しないよう注意して
ください。
　また、電話による、市職員をかたった還付金詐欺も多発しています。
ATM で還付金は受け取れません。「お金を返します」と言われたら、
一度電話を切って、家族や市役所に相談し、警察にも連絡をお願い
します。
　公的機関が、ワクチン接種についての個人情報や、還付金など金
銭に関わることを、メールや電話で尋ねることはありません。不審
なメールや電話があった場合は一人で悩まず、すぐに川西警察署
072（755）0110 または、消費生活センターに相談してください。

ワクチンに便乗した

詐欺などに注意してください

不審なメールや電話はありませんか

問い合わせ　消費生活センター　 072（740）1167

問い合わせ　政策創造課　 072（740）1121

医療従事者を

寄付で応援しよう
　医療現場で働く人たちへ感謝の気持ちを一緒に届けません
か。集まった寄付金で、市が包括連携協定を結ぶ㈱ビューティ
フルスマイルのスイーツなどを贈ります。
　ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」でのクラウドファ
ンディングや市役所４階の政策創造課への持参、銀行振り込
みなどで寄付を受け付けます。
　いずれの方法でも、寄付金控除の対象となります。銀行振
り込みによる寄付で控除を希望する場合は同課へ。詳しくは
市ホームページ（右下の２次元コードからアクセス可）へ。

振り込み口座　
名義「川西市ありがとうプロジェクト寄附金」
池田泉州銀行　川西支店　普通　0393279
三井住友銀行　川西支店　普通　4871304
※振込手数料が必要な場合があります。

コロナ禍が隠れていた課題を
浮き彫りにしました

市長　
越田 謙治郎

10
目次　INDEX

市政情報トピックス10-11

お知らせコーナー12-23

フォトニュース26-27

食と育つ
消費生活センターだより
生きる

25

参画と協働の芽

持続可能な組織をつくり
楽しく過ごせるまちに

24

7 2021.10 6

　避難情報や最新の防災マップを市ホームペー
ジ（右の２次元コー
ドからアクセス可）
で公開。災害への備
えとして事前に確認
してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認

12 歳以上の希望者が
予約・接種できます

06-07

医療従事者を寄付で応援しよう

都市緑化祭を開催

のせでんアートライン 202108

光と音と食の芸術祭を開催

Ｋカルチャー28

books+  kotobanoie

千葉県香取市特産サツマイモの予約販売

09
まちにアートがあふれだす
Kawanishi Art Project -LIVE-

文化財ボランティア養成講座を開催

働きたいを
みんなで叶える

02-05 特集



　市国際交流協会が、姉妹都市で千葉県香取市特産のサツ
マイモ「シルクスイート」「ベニアズマ」を予約販売します。
　この機会に、全国有数の産地である、香取市のサツマイ
モを味わってみませんか。

阪急・能勢電鉄川西能勢口駅

阪急電鉄

能勢
電鉄

モザイク
ボックス

市役所

川西阪急
アステ川西

12

N

9 2021.10 8

姉妹都市の千葉県香取市特産サツマイモ

公園緑地課　 072（740）1185問い合わせ

花と緑の即売会　市造園組合と川西園芸商組合の協力で、
植木や花などを販売。
緑化相談　専門家が各家庭の緑化に関する相談・指導。
市花りんどうコンクール　リンドウの鉢植えや寄せ植えの
コンクール。出品希望者は当日午前９時－９時 45分に持
参。

緑の募金　県緑化推進協会の「緑の募金」運動を実施。
山野草の展示会　市内愛好者団体の会員が、丹精こめて育てた
山野草の展示。
草花などの交換会　手作りの草花などを持ち寄り交換。
緑のフリーマーケット　家庭で育てた花や植木などを販売。出
店希望者は、10月 25日㈪までに電話で公園緑地課へ。

※内容を一部変更または中止する場合があります。なお、
雨天時はイベントを中止します。また、今年は堆肥の配布
はありません。

社会教育課　 072（740）1244問い合わせ

日時＝ 10 月 26 日㈫、11 月２日㈫・９日㈫・16 日㈫、
24日㈬・30日㈫、12月７日㈫・14日㈫。いずれも午後
１時半―３時（11 月 24
日・30 日、12 月７日は
午前 10 時から）。全８回
▷場所＝文化財資料館他
▷費用＝ 400 円▷定員＝
15 人▷申し込み＝ 10 月
22 日㈮までに電話で社会
教育課へ（先着順）

川西の歴史文化財の魅力を伝える

文化財ボランティア
養成講座を開催 都市緑化祭を開催

花と緑あふれるまちづくり

　文化財ボランティア養成講座を開催。講座や現地学習を
行います。歴史好きな仲間と一緒に、市の文化財の魅力を
伝えていきましょう。

ま
ち
な
か
で
ア
ー
ト
体
験

　
市
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
会
と

川
西
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委

員
会
が
、
ラ
イ
ブ
感
の
あ
る
ア
ー
ト

体
験
、
ま
ち
な
か
の
屋
外
ス
ペ
ー
ス

を
利
用
し
た
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
な

ど
、
地
域
で
気
軽
に
ア
ー
ト
を
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
出
身
の
水
中
写
真
家
の

鍵
井
靖
章
さ
ん
の
ト
ー
ク
や
、
市
内

の
展
示
作
品
を
一
緒
に
巡
る
企
画
も

行
い
ま
す
。

　
各
催
し
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
か

わ
に
し
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ラ
イ

ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
上
の
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

【
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
ペ
イ
ン
ト
＆
マ
ー
ケ
ッ

ト
】

日
時
＝
10
月
30
日
㈯
午
後
１
時
―
４

時
半
▽
場
所
＝
川
西
能
勢
口
駅
北
・

南
側
デ
ッ
キ
▽
内
容
＝
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
即
興
で
絵
を
描
く
ラ
イ
ブ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
、
ア
ー
ト
作
品
の

マ
ー
ケ
ッ
ト

【
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆

マ
ー
ケ
ッ
ト
】

日
時
＝
11
月
23
日
㈷
午
前
11
時
―
午

後
３
時
▽
場
所
＝
藤
ノ
木
さ
ん
か
く

広
場
▽
内
容
＝
子
ど
も
が
参
加
で
き

る
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
マ
ー

ケ
ッ
ト

　
     藤

ノ
木

さ

ん か く 広 場

川
西

能 勢 口 駅 南 側

デ
ッ

キ

２
年
に
一
度
の
芸
術
祭
を
開
催

　
の
せ
で
ん
ア
ー
ト
ラ
イ
ン
妙
見

の
森
実
行
委
員
会
が
、
2
年
に
一

度
の
ア
ー
ト
の
祭
典
を
開
催
し
ま

す
。
詳
し
く
は
の
せ
で
ん
ア
ー

ト
ラ
イ
ン
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://noseden-artline.
com

（
下
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。　

【
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
展
示
】

日
時
＝
10
月
30
日
㈯
～
11
月
23
日

㈷
▽
場
所
＝
阪
急
・
能
勢
電
鉄
川

西
能
勢
口
駅
構
内
▽
内
容
＝
メ
イ

ン
ビ
ジ
ュ
ア
ル
と
し
て
制
作
さ
れ

た
光
る
キ
ュ
ー
ブ
を
、「
の
せ
で

ん
ア
ー
ト
ラ
イ
ン
２
０
２
１
」
の

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と
し
て
展
示

【
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
】

日
時
＝
10
月
30
日
㈯
午
後
7
時

（
予
定
）
▽
内
容
＝
テ
ー
マ
で
あ

る
「
光
」
と
「
音
」
を
表
現
す
る

音
楽
祭
（
黒
川
公
民
館
で
撮
影
）

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
し
ま
す

【
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
】

日
時
＝
11
月
20
日
㈯
～
23
日
㈷

（
予
定
）▽
場
所
＝
能
勢
町
の
旧
東

郷
小
学
校
▽
内
容
＝
各
日
ご
と
に

テ
ー
マ
を
分
け
、
現
代
ア
ー
ト
作

品
と
配
給
映
画
作
品
を
組
み
合
わ

せ
て
野
外
シ
ア
タ
ー
を
実
施

10月30日 午前９時半―午後１時

＠キセラ川西せせらぎ公園

©Kousei Ikeda (SPEKTRA)「のせでんアートライン 2021 メインビジュアル」

シルクスイートと
ベニアズマを予約販売

費用＝１箱５㌔入りが 2,300 円、１箱２㌔入りが 1,000
円▷申し込み＝ 10 月 11 日㈪から電話で
同協会事務局（文化・観光・
スポーツ課）へ（先着順）
▷その他＝商品は 11
月８日㈪～ 19日㈮
に市役所地下１階
の売店で渡します
（配送不可）

植木や花の即売会や山野草の展示会など

問い合わせ  市中心市街地活性化協議会   072（744）7112

　今回で５回目となる「のせでんアート
ライン 2021」。「光」と「音」、「食」をテー
マに、展示や音楽祭、野外シアター、
地域団体企画によるイベント（ア―ト作
品の展示や地域の特産品など、食文化
の紹介）を行います。

主催＝のせでんアートライン妙見の森実行委員会
場所＝川西市、猪名川町、豊能町、能勢町
　　　妙見山 (メイン会場 )

Kawanishi Art Project -LIVE-

10月30日㈯～
11月23日㈷

　
川

西 能 勢 口 駅 北 側
デ

ッ
キ

問い合わせ  のせでんアートライン妙見の森実行委員会  072（792）7716

文化・観光・スポーツ課　 072（740）116１問い合わせ

イベントの
詳細はこちら



　10月 30日㈯午前 10時―午後１時に清和台公民
館で、マイナンバーカードの新規申請を受け付けま
す。当日は予約した人を優先しますので、10月 28
日㈭午後５時までに、電話で市民課に予約してくだ
さい。必要書類は市ホームページ（下の２次元コー
ドからアクセス可）で確認の上、同館へ持参してく
ださい。
　なお、毎月、公共施設や商業施設
でも、出張申請の受け付けを実施す
る予定です。日程と場所が決まり次
第、市ホームページに掲載しますの
で確認してください。

10 月 24 日㈰の午前９時半から午後４時まで、休日納
付相談窓口を開設します。市役所 1 階の保険収納課

（740）1177、同２階の市税収納課 （740）1135、同３
階のこども支援課 （740）1175 へ
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フェニックス共済制度の案内

　10月 22 日㈮午前 10時―午後４時、市役所１階
で「フェニックス共済」の説明と申し込みを受け付
けます。
　阪神・淡路大震災の教訓を生かして県が創設した
同共済は、あらゆる自然災害による住宅や家財の被
害に対し、年 5,000 円の掛け金で最大 600 万円の
給付が受けられる共済制度です。県内に家を所有し
ている人か県内居住者が対象です。
　加入希望の人は、口座番号の分かるものと金融機
関届け出印を会場に持参してください（クレジット
カードのみでも可）。

10 月 22 日㈮に申し込みを受け付けます

0797（83）3122
県阪神北県民局フェニックス共済担当問い合わせ

全国一斉情報伝達訓練を実施
危機管理課　 （740）1145問い合わせ

　10月６日㈬午前 11時ごろ、内閣府が、Ｊアラー
ト（全国瞬時警報システム）を通じて全国一斉に自
動で配信します。市内でも 25カ所に設置している
屋外スピーカーから、内閣府の全国一斉情報伝達訓
練の放送が流れます（当日の気象状況などによって
は中止する場合あり）。
　緊急時に備えるための大切な訓練放送です。訓練
放送にご理解とご協力をお願いします。放送内容が
聞き取れない場合は、テレホンガイド 0120（367）
889 で確認することができます。

緊急時に備えるための訓練放送

高額な医療費の一部を減免します
国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

　国民健康保険では、天災や火災、事業の休廃業に
より収入が減少し、入院などの高額な医療費の支払
いが困難な場合に、支払額を減免する制度がありま
す。次の①～③の条件を全て満たす場合は相談して
ください。①天災や火災などの災害、事業の休廃止
などで収入が減少②治療期間における世帯の収入合
計額が生活保護基準額の 1.3倍以下③世帯の預貯金
合計額が生活保護基準の 115.5％の３倍以下。

基準を満たす場合は相談してください

発送用封筒の広告掲載事業者を募集
市民税課　 （740）1132問い合わせ

　４年度に発送する納税通知書の封筒裏面に、有料
広告を掲載する事業者を募集します。発送用封筒の
予定通数は約14万通です（軽自動車税用３万通、市・
県民税用４万 5,000 通、固定資産税・都市計画税
用６万 5,000 通）。４年５月初旬～６月初旬に発送
します。
　希望する事業者は市役所２階の市民税課に備え付
けの申込用紙に必要事項を書き、持参または郵送で
10 月１日㈮～ 11 月１日㈪に同課へ提出してくだ
さい。

納税通知書は約 14 万通を発送します

生活支援特別給付金の申請を受け付け
こども支援課　 （740）1246問い合わせ

　生活支援特別給付金は申請が必要です。給付額は
児童一人当たり５万円。対象は平成 15年 4月 2日
以降に生まれた子どもや特別児童扶養手当の対象の
障がい児（申請時点で 20 歳未満）がいる世帯で、
次のいずれかの条件を満たす世帯。
　①３年度住民税（均等割）非課税世帯②新型コロ
ナウイルス感染症の影響により収入（所得）が非課
税相当まで減少する見込みの世帯。
　なお、児童手当等受給者で①に該当する世帯は振
り込み済みです。
　申請方法や対象について詳しくは、10 月 29 日
㈮までは給付金担当コールセンター （744）5040
へ。11 月１日㈪以降は、こども支援課 （740）
1246 へ。

低所得の子育て世帯が対象

校区外への入学希望者は申請が必要
就学・給食課　 （740）1256問い合わせ

　４年 4月に小・中学校に入学予定の幼児・児童へ、
10 月初旬に校区外就学希望制度についての案内を
送ります。中学校へ入学する市立小学校在籍者には、
学校を通じて配布。希望者は申請書に必要事項を書
き、持参または郵送で 10月 29日㈮午後５時（必着）
までに市役所３階の就学・給食課へ提出してくださ
い。申請できる学校や人数など、制限があります。
10月 14日㈭までに案内が届かないときは同課へ。

10 月 29 日㈮までに提出してください

市民課　 （740）1340問い合わせ

マイナンバーカードの新規受け付け
10 月 30 日㈯に清和台公民館で実施します

市ホームページ
はこちらから

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

納期限は 11月１日㈪です

市・県民税〈第３期〉
課税については市民税課 （740）1132、納付につい
ては市税収納課 （740）1135 へ

国民健康保険税〈第５期〉
後期高齢者医療保険料〈第４期〉
介護保険料〈第４期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課

（740）1148 へ

休日納付相談窓口は 10月 24 日㈰
市税・保険税（料）・保育料・育成料

対　　象

子 育 て 支 援 の 講 習 会 を 開 催

講生涯学習サポート兵庫理事長の山崎清治さん▷定

50 人▷他保育あり（１歳半以上。先着５人）

  第１回講習会

10月26日　　午前 10時―正午
キセラホール２階  大会議室
　テーマは「子どもが成長する瞬間―私たちが子ど
もにできるコト Part ２」。

講川西さくら園相談支援専門員の田中智行さん▷定

30 人▷他保育あり（１歳半以上。先着３人）

  第２回講習会

11月10日　　午前 10時―正午

キセラ川西プラザ３階  川西公民館
　テーマは「子どもの相談支援ってなに？―相談支
援員の一日」。

　市からの委託を受け、子育て支援の一環として、地域の中で育児のサポートを行っています。また、
23 ページにかわにしファミリーサポートセンターについての紹介記事を掲載しています。
　ファミリーサポートセンターついて詳しくは同センターホームページ（右の２次元コードからア
クセス可）で確認してください。

　かわにしファミリーサポートセンターが、子育て支援に興味がある人に向けて、講習会を実施。子育ての分野で話題
の講師を招き、子育て支援についての講演を行います。

問い合わせ　かわにしファミリーサポートセンター　 （740）6800・ famisapo@k-shakyo.or.jp

子育て支援に興味がある人（市民・同センターの会員優先）

申し込み 希望する講習会（1 回目か 2 回目）、住所、氏名、電話番号を各回前日までに、電話またはメールで同セン
ターへ（先着順）。保育が必要な人は、各回 1 週間前までに申し込みが必要です。

特産北摂栗の即売会は中止です

　毎年 10月に開催している、北摂栗生産者連絡協
議会主催の北摂栗の即売会は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、３年度も中止します。特産
の栗は、農協市場館「四季の郷」などの直売所で販
売されます。

「四季の郷」などの直売所では販売されます

（773）5177
JA 兵庫六甲阪神営農総合センター問い合わせ

知明湖キャンプ場などの施設を休園

　10 月 10 日㈰阪神北地域を巡るサイクルイベン
トを開催します。これに伴い、知明湖キャンプ場と
国崎せせらぎ広場、県立一庫公園は臨時休園となり
ます。
　また、湖畔の道は終日通行止めとなります。その他
の道路を利用する際には、サイクリストの走行に十
分気を付けてください。
　詳しくは、県ホームペ―ジ https://web.pref.
hyogo.lg.jp/hnk02/hokusetsuride.html で確認し
てください。

ひょうご北摂里山ライド 2021 開催のため

0797（83）3133
ひょうご北摂里山ライド実行委員会事務局問い合わせ

かわにしファミリーサポートセンターとはかわにしファミリーサポートセンターとは
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求
人

募
集

市
立
川
西
病
院
の
看
護
職
員

（
看
護
師
・
看
護
助
手
）

　

市
立
川
西
病
院
を
運
営
す
る

（
医
）協
和
会
の
職
員
（
正
社
員
・

パ
ー
ト
）を
10
月
に
採
用
し
ま
す
。

看
護
師
は
夜
勤
専
従
も
応
相
談
。

対
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
看
護
師
は
免
許
を
持
つ
人

▽
申
郵
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
に

る
社
会
福
祉
審
議
会
の
市
民
委
員

を
募
集
。
任
期
は
11
月
１
日
㈪
か

ら
５
年
10
月
31
日
ま
で
で
す
。

対
福
祉
に
関
心
の
あ
る
18
歳
以
上

の
市
民
で
、
国
や
地
方
公
共
団
体

の
議
員
・
常
勤
の
公
務
員
で
な
い

人
▽
定
２
人
▽
申
郵

市
役
所
１

階
の
地
域
福
祉
課
に
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
書
き
、「
こ
れ
か
ら
の
福
祉
」

を
テ
ー
マ
に
８
０
０
字
程
度
の
作

文
を
添
え
て
、
10
月
14
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
地
域
福
祉
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
７
２
・

k
a

w
a

0
0

2
7

@
c

ity
.

kaw
anishi.lg.jp 

ま
ち
な
か
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー

　
ま
ち
な
か
を
も
っ
と
魅
力
的
な

場
所
に
す
る
た
め
、
阪
急
・
能
勢

電
鉄
川
西
能
勢
口
駅
周
辺
の
人
の

流
れ
や
、
空
間
の
使
い
方
を
調
査

す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

主
市
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
会

▽
対
ま
ち
な
か
の
活
動
に
関
心
が

あ
り
、
10
月
29
日
㈮
・
30
日
㈯
の

午
前
９
時
―
午
後
８
時（
応
相
談
）

に
調
査
で
き
る
人
▽
定
10
人
程
度

▽
申

先
氏
名
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
同
協
議
会
へ

▽
問

（
７
４
４
）
７
１
１
２
・

info@
kaw

anishi-m
achi.

com
案
内

違
反
広
告
物
を
除
去

　
ま
ち
の
美
観
・
安
全
を
守
る
た

め
、
県
の
屋
外
広
告
物
条
例
に
違

反
し
て
い
る
広
告
物
は
随
時
除
去

し
ま
す
（
10
月
29
日
㈮
に
は
一
斉

除
去
）。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

犯
罪
被
害
者
相
談

　
（
公
社
）ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
の
犯
罪
被
害
相
談
員
が

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
・
遺
族

が
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
、
情
報

提
供
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
３
時
▽
場
市
役

所
２
階
の
生
活
相
談
課
▽
定
各
２

人
▽
申

先
前
週
水
曜
日
ま
で
に

犯
罪
被
害
者
等
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ

▽
問

（
７
４
０
）
２
０
５
０

公
証
相
談

　
公
証
人
が
相
続
・
遺
言
、
離
婚

給
付
、
任
意
後
見
な
ど
の
公
正
証

書
に
関
す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
15
日
㈮
午
後
１
時
―
４
時

▽
場
市
役
所
２
階
の
生
活
相
談
課

▽
定
６
人
▽
申

先
10
月
15
日
午

前
９
時
か
ら
生
活
相
談
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
３
３
３

生
産
緑
地
地
区
の

都
市
計
画
変
更
案
を
縦
覧

　

10
月
19
日
㈫
～
11
月
２
日
㈫

に
、
市
役
所
５
階
の
都
市
政
策
課

で
、
阪
神
間
都
市
計
画
生
産
緑
地

地
区
の
都
市
計
画
変
更
案
を
縦
覧

し
ま
す
。
市
民
ま
た
は
利
害
関
係

者
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

問

（
７
４
０
）
１
２
０
１

行
政
相
談
週
間

　
10
月
18
日
㈪
～
24
日
㈰
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。
行
政
相
談
員
が

社
会
福
祉
審
議
会
の

市
民
委
員

　
市
の
福
祉
事
業
に
関
す
る
重
要

事
項
に
つ
い
て
、
調
査
・
審
議
す

国
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
の
仕
事

に
関
す
る
意
見
、
苦
情
を
受
け
付

け
ま
す
。

時
10
月
21
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
市
役
所
２
階
の
生
活
相
談
課

▽
問

（
７
４
０
）
１
３
３
３

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

相
談
・
学
習
会

時
10
月
28
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
他
予
約

優
先
（
電
話
相
談
可
）
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

専
門
家
に
よ
る
空
き
家
相
談

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
兵
庫
空
き
家
相

談
セ
ン
タ
ー
」
の
相
談
員
に
よ
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
４
日
㈭
午
後
１
時
―
３
時

▽
場
市
役
所
２
階
市
民
相
談
室
▽

内
空
き
家
の
相
続
や
管
理
、
売
買

な
ど
、
空
き
家
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
を
解
決
▽
定
４
組
（
１
組
30

分
）
▽
他
当
日
空
き
が
あ
れ
ば
相

談
可
▽
申

先
10
月
28
日
㈭
ま
で

に
住
宅
政
策
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
０
５

動
物
供
養
祭
と

動
物
愛
護
フ
ェ
ア
を
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
３
年
度
は
動

物
供
養
祭
と
動
物
愛
護
フ
ェ
ア
を

中
止
し
ま
す
。

　
な
お
、市
斎
場
の
供
養
塔
に
は
、

対象者　市における子どもの権利条約の普及と、いじめや不登校、交友・
家族関係の悩み、体罰、虐待など子どもの人権問題の解決に積極的に寄
与する意欲を持ち、次のいずれかの要件を満たす人。①教育、法律、心理、
福祉、社会学に関する大学院修士課程を修了した②学校教育法に基づく
４年制大学を卒業した人で、子どもに関わる活動経験が３年以上ある

申し込み　市役所５階の子どもの同事務局に備え付けの申込書に必要事
項を書き、10 月 15 日㈮までに同事務局へ持参

　子どもの人権オンブズパーソン事務局の調査相談専門員を募集します。
任用期間は４年３月 31 日㈭まで（再度任用する場合あり）。試験日は 10
月 22 日㈮です。

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

対 定 10 月１日時点で市内在住の中学生以下の子どもの保護
者を２人と 16 歳以上 39 歳以下の人を若干名。応募要件など
の詳細は市ホームページ（下の２次元コード
からアクセス可）へ▷申 郵 抽 市役所３階のこ
ども支援課や各公民館に備え付けの応募用紙

（市ホームページからダウンロード可）に必要
事項を書き、10 月 22 日㈮（必着）までにこ
ども支援課へ

　子ども・子育て支援や若者施策について審議する委員を募
集。会議は平日に開催し、オンラインでの出席も可能です。
任用期間は５年 10 月 31 日まで。交通費を含む謝礼金あり。

毎
日
午
前
９
時
―
午
後
５
時
半
に

参
拝
で
き
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課

（
７
４
０
）

１
２
０
２

近
畿
圏

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査

　
駅
前
・
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
交

通
整
備
や
道
路
計
画
な
ど
の
参
考

に
す
る
た
め
、
近
畿
圏
パ
ー
ソ
ン

ト
リ
ッ
プ
調
査
を
実
施
。
無
作
為

に
抽
出
し
た
家
庭
へ
調
査
票
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。
調
査
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

主
国
土
交
通
省
▽
問
近
畿
圏
パ
ー

ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

０
１
２
０
（
１
１
６
）

１
０
６

10
月
は
「
里
親
月
間
」
で
す

　
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
で
家
庭
を
離
れ
、
施

設
な
ど
で
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
が

い
ま
す
。
里
親
家
庭
は
、
そ
ん
な

子
ど
も
を
迎
え
入
れ
、
家
庭
の
ぬ

く
も
り
を
伝
え
ま
す
。

　
県
川
西
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

で
は
、
里
親
制
度
を
広
く
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
地
域
団
体
や
学
校

な
ど
に
対
し
、
里
親
出
前
講
座
を

随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
３
日
㈷
・
９
日
㈫

に
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
で
里

親
相
談
会
を
開
催
。
里
親
制
度
の

説
明
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

主
県
川
西
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

▽
問

（
７
５
６
）
６
６
３
３

県
最
低
賃
金
が

変
更
さ
れ
ま
す

　

10
月
１
日
㈮
か
ら
時
間
額
が

９
２
８
円
に
変
更
さ
れ
ま
す
。
最

低
賃
金
は
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や

ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
全
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。

問
兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室

０
７
８
（
３
６
７
）

９
１
５
４

事
業
所
健
診

主
（
一
社
）市
医
師
会
▽
時
４
年

１
月
12
日
㈬
・
17
日
㈪
・
20
日
㈭
・

24
日
㈪
、
２
月
２
日
㈬・３
日
㈭・

７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
17
日
㈭
・
21

日
㈪
、
３
月
２
日
㈬
▽
場
保
健
セ

ン
タ
ー
▽
対
市
内
の
従
業
員
50
人

未
満
の
事
業
所
▽
費

１
人

８
４
６
０
～
１
万
３
３
６
０
円
▽

定
各
24
人
▽
他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
受
付

時
間
を
ず
ら
し
て
案
内
し
ま
す
▽

申
郵
Fax
先
市
役
所
２
階
の
産
業
振

興
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〈
左
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
〉
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
書
き
産
業
振
興
課
へ
▽
問

（

７

４

０
）

１
１
６
２
・
Fax

（
７
４
０
）
１
３
３
２

必
要
事
項
と
希
望
職
種
を
書
き
、

資
格
証
明
書
を
添
え
て
〒
６
６
６

―
０
１
９
５
・
東
畦
野
５
―
21
―

１
の
市
立
川
西
病
院
採
用
担
当
へ

▽
問

（
７
９
４
）
２
３
２
１

対 県内在住・在勤者の女性▷定 各３人▷他 保育あり
（１歳半以上の未就学児。開催日の１週間前までに予

約）▷申 Fax 先住所、氏名、電話番号を土・日曜日、
祝日を除く３日前までに同センターへ

子どもたちに寄り添い
悩みを解決する職員を募集

いじめや不登校、交友・家族関係の悩み相談など
求人

10/15 ㈮
  締め切り

問い合わせ　子どもの人権オンブズパーソン事務局　 （740）1235

問い合わせ　こども支援課　 （740）1246

子ども・若者未来会議の委員を公募

子どもの施策を
一緒に考えませんか

起業や就職、在宅ワーク、キャリアデザインなど

 Supporting Women Challenge

女性相談員が個別に相談を受け付けます

女性のあらゆる
チャレンジを応援

問い合わせ
男女共同参画センター　 （759）1856・Fax（759）1891

　女性の「何か始めてみたい」や「働きたい」、「起
業したい」など、さまざまなチャレンジについて、
県派遣の女性相談員が個別に相談できる「女性のた
めのチャレンジ相談」を実施します。

日時

場所

10/26・11/30 ・12/28
１/25・２/22・３/22

いずれも午後１時―３時 50 分
（１回 50 分・要予約）

の火曜日４年

男女共同参画センター
※オンライン開催の場合あり

市ホームページ

募集
10/22 ㈮

  締め切り

 

市
政
情
報

 

福
祉

 

中
央
図
書
館

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

案
内

 

健
康

 
 

催
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Information
お知らせコーナー

142021.1015

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
①
10
月
13
日
㈬
午
後
３
時
半
②

15
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
①

「
豊
か
な
心
を
育
む
」
を
テ
ー
マ

に「
ハ
チ
公
物
語
」（
ア
ニ
メ
18
分
）

②
「
高
齢
者
の
人
権
」
を
テ
ー
マ

に「
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
の
夢
」（
36
分
）

▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

舞
の
つ
ど
い

主
市
舞
踊
協
会
▽
時
11
月
７
日
㈰

午
後
０
時
半
開
演
（
正
午
開
場
）

▽
場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
▽
問
同
協
会

の
柳
沼
さ
ん

（
７
９
４
）

７
１
３
８

セ
ミ
ナ
ー

過
去
か
ら
学
ぶ

市
民
活
動
の
こ
れ
か
ら

　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
と
ソ
ー

シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
か
わ
に
し
が
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
。
コ
ロ
ナ
禍
で
世
界
中
の
価

値
観
が
同
時
に
大
き
く
変
化
す
る

中
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
市
民
活
動
団

体
が
持
つ
べ
き
指
針
を
考
え
る

（
支
援
機
関
に
よ
る
個
別
相
談
や

交
流
時
間
あ
り
）。

時
10
月
30
日
㈯
午
後
１
時
―
３
時

半
▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
▽
講

近
畿
大
学
教
授
の
久
隆
浩
さ
ん
▽

定
20
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半

以
上
の
未
就
学
児
。
先
着
５
人
。

10
月
22
日
㈮
正
午
ま
で
に
予
約
）

▽
申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・
Fax

（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

働
く
女
性
の
ス
ト
レ
ス
と

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

　
「
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
見
つ

け
る
セ
ミ
ナ
ー
」（
全
５
回
）
の

３
回
目
。

時
10
月
22
日
㈮
午
後
７
時
―
９
時

▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
▽

対
就
職
や
就
労
を
考
え
て
い
る
女

性
▽
講
仁
泉
会
病
院
医
師
の
林
紀

行
さ
ん
▽
内
働
く
女
性
が
抱
え
が

ち
な
ス
ト
レ
ス
を
知
り
、
そ
の
対

処
法
と
し
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

を
学
び
、
実
践
に
つ
な
げ
る
▽
定

16
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以

上
の
未
就
学
児
。
先
着
５
人
。
10

月
15
日
㈮
正
午
ま
で
に
予
約
）
▽

申

Fax
先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ

▽
問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１

川
西
女
性
起
業
塾

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
起
業
初
期
の
女
性
起
業
家
が
事

業
に
生
か
せ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
べ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
で
す
。

時
11
月
13
日
㈯
①
午
前
10
時
―
正

午
②
午
後
１
時
―
３
時
▽
対
市
在

住
の
女
性
で
起
業
し
て
い
る
人

や
、
起
業
を
予
定
し
て
い
る
人
▽

講
①
㈱
リ
フ
ェ
イ
ス
の
中
村
佳
織

さ
ん
②
グ
ラ
ス
ハ
パ
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
㈱
の
中
野
雅
公
さ
ん
▽

内
①
テ
ー
マ
は
「
セ
ル
フ
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
―
自
分
を
輝
か
せ
る

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」。
自
分
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
フ
レ
ー
ズ
を
作
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
講
座
②

テ
ー
マ
は
「
集
客
・
販
促
に
つ
な

が
る
ネ
ッ
ト
活
用
」。ウ
ェ
ブ
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
の
イ
ロ
ハ
や
情
報
発

信
の
内
容
な
ど
▽
費
１
０
０
０
円

▽
定
各
20
人
▽
他Zoom

を
利

用
▽
申

先
10
月
18
日
㈪
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信
▽
問
産
業

振
興
課
（
７
４
０
）

１
１
６
２

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
テ
ー
マ
は
「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時

代
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」。

主
県
阪
神
北
県
民
局
▽
時
10
月
15

日
㈮
午
後
２
時
―
４
時
▽
場
東
リ

い
た
み
ホ
ー
ル
▽
対
企
業・団
体・

労
働
組
合・行
政
機
関
の
ワ
ー
ク・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
担
当
者

な
ど
▽
内
有
識
者
の
講
演
を
通
じ

て
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
の
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い

て
参
加
者
と
考
え
る
▽
定
60
人
▽

申

先
同
局
へ
▽
問

（
７
７
５
）

１
２
２
３

ひ
き
こ
も
り
経
験
者
に
よ
る

講
演
会
・
個
別
相
談
会

主（
一
社
）い
き
が
い
さ
が
し
▽
時

10
月
16
日
㈯
午
後
１
時
―
３
時
▽

場
宝
塚
市
立
く
ら
ん
ど
人
権
文
化

セ
ン
タ
ー
▽
対
ひ
き
こ
も
り
に
関

す
る
悩
み
を
持
つ
当
事
者
や
経
験

者
、家
族
、支
援
者
▽
内
「
ひ
き
こ

も
り
だ
っ
た
わ
た
し
は
こ
う
し
て

動
き
だ
し
た
」
を
テ
ー
マ
に
、ひ

き
こ
も
り
経
験
者
と
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
よ
る
①
講
演
会
②
個
別

相
談
会
③
①
の
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

▽
定
①
50
人
②
２
人
▽
他
②
は
①

の
終
了
後
に
実
施
③
は
10
月
23
日

㈯
以
降
視
聴
可
▽
申

先
氏

名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、希
望
す
る
内
容（
①
～
③
）を

10
月
15
日
㈮
ま
で
に（
一
社
）い
き

が
い
さ
が
し
へ
▽
問

０
５
０

（
３
７
４
９
）
１
２
２
７・

ikigaisagashi2020@
gm

ail.
comオ

ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

主
場
東
洋
食
品
研
究
所
▽
時
11
月

３
日
㈷
午
後
１
時
半
―
４
時
▽
内

身
近
な
食
品
の
カ
ビ
予
防
に
つ
い

て
、
先
人
の
知
恵
や
製
品
の
対
策

な
ど
を
解
説
▽
定
50
人
▽
申
郵
抽

は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
き
、
10
月

18
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
０
２
６
・
南
花
屋

敷
４
―
23
―
２
の
東
洋
食
品
研
究

所
セ
ミ
ナ
ー
係
へ
▽
問

（
７
４
０
）
３
３
０
０

英
会
話
サ
ロ
ン
（
中
級
）

主
市
国
際
交
流
協
会
▽
時
11
月
４

日
～
１
月
13
日
の
木
曜
日
（
12
月

30
日
を
除
く
）。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
15
分
―
11
時
45
分
。
全
10
回

▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
対
簡

単
な
英
会
話
を
習
得
し
た
い
人
▽

講
市
内
在
住
の
イ
ギ
リ
ス
人
▽
費

１
万
円
▽
定
若
干
名
▽
申

先
10

月
７
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
同
協
会

事
務
局
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
０
６

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

時 11 月６日㈯午後１時―４時半▷場みつなかホール▷講大阪府立弥生文化
博物館館長の禰冝田佳男さん他▷内加茂遺跡と近畿地方の弥生時代大規模集
落を比較して、加茂遺跡の魅力を再発見し、これからの遺跡の整備や活用に
ついて考える▷定 200 人▷申 先 10 月４日㈪～ 11 月５日㈮に氏名（フリ
ガナ）、電話番号を社会教育課へ（市ホームページ〈右の２次元コードから
アクセス可〉の申し込みフォームから送信可）

【朗読の会】
時 10 月 10 日㈰午後１時半―３時▷講 朗読者の藤田
伊津子さん▷内『羅生門』芥川龍之介作、『ねずみ花
火』向田邦子作、『会いたくて会いたくて』室井滋作・
長谷川義史絵を朗読▷費団体割引の入館料▷定 20 人
▷申 先 10 月１日㈮から

【生活マナー教室】
　テーマは「知っているとためになる生活の基本マ
ナー講座」。
時 10 月 14 日㈭午前 10 時半―正午▷講小笠原流礼法
関西支部の十河菱眞さん▷内 お辞儀の仕方や懐紙と
風呂敷のいろいろな使い方▷費 600 円▷定 10 人▷他

風呂敷持参（無い場合は申し出てください）▷申 先

10 月１日㈮から

【秋の郷土館を描く】
時 10 月 21 日㈭・22 日㈮。いずれも午前 10 時―正午。

全２回▷講洋画家の塚本龍さん▷内水彩画・油絵絵画
教室▷費 500 円▷定 20 人▷他道具は各自持参、絵の
サイズは 10 号以下▷申 先 10 月１日㈮から

【水越保治能面展】
　テーマは「能面の魅力―こころを観る かたちを写
す」。
時 10 月 16 日㈯～ 11 月７日㈰▷内 日本の伝統芸能

「能」に使用される慈
じ ど う

童、中
ちゅうじょう

将、増
ぞうおんな

女などの面を 12
点展示▷費入館料

【伝統芸能「能」と「能面」の世界】
時 10 月 30 日㈯午前 10 時半―正午▷講観世流能楽師
シテ方 宮下昌子さんと能面作家の水越保治さん▷ 内

謡や仕舞の舞い方、歩行などの能体験、子どもたちの
仕舞（『屋

や し ま

島』『合
が っ ぽ

浦』『巻
まきぎぬ

絹』）の披露、能面はどう作
られているのかなどの能面についての話▷費団体割引
の入館料▷定 20 人▷申 先 10 月１日㈮から

郷土館
（794）3354

弥生土器や石器づくりの原材料など

遺跡を比較して考えるシンポジウム

加茂遺跡の遺物
里帰り展

加茂遺跡と
弥生大規模集落

時 10 月 14 日㈭～ 12 月 26 日㈰▷場文化財資料館▷
内関西大学・関西学院大学による加茂遺跡初の発掘調
査（昭和 27 ～ 29 年）で出土し、関西大学が保管する弥生
土器や石器づくりの原材料などの遺物を展示。いずれも市内初公開です

問い合わせ　文化財資料館　 （757）8624

問い合わせ　社会教育課　 （740）1244

申し込み
フォーム

加茂遺跡史跡指定 20 周年記念イベント
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市内初公開



Information
お知らせコーナー

162021.1017

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

４・18

　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

６・20
５・19

８・22

13・27

14・28

12・26

７・21

１・15

11・25 ４・18

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

13・27
11・25
８・22

５・19

１・15

７・21

６・20

14・28

12・26

７・21
４・18
１・15

13・27

12・26

11・25

８・22

６・20

５・19

14・28

11・25
14・28
12・26

１・15

８・22

６・20

５・19

４・18

13・27

７・21

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

　４年４月からごみの出し方が変わります。変更の詳細は市ホームページ（サイト内検索で 1013269 を検索）をご覧ください。
詳しくは美化推進課 （744）1124 へ。

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※ごみは当日の午前８時半までに出してください。強風時、ビンのコンテナが設置されてい
ない場合は、透明または半透明の袋にビンを入れて出してください。10

ス
ポ
ー
ツ

健
康
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
10
月
８

日
㈮
・
15
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
前

９
時
半
―
11
時
▽
場
市
民
体
育
館

▽
他
運
動
の
で
き
る
服
装
で
マ
ス

ク
着
用
の
上
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

と
飲
み
物
持
参
▽
問
同
協
会
の
片

山
さ
ん

０
８
０
（
５
６
３
８
）

８
３
５
０

催
し

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の

森
で
あ
そ
ぼ
う
＆
入
団
説
明
会

主
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
兵
庫
県
第
27

団
▽
時
10
月
31
日
㈰
午
前
９
時
半

―
正
午
（
雨
天
時
11
月
７
日
㈰
）

▽
場
き
ず
き
の
森
広
場（
宝
塚
市
）

▽
対
５
歳
以
上
の
女
子
と
保
護
者

▽
費
３
０
０
円
▽
定
10
組
▽
他
長

袖
長
ズ
ボ
ン
な
ど
動
き
や
す
い
服

福
祉

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
街
頭
で
の
募
金
活
動
や
戸
別
募

金
、
法
人
募
金
な
ど
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

主
市
共
同
募
金
委
員
会
▽
問

（
７
５
９
）
５
２
０
０

精
神
障
が
い
者
の

家
族
の
た
め
の
相
談

　
精
神
障
が
い
者
相
談
員
に
よ
る

相
談
。
電
話
相
談
可
。

主
む
ぎ
の
め
家
族
会
▽
時
10
月
27

日
㈬
午
後
１
時
―
３
時
▽
場
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
▽
申

氏
名
、
相

談
を
希
望
す
る
旨
を
同
会
へ
（
不

在
の
場
合
は
留
守
番
電
話
へ
）
▽

問

（
７
５
５
）
１
６
０
７

地
域
福
祉
向
上
の
助
成
申
請

　
社
協
ひ
だ
ま
り
基
金
と
共
同
募

金
配
分
金
で
、
地
域
福
祉
の
向
上

の
た
め
の
新
事
業
を
１
団
体
約

30
万
円
ま
で
助
成
。
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
７
５
９
）
５
２
０
０
へ
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
10
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

【
ネ
イ
ル
＆
メ
イ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
１
日
体
験
教
室
】

時
10
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
▽

対
ネ
イ
ル
や
メ
イ
ク
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
▽

講
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
藤
川
恵

子
さ
ん
▽
内
参
加
者
同
士
で
ネ
イ

ル
や
メ
イ
ク
を
実
践
▽
定
10
人
▽

申

先
10
月
15
日
㈮
ま
で

【
親
子
手
話
教
室
】

時
11
月
６
・
13
・
20
・
27
日
、
12

月
４
・
11
・
18
日
の
土
曜
日
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
―
正
午
。
全
７

回
▽
場
清
和
台
公
民
館
▽
講
川
西

ろ
う
あ
協
会
他
▽
内
手
話
を
通
じ

図書の展示
　「ファンタジー世界の歩き方」をテーマに、ファンタジー小説や神話・民
話に関する本を紹介。

ビデオ映写会
時 内 10 月 10 日㈰「ハリーポッターと魔法の歴史」（45 分）、17 日㈰「滝沢
秀明の火山探検紀行」（88 分）。いずれも午後２時から▷定 各 30 人▷申 先

当日会場へ

かわにしぶっくらぶ
時 10 月３日㈰午前 10 時半から▷内「おくりもの」をテーマに、お気に入
りの本について語り・聞く読書イベント

読書週間「最後の頁を閉じた 違う私がいた」
問 kawa0071@city.kawanishi.lg.jp

【えらんでかりよう！メグミくんとトモちゃんのお楽しみ袋（ぶっくろ）】
時 10 月 27 日㈬から無くなり次第終了▷対小学生まで▷内どんな本が入っ
ているか分からない「お楽しみ袋」を先着 100 人に貸し出し

【どんぐりを使って工作しよう】
時 10 月 31 日㈰午前 11 時―正午▷対小学生▷内どんぐりを使って、キーホ
ルダーや笛、こまなどを作る▷定 20 人▷申 郵 抽図書館内に設置した応募用
紙かはがきに住所、氏名、年齢、電話番号を書き、10 月 15 日㈮（消印有効）
までに〒 666-0033・栄町 25―１（アステ川西内）中央図書館工作係へ

【子ども向け DVD 映写会】
時 11 月３日㈷午前 11 時からと午後２時から（いずれも同内容）▷対小学
生まで▷内「おしりたんてい２ ププッふめつのせっとうだん」他（60 分）
▷定各 30 人▷他整理券は当日配布▷申 先当日会場へ

【「わたしの川西むかしむかし」講座】
時 11 月６日㈯午後２時から▷対 18 歳以上▷講小澤昔ばなし研究所再話者
協会会員の平尾悦子さん▷内『川西むかしむかし』の朗読と「自分史の書
き方」講座▷定 25 人▷申 郵 先 住所、氏名、電話番号を〒 666-0033・栄
町 25―１（アステ川西内）中央図書館へ

【「川西むかしむかし」イラストと写真展】
時 10 月 27 日㈬～ 11 月８日㈪▷内イラストレーターの國本りかさんが描い
た『川西むかしむかし』のイラストと川西の思い出写真を展示

開館 30 周年記念事業
作文『わたしの川西むかしむかし』募集
　川西にまつわる思い出や自身の体験をもとにした昔の川西に
ついての作文（800 ～ 1,200 字）を募集。優秀作品は同館ホー
ムページに掲載し、受賞者には副賞を進呈します。
申 郵 住所、氏名、電話番号を 12 月 31 日㈮（必着）で〒 666-0033・
栄町 25―１（アステ川西内）中央図書館へ▷問 kawa0071@
city.kawanishi.lg.jp

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail
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歴
史
講
演
会
＆
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

テ
ー
マ
は
「
わ
が
ま
ち
宝
探

し
」。
宝
塚
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ひ

ば
り
が
、
市
の
飛
地
で
あ
る
満
願

寺
町
を
含
む
長
尾
台
小
学
校
区
に

関
す
る
講
演
会
と
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
開
催
。

　

開
催
場
所
や
申
し
込
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方

法
な
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、
詳
し
く
は
宝
塚

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ひ
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り
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ー
ム
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ー
ジ
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へ
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問
宝
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り
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長
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さ
ん

０
９
０

（
６
５
４
２
）
７
８
２
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【
講
演
会
】

時
10
月
９
日
㈯
午
後
２
時
―
５
時

半
▽
内
長
尾
台
小
学
校
区
の
歴
史

▽
他Zoom

で
視
聴
可

【
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

時
10
月
10
日
㈰
～
11
月
21
日
㈰
▽

内
長
尾
台
小
学
校
区
の
お
す
す
め

の
史
跡
や
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
な
ど

を
巡
る
▽
他
全
ポ
イ
ン
ト
の
ス
タ

ン
プ
を
集
め
た
人
に
記
念
品
を
贈

呈スポーツ
スクール

問い合わせ　市民体育館　 （793）1888

主催　ミズノ㈱

スポーツの秋
Autumn's here

　市民体育館で、下表の通りミズノスポーツスクールを
開講します。希望者は電話で同館へ（先着順）。教室の
内容など詳しくはミズノ㈱ホームページ（右の２次元
コードからアクセス可）で確認してください。

フラダンス
種目

新体操
テニス
バドミントン
卓球
サッカー
テニス

ジュニア卓球

月・10:00~10:50
曜日・時間

月・15:00~15:50
火・コースごとに設定
火・17:15~18:45
水・コースごとに設定
木・17:10~18:10
金・コースごとに設定
金・コースごとに設定

月 3,300 円
費用

月 2,970 円
月 5,500 円
月 4,400 円
半年 1 万 3,200 円
月 3,300 円
月 5,500 円
月 4,400 円

20 歳以上
対象者

年少～年長
20 歳以上
小・中学生
20 歳以上
年少～年長
20 歳以上
小・中学生

10 月 29 日㈮は館内整理日のため休館します。

中央図書館 （755）2424

KAWANISHI CITY LIBRARY
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健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、検査や問診などで条件を満
たし、医師が必要と認める場合の
み実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※4年3月31日まで
に40歳に達する人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約。市内3万4,800
円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳
火・金曜日

※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。
※65歳以上
の人はオー
ラルフレイ
ル チェック

（ 口 の 乾 燥
度 な ど ）を
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：00 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円
乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、２年4月1日から３年3月31日ま
でに受診した人は対象となりません）。
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）。

①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出てください。
※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）。

②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参。

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

７日㈭・
８日㈮

13：00～14：30

予防歯科センター　（759）3171

歯科相談 希望者 28日㈭ 13：30～14：00 予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始。

月～木曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

25日㈪

25日㈪

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

9：30～11：00

9：00～10：30
13：00～14：30

木曜日
（月2回程度）

19日㈫

13日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善に向けて支援します

なし

10 歯
と
口
の

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
人
生
１
０
０
年
時

代
の
お
口
の
健
康
」。

時
10
月
28
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
▽
講
市

歯
科
医
師
会
の
藤
木
傑
さ
ん
▽
定

15
人
▽
申

先
10
月
１
日
㈮
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）

３
１
７
１

親
知
ら
ず
に
つ
い
て

近年悪さをし始めた親知らず

　「智
ち し
歯」とも呼ばれる親知ら

ず。16 ～ 18 歳ごろに生える
最後の永久歯です。
　昔は平均寿命が短く、子ども
の最後の永久歯が生えてくる頃
には親は死んでいることが多く
「親知らず」という名が付いた
そうです。
　近年、食生活で硬いものを食
べなくなり、顎の発育が悪く
なっています。
　親知らずは、小さくなった顎
に一番最後に生えてくるため、
生える場所がなく、完全に骨の
中に埋まってしまっているか、
一部歯茎から顔を出しているか
がほとんどです。そのため歯ぐ
きから出た親知らずと歯茎の隙
間から菌が入り込み、周囲が腫
れることが多く見られます。
　また、一番奥にあるので歯磨
きがしづらく、周りの歯を巻き
込みながら虫歯になることも珍
しくありません。歯の神経に到
達するとひどく痛むことも。

早めの抜歯をおすすめします

　そのため、異常な生え方をし
ている親知らずは、早く抜いた
ほうが良いでしょう。
　10 ～ 20 歳代は、骨が柔ら
かく弾力もあるので、楽に処置
が受けられることが多いです。
年齢を重ねてからだと抜歯に時
間がかかり、抜いた後は腫れる
ことも多いため、先延ばしにし
ないでください。
　特に生えきれず斜めに埋まっ
ている場合は、専門の口腔外科
で抜いた方が良い場合もありま
す。かかりつけの歯科医に相談
してください。

（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

市
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ー
ラ
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テ
ー
マ
は
「
目
指
せ
！
人
生

１
２
０
年
」。

主
（一社
）市
医
師
会
▽
時
11
月
13

日
㈯
午
後
２
時
―
３
時
半
▽
場
み

つ
な
か
ホ
ー
ル
▽
講
埼
玉
医
科
大

学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
客
員
教
授

の
奥
真
也
さ
ん
他
▽
内
「
治
さ
ず

共
存
す
る
―
み
ら
い
の
医
療
と
病

気
」な
ど
▽
定
２
０
０
人
▽
申
郵
Fax

先
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
（
ふ
り

が
な
）、年
齢
、電
話
番
号
、職
業
を

【
10
月
の
献
血
日
】

時
場
２
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
コ
ー
プ

う
ね
の
店
前
。
21
日
㈭
午
前
10
時

10
分
―
11
時
、
午
後
０
時
15
分
―

４
時・東
洋
食
品
工
業
短
期
大
学
。

23
日
㈯
午
前
10
時
10
分
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
北
陵
公

民
館

【
歯
科
健
診
】

時
10
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分
▽

場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
対
18
歳
以
上

▽
内
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65

歳
以
上
の
人
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク（
口
の
乾
燥
度
な
ど
）

を
実
施

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
10
月
21
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
対
医

師
か
ら
の
運
動
許
可
が
あ
る
人
▽

内
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話
▽
定
12
人
▽
申

先
随

時
受
け
付
け

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

時
10
月
25
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
内
糖

尿
病
を
テ
ー
マ
に
病
態
の
説
明
や

食
生
活
、
歯
と
口
の
健
康
の
話
▽

定
10
人
▽
申

先
随
時
受
け
付
け

【
保
健
相
談
】

時
11
月
４
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧

測
定
と
健
康
相
談

【
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
】

時
11
月
27
日
㈯
▽
場
保
健
セ
ン

タ
ー
▽
対
内
40
歳
以
上
の
女
性・乳

が
ん
検
診（
２
年
度
に
１
回
）。20

歳
以
上
の
女
性・
子
宮
頸け

い

が
ん
検

診
▽
費
各
１
０
０
０
円
▽
定
各
30

人
▽
申

抽
10
月
12
日
㈫
～
29

日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信（
電

話
可
）。抽
選
結
果
は

11
月
９
日
㈫
ま
で
に

メ
ー
ル
か
郵
送
で
通
知

胃がんの早期発見に役立つ

市内の指定医療機関で受けられます

11月 １日 START

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

11
月
１
日
㈪（
必
着
）で
、〒
６
６
６

―
０
０
１
６
・
中
央
町
12
―
２
の

市
医
師
会
へ
（
川
西
市
内
・
猪
名

川
町
内
の
各
病
・
医
院
窓
口
で
申

し
込
み
可
）▽
問
同
会
（
７
５
９
）

６
９
５
０
・
Fax
（
７
５
７
）

５
３
０
１

ま
ち
か
ど
薬
局
相
談
会

　
10
月
17
日
㈰
～
23
日
㈯
に
、
各

薬
局
で
薬
と
健
康
に
つ
い
て
の
相

談
会
を
開
催
。
詳
細
は
市
薬
剤

師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://
kaw

anishiyaku.or.jp/

（
左
の

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）へ
。

問

市
薬
剤
師
会

（
７
５
６
）
７
５
１
６

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

　11 月１日㈪から市内の指定医療機関で内視鏡（胃カメラ）による
胃がん検診を開始します。対象は 50 歳以上の市民で、３年度にバリ
ウムによる胃がん検診を受けた人は受診できません。料金は 3,000 円
で、市国民健康保険加入者や 70 歳以上の人（65 ～ 69 歳の後期高齢
者保険被保険者を含む）などは、2,000 円で受診できます。
　希望者は市ホームページ（下の
２次元コードからアクセス可）に
記載の指定医療機関に予約し、受
診してください。詳し
くは市ホームページか
保健センターへ。

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

50歳以上
対象

の市民
内視鏡による
胃がん検診を開始
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相談の案内
相談名

特設行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

成年後見
専門相談

介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症高齢者
電話医療相談

教育相談

DV相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

　

　

子育ての
悩み相談

生活困窮者
自立相談

司法書士法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り

予約・問い合わせ

市民活動センター
（759）1826

若者キャリアサポート
川西 （764）6823

川西しごと・サポート
センター （757）6380

産業振興課
（740）1162

こども・若者ステー
ション （758）5044

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育支援センター
（758）7830

市医師会事務局
（759）6950

障害福祉課
（740）1178

介護保険課
（740）1148

成年後見支援センター
（764）6110

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

消費生活センター
（740）1167

教育支援センター
（757）8080

生活相談課
（740）1333

子育て支援ルーム
（740）1125

くらしとしごとの応援カ
ウンター （740）1189

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

４日㈪
21日㈭

東谷公民館
生活相談課

19日㈫

14・28日㈭

月～金曜日

月～金曜日

15日㈮

火～木曜日
月・金曜日

12・26日㈫

20日㈬

火曜日

医療助成・年金課

消費生活センター

人権推進課相談室

教育支援センター

　

パレットかわにし

パレットかわにし

教育支援センター

市役所５階
同事務局相談室

中止

川西さくら園

13・27日㈬ 産業振興課

パレットかわにし

パレットかわにし

21日㈭

15日㈮

内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・苦情・要望。
当日会場へ

調停に係る家族・男女問題。
先着４人。当日午前９時から予約
国税に関して。先着６人。
当日午前９時から電話予約

契約書・遺言書の書き方。
先着６人。当日午前９時から予約

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　要予約

日常生活での人権侵害など。
要予約
面接と電話相談。要予約。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

成年後見制度に関する相談。
15日㈮までに予約

電話相談のみ。

専門医による相談。先着３人。
前日までに予約

知的障がい者相談員による相談

肢体・視覚・聴覚・精神障がい当
事者の相談
配偶者などからの暴力に関する相
談

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。面接は要予約

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は要予約
面接指導や適職相談など。オンラ
イン可。１回50分。要予約
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 30 分。要予約

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。要予約

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。要予約

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。要予約

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

　

キセラ川西プラザ１階
手をつなぐ育成会

キセラ川西プラザ１階
相談室

市医師会医療会館

キセラ川西プラザ１階
相談室

４・11・
18・25日㈪

電話・来所相談

キセラ川西プラザ

同センター
職員

相談支援員
就労支援員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

同ルーム
職員

専門相談員
他

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

専門相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

生活相談課先着４人。当日午前９時から予約 26日㈫ 司法書士

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約 10・24日㈰

 ６・13・
20・27日㈬

弁護士

アステ市民プラザ

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

地域福祉課

予約制

14日㈭

医療助成・年金課
（740）1171

尼崎年金事務所
06（6482）4591

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）

12日㈫

（759）8611へ

予約制

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

パレットかわにし

市障がい者基幹相談支援
センター　（758）6228

人権擁護
委員

生活困窮に関する相談。事前に電
話で予約

10：00～12：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

9：00～17：00

13：00～16：00

12：00～14：50
10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

13：00～16：00

9：00～17：00

9：00～12：00
12：45～17：00

9：00～12：00
12：45～17：00

10：00～18：00

9：00～17：30

9：00～17：00

13：00～17：00

9：30～11：30

9：00～17：00

9：00～17：00

9：00～12：00
12：45～16：00

13：30～14：30

13：30～15：30

13：00～16：00

13：30～15：30

13：30～16：30

10：00～16：00

   13：00～17：00

10：00～12：00

アステ市民プラザ

心配ごと相談 月・木曜日日々の暮らしにおける不安や悩み
ごと、心配ごとに関する相談

キセラ川西プラザ１階13：30～16：00 社会福祉協議会
（759）8611

民生委員
児童委員

※祝日・振替休日は実施しません。
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60
歳
以
上
が
対
象
〉
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【
健
康
体
操
】

時
10
月
19
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半
▽
定
10
人
▽
他
上
靴
と
飲
み

物
、
バ
ス
タ
オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

持
参
▽
申

先
３
年
度
初
参
加
者

は
10
月
５
日
㈫
午
前
９
時
半
か

ら
、
そ
の
他
は
８
日
㈮
午
前
９
時

半
か
ら

【
定
期
講
座
「
護
身
技
法
健
康
体

操
」】

時
10
月
８
・
15
・
22
・
29
日
の
金

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
11
時
15
分

―
午
後
０
時
15
分
▽
対
２
回
以
上

参
加
で
き
る
人
▽
講
少
林
寺
拳
法

か
わ
に
し
健
康
ク
ラ
ブ
の
丸
野
俊

一
さ
ん
▽
内
よ
ろ
け
な
い
体
づ
く

り
と
心
身
の
若
返
り
を
め
ざ
す
運

動
▽
定
各
14
人
▽
他
飲
み
物
と
上

靴
、
下
足
袋
持
参
▽
申

先
10
月

１
日
㈮
か
ら

【
健
康
体
操
】

時
10
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
定
15
人
▽
他
飲
み
物
と
上
履

き
、
下
足
袋
持
参
▽
申

先
10
月

１
日
㈮
か
ら

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
費
用
助
成

　
希
望
者
は
事
前
に
指
定
の
医
療

機
関
（
予
約
開
始
日
は
医
療
機
関

に
よ
る
）
で
予
約
し
、
10
月
１
日

高
齢
者
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市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

㈮
～
４
年
１
月
31
日
㈪
に
接
種
し

て
く
だ
さ
い
（
２
回
目
は
費
用
助

成
の
対
象
外
）。
市
外
で
接
種
す

る
場
合
は
、
接
種
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
が
必
要
で
す
（
９

月
28
日
か
ら
受
け
付
け
）。

対
接
種
時
に
65
歳
以
上
の
人
か
、

60
～
64
歳
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
が
い
に
よ

り
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
持
つ

人
▽
費
１
５
０
０
円
。
接
種
時
に

生
活
保
護
受
給
証
明
書
（
生
活
支

援
課
で
手
続
き
が
必
要
）
か
中
国

残
留
邦
人
等
支
援
給
付
者
の
本
人

確
認
証
を
持
参
の
人
は
不
要
で
す

▽
問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
７
５
８
）

４
７
２
１

みつなかオペラ

モーツァルト：歌劇「ドン・ジョヴァンニ」全２幕 原語上演 字幕付

　史上最強・最悪のプレイボーイ、ドン・ジョヴァンニが主人公。多くの有名なアリア
や重唱が盛り込まれた天才モーツァルトの代表作。
費用＝ 7,000 円、小 ･ 中 ･ 高生と障がいのある人は 4,500 円▷その他＝全指定席。入場券は、
みつなかホールとローソン他で販売。ローソンＬコード (52808）

ドン・ジョヴァンニ
騎士長

ドンナ・アンナ
ドン・オッターヴィオ
ドンナ・エルヴィーラ

レポレッロ
マゼット

ゼルリーナ

桝 貴志
山田 大智
梨谷 桃子
島影 聖人

和泉 万里子
松森 治

下林  一也
村岡 瞳

迎 肇聡
山田 大智
森 千夏
中川 正崇
大賀 真理子
西村 圭市
仲田 尋一
近藤 麻帆

桝 貴志 迎 肇聡

12
11

午 後 ４ 時 開 演

みつなかホール みつなかホール

土曜日

12
12

午 後 ２ 時 開 演
日曜日

指揮
牧村 邦彦

演出
井原 広樹

合唱指揮
岩城 拓也

管弦楽
ザ・カレッジ・

オペラハウス管弦楽団

配役

合唱
みつなかオペラ合唱団

問い合わせ　みつなかホール　 （740）1117

場所 場所



Information
お知らせコーナー

柴
田　

茉ま

る留
ち
ゃ
ん　

新
田
２（
２
歳
４
カ
月
）

植
田　

星せ
い
な那

ち
ゃ
ん　

笹
部
１（
１
歳
７
カ
月 

）

　おうちのすべり台とボールで遊ぶ
のが大好き。歌をきくと体が自然と
動いちゃうの。

　外でからだを動かすのって気持ち
いいな。お姉ちゃんにいろんな遊び
方を教えてもらうんだ。

222021.1023

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

子育てカレンダー

子育て相談窓口

小児救急診療（中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参。

※母子手帳持参。

こども・若者ステーション
（740）1248

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２-10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

母親学級

４カ月児
10 カ月児

３歳児
１歳６カ月児

２歳６カ月児
のびのび教室

虫歯チェックと歯みがきや育
児と栄養の相談など。要予約
親子歯科健診と栄養の話。
要予約

歯科健診と歯みがきなどの相
談。要予約
※３歳の誕生月ごろの健診は
歯科健診のみです。

離乳食指導と歯の話。要予約

身体計測、育児や栄養の相談。
バスタオル持参

10 月は妊娠中の過ごし方や妊婦
体操と歯の話。11 月は沐

もくよく

浴や
抱っこ体験と栄養の話。（予約制）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

平成31年２月～
４月生まれ

15日㈮

21日㈭

８日㈮・

月～金曜日

22日㈮
（１日㈮から予約）

９：30～

９：30～

13：30～

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：00

13：10～

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊 娠 16 週 以 降
の初妊婦

乳幼児と保護者

３歳児

１歳児親子

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

令和２年８月～
10月生まれ

平成30年８月～
10月生まれ

平成29年８月～
10月生まれ

平成28年８月～
10月生まれ

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、
尿検査も）。バスタオル持参

新型コロナウイルス感染症対応のため、1 回の受
診人数の制限を行います。対象月齢などを考慮し
て、従来と異なる形で順次実施します。
※対象児には事前に郵送で案内

13・27日㈬

７・14日㈭

９：15～10：45

11月12日㈮ 15：00～

乳
幼
児
健
診

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着
順抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

10

育児をサポートする人を募集
子どもを自宅で預かったり習い事などへ送迎したり
協力会員の活動に興味がある人はご連絡を

　かわにしファミリーサポートセンターは、市から委託を
受け、子育て支援の一環として地域の中で育児のサポート
を行っています。例えば、小学６年生までの子どもを自宅
で預かったり、保育施設や習い事へ送迎したりします。
　育児が一段落して、子どもと関わりを持ちたかった河野
ゑい子さんは、18 年間活動を続け 10 人以上の子どもをサ
ポートしてきました。
　「サポートをしていると、今日も子どもたちと関われて
楽しかったと思うことが多いです。子どもからエネルギー
をもらいながら、自分自身の成長にもつながっています」
　協力会員になって一番良かったことは、多くの子どもた
ちと出会え、良い関係を築けたことだと河野さん。
　「最近は学童保育への送迎が多く、サポートの初日、小

子
育
て

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

オ
ン
ラ
イ
ン
プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ

離
乳
食
教
室

時
10
月
28
日
㈭
①
午
前
９
時
50
分

―
10
時
半
②
10
時
50
分
―
11
時
半

▽
対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や

パ
ー
ト
ナ
ー
▽
内
①Zoom

を

利
用
し
た
離
乳
食
の
基
本
と
お
と

な
の
一
品
料
理
か
ら
の
取
り
分
け

の
話
②
オ
ン
ラ
イ
ン
調
理
実
習

（
①
の
受
講
者
限
定
）
▽
定
①
20

人
②
４
人
▽
他
②
の
参
加
者
は
事

前
に
食
材
を
準
備
▽
申

先
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
８
）

４
７
２
１

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会
▽
時
10
月
28
日
㈭

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場
総
合

セ
ン
タ
ー
▽
対
１
歳
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者
▽
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
交
流
・
相
談
▽
費

１
０
０
０
円
▽
定
５
組
▽
申

先

10
月
27
日
㈬
ま
で
に
同
会
へ
▽
問

０
９
０
（
９
２
５
７
）

８
５
８
６

「
タ
ブ
リ
エ
」
の
子
育
て
応
援

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園
▽
申
郵
Fax

抽
希
望
す
る
メ
ニ
ュ
ー
、住
所
、

親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
子

ど
も
の
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

交
通
手
段
を
10
月
15
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
０
０
２
・

滝
山
町
３
―
11
の
パ
ス
テ
ル
保
育

園
へ
▽
問

（
７
５
７
）

２
４
４
０
・
Fax
（
７
５
５
）

６
３
２
８
・

https://
pastel-hoikuen.jp/

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

時
11
月
２
日
㈫
・
10
日
㈬
・
17
日

㈬
・
24
日
㈬
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
―
11
時
半
。
全
４
回
▽
対
１
歳

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内

テ
ー
マ
遊
び
▽
定
５
組

【
パ
ス
テ
ル
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
】

時
11
月
４
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
児
以
上
の
子
ど
も
と
保

護
者
▽
内
秋
ま
つ
り
（
も
ぐ
ら
た

た
き
な
ど
）
▽
定
５
組

【
体
験
保
育
】

時
11
月
11
日
㈭
午
前
10
時
―
11

時
、
18
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時
45

分
。
全
2
回
▽
対
１
歳
児
と
保
護

者
▽
内
園
生
活
の
体
験
▽
費

３
０
０
円
▽
定
２
組
▽
他
18
日
は

給
食
あ
り

【
パ
パ
と
遊
ぼ
う
】

時
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
２
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と

父
親
（
母
親
可
）
▽
内
親
子
の
ふ

れ
あ
い
遊
び
や
パ
パ
同
士
の
交
流

▽
定
５
組
▽
申

先
10
月
１
日
㈮

午
前
９
時
半
か
ら

【
赤
ち
ゃ
ん
交
流
会
】

時
10
月
26
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
０
～
１
歳
半
の
子
ど
も

と
保
護
者
▽
内
親
子
の
ふ
れ
あ
い

【
オ
ン
ラ
イ
ン
お
し
ゃ
べ
り
会
】

時
10
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
２
時
半
（
申
し

込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）
▽
対
市

内
在
住
の
未
就
園
児
の
保
護
者
▽

内
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
▽
定
各
３

人
▽
他Zoom

を
利
用
▽
申

先
10
月
４
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
１
さ
い
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー

ら
ん
ど
】

時
10
月
21
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
自
由
遊

び
▽
定
10
組
▽
申

先
10
月
５
日

㈫
午
前
10
時
か
ら

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
10
月
28
日
、
11
月
11
日
の
木
曜

日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時

半（
申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

▽
対
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者
▽
内
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
▽

定
各
12
組
▽
申

先
10
月
６
日
㈬

午
後
１
時
か
ら

【
子
育
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
シ

リ
ー
ズ
「
親
子
で
運
動
会
」】

時
10
月
26
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
対
１
歳
半
～
２
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者
▽
定
20
組
▽
申

先
10

月
４
日
㈪
午
後
１
時
か
ら

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
４
）１
０
１
５

【
オ
ン
ラ
イ
ン
お
う
ち
で
ち
ょ

こ
っ
と
わ
い
わ
い
】

時
10
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
11
時
―
11
時
40
分
（
参

加
は
ど
ち
ら
か
１
回
）
▽
対
市
在

住
の
未
就
園
児
と
保
護
者
▽
内
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど
▽
定
各
８
組
▽

月
１
日
㈮
か
ら

【
多
胎
児
交
流
会
】

対
就
学
前
の
多
胎
児
と
保
護
者
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人
や
家
族
▽

内
多
胎
育
児
に
つ
い
て
の
相
談
や

情
報
交
換
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

▽
申

先
10
月
１
日
㈮
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
へ

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

時
10
月
27
日
㈬
午
前
11
時
―
11
時

45
分
▽
定
８
組
▽
他

W
e

b
e

x

　

M
eetings

を
利
用

▼
対
面
開
催

時
11
月
９
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
▽
定

５
組
▽
他
駐
車
場
か

ら
の
移
動
を
手
伝
い

ま
す

遊
び
▽
定
５
組
▽
申

先
10
月
４

日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら

他W
ebex　

M
eetings

を
利

用
▽
申

先
10
月
１
日
㈮
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
2
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
へ

【
０
歳
児
交
流
会
】

対
市
在
住
の
０
歳
児
と
保
護
者
▽

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
▽
定
各
５
組

▽
他
参
加
は
い
ず
れ
か
１
回
の

み
。
バ
ス
タ
オ
ル
と
必
要
で
あ
れ

ば
ミ
ル
ク
持
参
▽
申

先
10
月
１

日
㈮
か
ら

▼
東
谷
く
る
み

時
10
月
15
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
東
谷
公
民
館

▼
北
陵
く
る
み

時
10
月
22
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
北
陵
公
民
館

▼
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
10
月
25
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
川
西
公
民
館

【
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
「
赤
ち
ゃ

ん
と
い
っ
し
ょ
」】

時
11
月
１・８
・
15
日
の
月
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
―
２
時
50

分
。
全
３
回
▽
対
市
在
住
の
生
後

２
～
11
カ
月
の
第
１
子
と
母
親
▽

内
子
育
て
が
初
め
て
の
母
親
同
士

で
交
流
し
な
が
ら
子
育
て
に
つ
い

て
学
ぶ
▽
定
８
組
▽
他W

ebex 
M

eetings

を
利
用
▽
申

先
10

学校に迎えに行くと『この人だれ』と周りの子どもたちが
聞いてきました。『ぼくのサポートをしてくれる河野さん』
と周りの子どもたちにきちんと紹介してくれ、いつの間に
か他の子どもたちとも顔見知りになりました。長く活動を
続けていると、サポートをした子どもに『おばちゃんのこ
と、覚えてるよ』と向こうから声を掛けられたこともあり、
成長した姿を見た時はたいへんうれしく思いますね」
　夫も協力会員をしていて、活動が夫婦の生きがいになっ
ていると河野さんは言います。
　「子育て支援は気軽にできる
ことではありませんが、それに
も勝る喜びや楽しさが活動を通
して感じられます。これからも、
子どもたちとの新たな出会いや
つながりができることにワクワ
クしています」
　子どもが好きな人で活動に興
味がある人は、電話かメールで
同センターへ。

かわにしファミリーサポートセンター　 （740）6800・ famisapo@k-shakyo.or.jp問い合わせ

河野 ゑい子さん

協力会員

 

市
政
情
報

 

福
祉

 

中
央
図
書
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子
育
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案
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健
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催
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ス
ポ
ー
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コ
ラ
ム
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ミ
ナ
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発
表
・
鑑
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談
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案
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高
齢
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ご
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カ
レ
ン
ダ
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フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス
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人権推進課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　なんとなくもの哀しさや虚しさを感じる季節となりまし
た。秋の風情を楽しめるゆとりをお持ちならば良いのですが、
いつもこころの中が空っぽで虚しいと感じ、何かで埋めて満
たされたいと感じている人や、苦しさをひと時でも忘れたい
ともがいている人もいます。
　簡単に一瞬でも虚しさを忘れられる行為やこころを埋めら
れたと感じる物質を求めてしまう気持ちは、誰にでも生じる
ことかもしれません。失恋の悲しみを忘れるため、やけ酒や
やけ食いを経験した人もいるでしょうし、むしゃくしゃして
衝動的に大きな買い物をした人も多いでしょう。大半の人は、
それ以後は日常に戻り、大きな逸脱なく過ごしていきます。
　しかし、一瞬の満足感や高揚感で満たされたと勘違いして
借金を繰り返すなど、本人だけでなく家族や周囲の人々まで
巻き込んでしまう依存症に陥る人もいます。酒や薬物への依
存は、物質への依存の代表で、身体的な悪影響が出ます。行
為への依存であるギャンブルや買い物への依存は、経済的な
破綻をきたします。また、子どもたちのゲーム依存も増えて
おり、発育への悪影響も懸念されます。
　依存症を断ち切るには、まずは依存ということを本人も周
りも自覚することです。そして依存から遠ざかることも必要
ですが、我慢させるだけでは解決しません。依存症の人は「自
分には足りないことばかりなので、何かで満たさないとここ
ろの穴は埋められない」と渇望しています。周囲の人が彼ら
のこころの穴の深さに目を向けて接していけば、依存症の出
口が見えてくるかもしれません。

（わたなべメンタルクリニック院長　渡邉	純）

一瞬の満足感や高揚感を求める依存症
我慢させるだけが解決方法ではありません

依存を生む満ち足りない気持ち

自分宛てに健康食品が届いたが、注文した覚えがな
い。どうしたらいいか。（80 歳代　男性）

自宅に「先日、通常２万円が１万円になる半額キャ
ンペーンで申し込みいただいたカニを送ります」と電話が
あった。申し込んだ覚えはないと言って電話を切ったが、送っ
てこられたらどうすればいいか。（60 歳代　女性）

事例１のように、注文した覚えのない商品が届いた
時は、家族などが注文していないか、親戚や友人からの贈り
物ではないかをまず確認してください。荷物が未開封であれ
ば、受け取り拒否が可能か配送業者に問い合わせましょう。
　事例２のように、はっきり断ったのに商品が送られてきた
時は、業者が勝手に送り付けてきただけなので受け取る必要
はありません。業者からの電話に断り切れず「はい」と言っ
て承諾してしまった場合は、電話勧誘販売に当たります。契
約書面を受け取ってから８日間はクーリング・オフ（無条件
契約解除）ができるので、契約した業者に書面で通知してく
ださい。
　特定商取引法改正により、注文や契約をしていないにもか
かわらず、金銭を得ようとして一方的に送り付けられた商品
は、業者は返還を求めることができなくなりました。消費者
は商品を直ちに開封や処分しても、支払いは不要です。
　トラブルを避けるため、通信販売などで注文した時は、商
品が届く予定や支払い方法などを家族にも伝えておきましょ
う。困ったことがあれば消費生活センターへ。

一方的に送り付けられた商品は処分可能
請求されても支払いは不要です

注文していない商品が届いた

食と育つ

ピンクに色付いたすし飯が鮮やかな一品

黒豆いなり寿司

保健センター
072（758）4721

25 2021.10

おとなも子どもも

レシピ　川西いずみ会
材料　4人分（16 個分）
米
いり黒豆
だし昆布（５㌢角）
油揚げ（正方形）
【A】砂糖（大さじ２）、しょうゆ（大さじ１）、みりん（大さじ１）
【B】酢（大さじ３）、砂糖（大さじ２）、塩（小さじ２／３）

熱量（1個分）：113㌔㌍、塩分：0.4㌘

●作り方
➊油揚げは、まな板の上で菜箸を転がしながら押し、熱湯に
入れて５分程油抜きをして、水気を絞る。鍋に Aと一緒に
入れ 10 分ほど煮含め、そのまま冷ます。軽く水気を絞り、
半分に切って、開いておく。
➋洗った米に黒豆と昆布を加え、普通の水加減で炊飯する。
➌炊きあがったら、昆布を取り除き、ご飯に B を加え、切
るように混ぜて、すし飯を作る。
➍すし飯を軽く握り、油揚げの袋に詰める。

黒豆に含まれるアントシアニンという黒色色素は、
視力回復効果などが期待できると言われています。また、豆
類には、疲労回復に効果のあるビタミン B群も豊富に含まれ
ています。

memo

事例１

事例２

回答

[ コラム ]Column[コラム]

際
、
組
織
の
運
営
を
続
け
る
こ
と

が
難
し
く
な
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
活
動
に
協
力
し
て
く
れ
る
人

を
ど
う
増
や
す
か
が
以
前
か
ら
の

課
題
で
し
た
。
法
人
化
に
よ
り
社

会
的
信
用
が
増
し
た
こ
と
で
、
以

前
よ
り
も
多
く
の
人
に
話
を
聞
い

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
、
し
ゃ

ら
り
ん
多
田
東
の
思
い
に
共
感
し

て
く
れ
る
人
が
増
え
て
き
ま
し

た
」

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
催
し
を
企
画

　
地
域
で
人
の
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト

を
行
う
に
は
、
地
域
住
民
の
ニ
ー

ズ
を
知
る
た
め
の
仕
組
み
が
必
要

だ
と
本
間
さ
ん
は
考
え
ま
す
。

　
「
地
域
が
何
を
求
め
て
い
る
の

か
、
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
気
軽

に
相
談
で
き
る
窓
口
を
常
設
し
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
相
談
を
受
け
付

け
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
将

来
的
に
は
個
人
的
な
相
談
も
受
け

付
け
た
い
で
す
ね
」

　

今
後
は
活
動
拠
点
を
増
や
し
、

ニ
ー
ズ
に
応
え
た
ユ
ニ
ー
ク
な
催

し
で
地
域
住
民
に
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
と
本
間
さ
ん
。

　
「
４
年
度
は
多
田
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
設
立
40
周
年
。
記
念
イ
ベ
ン

ト
で
気
球
を
上
げ
て
、
空
か
ら

違
っ
た
多
田
東
を
見
て
も
ら
お
う

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に

も
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中
で

す
。こ
れ
か
ら
も
幅
広
い
活
動
で
、

仲
間
と
と
も
に
多
田
東
を
盛
り
上

げ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」

法
人
化
に
よ
り
組
織
を
継
続

　
「
う
ち
の
ま
ち
面
白
い
な
、
と

地
域
の
皆
さ
ん
に
思
っ
て
も
ら
い

た
い
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
こ
ど

も
食
堂
や
里
山
の
整
備
、
歴
史
勉

強
会
、
小
品
盆
栽
の
会
な
ど
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
市
内
で

よ
く
見
掛
け
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
、
モ
ル
ッ
ク
の
体
験
会
な
ど
も

3
年
ほ
ど
前
か
ら
や
っ
て
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
し
ゃ
ら
り
ん
多
田
東
」
で
理
事

長
を
務
め
る
本
間
和
男
さ
ん
。
平

野
自
治
会
で
会
長
を
務
め
た
後
、

3
年
前
か
ら
多
田
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
委
員

長
と
な
り
、
地
域
で
の
活
動
を
け

ん
引
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
活
動
を
長
く
続
け
る
た
め
に
、

４
月
に
11
人
の
メ
ン
バ
ー
と
ま
ち

づ
く
り
委
員
会
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化

し
た
ん
で
す
。
法
人
と
な
る
こ
と

で
社
会
的
信
用
が
増
し
、
補
助
金

な
ど
資
金
調
達
の
手
段
が
増
え
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
無
償
で
は
な

く
交
通
費
程
度
が
出
せ
た
り
、
事

務
所
を
増
や
し
て
活
動
の
幅
を
広

げ
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
組
織
を
存
続
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
」

　

特
定
の
人
に
頼
り
過
ぎ
る
と
、

そ
の
人
が
活
動
で
き
な
く
な
っ
た

Sustainable
organization持続可能な組織をつくり
楽しく過ごせるまちに

NPO法人「しゃらりん多田東」理事長

本間 和男 さん

参画と協働の芽 参画協働課
072（740）1600
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

2627 2021.10

　清和源氏の祖であり、多田神社の御祭神である源満仲公の
ご命日にちなみ「萬燈会」が開催されました。神社を訪れた
参拝客は、境内の幻想的な雰囲気を楽しんでいました。

多田神社が萬燈会を開催

８
27
千の燈火が境内を照らす ８

23
　国民体育大会レスリング（少年の部）県選考会で優勝し、
レスリングで中学生初の国体県代表となった森さんが市役所
を訪問。市長に選考会での戦いぶりについて話しました。

多田中学校 3年生の森日我さんが表敬訪問
中学生初の県代表に

市特産いちじくが給食に

　市立保育所・認定こども園の給食で、市特産のいちじくを
提供。園児らはおいしそうに食べていました。今後も地元の
食材を取り入れた献立で、食育を推進していきます。

地元食材に親しむきっかけづくり

９
２

認知症への理解を広める
　９月 21 日の世界アルツハイマーデーを前に、認知症への
理解を広めるパネル展示を実施。「認知症になっても安心し
て暮らせる社会」をめざします。

市役所１階市民ロビーでパネル展示

９
14

９
１

　市ホームページ上で開催しているふるさと川西景観展の一
環で、市役所 1 階市民ロビーに市民から募集したはがき絵
の原画を展示。来庁者の目を楽しませていました。

９月 30日まで市民の作品 24点を展示
身近な風景をはがき絵に

８
21

　多田漁業協同組合が、アユがたくさんいた昔の猪名川の環
境を取り戻すため、500 匹のアユを放流。地元の子どもら約
60 人が参加し、自然とのふれあいを楽しみました。

子どもたちがアユの成魚を放流
アユの住む猪名川めざして ９

１
　９月から市中心市街地活性化協議会がキッチンカーのシェ
アを開始。藤ノ木さんかく広場で 11 月末までの日～金曜日
に、日替わりオーナーの多彩なメニューが楽しめます。

シェアリングで起業家を支援
キッチンカーを活用

ミュージカルで活躍
　川西市民ステージ実行委員会が主催する「キッズミュージ
カル えんとつ町のプペル＆市民コンサート GENJI」の出演
者が市役所を訪問。本番に向けて意気込みを語りました。

8 月 25 日・26 日にキセラホールで上演

８
17
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里山を彩るダリア
　「黒川ダリヤ園」が開園。「ハニーキャラメル」や「流星群」、
「ストロベリームース」などの新品種が加わり、地元黒川
の人たちが育てた約360品種1,000株のダリアが咲き競っ
ています。11月３日㈷まで楽しむことができます。

９
16 大小さまざまなダリアが咲き競う



男　　　　  73,582 人
女　　　　  82,279 人
計　　　　155,861 人

世帯数　  70,737 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※９月号の正解は（フ）（里）で、114 件の応募がありました。　

８月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：特集　働きたいをみんなで〇える　２：「光」と「〇」と「食」の芸術祭を開催

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者のみ
に送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送信
するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、10
月８日 ㈮（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

（+32）
（+75）

（+107）

（+77）

か
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し
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books+
kotobanoie

本との出会いは一期一会
店主の好きが詰まった場所

　この家は、知り合いの建築家とメールで交わしていた架空の話が
現実になったものなんです。こんな家を建てて壁一面を本棚にして、
なんて言葉のやりとりだけでつくられていったから kotobanoie。
もともと本を集めるのが趣味で、家が建ってから古書店を始めるこ
とにしたので books+ と名付けました。
　集めた本は全て自分が気に入って買ったものです。愛着がありま
すが、自分よりこの本を必要とする人がいるなら、その人に託したい。
私の手元になくても、その人に大切にしてもらえれば良いなと。こ
んな思いで気軽に長く続けるため、月に２日だけ開けているんです。
　気になる本があった時はその本に呼ばれているということ。その
時は応えて手に取ってあげてほしいです。次にいつ出会えるか分か
らないし、読まなくても本があること自体が心のゆとりになるはず。
必要となる時はそのうちやってきます。
　books+kotobanoie は本のある空間を楽しむための場です。ここ
が川西の文化の醸成に少しでもつながればと思っています。本好き
の人はいつでも気軽に立ち寄ってください。

オープンは月に２日
長年かけて店主が集めたお気に入りの本に出会えます

営業日は books+kotobanoie ホームページで告知
右の 2 次元コードからアクセス可

能勢電鉄一の鳥居駅から続く坂道の先
閑静な住宅街で、緑の中にたたずむ木造の平屋
books+kotobanoie と名付けられたそこは
人と本が出会い、思いがつながる場所

books+kotobanoie 店主  加藤博久さん
本業の自動車販売店の仕事をする傍ら

平成 19 年から自宅を古書店として開放する
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