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特集   ずっと使える公共施設へ
行政サービスをより効果的に提供するため、税金の使い方を検証して
いる川西市。その一つが公共施設の使用料の見直しです。必要な公共
施設を次の世代に残すためには、何をどう変えればよいのでしょうか。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、行事を中止・延期する場合があります。
事前に市ホームページなどをご確認ください。また、イベントなどに参加す
る際は、体温を測る、マスクを着用するなど感染防止にご協力ください。
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行
政
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
見
直
す

行
財
政
改
革
を
実
施

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
近

隣
他
市
と
比
べ
て
も
厳
し
い
財
政

状
況
な
ど
、
多
く
の
課
題
を
抱
え

る
川
西
市
。
よ
り
効
果
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
に
は
、
税
金
の

使
い
道
を
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
市
で
は
行
財
政
改
革

を
実
施
。
学
識
経
験
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
の
代
表
、
事
業
者
な
ど
で
構

成
さ
れ
る
行
財
政
改
革
審
議
会
か

ら
の
答
申
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま

な
面
か
ら
行
財
政
運
営
を
検
証
し

て
い
ま
す
。

公
共
施
設
を
長
く
使
う
た
め

使
用
料
を
見
直
し

　
そ
の
一
つ
が
公
共
施
設
の
使
用

料
で
す
。
10
年
以
上
見
直
し
が
行

わ
れ
て
お
ら
ず
、
改
め
て
全
面
的

な
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
今
ま
で
公
共
施
設
の
使

用
料
は
ど
の
よ
う
に
決
め
ら
れ
て

き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
市
で
は
、
人
件
費
や
光
熱
水
費

な
ど
、
施
設
の
維
持
・
管
理
費
用

を
算
出
し
、
そ
の
一
定
割
合
を
使

用
料
と
し
て
、
施
設
ご
と
に
条
例

で
定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
施
設
の
メ
ン
テ

使
用
料
が
あ
る
の
は

一
部
の
公
共
施
設

　
使
用
料
が
設
け
ら
れ
て
い
る
の

は
、
一
部
の
公
共
施
設
で
す
（
上

図
参
照
）。
民
間
サ
ー
ビ
ス
で
も

提
供
さ
れ
て
い
る
ホ
ー
ル
や
部
屋

の
貸
し
出
し
な
ど
を
行
う
ア
ス
テ

市
民
プ
ラ
ザ
や
、
個
人
が
日
常
生

活
を
よ
り
楽
し
む
た
め
に
選
ん
で

使
う
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
で
す
。

使
用
料
と
税
金
で
賄
う

公
共
施
設
に
関
す
る
費
用

　
公
共
施
設
を
維
持
・
管
理
す
る

た
め
の
費
用
は
、
下
の
グ
ラ
フ
の

よ
う
に
、
施
設
を
利
用
す
る
人
が

負
担
す
る
使
用
料
と
、
税
金
で
賄

わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
公
共

施
設
は
利
用
す
る
人
だ
け
で
は
な

く
、普
段
利
用
し
な
い
人
も
維
持・

管
理
す
る
た
め
の
費
用
を
負
担
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
使
用
料
の
見
直
し
に
当
た
っ
て

は
、
施
設
を
利
用
す
る
人
は
も
ち

ろ
ん
、
利
用
し
な
い
人
の
意
見
も

考
慮
し
た
負
担
割
合
の
基
準
が
必

要
で
す
。

利
用
し
な
い
人
も
税
金
で
負
担

市の公共施設とは？
　市が設置し、直営か委託で管理・運営する、誰も
が利用可能な施設のことを指します。
　公共施設には、法令で使用料が無料とされている
学校や図書館などと、使用料がかかる総合体育館や
みつなかホール、公民館などがあります。

ナ
ン
ス
な
ど
に
使
わ
れ
る
費
用
を

使
用
料
に
算
入
し
て
い
な
い
こ
と

や
、
使
用
料
で
賄
う
べ
き
負
担
の

基
準
が
統
一
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

が
課
題
で
し
た
。

　

今
後
も
人
口
の
減
少
に
伴
い
、

税
収
が
減
少
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
公
共
施
設
を
維
持
す
る

た
め
に
は
、
維
持
・
管
理
費
用
の

在
り
方
に
つ
い
て
、
見
直
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
、
市
は
２
年
度
末
に
全

施
設
共
通
の
新
た
な
算
定
基
準
を

策
定
。
そ
の
基
準
に
基
づ
い
た
使

用
料
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま

す
。

特集  ずっと使える公共施設へ

実際の使用料と税金の負担割合
　みつなかホールと総合体育館に関する維持・管理費用（経費）と、それを賄う実際の税金と使用
料（財源）の割合は、下のグラフのようになります（平成 29 ～令和元年度の平均値）。両施設とも
税金が財源の大半を占めていることが見て取れます。

総合体育館
６千万円

３千万円

0
経費

人件費
光熱水費
警備費
清掃費
修繕費
消耗品費

財源

約 74％
税金

約 26％
使用料

みつなかホール
１億円

５千万円

0
経費

人件費
光熱水費
警備費
清掃費
舞台操作
業務委託

財源

税金

約 23％

約 77％

使用料

能
勢
電
鉄

山下駅

畦野駅

多田駅

絹延橋駅

川西能勢口駅

Ｎ

川西池田駅

北陵公民館

東谷公民館

知明湖キャンプ場

郷土館

牧の台会館

市民運動場
市民体育館

緑台公民館

多田公民館
公民館

２

21

１

22

10

18
４

３

５

平野駅

11
６

７

12

19
23

162417

13
９ 20

15

８14

阪急電鉄
JR

公共施設の位置図 貸館を行う
施設のみ

公民館
　 北陵公民館
　 東谷公民館
　 清和台公民館
　 緑台公民館
　 多田公民館
　 けやき坂公民館
　 明峰公民館
　 川西公民館（※）
　 川西南公民館
コミュニティセンター
　 牧の台会館
　 多田東会館
　 満願寺ふれあい会館
　 加茂ふれあい会館
芸術・文化系施設
　 キセラ川西プラザ（※）

　 ギャラリーかわにし
　 みつなかホール
　 アステ市民プラザ・
　 アステギャラリー
体育系施設
　 市民体育館・市民運動場
 　総合体育館・弓道場
　 市民温水プール
 　東久代運動公園
その他施設
　 知明湖キャンプ場
　 郷土館
　 総合センター
　 男女共同参画センター・
　 市民活動センター

※　　   は同一施設です
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ずっと使える公共施設へ
　皆さんがスポーツや文化活動などで使っている体育館や公民館などの公共施設。維持・管理費用は、利用す
る人だけでなく全ての市民が負担しています。適正な負担の在り方とはどういったものでしょうか。現在、市
は次の世代に必要な公共施設を残すため、使用料の見直しを進めています。ここでは今の市の考えを説明します。

問い合わせ　企画財政課　 072（740）1130

８
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使
用
料
の
算
定
基
準
を
統
一
し
明
確
に
し
ま
す

　
市
は
適
正
な
料
金
設
定
と
す
る

た
め
、
こ
れ
ま
で
施
設
ご
と
に
異

な
っ
て
い
た
使
用
料
の
算
定
基
準

を
統
一
し
、
明
確
に
し
ま
し
た
。

使
用
料
と
税
金
の

負
担
割
合
の
基
準
を
見
直
し

　
新
算
定
基
準
で
は
、
使
用
料
と

税
金
の
費
用
負
担
の
割
合
を
、
各

施
設
の
用
途
に
合
わ
せ
て
、
統
一

し
た
考
え
方
で
見
直
し
ま
し
た

（
下
図
参
照
）。

　
民
間
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
数
が
多

い
も
の
や
、
趣
味
の
要
素
が
強
い

も
の
は
使
用
料
を
高
く
、
つ
ま
り

利
用
す
る
人
の
負
担
を
大
き
く
し

て
、
適
正
な
負
担
割
合
と
な
る
よ

う
配
慮
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

知
明
湖
キ
ャ
ン
プ
場
や
み
つ
な
か

ホ
ー
ル
な
ど
で
す
。

施
設
の
稼
働
率
を

80
％
で
想
定

　
施
設
の
維
持
・
管
理
費
に
充
て

ら
れ
る
使
用
料
と
税
金
の
負
担
を

適
正
に
す
る
た
め
、
施
設
稼
働
率

を
１
０
０
％
で
は
な
く
、
80
％
と

想
定
。
利
用
し
な
い
人
の
負
担
割

合
を
今
よ
り
軽
減
し
ま
す
。

　
全
て
の
施
設
が
年
間
を
通
し
て

満
員
で
、
１
０
０
％
利
用
さ
れ
て

い
る
と
い
う
の
は
、
現
実
に
は
考

え
に
く
い
こ
と
で
す
。

　
稼
働
率
１
０
０
％
と
想
定
し
て

使
用
料
を
決
定
す
る
と
、
実
際
の

稼
働
率
が
80
％
の
場
合
、
残
り
の

20
％
は
税
金
で
賄
う
こ
と
に
な

り
、
利
用
し
な
い
人
の
負
担
が
増

え
て
し
ま
い
ま
す
。

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費
用
を

使
用
料
の
算
定
に
含
め
ま
す

　
ま
た
、
将
来
も
施
設
を
継
続
し

て
利
用
す
る
た
め
、
新
算
定
基
準

で
は
使
用
料
の
算
定
に
減
価
償
却

費
を
含
め
ま
し
た
。

　
減
価
償
却
費
は
、
建
物
を
建
て

た
時
の
費
用
な
ど
を
、
そ
の
建
物

を
使
用
す
る
期
間
で
均
等
に
負
担

す
る
も
の
で
、
施
設
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
費
用
な
ど
に
充
て
ら
れ
ま

す
。

利
用
す
る
人
に
配
慮
し

使
用
料
の
上
昇
に
上
限
を
設
定

　
新
基
準
で
算
定
す
る
と
、
使
用

料
が
大
幅
に
上
昇
す
る
施
設
も
あ

り
ま
す
。
利
用
す
る
人
に
大
き
な

影
響
を
与
え
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
、
見
直
し
後
の
料
金
が
今
の

１・
５
倍
（
近
隣
他
市
を
参
考
）

を
超
え
な
い
よ
う
に
上
限
を
設
け

る
予
定
で
す
。
な
お
、
上
限
を
超

え
た
分
は
、
税
金
で
負
担
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
今
、
市
は
使
用
料
の
適
正
な
上

限
な
ど
に
つ
い
て
、
市
民
や
施
設

を
利
用
す
る
各
団
体
に
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
で
意
見
を
聞
い
て
い
る
段

階
で
す
。

　
ま
た
、
新
算
定
基
準
で
は
、
使

用
料
を
４
年
ご
と
に
見
直
す
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
皆
さ
ん

の
意
見
を
参
考
に
、
適
正
な
基
準

に
更
新
し
、
ず
っ
と
使
え
る
公
共

施
設
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

サービス維持のため
適切な負担を

市長　
越田 謙治郎

市
民
が
文
化
や
芸
術
、
ス
ポ
ー
ツ

活
動
を
楽
し
み
、
幸
せ
な
人
生
を

過
ご
す
た
め
の
大
切
な
施
設
で
あ

り
、
そ
の
環
境
整
備
は
市
の
役
割

の
一
つ
で
す
。

　
ま
た
、
使
用
料
の
見
直
し
に
当

た
っ
て
は
、
市
が
施
設
の
維
持
・

管
理
費
を
見
直
す
こ
と
や
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
施
設
を
利
用
し
て
い

た
だ
き
、
稼
働
率
を
上
げ
る
こ
と

な
ど
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
、
今
回
の
見
直
し
は
、
単

に
財
源
を
生
み
出
す
こ
と
が
目
的

で
は
な
く
、
税
金
の
使
い
道
を
見

直
す
た
め
の
も
の
で
す
。

　

将
来
に
わ
た
っ
て
、
施
設
と

サ
ー
ビ
ス
水
準
を
維
持
す
る
た
め

に
、
誰
が
ど
の
よ
う
に
負
担
を
分

か
ち
合
う
べ
き
か
。
利
用
者
の
皆

さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段
あ
ま
り

利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
も
含
め

て
、
公
共
施
設
の
在
り
方
を
、
一

緒
に
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　
多
く
の
公
共
施
設
が
建
設
さ
れ

た
経
済
成
長
期
や
バ
ブ
ル
期
は
、

少
な
い
利
用
者
負
担
で
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
行
政
は
豊
富
な
財
源
で

そ
の
期
待
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
、
そ
の
姿
勢
が
良
い
政
治
と
し

て
評
価
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、経
済
成
長
が
望
め
ず
、

人
口
も
減
少
し
て
い
く
中
で
は
、

方
針
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

財
源
が
限
ら
れ
て
い
る
中
で

は
、
公
共
施
設
の
維
持
・
管
理
の

考
え
方
も
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
皆
さ
ん
が
利
用
す

る
公
民
館
や
ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
、

使用料が今の 1.5 倍になったら

　主競技場半面をバレーボールの２チーム（合計 12 人）
で２時間利用する場合、これまでは 2,190 円だった使用
料が、改定後は 3,290 円になります。団体と
しては 1,100 円の値上げですが、１人当たり
に換算すると約 92 円の値上げになります。

例２  市民体育館でバレーボールの試合をする場合
　会議室（広さ 56 平方㍍）を５人で 50 分利用する場合、
これまでは 420 円だった使用料が、改定後は 630 円にな
ります。団体としては 210 円の値上げで
すが、１人当たりに換算すると 42 円の値
上げになります。

例１  パレットかわにしで会議をする場合

特集  ずっと使える公共施設へ

市が定めた使用料の負担割合
　公共施設の費用を使用料で何％賄うかの基準は以下の通りです。負担割合が 75％の場合、残りの
25％は税金で賄うため、利用しない人も負担することになります。

0

コミュニティセンター
市民活動センター
男女共同参画センター
アステ市民プラザ
総合センター 公民館 郷土館

民
間
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
可
能
性

高

趣味の要素
強

ギャラリーかわにし
知明湖キャンプ場 100％

負担割合

総合体育館 市民体育館

市民温水プール
東久代運動公園
みつなかホール 弓道場
キセラホール 市民運動場

負担割合
75％

負担割合
50％

新算定基準の詳細は
市ホームページへ

近隣他市の使用料との比較
　市の改定前の使用料と近隣他市の使用料の比較は以下の通り。当市と同程度の施設の通常料金で比較しています（公
民館のグラフは全市１時間当たりに換算した料金を記載）。

（円） 市民運動場（野球場）

4,000

0
当市 A 市 B 市 C 市

（円） 東谷公民館（講座室）
400

200

0
当市 A 市 B 市 C 市

（円） 市民温水プール（冷水期）
800

400

0
当市 A 市 B 市 C 市

（円） みつなかホール（ホール）
35,000

17,500

0
当市 A 市 B 市 C 市

（円）市民運動場（テニスコート）
2,000

1,000

0
当市 A 市 B 市 C 市

（円） 総合体育館（第１体育室）
11,000

5,500

0
当市 A 市 B 市 C 市

8,000

（３年７月末時点）

？？
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家庭児童相談　 072（740）1152
養育についての相談や児童虐待

教育相談・言語訓練　 072（757）8080
子どもの性格や行動、心身の健康、言葉、学習、不登校。面接要
予約
【教育相談】電話と面接可
【言語訓練】５歳児クラスの子どもが対象。言語聴覚士が対応

子ども専用の相談窓口　 072（758）7830
子どもからの悩み相談

ニート・ひきこもりなどの相談　 072（758）5044
市在住の中学校を卒業した 15歳からおおむね 39歳までの子ども
と若者、その保護者が対象で、仕事が長く続かない、家から出ら
れないことなど。面接は要予約

11
目次　INDEX

市政情報トピックス14-15

お知らせコーナー16-27

フォトニュース30-31

食と育つ
消費生活センターだより
生きる

29

学び育つ

子育てを通じて
地域がつながる

28

子どもや若者、その家族の
悩みに対するサポート体制を強化

06-07

令和４年度成人式08
式典はオンラインでも中継

09 留守家庭児童育成クラブ
入所児童を募集
４年４月採用の市職員などを募集

K カルチャー32

加茂遺跡

ずっと使える
公共施設へ

02-05 特集

新型コロナウイルスワクチン接種
10 最新情報をお伝えします

　こども・若者ステーションでは、子育てに関することや子ども
の発達についてなど、さまざまな悩みごとに対応する窓口を設け
ています。相談の受け付けは平日に実施（ニート・ひきこもりな
どの相談は木曜日を除く）しています。
　また、こども若者相談センターには、スクールソーシャルワー
カーが在籍。主に学校を通じての相談ですが、直接相談を希望す
る場合は、同センター 072（758）8680 へ。

11月は児童虐待防止推進月間

【子どもの様子】 【保護者の様子】

体のどこかに不自然な
傷がある
いつも泣いている
極端に痩せている
いつも服や体が汚れて
いる
夜遅くまで遊んだり
徘
はいかい
徊したりしている

□

□
□
□

□

小さい子どもを置いた
まま外出している
体罰を正当化している
地域や親族などと交流
がなく孤立している
支援に拒否的である
子どもがけがをしても
医者にかからない

□

□
□

□
□

多職種の専門職員が
連携して支援

問い合わせ
こども若者相談センター

072（740）1152

　以下のチェックリストに一つでも該当するなど、心配
な様子や異変がある子どもや保護者が周りにいませんか。
心当たりがある場合は、こども若者相談センターか、県
川西こども家庭センター 072（759）7799 へ。

虐待に気付くためのチェックリスト

こども若者相談センター　 072（740）1152

キセラ川西プラザにあるこども・若者ステーション

教育支援センターの相談部門も加わり体制を強化

専門職員が連携して、子どもや若者、その家族を支援します

子どもや若者、その家族の
悩みに対するサポート体制を強化

子育ての悩みや不登校、ひきこもりなど

１
いちはやく
８９「だれか」じゃなくて「あなた」から

子育ての悩み相談　 072（740）1248
主に未就学児が対象。子育ての気になることや誰に聞いたら良い
のか分からないことなど、子育て全般

スクール
ソーシャルワーカー とは
小・中学校や特別支援学
校で、児童・生徒が抱え
る悩みや問題にアプロー
チ。取り巻く環境を整え
るために関係機関と連
携、調整などの支援をす
る人

？？

キセラ川西プラザ２階 こども若者相談センター

キセラ川西プラザ３階 こども支援課

主な相談窓口の一覧主な相談窓口の一覧

　避難情報や最新の防災マップを市ホームペー
ジ（右の２次元コー
ドからアクセス可）
で公開。災害への備
えとして事前に確認
してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認

❶未就学児の子育て相談
❷プレイルーム
❸一時預かり保育
❹こんにちは赤ちゃん訪問

❶家庭児童相談室
❷教育相談・言語相談
❸ニート・ひきこもりな
　どの相談

キセラ川西プラザ

全国共通ダイヤル こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

11
月
か
ら
新
し
く
運
営
を
開
始

　
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
福
祉
棟
３

階
の
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

と
、
パ
ル
テ
ィ
Ｋ
２
北
棟
２
階
の

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
育
相
談

部
門
や
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
が
、
同
プ
ラ
ザ
２
階
に

移
転
。
11
月
１
日
㈪
か
ら
、
２
階

は
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

を
、
３
階
は
こ
ど
も
支
援
課
の
相

談
部
門
を
備
え
た
新
た
な
こ
ど

も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て

運
営
を
開
始
し
ま
す
。

　
移
転
に
伴
い
、
家
庭
総
合
相
談

員
や
臨
床
心
理
士
、言
語
聴
覚
士
、

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

な
ど
の
専
門
職
員
が
一
つ
の
場
所

に
集
ま
る
こ
と
で
、
就
学
前
か
ら

就
学
後
の
子
ど
も
や
若
者
、
そ
の

家
族
に
対
し
て
、
よ
り
連
携
し
た

支
援
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
引
き
続
き
電
話
で
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ニ
ー

ト
・
ひ
き
こ
も
り
相
談
は
、
メ
ー

ル
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
可
）
で
も
相

談
で
き
る
の
で
、
不
安
や
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
は
、
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

セ
オ
リ
ア
が
パ
ル
テ
ィ
K
２
内
で

12
月
中
旬
に
移
転

　
市
在
住
の
小
・
中
学
生
の
た
め

の
居
場
所
で
あ
る
、
学
び
の
ス

ペ
ー
ス
「
セ
オ
リ
ア
」。
セ
オ
リ

ア
で
は
、
一
人
一
人
に
応
じ
た
学

習
や
小
集
団
で
の
体
験
的
な
活
動

を
通
じ
て
、
社
会
的
自
立
に
向
け

て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
セ
オ
リ
ア
が
、
12
月
中
旬
に
パ

ル
テ
ィ
Ｋ
２
（
栄
町
11
―
３
）
内

の
同
じ
フ
ロ
ア
で
移
転
。
室
内
ス

ペ
ー
ス
を
広
げ
、
学
年
や
学
習
内

容
に
応
じ
た
学
習
環
境
を
整
備
。

子
ど
も
た
ち
が
、
よ
り
安
心
し
て

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
場
所

に
な
り
ま
す
。

リユース什器オークション「Tsugu」を開催
川西市展の作品を募集

皆さんの声を市政に生かします
パブリックコメント11

12 マイナンバーカードが
保険証として医療機関で利用可能に
切れ目のない支援で被害者をサポート13
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川西能勢口駅

川西市役所

猪
名

川

線
山
篠
西
川

絹延橋駅

至 宝塚

総合体育館

市民温水プール

Ｎ

キセラ川西プラザ
（キセラホール）

キセラ川西せせらぎ公園

４
年
１
月
10
日
開
催
。対
象
者
に
は
12
月
上
旬
に
は
が
き
で
お
知
ら
せ

キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
で
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と

キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園
な
ど

周
辺
会
場
で
の
サ
ブ
イ
ベ
ン
ト

令和４年１月10日

　
４
年
１
月
10
日
㈷
に
成
人
式
を

開
催
し
ま
す
。
対
象
は
平
成
13
年

４
月
２
日
～
14
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
人
。
対
象
者
に
は
12
月
上

旬
ご
ろ
に
、
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　　

午
前
11
時
―
正
午
に
キ
セ
ラ

ホ
ー
ル
で
新
成
人
に
よ
る
「
は
た

ち
の
抱
負
」
の
他
、
皆
さ
ん
の
手

紙
が
入
っ
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の

開
封
式
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
入
場
者
数
を

制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　
午
前
11
時
か
ら
、
式
典
の
様
子

を
市
公
式YouTube Live
で

配
信
す
る
他
、
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ

ザ
３
階
の
川
西
公
民
館
集
会
室
な

ど
で
も
中
継
し
ま
す
。
ま
た
、
同

プ
ラ
ザ
周
辺
に
記
念
撮
影
用
パ
ネ

ル
を
設
置
し
、
市
民
活
動
団
体
の

協
力
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開

催
し
ま
す
。

　　
会
場
へ
は
、
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
式
終
了
後
に
案
内
は
が

き
に
掲
載
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
る
と
、
抽
選
で
川
西
ゆ
か
り
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

舞台は
キセラ

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

入
所
児
童
を
募
集

８
５
０
１
・
こ
ど
も
支
援
課
へ
。

　
現
在
、
同
ク
ラ
ブ
に
入
所
し
て

い
る
児
童
と
そ
の
き
ょ
う
だ
い

（
新
１
年
生
含
む
）
は
、
11
月
12

日
～
12
月
４
日
㈯
の
閉
所
時
間
ま

で
に
、
必
要
事
項
を
書
い
た
申
請

書
を
各
ク
ラ
ブ
へ
。
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
で
の
申
請
は
受
け
付
け
て

い
ま
せ
ん
。

　
期
限
ま
で
に
提
出
で
き
な
い
場

合
、
12
月
１
日
㈬
午
後
５
時
ま
で

に
同
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
待
機
児
童
を
解
消
す
る

た
め
に
、
待
機
児
童
が
多
い
校
区

を
中
心
に
、
夏
季
休
業
期
間
中
の

み
の
入
所
の
実
施
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
４
年
度
入
所

の
し
お
り
か
同
課
へ
。

　
な
お
、
民
間
事
業
者
に
よ
る
留

守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
の
一
覧

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
申

し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
各
民
間
留

守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
へ
。

入
所
希
望
者
は
11
月
12
日
㈮
～
12
月
８
日
㈬
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　
小
学
校
の
放
課
後
、
就
労
な
ど

で
家
庭
に
保
護
者
の
い
な
い
児
童

を
育
成
支
援
す
る
「
留
守
家
庭
児

童
育
成
ク
ラ
ブ
」。
４
年
度
入
所

児
童
を
募
集
し
ま
す
。

　

対
象
は
、
新
１
～
６
年
生
で

す
。
同
ク
ラ
ブ
で
は
、
授
業
の
あ

る
日
や
長
期
休
業
中
、
土
曜
日
な

ど
の
午
後
５
時
ま
で
育
成
支
援
を

実
施
。
ま
た
、
希
望
者
に
は
、
最

大
午
後
７
時
ま
で
延
長
育
成
を

実
施
し
ま
す
。
育
成
料
は
月
額

７
５
０
０
円
。
延
長
育
成
料
は
別

途
必
要
で
す
。

　
入
所
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役

所
３
階
の
こ
ど
も
支
援
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〈
下

の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
〉
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
書
き
、
11
月
12
日
㈮
～
12
月

８
日
㈬
（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

こ
ど
も
支
援
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
５

問
い
合
わ
せ

調理師（正職員）

　４年４月１日採用の調理師を３人程度募集します。対象
は、次の要件を全て満たす人。
　①昭和 51 年４月２日以降に生まれた②調理師免許を持っ
ているか令和４年３月 31 日までに調理師免許取得見込み。
　希望者は、市所定の申込書に必要事項を書き、11 月１日
㈪～ 19 日㈮午後５時（必着）に〒 666-8501・教育保育職
員課へ、簡易書留で郵送してください。

　募集要項は 11 月１日から市役所３階の同課
や各公民館、大和行政センター、アステ市民
プラザ、中央図書館、キセラ川西プラザ（市ホー
ムページ〈左の２次元コードからアクセス可〉

からもダウンロード可）で備え付けますので確認してくだ
さい。１次試験（教養）は 12 月５日㈰です。

留守家庭児童育成クラブ主任支援員（会計年度任用職員）

　４月１日採用の留守家庭児童育成クラブ主任支援員を若
干名募集します。対象は放課後児童支援員か保育士、社会
福祉士、幼稚園・小・中・高等学校教諭の資格を持つ人（内
定後、放課後児童支援員認定資格研修を受講し、認定資格
を取得することが必要）。勤務場所は、市内の 16 学校（29
クラブ）と特別支援学校１校のいずれかです。
　希望者は、市役所３階の教育保育職員課に備え付けの申
込書に必要事項を書き、11 月 26 日㈮までに同課へ提出して
ください。試験は 12 月５日㈰です。

４年４月採用の市職員などを募集

教育保育職員課　 072（740）1242問い合わせ

職種は調理師（正職員）と留守家庭児童育成クラブ主任支援員（会計年度任用職員）
それぞれの締め切り日までに申込書を提出してください

　   はたちの抱負を発表しませんか
　成人式で「はたちの抱負」を発表する新成人を２人募
集します。応募多数の場合は選考。
　申し込みは、「20 歳になって」をテーマとした作文（1,000
字程度）に、住所、氏名、電話番号、生年月日を添えて、
11 月 15 日㈪までに、郵送またはメールで〒 666-8501・
社会教育課・ kawa0067@city.kawanishi.lg.jp へ。

　   
タイムカプセル開封式の参加者を募集

　小学６年生の時に皆さんが書いた手紙が入ったタイム
カプセルの開封式参加者を４人募集します。応募多数の
場合は抽選。希望者は 11 月 15 日㈪までに、件名を「タ
イムカプセル開封式申し込み」とし、住所、氏名、電話
番号、生年月日、出身小学校名を入力し、メールで社会
教育課 kawa0067@city.kawanishi.lg.jp へ。

会場周辺地図

阪急・能勢電鉄川西能勢口駅から徒歩約 15
分。能勢電鉄絹延橋駅から徒歩約５分

今年の舞台はキセラ川西
キセラホールでの式典に加え、キセラ川西せせらぎ公園では市民イベントを実施

小学校卒業時のタイムカプセルも開封します

問い合わせ　社会教育課 　 072（740）1244

対象＝社会福祉法人、NPO 法人、株式会社などの法人格を有する団体▶内容＝４年
４月に新たに開所する民間クラブの開設準備経費などを補助▶その他
＝審査会あり。内容は市ホームページ（右の２次元コードからアクセ
ス可）を確認▶申し込み＝市ホームページに掲載の募集要項を確認の
上、必要書類（任意様式）を添えて、４年１月 14 日㈮までに同課へ

民間クラブの設置運営事業者を公募します
こども支援課　 072（740）1215
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新型コロナウイルスワクチン接種

12
歳
以
上
の
市
民
の
約
82
％
が

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
完
了

　

10
月
19
日
現
在
、
対
象
年
齢

（
12
歳
以
上
）
の
市
民
の
約
82
％

が
2
回
目
の
接
種
を
完
了
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
は
、
12
歳
以
上
で
接
種
を

希
望
す
る
人
の
予
約
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
死
亡

者
や
重
症
者
を
減
ら
し
、
ま
ん
延

防
止
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
る
た
め

に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
曜
日
を
変
更

　
現
在
、
多
く
の
市
民
の
接
種
が

完
了
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
希
望

者
が
減
少
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
ま
た
、
集
団
接
種
に
か
か
る
医

療
従
事
者
の
負
担
軽
減
と
、
経
費

削
減
の
必
要
が
あ
る
こ
と
も
踏
ま

え
て
、
10
月
下
旬
か
ら
実
施
曜
日

を
金
・
土
曜
日
の
み
に
変
更
。
接

種
体
制
を
縮
小
し
て
い
ま
す
。

集
団
接
種
会
場
へ
の

送
迎
バ
ス
を
終
了
し
ま
す

　
阪
急
・
能
勢
電
鉄
川
西
能
勢
口

駅
～
総
合
体
育
館
の
間
で
運
行
し

て
い
た
送
迎
バ
ス
は
、
10
月
31
日

で
終
了
し
ま
し
た
。

接
種
済
証
明
の
発
行

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
時
に
渡
し
た
予

防
接
種
済
証（
臨
時
）
と
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
記
録
書
は
、

接
種
歴
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。

国
内
で
接
種
し
た
こ
と
を
証
明
す

る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、
同
接
種

済
証
ま
た
は
記
録
書
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
紛
失
し
た
場

合
は
、
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
事
務
局
で
再

発
行
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
海
外
渡
航
時
に
、
ワ
ク

チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
が
必
要
な
場
合

は
、
同
事
務
局
で
発
行
し
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
か
、
同
事
務
局

０
７
２

（
７
４
０
）
１
２
７
０
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

3
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
3
回

目
の
接
種
の
実
施
に
つ
い
て
、
国

で
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
時
点

で
は
詳
細
が
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
国
の
動
向
に
合
わ
せ
て
実
施

を
計
画
し
ま
す
。
詳
細
は
、
改
め

て
広
報
誌
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市ワクチンコールセンター　 0570（022）599
午前９時―午後５時（土・日曜日、祝日も対応）

最新情報をお伝えします

問い合わせ

市
が
作
成
し
た
事
業
見
直
し
案
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

メ
ー
ル
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
受
け
付
け
ま
す

事
業
見
直
し
案
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
３
年
度
事
業
の
見
直
し
（
事
業

再
検
証
）（
案
）
に
つ
い
て
、
市

内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
皆
さ
ん

か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
将
来

に
わ
た
っ
て
質
の
高
い
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
、
元
年

度
か
ら
３
年
間
で
全
て
の
事
業
を

検
証
。
今
回
は
、
３
年
度
に
検
証

し
た
95
事
業
の
見
直
し
内
容
や
方

向
性
に
つ
い
て
、
市
が
作
成
し
た

案
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
案
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
に
掲
載
す
る
他
、
市
役
所
４

階
の
企
画
財
政
課
や
同
２
階
の
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
大
和
行
政
セ

91.4％

87.8％

87.3％

77.2％

71.2％

69.1％

60.4％

92.4％

88.9％

89.1％

79.4％

73.0％

74.6％

69.3％

65 歳以上

60 ～ 64 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

30 ～ 39 歳

20 ～ 29 歳

12 ～ 19 歳

年代 ２回目の接種率１回目の接種率ワクチン接種に関する
問い合わせ先一覧

　市予約専用ウェブサイト（市ホー
ムページか下の２次元コードからア
クセス可）か市予約専用コールセン
タ ー 0570（056）787
（午前９時―午後５時、
土・日曜日、祝日も対応）
へ。

市ワクチンコールセンター
0570（022）599（午前９時—午後５

時、土・日曜日、祝日も対応）
※ナビダイヤルですので通話料金は
利用者の負担となります。

接種予約

一般的な問い合わせ

皆
さ
ん
の
声
を

ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
ま
す

意見募集企
画
財
政
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
３
０
・
Fax
０
７
２（
７
４
０
）１
３
１
５

問
い
合
わ
せ

市ホームページ
はこちらから

■意見提出手続（パブリックコメント）

　行政活動に市民が参画する手法の一つ（市
参画と協働のまちづくり推進条例第９条に
規定）。市民生活に大きな影響のある計画な
どを決めるときに、素案ができた段階で趣
旨や内容などを公表。広く市民などから意
見を募集し、それに対する市の検討結果を
公表する手続きのことです。

ン
タ
ー
、
各
公
民
館
、
中
央
図
書

館
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

提
出
さ
れ
た
意
見
は

検
討
結
果
と
と
も
に
公
表

　

意
見
の
あ
る
人
は
、
意
見
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
、
11
月

17
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

送
（
〒
６
６
６
―
８
５
０
１
・

企
画
財
政
課
）
や
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
（

kaw
a0004@

city.
kaw

anishi.lg.jp

）、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
意
見
の
受
け
付
け
や
個

別
の
回
答
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
市
の
検
討

結
果
と
と
も
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
公
表
予
定
。
提
出
者
の

個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

　リユース什
じゅうき
器オークション「Tsugu」は、エイチ・ツー・

オーリテイリンググループ各社と協業した社会実験プロ
ジェクトです。阪急百貨店などで役目を終えた棚や椅子
などを地域の事業者に引き継ぎ、リユースを促すととも
に、事業者支援につなげます。
　売上の一部は、のせでんアートラインの運営などに活
用されます。

主催＝のせでんアートライン妙見の森実行委員会▷対象
＝什器を店舗などで活用できる起業予定
者、事業者▷申し込み＝同事務局ホーム
ページ（右の２次元コードからアクセス
可）で確認し、申し込みフォームから送
信してください

棚や椅子を地域で継ぐ
リユース什器オークション「Tsugu」を開催

向井さん　 090（5068）2292
リユース什器オークション Tsugu 運営事務局問い合わせ

個性豊かな作品を募集
市民の文化・芸術発表の場「川西市展」

文化・観光・スポーツ課　 072（740）1106問い合わせ

　４年２月１日㈫～５日㈯にキセラ川西プラザで開催する
「川西市展」の作品を募集します。
　部門は洋画、日本画、書、工芸、写真、彫刻・立体造形、
現代美術の 7部門です。応募対象は 16 歳以上で、費用は
一般 1,500 円、高校生・大学生・専門学校生は 500 円です。
　募集要項は、11 月１日㈪から市役所２階の文化・観光・
スポーツ課と各公民館、キセラ川西プラザ、みつなかホー
ル、ギャラリーかわにしなどに設置。市ホームページ（下
の２次元コードからアクセス可）にも掲載しています。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、受け付け方法など、例年と一部変更が
あります。また、同ウイルスの感染状況に
よって、中止となる場合もありますので、
市ホームページを確認してください。

※接種率は、各年代の市全人口に占める割合。10 月 19 日時点で集計。
※算出に用いた接種完了人口は、国のワクチン接種記録システム（VRS）から
集計。
※市全人口に占める１回目の接種率は 76.4％、２回目の接種率は 74.1％です。

市の年代別接種率（10月 19日時点）
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医
療
機
関
や
薬
局
で

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康

保
険
証
利
用
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。「
マ
イ
ナ
受
付
」の
ポ
ス
タ
ー

や
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い
る

病
院
や
薬
局
に
同
カ
ー
ド
を
持
参

す
れ
ば
、
健
康
保
険
証
と
し
て
利

用
が
可
能
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
上
で
薬
剤
情
報
や
医
療
費
な

ど
を
確
認
で
き
ま
す
。
確
定
申
告

の
際
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

医
療
費
情
報
を
取
得
で
き
る
の

で
、
手
続
き
が
容
易
で
す
。

　
な
お
、
利
用
に
は
事
前
に
登
録

が
必
要
で
す
。
登
録
の
申
し
込
み

方
法
は
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

の
通
り
（
い
ず
れ
も
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
利
用
者
証
明
用
電

子
証
明
書
の
暗
証
番
号
〈
４
桁
〉

が
必
要
）。①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
読
み
取
り
対
応
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
ま
た
は
、
パ
ソ
コ
ン
と

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
ラ
イ
タ
）

で
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
②
セ
ブ

ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン
の
店
内
に
設
置
）
か
ら
③
市
役

所
１
階
の
国
民
健
康
保
険
課
に
設

置
し
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
か
ら
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　川西公民館でマイナンバーカードの新
規申請を受け付け。あらかじめ本人が予
約の上、必要書類を市ホーム
ページ（右の２次元コードか
らアクセス可）で確認の上、
同館へ持参してください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
は
郵
送
か
ウ
ェ
ブ
で

　　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
し

込
み
は
、郵
送
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。申
し
込
み
の
際
は
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
と

顔
写
真
が
必
要
で
す
。
な
お
、
申

請
書
の
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合

や
手
元
に
な
い
場
合
は
、
市
民
課

で
再
発
行
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
申
請
後
、
交
付
通
知
書
が
届
い

た
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
サ
イ

ト
か
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
担
当

へ
、
電
話
で
受
け
取
り
日
時
を
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
持
ち
物
な
ど

に
つ
い
て
は
、
同
通
知
書
に
同
封

の
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

保険証利用
については
こちらから

内容＝マイナンバーカード申請の受け付
けや顔写真の無料撮影など▷その他＝災
害備蓄用非常食をプレゼント▷申し込み
＝ 11 月 25 日㈭午後５時までに電話で市
民課へ（予約優先。当日受け付け可）

出張申請受け付け

11月27日

マイナンバーカードの

午前 10時
　―午後１時

相
談
窓
口
や
支
援
金
な
ど

支
援
体
制
を
整
備

　
11
月
25
日
㈭
～
12
月
1
日
㈬
は

犯
罪
被
害
者
週
間
で
す
。市
で
は
、

市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
を
2

年
4
月
1
日
に
施
行
。
犯
罪
被
害

に
遭
っ
た
人
へ
の
支
援
を
し
て
い

ま
す
。

　

市
は
主
な
取
り
組
み
と
し
て
、

遺
族
支
援
金
や
重
傷
病
等
支
援
金

な
ど
の
一
時
的
な
生
活
資
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、 

家
事
援

助
費
用
や
一
時
保
育
費
用
の
助
成

な
ど
の
日
常
生
活
の
た
め
の
支

援
、
家
賃
や
転
居
費
用
助
成
な
ど

の
居
住
安
定
の
た
め
の
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
種
支
援
金
を
受
け
た
い
人

犯
罪
被
害
の
悩
み
は
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

内
容
に
合
わ
せ
た
助
成
制
度
の
提
案
や
相
談
機
関
を
案
内
し
ま
す

生
活
相
談
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
３
３
３

問
い
合
わ
せ

は
、
生
活
相
談
課
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
犯
罪
被
害
に

遭
っ
た
け
れ
ど
誰
に
も
話
せ
な
い

な
ど
、悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、

下
表
の
相
談
窓
口
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

寄
り
添
う
気
持
ち
が

支
え
に
つ
な
が
り
ま
す

　
誰
も
が
突
然
、
犯
罪
な
ど
に
巻

き
込
ま
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
犯
罪
被
害
者
や
家
族
が
再
び
平

穏
な
生
活
を
取
り
戻
す
た
め
に

は
、
身
近
な
人
や
地
域
の
人
、
犯

罪
被
害
者
を
雇
用
す
る
事
業
者
な

ど
の
理
解
と
寄
り
添
う
気
持
ち
が

大
切
で
す
。
励
ま
し
の
つ
も
り
で

掛
け
た
言
葉
が
、
犯
罪
被
害
者
や

家
族
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
な
ど
、

二
次
被
害
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
被
害
相
談
員
が

情
報
提
供
や
助
言
を
実
施

　
市
で
は
毎
月
、（
公
社
）ひ
ょ
う

ご
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
犯
罪

被
害
相
談
員
が
、
犯
罪
被
害
者
や

家
族
・
遺
族
が
抱
え
る
問
題
に
つ

い
て
、
必
要
な
情
報
の
提
供
や
、

助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。
11
月
の

予
定
は
次
の
通
り
。

日
時
＝
11
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
３
時
▽
場

所
＝
市
役
所
２
階
の
生
活
相
談
課

▽
定
員
＝
各
２
人
▽
申
し
込
み
＝

前
週
水
曜
日
ま
で
に
犯
罪
被
害

者
等
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

０
７
２

（
７
４
０
）２
０
５
０
へ（
先
着
順
）

相談窓口 日　時 相談内容

犯罪被害給付制度や各種支
援制度・こころの悩み相談、
カウンセリング

市犯罪被害者等支援総合
相談窓口（犯罪被害者等
ホットライン）
　072（740）2050

犯罪被害者や家族の支援に
関する相談・各種支援制度
や関係機関などの紹介

月～金曜日
９：00 ～ 17：00

（祝日などを除く）

（公社）ひょうご被害者支援
センター犯罪被害相談員に
よる犯罪被害者や、家族が
抱える悩みについて情報提
供や助言

第２・４月曜日
13：00 ～ 15：00

（祝日などを除く）

弁護士や臨床心理士などに
よる相談・裁判所や病院な
どへの付き添い・裁判傍聴
などの支援

火・水・金・土曜日
 10：00 ～ 16：00

（祝日などを除く）

（公社）ひょうご被害者支
援センター（県公安委員
会指定犯罪被害者等早期
援助団体）
　078（367）7833

性暴力 ワンストップ支援
センター（ひょうご性被
害ケアセンター「よりそ
い」） 　
　078（367）7874・#8891

犯罪被害相談員による相
談（電話で相談日の前週
水曜日までに予約が必要）
　072（740）2050

兵庫県警察被害者支援室
（サポートセンター）

　0120（338）274

弁護士や臨床心理士による
相談・医療費の助成や医療
機関への同行支援

月～金曜日
９：00 ～ 17：00

（祝日などを除く）

月～金曜日
９：00 ～ 17：45

（祝日などを除く）

　犯罪被害に遭った人
に対する市の支援や、
犯罪被害者が置かれて
いる状況、生活の平穏
への配慮の重要性につ
いて、理解を促進する
ためのパネル展を開
催します。

共催＝川西警察署

啓発パネル展

マイナンバー
カード

問い合わせ　市民課　 072（740）1340問い合わせ　生活相談課　 072（740）1333

犯罪被害者週間の

いずれも午前９時―午後５時。最
終日は４時まで

11月29日 12月３日～

内容別の相談窓口一覧

日時

川西公民館（キセラ川西プラザ３階）場所

日時

市役所１階市民ギャラリー場所

受付で
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市政情報  topics

住宅のバリアフリー改造費用を助成

　高齢者や障害者手帳所持者などが住みやすい家に
するため、バリアフリー改造の工事費用を市が一部
負担する住宅改造費助成事業。一般型と特別型があ
り、一般型の対象は、65 歳以上の高齢者がいる世
帯です。特別型の対象は、介護保険の要介護・要支
援認定を受けた人がいる世帯と、障害者手帳の交付
を受けた人がいる世帯です。
　耐震診断が必要な場合もあるので、注意してくだ
さい。３年の受け付けは、11 月 30 日㈫まで。
　詳しくは、一般型は地域福祉課、特別型は介護保
険課へ。

３年度の受け付けは 11 月 30 日まで

介護保険課　 （740）1148
地域福祉課　 （740）1174問い合わせ

個人事業税の納税について

　個人事業税は、所得税や住民税とは別に、個人で
事業を行う人にかかる県税です。
　第２期分の納期限は 11 月 30 日㈫です。最寄り
の金融機関、コンビニエンスストアで納めてくださ
い。
　なお、Pay-easy（ペイジー）対応金融機関のイ
ンターネットバンキングや ATM でも納めることが
できます。また、スマートフォン決済アプリ「PayB」

「PayPay」「LINEPay」も利用できます。ただし、
コンビニエンスストア・スマートフォン決済アプリ
は納付額が 30 万円以下のものに限ります。納税に
便利な口座振替制度も利用してください。
　新型コロナウイルス感染症の影響などにより納税
が困難な場合は相談してください。
　詳しくは、課税については県伊丹県税事務所課税
第１課、納税については同事務所収税課へ。

不動産貸付業や医業など

伊丹県税事務所　収税課　 （785）7141
伊丹県税事務所　課税第1課　 （785）9417問い合わせ

生活困窮者へ自立支援金を支給
地域福祉課　 （740）1328問い合わせ

　総合支援資金の再貸付を終了した世帯や、再貸付
が不承認とされた世帯へ、新型コロナウイルス感染
症生活困窮者自立支援金を支給します。
　対象者には、申請書類を発送しています。申請期
限は 11 月 30 日㈫まで。ただし、収入や資産、就
職活動など条件があります。

新型コロナウイルス感染症による

特別障害者手当などを振り込みます
障害福祉課　 （740）1178問い合わせ

　福祉手当と特別障害者手当、障害児福祉手当を
11 月 10 日㈬に、重度心身障害者（児）介護手当
を 25 日㈭に振り込むので、口座を確認してくださ
い。３カ月以上の入院や、施設へ入所したときなど、
受給資格がなくなる場合があるので、申し出てくだ
さい。また、障がいを持つ人で常時介護が必要となっ
た人は、新たに手当の対象となる場合がありますの
で障害福祉課まで相談してください。

対象者は口座を確認してください自動通話録音機を貸し出します
生活相談課　 （740）1333問い合わせ

　特殊詐欺や消費者被害防止のため、先着で自動通
話録音機を無料で貸し出します。電話機に取り付け
るだけで警告メッセージが流れ、自動で会話内容を
録音します。
対市内在住の高齢者（４年３月 31 日時点で 70 歳
以上の人）で、高齢者のみの世帯か日中高齢者のみ
となる世帯の人（過去に市からの貸し出しを受けた
人を除く）▷定 19 人▷他機器は自身で取り付け▷
申 先 11 月２日㈫から生活相談課へ

特殊詐欺や消費者被害を防止

舎羅林山の都市計画変更案を縦覧
都市政策課　 （740）1201問い合わせ

　東畦野字長尾（舎羅林山）における用途地域・都
市計画公園・地区計画の変更案を、11 月 22 日㈪
～ 12 月６日㈪（土・日曜日、祝日は除く）に市役
所５階の都市政策課で縦覧できます。
　市民または利害関係者などで意見がある人は、
意見書（様式は任意）を 12 月６日（必着）までに
都市政策課へ。

意見書は 12 月６日までに提出してください

国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

国民健康保険高額療養費の申請

　国民健康保険高額療養費制度とは、同じ月内の医
療費（保険適用分）の自己負担額（医療機関の窓口
で支払う金額）が高額になったとき、申請して認め
られると、自己負担限度額を超えた額が高額療養費
として支給される制度です。対象者には、診療月か
ら最短で３カ月後に申請書を送付。必要事項を書き、
領収書の写しとともに返送してください。
　高額な医療費を支払ったにもかかわらず、診療月
から３カ月以上たっても申請書が届かない場合、国
民健康保険課まで相談してください。

自己負担額を超えた額が支給されます

Wi-fiが市役所１階で利用可能に
情報政策課　 （740）1141問い合わせ

　来庁者が無料で利用できる公衆
Wi-Fi 環境を、市役所の１階に整備。
利用するには、メールアドレスまた
は SNS アカウントの登録が必要で
す。詳しくは市ホームページ（右の
２次元コードからアクセス可）へ。

利用にはアカウントの登録などが必要です

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

市営住宅の入居者を募集します
市営住宅管理センター　 （740）1090問い合わせ

　市営住宅の入居者を募集。募集する市営住宅は市
営住宅管理センターホームページ http://www.
kawanishi-shiei.jp/（右下の２次元コードからア
クセス可）に掲載しています。
　対象は、市内在住か市内在勤３年以上で、現在住
宅に困っている人です。なお、収入による制限など
があります。高齢者世帯や障がい者世帯、ひとり親
世帯などには、一部の団地に優先枠を設けています。
　また、中学生以下の子どもと同居している世帯に
限定して、期限付きで入居できる住戸があります。
　申し込みは１世帯につき１通（２通以上の場合全
て無効）。申込者多数の際は、抽選し資格審査します。
　希望者は 11 月１日㈪から市営住宅管理センター
と市役所５階の住宅政策課、各行政センターに備え
付けの申込書（同センターホームペー
ジからダウンロード可）に必要事項
を書き、原則郵送で 11 月 17 日㈬（消
印有効、ただし 19 日㈮必着に限る）
までに〒 666-0016・中央町３—２
の市営住宅管理センターへ。

子育て世帯向けの期限付入居制度も導入

納期限は 11月 30 日㈫

国民健康保険税〈第６期〉
後期高齢者医療保険料〈第５期〉
介護保険料〈第５期〉
　詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課

（740）1148 へ。

市民救命士講習を開催します
消防課　 （759）0119問い合わせ

心肺蘇生法や応急手当を学ぶ

※都合により開催日を変更する場合があります

午後１時―４時 11月５日㈮ 受け付け中
開催日 講習時間 受け付け開始日

【市民救命士講習Ⅰ】 　一般向け

  ４年１月13日㈭   12月13日㈪午後１時―４時
  12月５日㈰   11月５日㈮午後１時―４時

午前９時半―午後０時半
午前９時半―午後０時半

11月18日㈭ 受け付け中
４年１月20日㈭ 12月20日㈪

【実技救命講習】　応急手当ウェブ講習などを受講済みの人
が対象（市民救命士講習Ⅰの認定証を発行）

開催日 講習時間 受け付け開始日

午後１時―３時12月16日㈭ 11月16日㈫

【市民救命士講習Ⅲ】　小児・乳幼児への心肺蘇生法の実技

開催日 講習時間 受け付け開始日

場消防本部▷定各 10 人▷申 窓 先各受け付け開始日
以降に消防課へ

　11 月５日㈮午前 10 時ごろに、市内 25 カ所にある
防災行政無線のスピーカーから緊急情報を放送します

（当日の気象や地震活動などによって、中止する場合あ
り）。この機会に、シェイクアウト訓練を行い、身を守
る行動を確認してください。
　また、地震時は、「姿勢を低く
し」「頭を守り」「動かない」など、
地震に対する備えを今一度確認
しましょう。

　本訓練は、気象庁が J アラート（全国
瞬時警報システム）を通じて、全国一斉
に自動で配信するものです。放送内容が
聞き取れない場合は、無料のテレホンガイ
ド 0120（367）889 へ。

緊急地震速報訓練を実施

訓練放送にご協力をお願いします

問い合わせ　危機管理課　 （740）1145

住民票の写しの受け取りを

キャッシュレスで
　11 月１日㈪から、市民課で発行する住民票などの各種
証明書の交付手数料の支払いに、クレジットカードや電
子マネーなどのキャッシュレス決済が利用可能になりま
す。利用する際、支払い時にその旨を伝えてください。

市民課で電子マネーなどが利用可能

対象の証明書
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本、身分証明
書など（マイナンバーカードに関するものは利用できま
せん）
利用可能なキャッシュレス決済方法
クレジットカード＝ Visa、Mastercard など▶電子マネー
＝楽天 Edy、PiTaPa、iD、WAON、nanaco、交通系 IC カー
ド（Suica、ICOCA な ど ） ▶ QR コ ー ド 決 済 ＝ au PAY、
PayPay、LINE Pay、楽天 Pay、d 払い、merpay など（た
だし、QR コード決済の利用開始は時期が異なります）

問い合わせ　市民課　 （740）1166

市ホームページ
はこちらから

詳 し く は
こ ち ら か ら
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リ
テ
ィ

相
談
・
学
習
会

時
11
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
他
予
約

優
先
（
電
話
相
談
可
）
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

専
門
家
に
よ
る
空
き
家
相
談

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
兵
庫
空
き
家
相

談
セ
ン
タ
ー
」
の
相
談
員
に
よ
る

環
境
審
議
会
の
市
民
委
員

　
環
境
基
本
法
第
44
条
の
規
定
に

基
づ
き
設
置
す
る
本
市
の
環
境
審

議
会
の
市
民
委
員
を
募
集
。
環
境

基
本
計
画
の
策
定・進
行
管
理
や
、

環
境
保
全
と
創
造
に
関
す
る
重
要

事
項
を
審
議
し
ま
す
。
応
募
資
格

な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

定
１
人
程
度
▽
申
郵
Fax

30
歳

未
満
の
人
を
優
先
。
公
民
館
な
ど

に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
環

境
衛
生
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
０
２
・
Fax
（
７
４
０
）

１
３
３
６
・

kaw
a0018@

city.kaw
anishi.lg.jp

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

　
４
年
５
月
29
日
㈰
に
み
つ
な
か

ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト
の
出
演
者
を
決
め

る
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま

す
。

主
川
西
音
楽
家
協
会
▽
時
４
年
１

月
28
日
㈮
午
後
６
時
半
か
ら
▽
場

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
12
月
２
日
㈭
午
後
１
時
―
３
時

▽
場
市
役
所
２
階
市
民
相
談
室
▽

内
空
き
家
の
相
続
や
管
理
、
売
買

な
ど
、
空
き
家
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
を
解
決
▽
定
４
組
（
１
組
30

分
）
▽
他
当
日
空
き
が
あ
れ
ば
相

談
可
▽
申

先
11
月
29
日
㈪
ま
で

に
住
宅
政
策
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
０
５

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
で

ま
ち
を
き
れ
い
に

　
「
す
て
る
よ
り 

ひ
ろ
う
気
も
ち

が 

街
つ
く
る
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
市
美
化
運
動
推
進
協
議
会
が
中

心
と
な
っ
て
、11
月
21
日
㈰
に「
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
」を
実
施
。

市
役
所
を
ス
タ
ー
ト
し
、
阪
急
・

能
勢
電
鉄
川
西
能
勢
口
駅
前
や
Ｊ

Ｒ
川
西
池
田
駅
前
広
場
周
辺
な
ど

で
、
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
ご
み
を
拾

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
各
自
治
会
で
実
施

さ
れ
る
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
に
参
加

す
る
な
ど
、
家
の
周
り
で
ご
み
を

収
集
し
、
市
内
全
体
の
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
に
参
加
、
協
力
し
て
く
だ

さ
い
。

問
美
化
推
進
課

（
７
４
４
）

１
１
２
４

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

書
道
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

　
11
月
11
日
㈭
～
17
日
㈬
は
「
税

を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

　
市
立
中
央
図
書
館
で
は
12
日
㈮

～
17
日
㈬
の
間
、
市
内
の
小
学
生

が
書
い
た
税
に
関
す
る
書
道
・
ポ

ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。
12
日
は

午
後
1
時
か
ら
最
終
日
は
午
後
4

時
ま
で
展
示
し
ま
す
。

問
伊
丹
税
務
署

（
７
７
９
）

６
１
２
１

年
金
出
張
相
談
＆

納
付
相
談
会

主
市
・
尼
崎
年
金
事
務
所
▽
時
11

月
30
日
㈫
午
前
10
時
半
―
午
後
３

時
▽
場
清
和
台
公
民
館
▽
内
納
付

相
談
や
年
金
給
付
手
続
き
な
ど
▽

他
本
人
確
認
書
類
と
年
金
手
帳
、

年
金
証
書
持
参
▽
問
医
療
助
成
・

年
金
課

（
７
４
０
）
１
１
７
１

介
護
職
へ
の
就
職
支
援

Ｈ
Ｏ
Ｔ
ジ
ョ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

主
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
▽
時
11
月

19
日
㈮
午
後
１
時
―
３
時
▽
場
ア

ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
対
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
て
い
る
人

▽
内
介
護
職
を
希
望
す
る
人
の
面

接
会
▽
他
完
全
入
れ
替
え
制
（
約

15
分
）
▽
申

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊

丹
へ
▽
問

（
７
７
２
）

８
６
１
６

偽
物
の
輸
入
は
禁
止

　
税
関
で
は
、
知
的
財
産
侵
害
物

キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
の
市
歯

科
医
師
会
事
務
局
へ
▽
問

（
７
５
７
）
５
８
６
８

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
職
員

　
４
年
４
月
１
日
採
用
の
正
職
員

を
１
人
。
試
験
日
は
12
月
４
日
㈯

で
す
。
応
募
要
項
と
応
募
書
類
は

11
月
１
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

主
同
セ
ン
タ
ー
▽
対
昭
和
57
年
４

月
２
日
～
平
成
12
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
た
人
▽
申
郵
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
と
、
職
務
経
験
が
あ
る

場
合
は
職
務
経
歴
書
を
11
月
１
日

～
26
日
㈮
（
必
着
）
に
〒
６
６
６

み
つ
な
か
ホ
ー
ル
文
化
サ
ロ
ン
▽

対
器
楽
は
中
学
生
～
30
歳
。
声
楽

は
高
校
生~

30
歳
（
い
ず
れ
も

５
月
29
日
時
点
）
▽
申

４
年
１

月
８
日
㈯
ま
で
に
川
西
音
楽
家
協

会
の
風
間
さ
ん
へ
▽
問

０
９
０

（
８
１
２
６
）
９
１
８
９

―
０
０
１
７
・
火
打
１
―
10
―
９

の
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

▽
問

（
７
５
８
）
６
２
３
４
・

http://w
w

w
.kaw

anishi-
silver.or.jp/

品
（
偽
物
）
の
輸
入
を
水
際
で
厳

し
く
取
り
締
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

通
販
を
利
用
し
て
個
人
輸
入
し

た
、
医
薬
品
や
化
粧
品
、
バ
ッ
テ

リ
ー
、子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
な
ど
、

使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
市
民
の
健

康
や
安
全
を
脅
か
す
危
険
性
の
あ

る
偽
物
も
多
く
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。
偽
物
と
認
定
さ
れ
た
場
合
、

関
税
法
に
基
づ
き
税
関
に
没
収
さ

れ
、
日
本
へ
の
持
ち
込
み
が
で
き

ま
せ
ん
。

　
海
外
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
を

利
用
す
る
際
は
、
極
端
に
値
段
が

安
い
商
品
に
気
を
付
け
る
な
ど
、

購
入
す
る
前
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

問

尼
崎
税
関
支
署

０
６

（
６
４
８
１
）
６
１
９
６

保育士・保育教諭を募集
　４年４月１日採用の市立認定こども園・市立保育所・市
立幼稚園に勤務する教育・保育職（フルタイム会計年度任
用職員）を募集。募集要項は市ホームページ（右下の２次
元コードからアクセス可）で確認してください。希望者は、
市所定の申込書に必要事項を書き、11 月１日㈪～ 12 月 10
日㈮（必着）簡易書留で教育保育職員課へ。

試験日は 12月 19 日㈰

問い合わせ　教育保育職員課　 （740）1242問い合わせ　都市政策課　 （740）1201

思い出の景観写真を募集
応募写真は市ホームページ上で掲載します

補助対象者　３年 10 月１日時点で、市内に事業所がある中小企業の法人または
個人事業者、商店街団体など
補助対象経費　市内の事業所や店舗における次の事業
➊事業力を向上するための経営課題の改善事業（ICT の導入や設備の設置など）
➋新型コロナウイルス感染症の感染防止対策事業（空気清浄機の設置など）
補助額　10 ～ 50 万円
補助率　市内の中小企業者からの調達は補助対象経費の 3分の 2、それ以外か
らの調達は２分の 1
申請期間　11 月 15 日㈪～４年 1月 31 日㈪
申請方法　申請書に必要事項を書き、市商工会 jigyoryoku@e-kawanishi.org へ

問い合わせ　市商工会　 （759）8222

市内中小企業者の事業力向上を支援

昭和 42 年ごろの最明寺川付近

　市内中小企業者が行う経営課題改善による事業力の向上や、感染症対策にか
かる経費の一部を補助。ポストコロナを見据えた経営力強化と事業
継続を支援します。詳しくは、市ホームページ（右の２次元コード
からアクセス可）に掲載する募集要項を確認してください。

ICT の導入などの業務効率化・生産性向上や感染症対策の費用を補助

川西市中小企業事業力向上対策補助金

　家庭に眠っている懐かしい町並みや景色の写真を募集し
ます。写真を撮影した年代は問いません。詳しくは、市ホー
ムページ（下の２次元コードからアクセス可）へ。
申 窓 写真と住 所、氏名（ふりがな）、電話番号、写真が撮
られた場所・時期（〇年ごろ）、写真の思い出・コメントを
書いた用紙を添えて、12 月 28 日㈫までに市役所 5 階の都
市政策課へ
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発
表
・
鑑
賞

０
歳
か
ら
の
お
や
こ

リ
ト
ミ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

主
市
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
指
定
管
理
者

▽
時
12
月
５
日
㈰
午
前
10
時
―
10

時
50
分
、
11
時
半
―
午
後
０
時
20

分
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

▽
対
生
後
４
カ
月
～
３
歳
児
と
保

護
者
▽
内
エ
レ
ク
ト
ー
ン
奏
者
の

伊
藤
加
奈
子
さ
ん
に
よ
る
リ
ト

ミ
ッ
ク
と
工
作
タ
イ
ム
▽
費

５
０
０
円
、
３
歳
以
下
無
料
▽
定

各
15
組
▽
申

先
11
月
３
日
㈷
午

前
10
時
か
ら
同
プ
ラ
ザ
で
販
売
▽

問

（
７
４
４
）
１
５
１
５

市
い
け
ば
な
協
会
展

　
テ
ー
マ
は
「
晩
秋
を
い
け
る
」。

主
市
い
け
ば
な
協
会
▽
時
11
月
12

日
㈮
～
14
日
㈰
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
―
午
後
５
時
▽
場
市
立
ギ
ャ

ラ
リ
ー
か
わ
に
し
▽
問
同
協
会
の

セ
ミ
ナ
ー

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ

ス
マ
ホ
を
使
い
ま
せ
ん
か

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
便
利
な
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
安
全
な
使
い
方
を
学

ぶ
連
続
講
座
。

時
①
12
月
３
日
㈮
②
６
日
㈪
③
７

日
㈫
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―

３
時
半
▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
▽
対
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
って

い
る
人
▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
関
西

イ
ー
・
エ
ル
ダ
ー
」
理
事
長
の
太

田
和
之
さ
ん
他
▽
内
①
基
本
操
作

の
お
さ
ら
い
②
便
利
な
ア
プ
リ
③

オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用
な
ど
▽
定
各
６

人
▽
費
各
１
７
０
０
円
▽
他
保
育

あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。

先
着
５
人
。
11
月
26
日
㈮
ま
で
に

予
約
）
▽
申

Fax
先
連
続
受
講
の

人
優
先
（
１
回
の
み
で
も
受
講

可
）。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
11
月
１
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

▽
問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

バ
イ
オ
レ
ン
ス
そ
の
実
際

時
11
月
29
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
▽
講
同
セ
ン
タ
ー
登
録
グ

ル
ー
プ
「
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会
」
代

表
の
西
川
恵
さ
ん
▽
内
Ｄ
Ⅴ
の
実

際
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
を
話
し
合
う
▽

定
15
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半

以
上
の
未
就
学
児
。
先
着
５
人
。

11
月
22
日
㈪
ま
で
に
予
約
）
▽
申

Fax
先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
▽

問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・
Fax

（
７
５
９
）
１
８
９
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
は

な
ぜ
難
し
い
の
か

時
12
月
９
日
㈭
午
後
７
時
―
８
時

半
▽
講（
一
財
）非
営
利
組
織
評
価

セ
ン
タ
ー
の
山
田
泰
久
さ
ん
▽
内

営
利
組
織
と
比
べ
る
と
難
し
い
と

言
わ
れ
る
非
営
利
組
織
の
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
や
ガ
バ
ナ
ン
ス
。そ
の
理
由
や
、

対
処
方
法
も
学
び
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど

の
持
続
可
能
な
事
業
運
営
に
つ
な

げ
る
講
座
▽
定
25
人
▽
他Zoom

を
利
用
▽
申

Fax

先
住
所
、
氏

名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

所
属
が
あ
る
人
は
団
体
名
を
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
へ▽
問

（
７
５
９
）

１
８
２
６
・
Fax
（
７
５
９
）

１
８
９
１
・

info@
gesca-

kaw
anishi.jp

私
に
も
で
き
る
在
宅
ワ
ー
ク

　
「
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
見
つ

け
る
セ
ミ
ナ
ー
」（
全
５
回
）
の

４
回
目
。

時
11
月
19
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
▽
対
就

職
や
就
労
に
興
味
が
あ
り
、
市
で

働
き
た
い
人
▽
講
㈱
マ
マ
ン
ト
レ

代
表
の
須
澤
美
佳
さ
ん
▽
内
在
宅

ワ
ー
ク
と
は
ど
の
よ
う
な
働
き
方

な
の
か
▽
定
16
人
▽
他
保
育
あ
り

（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。
11

月
12
日
㈮
正
午
ま
で
に
予
約
）。

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可
▽
申

Fax
先

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
産
業

振
興
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
６
２
・
Fax
（
７
４
０
）

１
３
３
２

人
権
学
校

　
テ
ー
マ
は
「
デ
ジ
タ
ル
社
会
の

光
と
影
」。

主
市
・
人
権
啓
発
サ
ポ
ー
タ
ー
会

▽
時
11
月
11・18・25
日
の
木
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

半
。
全
３
回
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
講
関
西
大
学
総
合
情
報
学
部
教

授
の
岡
田
朋
之
さ
ん
▽
内
デ
ジ
タ

ル
社
会
は
ど
の
よ
う
に
進
展
す
る
の

か
。
何
に
気
を
付
け
、
ど
の
よ
う

に
関
わ
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
▽
定

35
人
▽
他
手
話
あ
り
（
11
月
４
日

㈭
ま
で
に
予
約
）
▽
申

Fax

抽

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
人
権
推
進
課
へ▽
問

（
７
４
０
）
１
１
５
０
・
Fax

（
７
４
０
）
１
１
５
１
・

k
a
w
a
0
0
1
4
@
c
ity

.
kaw

anishi.lg.jp

つ
な
が
り
ノ
ー
ト
連
絡
会

　
テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
で
広
げ
よ

う
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
」。

主
市･

猪
名
川
町
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
▽
時
11
月

18
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時
▽
場
キ

セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
大
会
議
室

▽
対
市
民
、
医
療
・
介
護
専
門
職

な
ど
▽
講
協
立
温
泉
病
院
長
の
黄

泰
平
さ
ん
▽
内
も
し
も
の
時
に
望

む
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
事
前
に

本
人
が
考
え
を
示
し
、
本
人
、
家

族
、
医
療
・
介
護
従
事
者
で
繰
り

返
し
話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
▽
定
50
人
▽
申
Fax

先
市
役
所
１
階
の
介
護
保
険
課
や

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
書
き
、
11
月
10
日
㈬
ま
で

に
市･

猪
名
川
町
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
５
）
４
１
０
０
・
Fax

（
７
５
５
）
４
１
１
０

食
に
関
す
る
講
演
会

主
場
東
洋
食
品
工
業
短
期
大
学
▽

時
11
月
26
日
㈮
午
後
１
時
半
―
４

時
半
▽
内
現
代
人
が
抱
え
る
野
菜

不
足
の
解
決
方
法
や
日
本
の
外
食

産
業
と
大
阪
万
博
に
つ
い
て
専
門

家
が
講
演
▽
定
対
面
50
人
、
オ
ン

ラ
イ
ン
50
人
▽
他Zoom

を
利

用
▽
申

Fax

先
講
演
名
、
対
面

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
東
洋
食
品
工
業

短
期
大
学
へ
▽
問

（
７
５
９
）

４
２
２
１
・
Fax
（
７
５
８
）

６
９
５
９
・

https://w
w
w
.

toshoku.ac.jp/

女
性
の
た
め
の
起
業
交
流
会

２
０
２
１
 in 

阪
神
北

主
県
生
き
が
い
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
阪
神
北
▽
時
12
月
１
日

㈬
午
前
10
時
―
正
午
▽
場
キ
セ
ラ

川
西
プ
ラ
ザ
多
目
的
ス
タ
ジ
オ
▽

対
地
域
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

ス
に
取
り
組
む
女
性
起
業
者
と
起

業
予
定
者
▽
講
㈱
ロ
ス
ゼ
ロ
取
締

役
の
文
美
月
さ
ん
▽
内
「
新
し
い

時
代
に
必
要
な
起
業
家
の
視
点
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会
と
交
流

会
▽
定
30
人
▽
申

先
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、
起
業
の
状
況
を
同
セ
ン

タ
ー
阪
神
北
へ
▽
問

０
７
９
７

（
８
７
）
４
３
５
０
・

http://
c
d
c
.
h
n
p
o
.
n
e
t
/

w
om
ansstartupm

eeting/

企
業
人
権
講
演
会

　
「
選
ば
れ
る
企
業
に
な
ろ
う
セ

ミ
ナ
ー
」。
テ
ー
マ
は
企
業
に
お

け
る
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
推
進
。

主
市
企
業
人
権
問
題
啓
発
推
進
協

議
会
事
務
局
▽
時
11
月
26
日
㈮
午

前
10
時
―
11
時
45
分
▽
場
市
役
所

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

【
輝
く
に
ん
げ
ん
フ
ェ
ア「
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ラ
イ
ツ
展
示
会
」】

時
11
月
２
日
㈫
か
ら
８
日
㈪
正
午

ま
で
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
内
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
の
情

報
発
信
、
パ
ネ
ル
や
啓
発
冊
子
の

展
示
な
ど

【
人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会
】

時
①
11
月
17
日
㈬
午
後
３
時
半
②

19
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
▽
内
①
「
見
か
け
で
判
断
し

な
い
」
を
テ
ー
マ
に
「
や
さ
し
い

オ
オ
カ
ミ
」（
ア
ニ
メ
15
分
）②「
女

性
の
人
権
」
を
テ
ー
マ
に
「
君
が

い
る
か
ら
」（
24
分
）

総
合
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）８
３
９
８

野
田
さ
ん

０
９
０（
１
０
７
４
）

２
２
５
３

【
初
心
者
い
け
ば
な
体
験
教
室
】

時
11
月
13
日
㈯
午
前
11
時
―
正
午

と
午
後
２
時
―
３
時
▽
対
３
歳
以

上
▽
費
５
０
０
円
▽
定
各
10
人
▽

申

先
市
い
け
ば
な
協
会
の
野
田

さ
ん
へ

演
芸
発
表
会

主
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
▽
時
11

月
19
日
㈮
午
前
10
時
―
午
後
４
時

▽
場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
▽
内
老
人

ク
ラ
ブ
会
員
の
演
芸
発
表
会
▽
他

最
後
に
お
楽
し
み
抽
選
会
あ
り
▽

問
地
域
福
祉
課

（
７
４
０
）

１
１
７
４

２
階
会
議
室
、
オ
ン
ラ
イ
ン
併
用

▽
対
市
内
企
業
の
経
営
者
及
び
従

業
員
▽
講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
▽
内

女
性
の
活
躍
や
障
が
い
者
雇
用
の

推
進
な
ど
、
多
様
な
人
材
の
活
躍

事
例
を
紹
介
▽
定
対
面
24
人
▽
他

Zoom

を
利
用
▽
申

先
対
面

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
、事
業
所
名
、

参
加
者
氏
名
、
電
話
番
号
を
産
業

振
興
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
６
２

マクロの世界 in 笹部写真展

時 11 月 21 日㈰～ 12 月 18 日㈯▷ 内（ 一 社 ）
Sasabase の協力で、フォトグラファーの釜本雅
之さんによる、肉
眼ではなかなか見
ることができない
マクロワールド
（小さな世界）を
写真で展示

写真教室－スマホで写真を表現

時 11 月 27 日㈯午前 10 時―正午▷ 講フォトグ
ラファーの釜本雅之さん▷ 定 20 人▷ 申 先 11
月２日㈫午前 10 時から

（794）3354
郷郷土館 秋の特別企画展Ⅱ

11月13日　　～ 12月5日
わたべみちこ創作人形展「懐かしの昭和の風景」

　昭和、平成、令和と時代は移
り、今は懐かしく思う昭和の風
景。人形作家わたべみちこさん
が作った人間味溢れる、豊かな
表情の人形たちが郷愁を誘い
ます。

松尾洋湖おし絵展「和の世界」

　羽子板などに代表される日本の伝統的な手芸「おし絵」。金
きんらん
襴の

豪華さや絹の優しい風合いで表現された人や動物、季節の花など
のほのぼのとした、おし絵作家松尾洋湖さんの作品をご覧くださ
い。

費入館料

問い合わせ　参画協働課　 （740）1600・Fax（740）1322

ホワイトボードを活用した
会議進行スキルを身に付けよう

市民ファシリテーター養成講座を開催

　地域活動や市民活動を活性化するため、市内 14 地域で講
座を開催。自治会やコミュニティ、PTA、NPO、ビジネス
の現場でのさまざまな会議や交流会などに使えるホワイト
ボード・ミーティング ®を実践型で学べます。日時や開催
場所など、詳しくは市ホームページ（下の２次元コードか
らアクセス可）で確認してください。

 

市
政
情
報

 

中
央
図
書
館

 

ス
ポ
ー
ツ

 

福
祉

 

子
育
て

 

求
人・募
集

 

案
内

 

相
談
の
案
内

 
 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

セ
ミ
ナ
ー

 

発
表
・
鑑
賞

 

高
齢
者

 

健
康

 

催
し

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

対高校生以上の市内在住・在学・在勤者▷講㈱ひとまちの
ホワイトボード・ミーティング ®認定講師▷定各 20 人程度
▷申 郵 Fax 抽市ホームページから送信、また
は各公民館などに備え付けのチラシ兼申込用
紙に必要事項を書き、申し込み期限（チラシ・
市ホームページに記載）までに参画協働課へ



Information
お知らせコーナー

202021.1121

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

１・15

　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

３・17
２・16

12・26

10・24

11・25

９・23

４・18

５・19

８・22 １・15

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

10・24
８・22
12・26

２・16

５・19

４・18

３・17

11・25

９・23

４・18
１・15
５・19

10・24

９・23

８・22

12・26

３・17

２・16

11・25

８・22
11・25
９・23

５・19

12・26

３・17

２・16

１・15

10・24

４・18

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

　４年４月からごみの出し方が変わります。変更の詳細は市ホームページ（サイト内検索で 1013269 を検索）を確認してください。
詳しくは、美化推進課 （744）1124 へ。

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※ごみは当日の午前８時半までに出してください。一度に多量のごみが出る場合は、臨時ご
みの収集を申し込んでください（有料・予約制）。11 ス

ポ
ー
ツ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

設
立
記
念
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▽
時
11
月
27
日
㈯
午
前
９
時
受
け

付
け
（
予
備
日
30
日
㈫
）
▽
場
市

民
運
動
場
▽
対
市
内
在
住
者
▽
種

個
人
戦
（
24
ホ
ー
ル
）
▽
費

８
０
０
円
▽
定
２
４
０
人
▽
申

先
11
月
13
日
㈯
ま
で
に
同
協
会
の

南
方
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
３
）

６
９
５
６

長
生
き
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
11
月
19

日
㈮
・
26
日
㈮
。
い
ず
れ
も
正
午

―
午
後
１
時
▽
場
市
民
温
水
プ
ー

ル
▽
他
運
動
で
き
る
服
装
で
、
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
と
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物
持
参
▽
問
同
協
会
の
岸
本

さ
ん

０
９
０
（
５
８
８
５
）

２
７
１
７

市
内
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

主
市
陸
上
競
技
協
会
▽
時
12
月
18

日
㈯
午
前
９
時
か
ら
▽
場
東
久
代

運
動
公
園
▽
対
小
学
生
以
上
の
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
小
学

生
は
市
外
在
住
可
）
か
同
協
会
登

録
者
▽
種
小
学
１
～
６
年
生
男

子
・
女
子
２
㌔
、
中
学
生
男
子
・

女
子
３
㌔
、
高
校
生
以
上
男
子
５

㌔・女
子
３
㌔
、
40
歳
以
上
男
子・

女
子
３
㌔
▽
費
４
０
０
円
、
中
学

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

生
３
０
０
円
、
小
学
生
１
０
０
円

▽
申
郵
は
が
き
か
所
定
の
団
体
申

込
用
紙
に
出
場
種
目
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
書
き
、
12
月
９

日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
０
３
３
・
栄
町
27
―
４
―

１
０
３
の
吉
田
実
さ
ん
へ
▽
問

０
９
０
（
６
５
５
０
）
６
０
３
５

ダ
ン
ス
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ

主
ミ
ズ
ノ
㈱
▽
時
11
月
28
日
㈰
午

後
１
時
半
―
４
時
半
▽
場
市
民
体

育
館
▽
対
15
歳
以
上
▽
内
コ
ン
ビ

ネ
ー
シ
ョ
ン
エ
ア
ロ
と
ズ
ン
バ
、

レ
ゲ
ト
ン
の
レ
ッ
ス
ン
▽
費

２
５
０
０
円
▽
定
30
人
▽
申

先

同
館
へ
▽
問

（
７
９
３
）

１
８
８
８

パ
ー
ク
ヨ
ガ

　
テ
ー
マ
は
「
太
陽
を
見
上
げ
て

気
持
ち
良
く
呼
吸
し
ま
し
ょ
う
」。

主
場
西
猪
名
公
園
▽
時
11
月
28
日

㈰
午
前
10
時
―
11
時
▽
費
５
０
０

円
▽
定
10
人
▽
申

先
11
月
１
日

㈪
同
園
へ
▽
問

（
７
５
９
）

０
７
８
５

福
祉

兵
庫
の
集
い
in
川
西

　
テ
ー
マ
は
「
情
報
入
手
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
―
当
事
者
の
視
点
か

ら
」。

主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
県
難
聴
者
福
祉

協
会
」
▽
時
12
月
11
日
㈯
午
後
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

時
―
４
時
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

▽
講
北
陸
学
院
大
学
教
授
の
勝
谷

紀
子
さ
ん
▽
他
要
約
筆
記
、
手
話

通
訳
あ
り
。
申
し
込
み
後
に
参
加

費
の
振
り
込
み
が
必
要
。
費
用
や

振
り
込
み
先
な
ど
は
申
込
書
を
参

照
▽
申
郵
Fax

市
役
所
１
階
の
障

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
11
月
20
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

【
車
イ
ス
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１

日
体
験
教
室
】

時
11
月
20
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
▽

講
車
イ
ス
介
助
を
学
ぶ
会
▽
定
15

人
▽
申

先
11
月
19
日
㈮
ま
で

【
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
日
体
験

教
室
】

時
11
月
27
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
▽

講
手
話
サ
ー
ク
ル
パ
ピ
ヨ
ン
▽
定

15
人
▽
申

先
11
月
26
日
㈮
ま
で

【
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
】

時
12
月
１
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２

階
▽
講
か
わ
に
し
防
災
士
の
会
▽

内
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
Ｈ
Ｕ
Ｇ

（
感
染
症
対
策
編
）
▽
定
20
人
▽

申

先
市
内
在
勤
者
優
先
。
11
月

24
日
㈬
ま
で

害
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
県
難
聴
者
福
祉

協
会
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
s:/

/
h
y
o
g
o
h
o
h
.

jindofree.com
/

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、

11
月
25
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
９
―
１
５
４
７・三
田
市
富

士
が
丘
６
―
12
―
23
の
増
田
雅
博

さ
ん
（
フ
ァ
ク
ス
と
メ
ー
ル
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
県
難
聴
者
福
祉
協
会
」

Fax
０
７
９
（
５
６
５
）
１
０
１
４
・

kennan.tudoi@
gm
ail.

com

）
へ
▽
問
「
兵
庫
の
集
い
in

川
西
」
実
行
委
員
会
の
高
階
さ
ん

０
７
８
（
８
１
１
）
９
２
４
１

障
が
い
者
児
文
化
作
品
展

　
12
月
６
日
㈪
正
午
か
ら
10
日
㈮

午
後
３
時
ま
で
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ

ザ
２
階
で
、
障
が
い
者
児
文
化
作

品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
同
作
品
展
で
展
示
す
る

障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
の
作
品
を

募
集
。
希
望
者
は
12
月
６
日
午
前

10
時
半
に
、
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

主
市
障
害
者
団
体
連
合
会
▽
問
同

連
合
会
事
務
局（
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
（
７
５
９
）５
２
０
０

精
神
障
が
い
者
の

家
族
の
た
め
の
相
談

　

精
神
障
が
い
者
相
談
員
に
よ
る

相
談
。
電
話
相
談
可
。

主
む
ぎ
の
め
家
族
会
▽
時
11
月
24

日
㈬
午
後
１
時
―
３
時
▽
場
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
1
階
▽
申

氏
名
、

相
談
を
す
る
旨
を
同
会
へ
（
不
在

の
場
合
は
留
守
番
電
話
へ
）
▽
問

（
７
５
５
）
１
６
０
７

就
職
困
難
学
生
の

支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

主（
社
福
）い
た
み
杉
の
子
▽
時
11

月
９
日
㈫
午
後
２
時
―
４
時
半
▽

場
西
宮
市
大
学
交
流
セ
ン
タ
ー
▽

対
発
達
障
が
い
、
ま
た
は
そ
の
傾

向
が
あ
る
学
生
と
保
護
者
▽
内

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
紹
介

や
、
個
別
相
談
会
（
定
員
あ
り
）

な
ど
▽
申
Fax

氏
名
、電
話
番
号
、

学
校
名
、
面
談
の
希
望
の
有
無
を

書
き
、
11
月
５
日
㈮
ま
で
に（
社

福
）い
た
み
杉
の
子
へ
▽
問

（
７
８
５
）
３
１
１
１・Fax
（
７
７
７
）

７
４
７
２
・

hattatsu@
itam

isuginoko.or.jp

　（公財）市文化・スポーツ振興財団が、４年３月まで開講するスポーツ教室アミカルの受講生を
募集します。希望者は往復はがきに教室名と受講者名、性別、生年月日（年齢・
学年）、住所、電話番号、保護者名（「ラッコ」は一緒に受講する保護者名）を書き、
11 月 25 日㈭までに〒 666-0017・火打１—３—３の市民温水プールへ。
　総合体育館や市民体育館でも受講生を募集。内容や応募期間など詳しくは、
同財団ホームページ https://www.kawanishi-bunka-sports.com/sports/index.
html（右の２次元コードからアクセス可）で確認するか、電話で総合体育館へ。

市
民
温
水
プ
ー
ル

場所 教室名 開催期間 対象

４年１月17日㈪ 
～３月28日㈪

２歳～３歳児（４年１月 18
日時点）

60歳以上（４年１月17日時点）

クロールで15㍍以上泳げる
人（中学生以上）

15歳以上（４年１月19日時点）

カモメ

シニア水中ウォーキング

アクアビクス水

ソフトアクアビクス

マーメイド（中級）

シニアアクアビクス火

水中ウォーキング

ラッコ

アヒル

15歳以上（４年１月17日時点）

60歳以上（４年１月18日時点）

15歳以上（４年１月18日時点）

8,900円

8,900円

9,210円

15歳以上（４年１月19日時点）

１歳半～３歳児（４年１月
19 日時点）と保護者（子ども
１人に保護者１人）

４年１月18日㈫ 
～３月22日㈫

４年１月19日㈬ 
～３月30日㈬

４年１月14日㈮
～３月25日㈮

9,050円

8,900円

受講料

スポーツで運動不足を解消しませんか

他の教室は
こちら

問い合わせ　総合体育館 （759）9712・市民温水プール （755）0257

スポーツ教室アミカル受講生を募集
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Information
お知らせコーナー

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

2223 2021.11

健康カレンダー

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※4年3月31日まで
に40歳に達する人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内3万
4,800円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳
火・金曜日

※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。
※65歳以上
の人はオー
ラルフレイ
ル チェック

（ 口 の 乾 燥
度 な ど ）を
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：00 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円
乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、２年4月1日から３年3月31日ま
でに受診した人は対象となりません）。
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）

①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出てください。
※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）。

②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参。

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

12日㈮

13：00～14：30

歯科相談 希望者 25日㈭ 13：30～14：00 予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始。

月～木曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

25日㈭

22日㈪

なし

４・18日㈭

14：00～15：30

13：30～15：30

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

9：30～11：00

9：00～10：30
13：00～14：30

木曜日
（月2回程度）

保健センター　（758）4721

予防歯科センター　（759）3171

４日㈭・
30日㈫

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

13：15～14：00

11
【
11
月
の
献
血
日
】

時
場
12
日
㈮
午
前
10
時
10
分
―
11

時
45
分
、
午
後
１
時
―
４
時
・
市

役
所
。13
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
川
西
阪

急
前
。
23
日
㈷
午
前
10
時
40
分
―

正
午
、
午
後
１
時
15
分
―
４
時
・

イ
ズ
ミ
ヤ
多
田
店
。

【
歯
科
健
診
】

時
11
月
２
・
16
・
30
日
の
火
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20

難
聴
と
認
知
症

難聴が認知症を早める

　難聴と認知症には深い関わり
があります。今後、65 歳以上
の５人に１人が認知症になると
見込まれ、一方で 65 歳以上の
半数以上は補聴器が必要な程度
の難聴となっているという調査
結果があります。
　ある程度の難聴となっていて
も本人が自覚していないことは
多々あります。難聴に対して無
頓着な人ほど認知症の進行が早
く、難聴者が早くから補聴器を
装用すると認知症の進行を遅ら
せることができることが明らか
になっています。年寄り臭い、
見栄えが悪いなどと補聴器を否
定する人がいますが、補聴器を
着けないままでいると、知らな
いうちに認知症の進行を進めて
しまうことになります。耳鼻咽
喉科を受診して補聴器を勧めら
れたら、それを受け入れて装用
して下さい。

会話は認知症予防に有効

　人と会話をして社会性を保つ
ことは、認知症の予防に有効だ
といわれているのですが、相手
の話す内容を勝手に解釈して一
方的にしゃべるのでは予防効果
はありません。補聴器を着けて
相手の話す内容を正しく理解
し、相応しい返答ができてはじ
めて認知症予防に有効な会話が
できているといえます。
　高齢になっても補聴器を使う
ことで多くの人々と会話ができ
る未来の自分の姿を想像して下
さい。認知症予防を目的とする
だけでなく、人生を楽しく過ご
すための手段として補聴器の装
用をお勧めします。

（市医師会　芦田健太郎）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

分
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
対
18
歳

以
上
▽
内
む
し
歯
や
歯
肉
の
検

診
。
65
歳
以
上
の
人
は
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
（
口
の
乾
燥

度
な
ど
）
を
実
施

【
保
健
相
談
】

時
11
月
４
日
㈭
、
12
月
２
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
▽

場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧
測
定

と
健
康
相
談

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
11
月
18
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
対
医

師
か
ら
の
運
動
許
可
が
あ
る
人
▽

内
講
話
と
着
座
で
の
リ
ズ
ム
体
操

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

な
ど
▽
定
12
人
▽
申

先
随
時
受

け
付
け

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

　
病
態
の
説
明
や
食
生
活
、
お
と

な
の
歯
と
口
の
健
康
の
話
。

時
内
11
月
29
日
㈪・脂
質
異
常
症
、

12
月
６
日
㈪
・
メ
タ
ボ
予
防
と
改

善
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
20
分
―

３
時
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
定
各

10
人
▽
申

先
随
時
受
け
付
け

【
家
に
い
な
が
ら
「
き
ん
た
く
ん

健
幸
体
操
」】

　
運
動
不
足
の
解
消
の
た
め
に
、

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
」
を
自

宅
で
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
同
体
操
を
市
公
式YouTube 

で
公
開
し
て
い
る
他
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。

【
か
わ
に
し
食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
１
は
中
止
】

　

12
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
「
か
わ
に
し
食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
１
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
し
ま
す
。

11
月
の
図
書
の
展
示

　
「
映
画
と
読
書
」
を
テ
ー
マ
に
、

映
画
や
映
像
技
術
に
関
す
る
本
、

映
画
の
原
作
小
説
な
ど
を
紹
介
。

か
わ
に
し
ぶ
っ
く
ら
ぶ

　
テ
ー
マ
は
「
映
画
」。

時
11
月
７
日
㈰
午
前
10
時
半
か
ら

▽
内
お
気
に
入
り
の
本
に
つ
い
て

語
り
・
聞
く
読
書
イ
ベ
ン
ト

ビ
デ
オ
映
写
会

時
内
11
月
14
日
㈰・「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
公
共
図
書
館
①
」（
１
０
９
分
）、

21
日
㈰
・「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
公
共

図
書
館
②
」（
96
分
）。
い
ず
れ
も

午
後
２
時
か
ら
▽
定
各
30
人
▽
申

先
当
日
会
場
へ

リ
ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー

　
保
存
年
限
が
過
ぎ
、
役
目
を
終

え
た
雑
誌
な
ど
を
譲
り
ま
す
。

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　
11
月
29
日
㈪
は
館
内
整
理
日
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

　テーマは「口は健康の入り口―健口体操」。講師は市歯科
医師会の小路芳子さん。定員は 15 人。希望者は電話で予防
歯科センターへ（先着順）。

歯と口の健康セミナー
12月１日　　午前10時―11時

予防歯科センター

日時

催
し

お
し
ゃ
べ
り
と

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
作
り

時
11
月
11
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

▽
内
利
用
者
同
士
の
交
流
を
図
る

「
カ
フ
ェ
・
パ
レ
ッ
ト
」
の
時
間

内
に
行
う
、「
女
性
に
対
す
る
暴

力
を
な
く
す
運
動
」
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
作
り
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
▽
定
10
人
▽
申

Fax
先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
▽

問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・
Fax

（
７
５
９
）
１
８
９
１

問い合わせ　予防歯科センター　 （759）3171

seminar

中
央
図
書
館

（
７
５
５
）２
４
２
４

場所

口の体操でオーラルフレイルを予防しよう
　オーラルフレイルとは噛

か
んだり、飲み込んだり、話した

りするための口腔機能が衰えることを指します。口の体操
で口腔機能の低下を遅らせることができます。
　詳しくは、日本歯科医師会ホームページ
https://www.jda.or.jp/oral_flail/gymnastics/（右
の２次元コードからアクセス可）へ
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Information
お知らせコーナー

2425 2021.11

相談の案内
相談名

特設行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

成年後見
専門相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症高齢者
電話医療相談

教育相談

DV相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

　

　

子育ての
悩み相談

生活困窮者
自立相談

司法書士法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り

予約・問い合わせ

市民活動センター
（759）1826

若者キャリアサポート
川西 （764）6823

川西しごと・サポート
センター （757）6380

産業振興課
（740）1162

こども若者相談センター
（758）5044

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

こども若者相談センター
（758）7830

市医師会事務局
（759）6950

障害福祉課
（740）1178

介護保険課
（740）1148

成年後見支援センター
（764）6110

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

消費生活センター
（740）1167

こども若者相談センター
（757）8080

生活相談課
（740）1333

子育て支援ルーム
（740）1125

くらしとしごとの応援カ
ウンター （740）1189

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

１日㈪
18日㈭

東谷公民館
生活相談課

16日㈫

11・25日㈭

月～金曜日

月～金曜日

19日㈮

24日㈬

火～木曜日
月・金曜日

９日㈫

17日㈬

火曜日

医療助成・年金課

消費生活センター

人権推進課相談室

キセラ川西プラザ

　

パレットかわにし

パレットかわにし

キセラ川西プラザ

市役所５階
同事務局相談室

川西さくら園

10・24日㈬ 産業振興課

パレットかわにし

パレットかわにし

18日㈭

19日㈮

内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・苦情・要望。
当日会場へ

調停に係る家族・男女問題。
先着４人。当日午前９時から予約
国税に関して。先着６人。
当日午前９時から電話予約

契約書・遺言書の書き方。
先着６人。当日午前９時から予約

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4591 へ電話予約

日常生活での人権侵害など。
要予約

面接と電話相談。要予約。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

成年後見制度に関する相談。
12日㈮までに予約

電話相談のみ。

専門医による相談。先着３人。
前日までに予約

知的障がい者相談員による相談

肢体・視覚・聴覚・精神障がい当
事者の相談
配偶者などからの暴力に関する相
談

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。面接は要予約

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は要予約
面接指導や適職相談など。オンラ
イン可。１回50分。要予約
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 30 分。要予約

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。要予約

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。要予約

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。要予約

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

　

キセラ川西プラザ１階
手をつなぐ育成会

キセラ川西プラザ１階
相談室

市医師会医療会館

キセラ川西プラザ１階
相談室

第１～４月曜日

電話・来所相談

キセラ川西プラザ

同センター
職員

相談支援員
就労支援員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

同ルーム
職員

専門相談員
他

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

専門相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

先着４人。当日午前９時から予約 司法書士

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約 14・28日㈰

 10・17・
24日㈬

弁護士

アステ市民プラザ

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

地域福祉課

予約制

11日㈭

医療助成・年金課
（740）1171

尼崎年金事務所
06（6482）4591

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）

９日㈫

（759）8611へ

予約制

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

パレットかわにし

市障がい者基幹相談支援
センター　（758）6228

人権擁護
委員

生活困窮に関する相談。事前に電
話で予約

10：00～12：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

9：00～17：00

13：00～16：00

12：00～14：50
10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

13：00～16：00

9：00～17：00

9：00～12：00
12：45～17：00

9：00～12：00
12：45～17：00

10：00～18：00

9：00～17：30

9：00～17：00

13：00～17：00

9：30～11：30

9：00～17：00

9：00～17：00

9：00～12：00
12：45～16：00

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

13：30～16：30

10：00～16：00

   13：00～17：00

14：00～16：00

アステ市民プラザ

心配ごと相談 月・木曜日日々の暮らしにおける不安や悩み
ごと、心配ごとに関する相談

キセラ川西プラザ１階13：30～16：00 民生委員
児童委員

社協福祉総合相談 月～金曜日福祉の他の相談では対応困難な相談 キセラ川西プラザ１階９：00～17：00

社会福祉協議会
（759）8611

同協議会
担当職員

中止

10：00～14：30 アステ市民プラザ

社会福祉協議会
（759）5202

産業振興課   ９：00～12：00第２・４木曜日

※祝日・振替休日は実施しません。

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

11

【
健
康
体
操
】

時
11
月
16
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半
▽
定
10
人
▽
他
上
靴
と
飲
み

物
、
バ
ス
タ
オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

持
参
▽
申

先
３
年
度
初
参
加
者

は
11
月
２
日
㈫
午
前
９
時
半
か

ら
、
そ
の
他
は
５
日
㈮
午
前
９
時

半
か
ら

【
健
康
講
座
「
体
操
え
が
お
」】

時
11
月
５
日
㈮
・
19
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
11
時
15
分
―
午
後
０
時

15
分
▽
講
市
健
康
体
操
協
会
の
岸

本
紋
子
さ
ん
▽
内
簡
単
な
楽
し
い

体
操
▽
定
各
14
人
▽
他
飲
み
物
と

上
靴
、
下
足
袋
持
参
▽
申

先
11

月
１
日
㈪
か
ら

【
健
康
体
操
】

時
11
月
10
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
定
15
人
▽
他
飲
み
物
と
上

靴
、
下
足
袋
持
参
▽
申

先
11
月

１
日
㈪
か
ら

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
見
方
や
２

次
元
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
、
音
声

検
索
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

時
場
①
12
月
１
日
㈬
・
加
茂
ふ
れ

あ
い
会
館
②
10
日
㈮
・
川
西
南
公

民
館
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―

午
後
０
時
半
（
Ａ
の
部
）、
２
時

高
齢
者

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

―
４
時
（
Ｂ
の
部
）
▽
対
65
歳
以

上
の
市
民
▽
講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

▽
他
Ａ
の
部
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
初
め
て
使
う
人
向
け
、
Ｂ
の
部

は
使
い
こ
な
し
た
い
人
向
け
▽
定

各
20
人
▽
他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は

貸
し
出
し
▽
申
郵
抽
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
日

時
（
①
か
②
と
Ａ
か
Ｂ
）、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
有
無
を
書
き
、
11
月

15
日
㈪
（
必
着
）
で
介
護
保
険
課

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

アーティスト ファイル かわにし

三浦章宏 

　ヴァイオリニストとして長いキャリアを持ち、東京
フィルハーモニー交響楽団のコンサートマスターとし
ても 20 年を経た、市出身三浦章宏さんの還暦を記念
したリサイタル。

【ベートーヴェン：ヴァイオリン・ソナタ集】
ベートーヴェン：ヴァイオリン・ソナタ第９番
　　　　　　　　 「クロイツェル」他

へ
（
抽
選
結
果
は
郵
送
で
案
内
し

ま
す
）
▽
問
介
護
保
険
課

（
７
４
０
）
１
１
４
８

阪
神
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ

入
学
生
募
集

　
４
年
４
月
の
入
学
生
を
募
集
し

ま
す
。

　
園
芸
・
健
康
・
国
際
理
解
学
科

は
４
年
制
で
年
５
万
円
。
阪
神
ひ

と
・
ま
ち
創
造
講
座
は
２
年
制
で

年
２
万
５
０
０
０
円
。

主
県
阪
神
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
▽
対

56
歳
以
上
の
神
戸
・
阪
神
地
域
在

住
者
▽
定
各
50
人
（
阪
神
ひ
と
・

ま
ち
創
造
講
座
は
30
人
）
▽
他
入

学
金
な
ど
が
別
途
必
要
▽
申

抽

４
年
１
月
４
日
㈫
～
14
日
㈮
に
同

カ
レ
ッ
ジ
へ
▽
問

０
７
９
７

（
２
６
）
８
０
０
１

みつなかホール 問い合わせ　 （740）1117

４年１月８日　　　午後３時開演

ヴァイオリン・リサイタル

日　時

費　用 3,000 円　小 ･ 中 ･ 高生と障がいのある人は 2,000 円

Piano
東誠三

入場券は、みつなかホール、ローソンで発売

Violin
三浦章宏

全指定席。ローソンＬコード（55501）その他
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多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人
や
家
族
▽

内
多
胎
育
児
に
つ
い
て
の
相
談
や

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
▽
申

先

11
月
１
日
㈪
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
へ

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

時
11
月
24
日
㈬
午
前
11
時
―
11
時

45
分
▽
定
８
組
▽
他W

ebex 
M

eetings

を
利
用

▼
対
面
開
催

時
12
月
８
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
▽
定

５
組
▽
他
体
重
測
定
可
。
駐
車
場

か
ら
の
移
動
を
手
伝
い
ま
す

【
乳
幼
児
向
け
救
急
救
命
法
講
座
】

時
11
月
30
日
㈫
午
前
10
時
―
正

午
▽
場
け
や
き
坂
公
民
館
▽
対

市
在
住
の
０
～
１
歳
の
子
ど
も

の
保
護
者
▽
内
救
急
救
命
士
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
や
心
肺
蘇
生
法
の
方
法

を
学
ぶ
▽
定
10
人
▽
申

先
11

月
１
日
㈪
か
ら

Information
お知らせコーナー

262021.1127

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

子
育
て

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

ベ
ビ
ー
マ
マ
＆
プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

時
11
月
17
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
）
と
母
親
、
妊
婦
▽
内

交
流
や
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
見
学

な
ど
▽
定
５
組
▽
申

先
11
月
２

日
㈫
午
前
10
時
か
ら
ア
ス
テ
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

赤
ち
ゃ
ん
交
流
会

主
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー
▽
時
11

月
16
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11
時
半

▽
対
０
～
１
歳
半
の
子
ど
も
と

保
護
者
▽
内
親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
や
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
な
ど

▽
定
５
組
▽
申

先
11
月
４
日

㈭
午
前
９
時
半
か
ら
久
代
児
童

セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
６
）

１
３
２
１

ウ
ェ
ブ
育
児
教
室

　

Zoom

か
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用

し
た
動
画
配
信
と
助
産
師
と
の
交

流
（
随
時
）
を
開
催
。

主
市
助
産
師
会
▽
対
妊
婦
ま
た
は

乳
児
と
家
族
▽
内
お
風
呂
・
発
達

と
遊
び
▽
費
１
０
０
０
円
▽
申

同
会
▽
問

０
９
０（
９
２
５
７
）

【
オ
ン
ラ
イ
ン
お
し
ゃ
べ
り
会
】

時
11
月
17
日
㈬
・
29
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
２
時
半
（
申
し

込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）
▽
対
市

内
在
住
の
未
就
園
児
の
保
護
者
▽

内
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
▽
定
各
３

人
▽
他Zoom

を
利
用
▽
申

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
４
）１
０
１
５

【
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
「
お
う
ち

で
ち
ょ
こ
っ
と
わ
い
わ
い
」】

時
11
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
11
時
―
11
時
40
分
（
参

加
は
ど
ち
ら
か
１
回
）
▽
対
市
在

住
の
未
就
園
児
と
保
護
者
▽
内
手

遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
▽
定

各
８
組
▽
他W

ebex　

M
eetings

を
利
用
▽
申

先

11
月
１
日
㈪
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
へ

【
０
歳
児
交
流
会
】

対
市
在
住
の
０
歳
児
と
保
護
者
▽

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
▽
定
各
５
組
▽
他

参
加
は
い
ず
れ
か
１
回
。
バ
ス
タ

オ
ル
と
必
要
で
あ
れ
ば
ミ
ル
ク
持

参
▽
申

先
11
月
１
日
㈪
か
ら

▼
東
谷
く
る
み

時
11
月
19
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
東
谷
公
民
館

▼
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
11
月
22
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
川
西
公
民
館

▼
北
陵
く
る
み

時
11
月
26
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
北
陵
公
民
館

【
多
胎
児
交
流
会
】

対
就
学
前
の
多
胎
児
と
保
護
者
、

８
５
８
６

「
タ
ブ
リ
エ
」
の
子
育
て
応
援

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園
▽
申
郵
Fax

抽
希
望
す
る
メ
ニ
ュ
ー
、住
所
、

親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
子

ど
も
の
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

交
通
手
段
を
11
月
15
日
㈪（
必
着
）

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
０
０
２
・

滝
山
町
３
―
11
の
パ
ス
テ
ル
保
育

園
へ
▽
問

（
７
５
７
）

２
４
４
０
・
Fax
（
７
５
５
）

６
３
２
８
・

https://
pastel-hoikuen.jp/

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

時
12
月
１
・
８
・
15
・
22
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回
▽
対
２
～
３
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者
▽
内
テ
ー
マ
遊

び
▽
定
５
組

【
パ
ス
テ
ル
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
】

時
12
月
２
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
２
歳
児
以
上
の
子
ど
も
と
保

護
者
▽
内
体
操
の
お
兄
さ
ん
と
遊

ぼ
う
（
マ
ッ
ト
運
動
や
サ
ー
キ
ッ

ト
遊
び
な
ど
）
▽
定
６
組

【
体
験
保
育
】

時
12
月
９
日
㈭
午
前
10
時
―
11

時
、
16
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時
45

分
。
全
２
回
▽
対
０
歳
児
（
２
年

４
月
２
日
～
３
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内
園

生
活
の
体
験
▽
費
３
０
０
円
▽
定

２
組
▽
他
16
日
は
給
食
あ
り

先
11
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

【
１
さ
い
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー

ら
ん
ど
】

時
11
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
自
由
遊

び
▽
定
10
組
▽
申

先
11
月
４
日

㈭
午
前
10
時
か
ら

【
お
う
ち
で
た
ん
ぽ
ぽ
く
ら
ぶ
】

時
11
月
24
日
、
12
月
１・
８
日
の

水
曜
日
。
全
3
回
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
―
10
時
半
▽
対
市
内
在
住

の
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

▽
内
親
子
交
流
▽
定
５
組
▽
他

Zoom

を
利
用
▽
申

先
11
月

２
日
㈫
午
後
１
時
か
ら

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
11
月
25
日
㈭
、
12
月
9
日
㈭
・

11
日
㈯
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―

11
時
半
（
申
し
込
み
は
い
ず
れ
か

１
回
）
▽
対
１
～
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者
▽
内
体
を
動
か
す
自
由

遊
び
▽
定
各
12
組
▽
申

先
11
月

８
日
㈪
午
後
１
時
か
ら

【
赤
ち
ゃ
ん
の
ね
こ
ろ
び
ア
ー
ト
】

時
12
月
６
日
㈪
午
前
10
時
―
11

時
、
午
後
１
時
半
―
２
時
半
（
ど

ち
ら
か
１
回
）
▽
対
０
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者
▽
内
赤
ち
ゃ
ん
に
背

景
や
小
物
を
並
べ
て
真
上
か
ら
撮

影
と
親
子
交
流
▽
定
各
５
組
▽
申

先
11
月
10
日
㈬
午
後
１
時
か

ら 【
オ
ン
ラ
イ
ン
プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ

離
乳
食
教
室
】

時
11
月
25
日
㈭
①
午
前
９
時
50
分

―
10
時
半
②
10
時
50
分
―
11
時
半

▽
対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や

パ
ー
ト
ナ
ー
▽
内
①Zoom

を

利
用
し
た
離
乳
食
の
基
本
と
お
と

大
竹　

陽は
る
と翔

ち
ゃ
ん　

小
花
２（
１
歳
８
カ
月
）

加
藤　

想そ
う
た大

ち
ゃ
ん　

向
陽
台
３（
２
歳
２
カ
月 

）
　乗り物を見るのが大好き。おまま
ごともよくするから、野菜の名前を
いっぱい知ってるんだ。

　音楽に合わせておどると楽しいよ。
お母さんと一緒に、かわいい妹のお
せわするのも大好きなんだ。

子育てカレンダー

子育て相談窓口

小児救急診療（中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参。

※母子手帳持参。

こども・若者ステーション
（740）1248

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２-10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

母親学級

４カ月児
10 カ月児

３歳児
１歳６カ月児

２歳６カ月児
のびのび教室

虫歯チェックと歯みがきや育
児と栄養の相談など。要予約
親子歯科健診と栄養の話。
要予約

歯科健診と歯みがきなどの相
談。要予約
※３歳の誕生月ごろの健診は
歯科健診のみです。

離乳食指導と歯の話。要予約

身体計測、育児や栄養の相談。
バスタオル持参

11 月は沐
もくよく

浴や抱っこ体験と栄養
の話。12 月は妊娠中の過ごし方
や妊婦体操と歯の話（予約制）。

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

平成30年９月～
11月生まれ

19日㈮

18日㈭

12日㈮・

月～金曜日

26日㈮
（５日㈮から予約）　

９：30～

９：30～

13：30～

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：00

13：10～

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊 娠 16 週 以 降
の初妊婦

乳幼児と保護者

３歳児

１歳児親子

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

令和２年９月～
11月生まれ

平成30年９月～
11月生まれ

平成29年９月～
11月生まれ

平成28年９月～
11月生まれ

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、
尿検査も）。バスタオル持参

新型コロナウイルス感染症対応のため、1 回の受
診人数の制限を行います。対象月齢などを考慮し
て、従来と異なる形で順次実施します。
※対象児には事前に郵送で案内

10・24日㈬

４・11日㈭

９：15～10：45

12月10日㈮ 15：00～

乳
幼
児
健
診

11
Online Seminar

問い合わせ　アステ子育て支援ルーム　 (740)1125

▶対象：市内在住の離乳食を始める前から離乳食期の赤ちゃん
と保護者（保護者のみ可）
▶講師：べびぃ Labo ☆ Ceres 代表の杉上貴子さん
▶定員：10 人
▶その他：Zoom を利用
▶申し込み：電話で 11 月２日㈫午前 10 時からアステ子育て
支援ルームへ（先着順）

親子すくすくセミナー

日時：12月９日　　  午前 10 時－ 11 時半

　親子ふれあい子育て・離乳食編として、赤ちゃんの口腔発
達と離乳食の進め方を学べるセミナーです。

な
の
一
品
料
理
か
ら
の
取
り
分
け

の
話
②
オ
ン
ラ
イ
ン
調
理
実
習

（
①
の
受
講
者
限
定
）
▽
定
①
20

人
②
４
人
▽
他
②
の
参
加
者
は
事

前
に
食
材
を
準
備
▽
申

先
保
健

セ
ン
タ
ー
へ

【
両
親
学
級
】

時
12
月
３
日
㈮
午
後
１
時
10
分
か

ら
、
３
時
か
ら
▽
場
保
健
セ
ン

タ
ー
▽
対
妊
娠
５
カ
月
以
上
で
初

め
て
親
に
な
る
人
▽
内
赤
ち
ゃ
ん

の
着
替
え
や
お
風
呂
の
入
れ
方
、

だ
っ
こ
体
験
な
ど
▽
定
各
８
組
▽

申

先
11
月
５
日
㈮
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

【
５
歳
児
（
年
中
）
の
子
育
て
相

談
票
を
送
付
】

　
５
歳
児
（
平
成
28
年
10
月
１
日

～
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
に
な

る
子
ど
も
が
い
る
世
帯
へ
、
10
月

下
旬
ご
ろ
に
子
育
て
相
談
票
を
送

付
し
ま
し
た
。
日
頃
の
子
ど
も
の

様
子
や
育
児
の
困
り
ご
と
な
ど
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

市
政
情
報

 

中
央
図
書
館

 

ス
ポ
ー
ツ

 

福
祉

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

案
内

 

相
談
の
案
内

 
 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

セ
ミ
ナ
ー

 

発
表
・
鑑
賞

 

高
齢
者

 

健
康

 

催
し

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail



100㌘
100㌘
250㌘

適量
適量
適量

人権推進課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　日本人の睡眠時間は、この 10 年で短くなり、平均６時間
22 分という統計があります。また、寝る時間が取れない、
夜中何度も目が覚める、なかなか寝付けない、日中に眠気を
感じるなど、睡眠に問題を感じている人は４割以上といわれ
ています。年齢が上がるにつれ平均睡眠時間は減少しますが、
働き盛りの年代で、睡眠時間が６時間を切っている割合が４
割程度といわれ、睡眠の問題だけでなく、高血圧や糖尿病な
どメタボリック症候群への悪影響も懸念されています。
　睡眠障害はうつ病や統合失調症などの精神疾患でも起こり
ますが、睡眠へのこだわりや思い込みが影響しているケース
も多々あります。
　一番に理解してほしいことは、必要な睡眠時間が決まって
いる訳ではなく、個々の生活習慣の中で、日中の生活に問題
なければ「それで良い」ということです。　
　眠ることは、日中の生活に影響されるので、昼間の生活リ
ズムを安定させることが大切です。早寝早起きが良いとは限
らず、「眠たくなったら寝る」「起きたらすぐ日光を浴びる」「お
昼寝は 30 分以内」「運動や入浴で体温を上げてから２時間
後ぐらいに寝る」ことなどが、睡眠に良いといわれています。
　逆に、寝酒は睡眠の質を下げ、スマホなどのブルーライト
はメラトニンという睡眠ホルモンの分泌を妨げます。
　これらの内容を実践しても、睡眠習慣がつかない場合は、
正しくお薬を使いましょう。一度飲んだら依存性が生まれる
ことや、一生飲まないといけないということはありません。
やめ時を見据えて、お薬をうまく活用してください。
　　　　　　（わたなべメンタルクリニック院長　渡邉 純）

日々の生活習慣を改善して
睡眠問題を解決しましょう

ぐっすり眠れていますか？

「近所で排水管の害虫駆除をしているので、お宅に虫
が逃げ込んでくるかもしれない。無料で薬をまく」と感じの
良い男性が訪問に来た。無料ならと思いお願いしたところ、
排水管に薬剤を入れた後、桝が割れているので交換した方が
良いと言われ、桝交換工事（約６万円）の契約をした。作業
が始まり、桝の周りの土を掘り返している途中で「大変だ。
汚水が漏れ出し土がグチャグチャだ。放っておくと家が傾く」
と言われ、60 万円で土の入れ替え工事をした。建築の知識
のある知人に相談すると、もともと必要のない工事だと言わ
れた。（80 歳代 女性）

無料と言われお願いしたのに、結局は高額な工事を
契約してしまったという相談が急増しています。業者は「無
料で〇〇します」と、まずはきっかけをつくり、簡易な工事
を勧めてきます。その工事の途中で家が傾くなどと説明をし、
消費者を不安にさせ、考える時間を与えず、さらに高額な工
事を勧めてきます。業者の説明をうのみにして、その場で契
約してはいけません。その工事が本当に必要なら、複数の業
者から見積もりを取り、比較検討することが大切です。
　下記相談窓口では、契約前であればリフォーム工事の見積
もりチェックが無料でできます。
　訪問販売の場合は、８日間のクーリングオフが可能です。
不審に思ったら、早めに消費生活センターに相談ください。

【住まいに関する相談窓口】
（公財）住宅リフォーム・紛争処理支援センター「住まいるダ

イヤル」 0570（016）100

「無料でやります」はきっかけをつくる手口
不安をあおる業者に注意しましょう

無料の作業から高額な契約に誘導

食と育つ

外はカリっと中はしっとり

ブロッコリーのナゲット

保健センター
072（758）4721

29 2021.11

おとなも子どもも

レシピ　保健センター
●材料・切り方　３人分
ブロッコリー（1.5㌢大の角切り）
カボチャ（1.5㌢大の角切り）
鶏胸ひき肉
片栗粉
揚げ油
トマトケチャップ・粒マスタード

【A】卵（1 個）、片栗粉（大さじ１）、塩（適量）、こしょう（適量）
熱量（おとな１人分）：276㌔㌍、塩分：0.9㌘

●作り方
➊カボチャは耐熱容器に入れ、ラップをして電子レンジ（600
ｗ）で約 1分加熱する。
➋ブロッコリーと鶏胸ひき肉、①をボウルに入れ、【A】を
加えてよく混ぜ合わせる。
➌②を一口大に丸め、片栗粉をまぶす。約 180 度の油でき
つね色になるまで揚げ、好みでトマトケチャップと粒マス
タードを添える。

ブロッコリーのビタミン C含有量はレモンの 1.4 倍
です。ビタミンＣには抗酸化作用があり、老化や動脈硬化を
予防する効果があります。また、「造血のビタミン」と言わ
れる葉酸や食物繊維も多く含まれています。
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明
峰
地
区
に
あ
る
同
プ
レ
イ

ル
ー
ム
で
は
、
自
宅
の
よ
う
に
リ

Connect with
the community子育てを通じて
地域がつながる

学校法人「新清和台幼稚園・
エンゼルキッズグループ」副園長

森友 新 さん

学び育つ こども支援課
072（740）1179

同拠点の
LINE公式
アカウントは
こちら

　

市内のプレイルーム 
　プレイルームでは、子育てに関する知
識や経験のある支援員が常駐し、子育て
情報の提供や相談、親同士の交流会、親
子遊びのイベントなどを実施。未就学児
の保護者なら、誰でも気軽に参加できま
す。予約は不要で、電話での子育て相談
も受け付けます。
　市内には、常設のプレイルーム３カ所
の他に、出張プレイルー
ムや保育所・認定こども
園併設型プレイルームな
どがあります。詳しくは
市ホームページ（右の２
次元コードからアクセス
可）を確認してください。

市ホームページ
はこちらから
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

3031 2021.11

　郷土館で特別企画展「創
つくる

ー旧平安邸に創り出す和みの世界」
を開催。かがり松細工や創作人形などの作品と大正時代に建
てられた旧平安邸が調和し、幻想的な空間となりました。

４人の作家が３つのテーマで作品を展示

９
18
郷土館秋の特別企画展を開催

10
11

　市とあいおいニッセイ同和損害保険㈱が包括連携協定を締
結。自動車の安全運転診断を協働で実施するなど、交通安全
啓発をはじめ、市民サービスの向上に連携して取り組みます。

交通安全啓発などで協力
市民サービス向上のため連携かわにし能に向け練習

　かわにし能に子役で出演する子どもたちが、こども仕舞や
清和源氏発祥の地川西ゆかりの演目「大江山」の稽古に励ん
でいます。11 月 14 日㈰にみつなかホールで上演されます。

子どもたちが仕舞や「大江山」の演目に取り組む

９
23

９
28

　交通安全活動に積極的に取り組み、交通事故防止に功績の
あった個人や団体に贈られる市交通安全功労者などを表彰。
３年度は２人と１団体が選ばれました。

２人と１団体の交通安全活動を表彰
地域の交通安全に貢献

医療従事者へ感謝を届ける

　明治安田生命相互会社が、市内で働く医療従事者への支援
として約 42 万円を寄付。この寄付金は、感謝と慰労の気持
ちとして、スイーツなどを贈る取り組みに活用されます。

ふるさとづくり寄附金として寄付

９
30

北摂栗の収穫が最盛期
　1,000 年以上の歴史があり、川西市や宝塚市、猪名川町で
収穫されている北摂栗。今年も９月上旬から 10 月上旬にか
けて、「銀

ぎんよせ

寄」や「ぽろたん」などが市内で収穫されました。

栗の王様「銀寄」などが収穫されました

９
22

10
３

　PTA を持続可能で、誰もが参加しやすい組織にするための
検討会を開催。３年度中にあと２回開催し、改善案などをま
とめ、最終報告書を作成します。

改革が進む PTA の現状についての意見交換会
PTAを持続可能な組織に

10
13

　市と県弁護士会が災害時連携協力協定を締結。弁護士によ
る相談や有益な法的情報の提供を受けて、被災者が速やかに
生活を再建できるよう連携します。

災害の発生時に弁護士による相談が可能に
災害時に法的情報を提供
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　ひょうご北摂里山ライド実行委員会が、サイクルツーリ
ズムの推進を通じて地域活性化につなげる「ひょうご北摂
里山ライド 2021」を開催。参加者は、高低差のある峠道
などのコースや、日本一とも称される黒川の里山などの魅
力的な景観を楽しんでいました。

ひょうご北摂里山ライドに 300 人が参加

10
10
魅力豊かな北摂地域を巡る



　市教育委員会が、文化財ボランティアガイドの会と加
茂遺跡クラブとの共催でスタンプラリーを開催。加茂遺
跡内や鴨神社、宮川石器館などを回り、ゴールした先
着 200 人に記念品を進呈します。
日時＝11月27日㈯午前10時―午後３時（２時まで
受け付け）▷場所＝市文化財資料館（スタート地
点）▷内容＝遺跡の解説や火おこしなどの体験▷
その他＝警報時は中止▷問い合わせ＝社会教育課
072(740)1244

男　　　　  73,586 人
女　　　　  82,284 人
計　　　　155,870 人

世帯数　  70,774 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※ 10 月号の正解は（叶）（音）で、112 件の応募がありました。　

９月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：特集  ずっと〇える公共施設　２：式典はオンラインでも〇継

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者のみ
に送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送信
するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、11
月 10 日 ㈬（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

（＋ 4）
（＋ 5）
（＋ 9）
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津加茂遺跡里帰り展」が開催されています。展示品の一部は
3D モデルを作成しており、展示室の２次元コードをスマー
トフォンなどで読み込めば 360 度の観察が可能です。
　また、11 月６日㈯にみつなかホールで、「加茂遺跡と弥生大
規模集落」をテーマにしたシンポジウムを開催。近畿地方の
他の弥生時代大規模集落と比較
し、遺跡の評価やこれからの整備
と活用について考えます。各催
しについて、詳しくは市ホーム
ページ（右の２次元コードからア
クセス可）で確認してください。

加茂遺跡史跡指定の歴史

　加茂遺跡は、市南部の台地上に位置する近畿地方有数の大
規模集落遺跡で、最盛期の規模は東西 800㍍、南北 400㍍を
誇ります。大正４年に鴨神社周辺で多数の弥生土器や石器
が見つかり、その存在が広く知られました。昭和 27 年～ 33
年にかけて、関西大学と関西学院大学が学生を率いて初めて
の発掘調査を実施。その調査結果は昭和 43 年に「摂津加茂」
として報告され、弥生時代中期の集落遺跡としての特徴が明
らかになりました。　
　昭和 40 年ごろからは住宅開発に伴い、市教育委員会が発
掘調査を行いました。以後、平成４年には弥生時代中期の方
形区画を伴った大型掘

ほったて
立 柱

ばしら
建物跡を検出。平成６年には斜

面環
かんごう

濠が検出され、集落の守りが固かったことが判明するな
ど、遺跡の歴史的重要性が高まりました。これらの価値が評
価され、平成 12 年に遺跡の一部が国史跡に指定されました。

史跡指定 20 周年を記念した催しを開催

　特別展として、12 月 26 日㈰まで市文化財資料館で、「摂

問い合わせ　社会教育課　 072（740）1244

史跡指定20周年

加茂遺跡弥生のムラ  スタンプラリー

約2,000年前の弥生時代中期に発展した大集落

加 茂 遺 跡

①関西大学・関西学院大学合同の発掘調査で
出土し、関西大学が保管していた遺物（特別
展で展示）②土器の 3D モデル。スマートフォ
ンなどで 360 度の観察が可能③弥生時代の竪
穴式住居の発掘調査の様子

シンポジウム
はこちらから

◀栄
さ か ね

根銅
どうたく

鐸（複製）
　祭祀に使われたもので、元
は鐘のように音を鳴らしてい
たものが、徐々に巨大化して
いったと考えられている。高
さ 114㌢と全国でも有数の大
きさを誇る。

▼「摂
せ っ つ

津加
か も

茂」 　
関西大学と関西学院大学

が 合 同 で 発 掘 調 査 を 実 施
し、昭和 43 年に調査結果
を報告書「摂津加茂」とし
て発表。弥生時代中期を中
心とする集落遺跡として、
加茂遺跡が全国的に注目を　　  
浴びた。

特 別 展 は
こちらから
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弥生時代にふれる秋の遺跡巡り
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