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※新型コロナウイルス感染症の影響で、行事を中止・延期する場合があります。
事前に市ホームページなどをご確認ください。また、イベントなどに参加す
る際は、体温を測る、マスクを着用するなど感染防止にご協力ください。

特集  公共交通を考える
暮らしのすぐそばにある公共交通。皆さんは、日頃利用していますか。実は、利用者が年々
減っていて、存続の危機にあるんです。私たちの足ともいえる公共交通を未来に残して
いくために、一人一人ができることを考えてみませんか。

え、バスとか電車乗る人って
めっちゃ減ってきてるん？

歳いってきて
駅から歩くのしんどいから
バスがあると助かるなあ

今日は車や
めて

バス乗ろか

のせでん乗ると
ホッとするわ

夕方は10分ごとに
電車くるから
便利やわあ

未
来
に
残
す
。
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川
西
市
の
路
線
全
て
が
赤
字

　
阪
急
バ
ス
は
、
昭
和
初
期
か
ら
川

西
市
内
で
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

現
在
は
市
内
８
路
線
で
運
行
し
て
お

り
、
川
西
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

乗
客
数
は
昭
和
45
年
が
ピ
ー
ク

で
、
年
間
約
２
０
０
０
万
人
に
利
用

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

車
の
普
及
や
生
産
年
齢
人
口
の
減
少

で
、
令
和
元
年
は
１
２
０
０
万
人
、

２
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り

１
０
０
０
万
人
を
下
回
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
走
行
距
離
は
、
会
社
全

体
で
ピ
ー
ク
時
の
約
１
・４
倍
に
。

便
数
の
増
加
で
利
便
性
の
向
上
に
貢

献
で
き
ま
し
た
が
、
採
算
が
合
わ
な

い
状
態
が
何
年
も
続
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
川
西
市
内
の
路
線
は
全
て

赤
字
で
、
他
地
域
の
黒
字
路
線
か
ら

不
足
を
補
い
運
営
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
運
転
手
不
足
な
ど
、
交
通
業
界

を
取
り
巻
く
問
題
も
多
く
、
限
ら
れ

た
資
源
に
応
じ
た
事
業
縮
小
も
迫
ら

れ
て
い
ま
す
。
全
路
線
を
対
象
に
、

不
採
算
路
線
の
減
便
や
廃
止
な
ど
、

乗
客
数
の
増
加
は
見
込
め
な
い

　
川
西
市
は
、
昭
和
40
年
代
か
ら
大

規
模
団
地
の
開
発
が
進
み
、
沿
線
に

住
む
人
口
も
増
え
ま
し
た
。
そ
れ
に

伴
い
、利
用
者
数
も
急
増
し
た
た
め
、

新
駅
の
設
置
や
駅
間
の
複
線
化
を
実

施
。
川
西
市
の
発
展
と
と
も
に
、
能

勢
電
鉄
も
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

　
乗
降
客
数
の
ピ
ー
ク
は
平
成
７
年

で
約
３
２
０
０
万
人
。
高
齢
化
の
進

行
や
、
道
路
網
の
整
備
な
ど
の
影
響

が
あ
り
、
減
少
し
て
い
ま
す
。
令
和

２
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
拡
大
し
、
ピ
ー
ク
時
の
50
％
ま

で
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　
10
月
に
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
、
客
数
は
少
し
戻
り
ま
し
た
が
、

テ
レ
ワ
ー
ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
な

ど
、
生
活
様
式
に
変
化
が
あ
り
、
今

後
も
コ
ロ
ナ
前
の
客
数
ま
で
は
戻
ら

な
い
で
し
ょ
う
。
厳
し
い
経
営
状
況

が
続
け
ば
、
ダ
イ
ヤ
の
見
直
し
や
減

便
も
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

都
市
の
発
展
が
要

　
２
年
前
か
ら
、
絹
延
橋
駅
だ
け
は

阪
急
バ
ス
株
式
会
社

自
動
車
事
業
本
部
　
営
業
企
画
部
　
計
画
課
長

能
勢
電
鉄
株
式
会
社

鉄
道
事
業
部
　
副
部
長
　
兼
　
運
転
課
長

乗
降
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
大

型
商
業
施
設
と
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ

の
オ
ー
プ
ン
、
道
路
の
拡
幅
な
ど
、

周
辺
の
都
市
整
備
に
よ
る
影
響
が
大

き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
現
在
、
能

勢
電
鉄
で
も
、
川
西
市
の
協
力
を
得

て
、
絹
延
橋
駅
の
駅
舎
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
な
ど
の
改
良
工
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
誰
も
が
使
い
や
す
い
環
境

に
整
え
る
こ
と
で
、
利
用
者
の
増
加

に
も
つ
な
げ
た
い
で
す
。

　
都
市
の
発
展
と
公
共
交
通
は
、
密

接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
の
に

た
め
に
、
川
西
市
や
他
の
事
業
者
と

と
も
に
、
モ
ビ
リ
テ
ィ
・
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
教
育（
交
通
環
境
学
習
）
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
小
学
生
を
対
象
に
、
乗
車
体

験
や
環
境
学
習
な
ど
を
行
い
、
人
や

社
会
に
優
し
い
移
動
手
段
や
交
通
に

つ
い
て
、
考
え
て
い
た
だ
く
き
っ
か

け
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
や
電
車
を
身
近
に
感
じ
て
、

好
き
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
そ
れ
が
公
共
交
通
を
利
用
す
る

習
慣
に
つ
な
が
れ
ば
う
れ
し
い
で
す

ね
。

　

生
活
の
基
盤
で
あ
る
公
共
交
通

は
、
利
用
者
や
地
域
の
皆
さ
ま
に
育

て
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
守
り
続

け
て
い
く
た
め
に
、
ご
利
用
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

需
給
バ
ラ
ン
ス
の
適
正
化
を
行
わ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

　

私
た
ち
は
交
通
事
業
者
と
し
て
、

皆
さ
ま
の
暮
ら
し
を
守
る
使
命
を
背

負
っ
て
い
ま
す
。
必
要
と
さ
れ
る
方

の
た
め
に
、
路
線
網
は
で
き
る
限
り

維
持
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、

一
企
業
と
し
て
、
事
業
全
体
を
維
持

す
る
た
め
に
、
健
全
な
経
営
が
必
要

で
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

今
後
も
利
用
い
た
だ
く
た
め
に

　
阪
急
バ
ス
で
は
乗
客
数
を
増
や
す

ぎ
わ
い
づ
く
り
と
と
も
に
、
公
共
交

通
の
利
用
を
促
進
す
る
仕
組
み
を
構

築
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
行
政

と
連
携
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
に
寄
り
添
う
鉄
道

　
能
勢
電
鉄
の
強
み
は
他
の
鉄
道
に

は
な
い
企
画
力
。
レ
ー
ル
ウ
ェ
イ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
、
お
で
ん
電
車

と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
電
車
な
ど
、
の

せ
で
ん
に
乗
っ
て
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
多
数
開
催
し
て
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
ほ
と
ん
ど
を
中
止
し
て
い
ま
す

が
、
落
ち
着
い
た
頃
に
再
開
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
お
客
様
や
地
域
の
皆
さ
ま
に
、
愛

着
を
持
っ
て
乗
り
続
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

阪急バス 能勢電鉄

事業者に聞く

持続可能な交通手段の仕組みづくりに向けて

市内の交通網は、南北に走る能勢電鉄と、大規模団地などを巡る阪急バスを中心に支えられて
います。現在、２社をはじめとする市内の公共交通機関は、さまざまな要因で厳しい状況に置
かれています。公共交通は永続的にあるものではなく、みんなで守り維持していくもの。将来
に残すために、取り組みを進めている事業者と地域団体、学識者に話を聞きます。

事
業
の
縮
小
化
も

や
む
を
得
な
い
状
況
に

厳
し
い
経
営
状
況
が
続
け
ば

ダ
イ
ヤ
の
見
直
し
も

東
山 

仁 

さ
ん

田
中 

祥
敬 

さ
ん

問い合わせ　交通政策課 072（740）1180

特
　 集 公共交通を考える
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多
田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
自
治
会

で
は
、
ふ
る
さ
と
団
地
再
生
事
業

と
し
て
、
平
成
27
年
か
ら
お
出
か

け
支
援
を
始
め
ま
し
た
。
路
線
バ

ス
の
エ
リ
ア
外
の
、
特
定
の
地
区

で
続
け
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
４
人
の
運
転
手
が
、
約

50
人
の
利
用
者
を
ス
ー
パ
ー
ま
で

送
り
迎
え
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

運
転
手
も
全
員
65
歳
以
上
。
高
齢

者
が
高
齢
者
を
支
え
て
い
る
状
況

な
ん
で
す
。

　
利
用
者
か
ら
は
、
ず
っ
と
続
け

て
ほ
し
い
と
い
う
声
が
多
い
で

す
。そ
の
声
に
応
え
る
た
め
に
も
、

次
の
担
い
手
を
見
つ
け
る
こ
と
が

今
一
番
の
課
題
で
す
ね
。

　
ま
た
、
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
地
区

で
は
10
月
か
ら
路
線
バ
ス
が
減
便

と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
、
地
域
交
通
を
ど
う
守
っ

て
い
く
べ
き
か
を
考
え
る
た
め

に
、
地
域
交
通
検
討
委
員
会
を
設

置
し
ま
し
た
。

　
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
機

会
を
ど
う
増
や
し
て
い
く
か
も
含

め
て
、
地
域
み
ん
な
で
検
討
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

公
共
交
通
と
お
出
か
け
支
援
、

ど
ち
ら
も
将
来
に
残
せ
る
よ
う

に
、
市
と
事
業
者
、
地
域
で
協
力

し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

Interview お出かけ支援の利用者に感想を聞きました

知恵を出し合って方法を考える 目の前の問題だけでなくこれからを見据える

生活を支える大切な足
大和に残したい

次の世代へ
バトンを渡すために

多くある課題に地域で取り組む

支援と公共交通
地域のために守っていく

　多田グリーンハイツ自治会が取り組んでいるお出
かけ支援。自分で買い物へ行くのが困難な65歳以
上の高齢者のために行われています。坂道が多く、
バス停からも遠いエリアで、月～金曜日の週５日間
自治会がボランティア輸送をしています。

多
田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
自
治
会
　
会
長

軒
原    

靖 

さ
ん

向陽台在住

　年齢を重ね、買い物へ行くのに苦労してい
ました。支援が始まった時から、毎週利用し
ています。宅配や出張販売と違い、自分の目
で見て商品を選べるのがいい点ですね。
　スーパーまでの送り迎えだけでなく、他の
利用者や運転手さんとの交流の場にもなって

います。情報交換や世間話ができるので、い
つも楽しみにしているんです。
　遠出する際、平野駅へ向かうのはいつもバ
スを、帰りはタクシーを利用することが多い
です。運転免許証を持っていない私にとって、
公共交通機関は唯一の移動手段です。
　お出かけ支援と公共交通、どちらも私の生
活に欠かせません。

支援と公共交通は生活の一部

谷口 豊子 さん

市民に聞く

交通インフラを
地域課題として

捉える

　大和地区を走るバス。平成５年に市立川西病院へのアクセスのため
に、市内で唯一市が補助金を出して、阪急バスが運行を開始しました。
その後、平成 13年に大和地区まで延伸し、運行しています。しかし、
運転手不足などさまざまな要因で採算が合わず、阪急バスの赤字が大
きく増加。市が支出する補助額にも限りがある中、阪急バスから現状
のままでは路線を維持できないと伝えられています。
　そこで、地域住民らによって大和交通検討委員会が発足。現在、委
員会と市、阪急バスの３者で、持続可能なバス運行について協議を重
ねています。

牧
の
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
　
会
長

大
和
交
通
検
討
委
員
会
　
委
員
長

南
野 

繁
夫
さ
ん

大和地区

多田グリーンハイツ地区

大
和
自
治
会
　
会
長

尾
﨑 

寛
心
さ
ん

大
和
交
通
検
討
委
員
会
　
副
委
員
長

　大和地区は、開発されてから 50年以上がたちました。
住んでいる人たちの高齢化が進み、現在は約 40％が 65歳
以上です。
　一方で、最近大和地区内では、住宅の建設が次々に行わ
れています。今後、100世帯以上の新しい住民が増えるこ
とも確かなんです。
　委員会では、若い世代がバスに乗るきっかけをつくるた
めに、地域の行事などと併せた取り組みも進めています。
　11月に開催した子ども向けのイベントで、参加申し込み
があった先着 200人に無料乗車券を配布。家から会場であ
る公園へ向かう時や、会場間の移動に、バスを利用しても
らったんです。思い出をつくる中で、バスに乗る機会を設
けることもできたのではないでしょうか。
　今後、車が運転できない人や子どもが通学や通院するた
めの移動手段を残さなくてはいけません。
　これから20年、30年と大和地区に住む次の世代に、公
共交通を引き継ぐことが私たちの役割なのではないでしょ
うか。

　２年12月に、大和交通検討委員会が発足しました。以降、
長期間を会の活動に捧げています。
　乗車啓発のためのポスター掲示やバスだよりの発行、乗
客数の定期的な調査と報告など、活動はさまざま。みんな
で知恵を出し合って取り組んでいます。
　また、活動拠点である牧の台会館と自治会館には、バス
問題に対する意見箱を設置。アドバイスや新しいアイデア
など、多くの意見が寄せられます。地域の声を聞きながら、
会の方向性や今後取り組む内容を決めています。
　公共交通は生活の基盤であり、大きな支えです。特に高
齢化が進み、坂の多い大和の住民にとって、バスは畦野駅
まで運んでくれる大切な足なんです。
　今はバイクや車を使っている人でも、いつか使えなくな
る日がくるでしょう。運転免許証を返納しなければいけな
い時も必ず訪れます。
　そのいつかを待つのではなく、今できることは何なのか。
この機会に、改めてみんなで考えていただきたいもので
す。

特
　 集 公共交通を考える

Ｎ
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公
共
交
通
の
存
続
を
自
分
事
に

　
市
民
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
で

あ
る
公
共
交
通
。
今
後
も
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
利
用
し
続
け
ら
れ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
民
間
事
業

者
の
経
営
努
力
だ
け
で
公
共
交
通

を
維
持
す
る
こ
と
は
、
限
界
に
き

て
い
る
か
ら
で
す
。

　
維
持
す
る
た
め
に
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
一
番
大
切
で
す
。
し
か
し
、

３
年
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

で
、
路
線
バ
ス
が
運
行
さ
れ
て
い

て
も
、
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
人

の
割
合
が
50
％
以
上
の
地
域
が
あ

る
と
、
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
私
た
ち
一
人
一
人
が
公

共
交
通
の
存
続
を
自
分
事
と
し
て

捉
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
市
と

　
し
か
し
、
少
子
高
齢
化
や
、
生

産
人
口
の
減
少
に
よ
っ
て
、
公
共

交
通
機
関
を
利
用
す
る
人
も
減
っ

て
お
り
、
川
西
市
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
平
成
27
年
に
川
西
市

公
共
交
通
基
本
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。
そ
し
て
今
年
よ
う
や
く
、

地
域
公
共
交
通
会
議
を
開
催
し
、

市
と
事
業
者
、
市
民
が
そ
ろ
っ

課
題
解
決
に
向
け
て

　
川
西
市
は
昭
和
40
年
ご
ろ
か
ら

宅
地
造
成
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
多

く
の
人
が
移
住
し
ま
し
た
。
そ
れ

に
伴
い
、
能
勢
電
鉄
が
複
線
化
さ

れ
た
り
、
阪
急
バ
ス
の
新
路
線
が

開
通
さ
れ
た
り
し
、
今
で
は
公
共

交
通
機
関
を
使
っ
て
、
あ
ら
ゆ
る

地
域
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

て
、
基
本
計
画
に
基
づ
く
実
施
計

画
の
策
定
に
向
け
て
動
き
始
め
ま

し
た
。

公
共
交
通
は
市
民
の
財
産

　

地
域
公
共
交
通
会
議
の
目
的

は
、
３
者
が
会
議
の
場
で
知
識
を

共
有
し
、
合
意
形
成
を
図
る
こ
と

で
あ
り
、
そ
れ
が
何
よ
り
も
重
要

で
す
。
市
は
事
業
や
計
画
、
事
業

者
は
社
会
的
役
割
と
会
社
の
現

状
、
地
域
は
地
域
の
実
情
や
課
題

を
認
識
し
て
い
ま
す
。
こ
の
会
議

は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
専
門
と
す
る
こ

と
を
教
え
合
う
相
互
学
習
の
場
と

も
い
え
ま
す
。

　
相
互
学
習
は
、
協
働
の
原
点
で

す
。協
働
す
る
上
で
大
切
な
の
は
、

互
い
に
自
立
し
た
存
在
と
し
て
認

識
す
る
と
と
も
に
、
役
割
を
分
担

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
行
っ
た
取
り

組
み
の
結
果
に
対
し
て
、
個
々
が

責
任
を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
行
政
は
、
市
民
へ
の
説
明
や
周

知
に
努
め
、
法
的
対
応
や
事
業
対

応
な
ど
の
必
要
な
部
分
を
担
う
。

事
業
者
は
、
利
便
性
を
高
め
る
た

め
に
環
境
の
改
善
に
努
め
る
。
地

域
や
市
民
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て

公
共
交
通
の
利
用
が
可
能
と
な
る

よ
う
に
、
今
、
で
き
る
だ
け
利
用

す
る
。

　
こ
う
し
た
役
割
を
互
い
が
認
識

互
い
の
役
割
を
認
識
し

取
り
組
み
に
責
任
を
持
つ

持
続
可
能
な
方
法

考
え
る
き
っ
か
け
に

し
て
も
、
も
っ
と
利
用
し
て
い
た

だ
け
る
仕
組
み
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

公
共
交
通
の
維
持
に
は

持
続
可
能
な
仕
組
み
が
必
要

　
市
は
こ
れ
ま
で
も
平
野
駅
か
ら

市
立
川
西
病
院
、
山
下
駅
を
経
由

し
、
大
和
地
区
内
を
運
行
す
る
バ

ス
路
線
に
補
助
金
を
出
し
、
市
民

の
移
動
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
厳
し
い
財
政
状
況
の

中
で
は
、
補
助
金
を
増
額
す
る
こ

と
や
、
市
内
全
域
の
路
線
で
同
じ

取
り
組
み
を
展
開
す
る
こ
と
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
公
共
交
通
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
同
時
に
支
援
の
仕
組
み
も
持

続
可
能
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か

ら
で
す
。

オ
ン
デ
マ
ン
ド
モ
ビ
リ
テ
ィ

実
証
実
験
に
つ
い
て

　
新
し
い
交
通
体
系
を
模
索
す
る

た
め
、
２
年
度
か
ら
国
の
資
金
を

活
用
し
て
、
大
和
地
区
内
で
オ
ン

デ
マ
ン
ド
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
実
証
実

験
を
開
始
す
る
予
定
で
し
た
。

　
し
か
し
、
大
和
地
区
と
の
対
話

や
協
議
を
経
て
、
現
在
は
、
今
あ

る
バ
ス
の
路
線
を
再
編
す
る
こ
と

で
、
持
続
可
能
な
方
策
を
検
証
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
、
合
意
し
た
こ
と
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
達
成
で
き
る
も
の
が
見

え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
公
共
交
通

サ
ー
ビ
ス
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

さ
ら
に
悪
化
し
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
今
ま
で
以
上
に
協
働
の

実
践
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
あ
る
交
通
手
段
は
、
わ
た
し

た
ち
の
生
活
を
支
え
る
大
切
な
財

産
で
す
。

　
そ
れ
を
認
識
し
た
上
で
、
ど
う

維
持
し
て
い
く
か
、
ど
う
育
て
て

い
く
か
を
考
え
、
行
動
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　利用者がアプリまたは電話で配車を予約。乗り
たい時間に乗り合い自動車が迎えに来て、希望の
ポイントまで移動することができるサービスで
す。AIを活用したシステムを導入することで、リ
アルタイムで最適な配車が可能となります。

On-Demand Mobility

知りたいときは
　公共交通への取り組みや、市公共
交通基本計画の内容など、詳しくは
市ホームページ（右の２次元コード
からアクセス可）で確認できます。

　代表者 に聞く　

公共交通は市民の生活基盤であり財産です。しかし、市民が必要ないと判断すれば無くなってしまうでしょう。一方で、時代の変化
を見据えて維持・改善を続ければ、より快適な生活基盤としてあり続けることができます。市と事業者、市民が手を取り合い、これ
からの公共交通を考えて行動しなければいけません。

越田 謙治郎 日野 泰雄 さん

川西市長 大阪市立大学名誉教授
川西市地域公共交通会議　会長

　
今
後
改
め
て
、
市
内
全
域
の
交

通
課
題
を
整
理
し
な
が
ら
、
オ
ン

デ
マ
ン
ド
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
実
証
実

験
も
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
検
討

し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
に
見
合
っ
た
方
法
で
検
討

　
現
在
、市
民
と
事
業
者
、学
識
者
、

市
が
協
働
し
て「（
仮
称
）
川
西
市

公
共
交
通
計
画
」
の
策
定
に
向
け

た
議
論
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
み
、
公
共

交
通
の
重
要
性
は
増
し
て
い
き
ま

す
。
地
域
に
よ
っ
て
異
な
る
交
通

課
題
に
向
き
合
い
、
対
話
し
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
方

法
を
検
討
し
ま
す
。

オンデマンドモビリティ とは

市 と 地 域 公  共 交 通 会議

市　長 学識者

もっと

問 い 合 わ せ 　 交 通 政 策 課 0 7 2（ 7 4 0）1 1 8 0

手 を 取 り 合 っ て 描 く

特
　集 公 共 交 通 を 考 え る



　スマートフォンや自宅のパソコンで、確定申告書を
作成し、 「e-Tax（電子申告）」で提出（送信）することを
推奨します。また、確定申告会場に行く必要がないの
で、新型コロナウイルス感染症のリスクを軽減できま
す。相談の際は、自宅などからも 「e-Tax」や電話相談、
チャットボットを利用できますので、同感染症対策の
観点からも利用してください。
　詳しくは、国税庁のホームページ https://www.
keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl（ 検 索 エ ン
ジンで確定申告を検索するか右下の２次元コードから
アクセス可）へ。

（仮称）川西市手話言語条例（案）要綱のパブリックコメントを実施

市
議
会
事
務
局　

０
７
２（
７
４
０
）１
２
５
０

問
い
合
わ
せ

委員会 委員長 副委員長 委　　　　員

常
任
委
員
会

特
別
委
員
会

新しく決まった市議会の各種役員 （敬称略）

猪名川上流広域ごみ処理
施 設 組 合 議 会 議 員

麻田寿美、福西勝、磯部裕子、中井成郷、
黒田美智、坂口美佳、平岡譲、
多久和桂子、斯波康晴

中心市街地・新名
神周辺整備調査

吉富幸夫、山下隆志、中井成郷、江見輝男、
多久和桂子、北野紀子、久保義孝松隈紀文福西勝

飛 行 場 対 策
周辺整備調査

大﨑淳正、中曽千鶴子、秋田修一、
岡留美、坂口美佳、谷正充

吉岡健次麻田寿美

市 立 病 院
整 備 調 査

磯部裕子、黒田美智、田中麻未、大矢根秀明、
小山敏明、斯波康晴、津田加代子平岡譲西山博大

議 会 運 営
委 員 会

津田加代子 大矢根秀明
松隈紀文、西山博大、岡留美、
黒田美智、平岡譲、多久和桂子

総 務 生 活 谷正充磯部裕子 吉富幸夫、秋田修一、黒田美智、
平岡譲、多久和桂子、津田加代子

建 設 公 企 江見輝男 坂口美佳
麻田寿美、福西勝、西山博大、吉岡健次、
小山敏明、斯波康晴、久保義孝

大﨑淳正、中曽千鶴子、山下隆志、松隈紀文、
厚 生 文 教 岡留美 北野紀子 中井成郷、田中麻未、大矢根秀明

久保義孝議長 大﨑淳正副議長 小山敏明監査委員

　10月の市議会臨時会で、議長には久保義孝さんが、副議長には大﨑淳正さんが選ばれました。
議会選出の監査委員には小山敏明さんが選任されました。また、併せて議会運営委員会をはじめ、
３つの常任委員会、３つの特別委員会の委員などが選出されました。

市
議
会
新
役
員
が
決
定

議
長
に
久
保
義
孝
さ
ん
、
副
議
長
に
大
﨑
淳
正
さ
ん

12
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　避難情報や最新の防災マップを市ホームペー
ジ（右の２次元コー
ドからアクセス可）
で公開。災害への備
えとして事前に確認
してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認
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　税務署における各種申告・納付などの相談は、事前
に電話などで予約が必要です。予約せずに直接来署し
ても、相談は受け付けられませんのでご注意ください。

　国税に関する一般的な相談（制度や法令などの解釈・
適用についての相談や手続き）は、次の①～③の手順
で電話相談センターへ。税務に精通した国税局の職員
が相談や質問に答えます。
　①伊丹税務署 072（779）6121 に電話をかける②音
声案内に従い１番を選択③音声案内に従い相談内容を
番号で選択。

３年分確定申告に向けたお願い

国税に関する電話相談について

相談は事前に予約を

伊丹税務署からのお知らせ伊丹税務署からのお知らせ

所得税及び消費税（個人）
個人課税部門 072（779）6126（火・木曜日）

法人税及び消費税（法人）
法人課税部門 072（779）6186（月～金曜日）

印紙税・源泉所得税
法人課税部門 072（779）6189（月～金曜日）

相続税・贈与税・譲渡所得
資産課税部門 072（779）6173（月曜日）

納付相談
徴収部門 072（779）6124（月～金曜日）

市ホームページ
はこちらから

確定申告 検索

皆さんのご意見を募集します

問い合わせ
伊丹税務署　 072（779）6121

伊丹市千僧１ー 47―３

　市の計画案ができた段階で、広
く市民などから意見を募集し、そ
れに対する市の検討結果を公表す
る手続きのことです。
　行政活動に市民が参画する手法
の一つ（市参画と協働のまちづく
り推進条例第９条に規定）で、市
民生活に大きな影響のある計画な
どを決めるときに実施します。

パブリックコメントとは

kawa0149@city.kawanishi.lg.jp
障害福祉課　 072（740）1178・Fax072（740）1311問い合わせ

　市では、手話が言語であるとの認識に基づき、手話を使って安心していきいき
と暮らすことができる地域共生社会の実現を目的に、「（仮称）川西市手話言語条
例」の制定をめざしています。同条例（案）要綱について、市内在住・在勤・在学
者からの意見を募集します（市ホームページ、各行政センター、各公民館、中央
図書館などで閲覧可）。
　意見がある人は、意見と住所、氏名、年齢を、４年１月７日㈮（必
着）までに郵送かファクス、メール、意見提出フォーム（市ホー
ムページからアクセス可）で〒 666-8501・障害福祉課へ提出し
てください。
　寄せられた意見は市の検討結果とともに、市ホームページなど
で公表予定です。提出者の個人情報は公表しません。

意見はファクスや
市ホームページでも
提出できます

意見募集は４年１月７日㈮まで

フォトニュース34-35

食と育つ
消費生活センターだより
生きる

33

参画と協働の芽

日常の困りごとを
地域の力で解決

32

09 伊丹税務署からのお知らせ

K カルチャー36
KAWANISHI
OTOAKARI 2021
～情熱の光～

公共交通を考える
02-07 特集

年末年始の業務18-19

市政情報トピックス20-21

新型コロナウイルスワクチン接種10

幼児教育類似施設の利用料が
一部給付の対象に

令和２年度決算報告12-17

高齢者と家族介護者をサポート11

福祉医療受給資格の申請を受け付け

市議会議員新役員が決定08

（仮称）川西市手話言語条例（案）
要綱のパブリックコメントを実施

お知らせコーナー22-31



Ｎ

※北陵・東谷・牧の台

※川西北・桜が丘・
　川西・満願寺町

※清和台・けやき坂

※多田・多田東

※加茂・久代

※緑台・陽明

(755)1041

(790)1301

(792)6055

(790)4055

(799)6800

(793)2703

(755)3315
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介
護
と
仕
事
の
両
立
の
難
し
さ

　
２
年
４
月
に
実
施
し
た
市
在
宅

介
護
実
態
調
査
で
、
介
護
者
の
１

割
以
上
が
介
護
の
た
め
に
退
職
・

転
職
し
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。
働
き
な
が
ら
介
護
を
続

け
て
い
る
人
の
う
ち
、
約
２
割
の

人
が
仕
事
と
介
護
の
両
立
が
難
し

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
約

３
割
の
介
護
者
が
、
認
知
症
の
対

応
に
つ
い
て
不
安
を
感
じ
て
い
る

こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
相
談
を

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
者
本
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
介
護
者
も
支
援
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
介
護
や
認
知
症
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
啓
発
活

動
、
訪
問
に
よ
る
介
護
の
相
談
や

助
言
な
ど
、
高
齢
者
に
関
す
る
さ

中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

０
７
２（
７
５
５
）７
５
８
１

問
い
合
わ
せ

市内の地域包括支援センター ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
対
し
て
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
じ
立
場
で
情
報
交
換

が
で
き
る
家
族
介
護
者
の
会
の
案

内
も
行
っ
て
い
ま
す
。
当
事
者
だ

か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る
こ
と
が

３
回
目
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
検
討

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
3
回

目
の
接
種
に
つ
い
て
、
国
が
実
施

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
現
時
点
で

は
、
2
回
目
の
接
種
を
4
月
ま
で

に
完
了
し
た
医
療
従
事
者
な
ど
に

案
内
し
ま
す
。

　

市
民
へ
の
接
種
に
つ
い
て
は
、

今
後
、
国
の
動
向
に
合
わ
せ
て
実

施
を
計
画
し
ま
す
。
原
則
、
2
回

目
の
接
種
か
ら
８
カ
月
以
上
の
間

隔
を
空
け
て
接
種
を
行
う
予
定
で

す
。
希
望
す
る
人
全
員
が
接
種
で

き
る
体
制
を
整
え
る
の
で
、
安
心

し
て
下
さ
い
。
詳
し
く
は
、
広
報

誌
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
2
回
目
ま
で
の
接
種
を

希
望
す
る
12
歳
以
上
の
人
の
予
約

は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

接
種
は
、
金
・
土
曜
日
の
午
後
に

す
る
か
、
同
事
務
局

０
７
２（
７
４
０
）

１
２
７
０
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

転
入
し
た
人
は
申
請
が
必
要

　　

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
２
回
終
え

て
か
ら
川
西
市
へ
転
入
し
た
人

は
、
接
種
記
録
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
転
入
後
、
手
続
き
が
必
要

で
す
。
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
〈
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
〉
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、

〒
６
６
６
―
８
５
０
１
・
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
事
務
局
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
が
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
な
い
場
合
は
、
市

ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

０
５
７
０

（
０
２
２
）５
９
９
へ
。

集
団
接
種
会
場（
総
合
体
育
館
）で

実
施
し
て
い
ま
す
。

接
種
済
証
明
に
つ
い
て

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
時
に
渡
し
た
予

防
接
種
済
証
（
臨
時
）と
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
記
録
書
は
、

接
種
歴
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。

国
内
で
接
種
し
た
こ
と
を
証
明
す

る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、
同
接
種

済
証
か
同
記
録
書
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
紛
失
し
た
場
合
は
、
市

役
所
5
階
の
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
事
務
局

で
再
発
行
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
海
外
渡
航
の
際
に
、
ワ

ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
が
必
要
な

場
合
は
、
同
事
務
局
で
発
行
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
右
下
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
で
確
認

利用施設に給付対象となるか確認を

幼児教育類似施設の利用料が一部給付の対象に

あ
り
ま
す
。
介
護
に
対
す
る
不
安

は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
近
く

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
中

央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
７
５
５
）
７
５
８
１
へ
。

福祉医療受給資格の申請を随時受け付け
所得などの条件を満たす人に医療費の一部を助成

医療助成・年金課　 072（740）1108問い合わせ こども支援課　 072（740）1175問い合わせ

助成を受けるには申請をしてください

　各種健康保険の加入者（被保険者や扶養家族）で、中学
３年生までの子どもや 65歳以上 70歳未満の人、障がい者、
母（父）子家庭の人に医療費の一部を助成しています（未
就学児を除き所得制限あり）。
　対象となる人で、まだ手続きをしていない場合は、市役
所１階の医療助成・年金課で申請してください。

中程度の障がい者の医療費助成について

　非課税世帯で、本人と配偶者、扶養義務者の年金収入を
加えた所得が 80万円以下の人に、入院医療費と通院医療費
について自己負担額の３分の１を助成しています。

　対象の要件は、３級身体障害者手帳か B1判定の療育手帳、
２級精神障害者保健福祉手帳のいずれかを持ち、所得制限
内であることです。
　ただし、70～ 74歳の人と後期高齢者医療制度加入者は、
通院医療費の助成は対象外です。

こどもの医療費助成について

　７月の診療分から、通院医療費の本人負
担が無料になりました。対象者には、こど
も医療への切り替え案内を５月中旬に送付
済みです。
　詳しくは市ホームページ（右の２次元コー
ドからアクセス可）へ。

　幼児教育類似施設に通う子どもの利用料の一部を給付し
ます。上限は子ども１人当たり月額２万円です。
　対象となる施設は、「森のようちえん」などの自然保育活
動を行う施設や、各種学校などです。市外の施設も、川西
市民が利用していれば対象となる場合があります。
　詳しくは、市ホームページ（右下の２次元コードからア
クセス可）へ。

まずは施設事業者の申請が必要

　利用者が給付を受けるためには、施設事業者が市の基準
を満たし、対象施設として事前に市から決定を受ける必要
があります。施設事業者から申請があった後に、市が審査
を行い決定します。

　その後、市から利用者へ給付手続きを案内しますので、
届いたら申請してください。
　また、利用者も施設に給付対象となるかを確認してくだ
さい。

対象となる子ども

　①～③を全て満たす子ども。
　①幼児教育・保育の無償化の給付を受け
ていない満３歳以上で小学校就学前②対象
施設をおおむね１日４時間以上８時間未満
で、週５日以上、年間 39 週以上利用して
いる③企業主導型保育施設を利用していな
い。

最
新
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

COVID-1919 新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種

高
齢
者
本
人
だ
け
で
な
く

支
え
る
家
族
介
護
者
も
サ
ポ
ー
ト

市ホームページ
はこちらから

市ホームページ
はこちらから

市
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
２
２
）５
９
９

午
前
９
時
―
午
後
５
時（
土・日
曜
日
、祝
日
も
対
応
。年
末
年
始
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ



市が積み立てている貯金
残高

基金残高

4.1万円
7.7万円阪神間平均

市民 1人
当たり

13 2021.12 12

一
般
会
計
決
算
規
模
は
増
加

　
福
祉
や
教
育
、
消
防
な
ど
、
市

が
日
常
的
な
サ
ー
ビ
ス
や
生
活
基

盤
の
整
備
を
行
う
た
め
の
一
般
会

計
。
２
年
度
の
歳
入
は
７
３
０
億

円
、歳
出
は
７
２
１
億
円
と
な
り
、

元
年
度
よ
り
大
幅
に
増
加
し
ま
し

た
。

歳
入
・
歳
出
額
の
増
加
理
由

　

歳
入
は
、
元
年
度
か
ら

１
８
０
億
円
増
加
。主
な
要
因
は
、

特
別
定
額
給
付
金
給
付
事
業
費

補
助
金
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
の
経
済
対

策
に
よ
っ
て
国
庫
支
出
金
が
増
加

し
た
た
め
で
す
。

　

歳
出
は
、
元
年
度
か
ら

１
７
６
億
円
増
加
。
２
年
度
に
取

り
組
ん
だ
主
な
事
業
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

の
特
別
定
額
給
付
金
給
付
事

業
１
５
７
・
7
億
円
、花
屋
敷
団

地
建
替
事
業
16
・
１
億
円
、小
・

中
･
特
別
支
援
学
校
へ
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
型
P
Ｃ
の
導
入
12・
5
億

円
な
ど
で
す
。

　
歳
入
と
歳
出
の
差
し
引
き
は
黒

字
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
事
業
費

減
な
ど
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
依

然
と
し
て
市
の
財
政
は
厳
し
い
状

　特定の事業を行う場合や特定の収入で事業を
行う場合に、一般会計とは別に経理しているの
が特別会計です。市では５つの事業に分かれて
います。

会計 歳入決算額 歳出決算額 差引額
国民健康保険事業
後期高齢者医療事業
介護保険事業
用地先行取得事業

端数処理のため、各項目の差引額の数値が一致しない場合があります。
※３年度に繰り越す事業に充てるための財源が含まれます。

※

※

中央北地区
土地区画整理事業

4,636万円148億7,586万円149億2,222万円
9,375万円34億2,941万円35億2,316万円

2億7,460万円133億8,167万円136億5,627万円
18万円6億4,066万円6億4,083万円

0万円10億6,022万円10億6,022万円

事業ごとの特別会計

言葉の意味（歳入）
国庫支出金…国が使い道を限定して交付するもの▷
市税…市民が納める税金▷地方交付税…国が自治体
の財源不足を補てんするため交付するもの▷市債…
国や金融機関から借り入れるもの▷県支出金…県が
使い道を限定して交付するもの▷地方消費税交付金
…消費税の一部が交付されるもの▷諸収入…延滞金
や貸付金の返還金など、他の歳入科目に含まれない収
入▷その他…施設の利用料金や保育所の保育料など

言葉の意味（歳出）
民生費…高齢者福祉や子育て支援、生活保護など
▷衛生費…保健・医療や環境対策、ごみ処理など
▷土木費…道路や市街地、公園などの整備や交通
安全など▷教育費…小・中学校教育や生涯学習、
文化財など▷公債費…国や金融機関から借り入れ
た市債の返済▷総務費…文化・スポーツ振興や選
挙、市税賦課徴収など▷消防費…消防や救急、防
災対策など▷その他…議会運営や商工業・農林業
の振興など

決算書は
市ホームページ
で公開

その他

諸収入

地方消費税交付金

県支出金

市債

地方交付税

市税

国庫支出金

国庫支出金
273 億 2,487 万円

市税
197 億 8,914 万円

地方交付税
79 億 9,028 万円

市債
63 億 5,776 万円

県支出金
37 億 1,263 万円

地方消費税交付金
29 億 1,634 万円

諸収入
12 億 4,528 万円

その他
36 億 2,246 万円

歳入
729億
5,876万円

その他

消防費

総務費

公債費

教育費

土木費

衛生費

民生費

民生費
384 億 8,722 万円

衛生費
67 億 5,962 万円

土木費
66 億 6,693 万円

教育費
59 億 1,483 万円

公債費
58 億   972 万円

総務費
54 億 3,592 万円

消防費
17 億 5,880 万円

その他
12 億 4,983 万円

歳出
720億
8,287万円

近
隣
市
と
の
比
較
で
分
析

一
人
当
た
り
の
平
均
額
で
確
認

　

市
の
決
算
状
況
の
各
金
額
を
、

市
民
一
人
当
た
り
の
平
均
額
に
し

て
、近
隣
市
の
平
均
と
比
べ
る
と
、

市
の
財
政
状
況
が
分
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

歳
入
の
う
ち
約
3
割
を
占
め

る
市
税
収
入
は
、
元
年
度

か
ら
１ 

・
３
億
円
増
加
し
、

１
９
７・
９
億
円
。
近
年
横
ば

い
が
続
い
て
お
り
、高
齢
化
や

地
価
下
落
な
ど
で
、
市
民
税・

固
定
資
産
税
の
伸
び
は
見
込
め

な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。市
税

収
入
を
市
民
一
人
当
た
り
に
す

る
と
12
・
７
万
円
で
、
阪
神
間

平
均
よ
り
も
約
3
割
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。近
隣
市
と
比

数値は地方財政状況調査より
阪神間は阪神７市（川西、尼崎、西宮、芦屋、伊丹、宝塚、三田）

歳
出
市が任意に縮減できない
経費

市民1人
当たり

義務的経費

18.9万円
21.4万円阪神間平均

歳
入
市民や法人が納税する市
民税や固定資産税など

市税

12.7万円
17.1万円阪神間平均

市民 1人
当たり

市の財政負担となる、借
入金の残高

市債残高

38.7万円阪神間平均

市民1人
当たり

５つの特別会計の決算額をお知らせします

46.6万円

べ
て
、大
規
模
な
法
人
が
少
な

い
こ
と
が
主
な
理
由
で
す
。

　

歳
出
の
う
ち
義
務
的
経
費

は
、職
員
の
人
件
費
や
生
活
保

護
・
児
童
福
祉
な
ど
の
扶
助
費
、

市
債
の
返
済
に
充
て
る
公
債
費

な
ど
、
市
が
任
意
に
縮
減
で
き

な
い
経
費
で
す
。
元
年
度
よ
り

11
・
５
億
円
増
加
し
、
２
9
４
・

４
億
円
。
市
民
一
人
当
た
り

18
・
９
万
円
で
、
阪
神
間
平
均

よ
り
約
１
割
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

近
隣
他
市
よ
り
借
金
が
多
く

貯
金
が
少
な
い
財
政
状
況

　　
家
計
で
例
え
る
と
「
ロ
ー
ン

残
高
」に
当
た
る
市
債
残
高
は
、

７
２
７
億
円
。
市
民
一
人
当
た

り
46
・
６
万
円
で
、
阪
神
間
平

均
よ
り
も
約
2
割
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
市
債
残
高
が
増
え
る

と
、
後
年
の
財
政
負
担
を
増
加

さ
せ
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

家
計
で
例
え
る
と
「
貯
金
」

に
当
た
る
基
金
残
高
は
、
元

年
度
か
ら
３
億
円
増
加
し
64
・

７
億
円
。市
民
一
人
当
た
り
４・

１
万
円
で
、
阪
神
間
平
均
よ
り

５
割
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

２年度決算報告

市の財政状況
市税などを財源に住みよいまちづくりを進める市の財政について、決算状況をお知らせします。
なお、金額は全て端数を省略し、概数で表記しています。

況
が
続
い
て
い
ま
す
。
現
在
取
り

組
ん
で
い
る
事
業
再
検
証
と
、
さ

ら
な
る
民
間
事
業
者
の
活
用
な
ど

の
行
財
政
改
革
を
進
め
、
効
率
的

で
効
果
的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問い合わせ　企画財政課　 072（740）1130



損益計算書 　（２年４月１日～３年３月31日）
支　　　　出 収　　　　入

受水費
水道料金

減価償却費

修繕費
委託料

人件費

支払利息

小計
当年度純利益
合計

22億4,202万円
８億3,057万円

３億5,699万円
２億2,718万円

3,540万円

27億3,618万円

28億2,331万円

５億4,536万円
４億4,594万円

小計
当年度純損失
合計

28億2,331万円

28億2,331万円
8,713万円

その他の支出 その他の収入

１億8,864万円分担金

貸借対照表 （３年３月31日現在）
借　　　　方 貸　　　　方

土地、建物、構築物、
ダム使用権、投資な
ど固定資産

現金預金、未収金
など流動資産

合計

192億   580万円

51億3,515万円

243億4,095万円

受贈財産評価額、国庫
補助金など資本剰余金

当年度未処分利益剰余金
合計

90億6,436万円

利益積立金 ３億4,900万円

243億4,095万円
18億   593万円

20億7,707万円固定負債
４億9,845万円未払金など流動負債

35億9,778万円繰延収益
56億6,836万円資本金

※修繕費には材料費・路面復旧費を含みます。

２億4,914万円

１億6,496万円長期前受金戻入

6,475万円特別利益

１億6,294万円
建設改良積立金 12億8,000万円

動力・薬品費 4,560万円

損益計算書     （２年４月１日～３年３月31日）
支　　　　出 収　　　　入

減価償却費
指定管理料
経費
支払利息
その他の支出

小計
当年度純利益
合計

1,880万円
2,007万円

２億9,419万円

７億8,348万円

８億9,427万円

２億4,184万円
２億   855万円

他会計負担金
及び交付金

その他の収入

小計
当年度純損失
合計

６億2,905万円

 1,101万円

８億9,427万円

８億9,427万円
１億1,079万円

特別損失 ３万円 350万円

１億4,206万円

特別利益

長期前受金戻入

貸借対照表
借　　　　方 貸　　　　方

土地、建物、器械備品、
投資など固定資産

企業債、他会計借入
金など固定負債

現金預金、未収金など
流動資産

合計

119億6,822万円

107億   353万円

２億3,722万円

109億4,075万円

一時借入金、未払金
など流動負債

資本金

欠損金
合計

７億9,691万円

 １億1,018万円

109億4,075万円

19億8,909万円

47億1,071万円

７億8,706万円

受贈財産評価額、国庫
補助金など資本剰余金

繰延収益

  （３年３月31日現在)  

指定管理者負担金 １億   865万円
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　新病院建設事業については、４年９月の開院に向けて２年

病院

水道

下水道

年度末資金不足額３億 1,538 万円
市立総合医療センターを４年９月開院に向けて準備

8,713 万円の黒字
送配水管耐震化工事などに４億 797 万円

６億 1,117 万円の黒字

管
かんきょ
渠やポンプ場の整備などに９億 1,125 万円

損益計算書 　（２年４月１日～３年３月31日）
支　　　　出 収　　　　入

減価償却費
下水道使用料

負担金

支払利息
人件費

修繕費
委託料

小計
当年度純利益
合計

17億6,560万円
17億7,717万円

１億8,936万円
１億2,618万円
１億   507万円

30億6,455万円

36億7,572万円

５億8,224万円
２億3,589万円

他会計負担金
及び補助金

小計
当年度純損失
合計

 ９億3,688万円

36億7,572万円

36億7,572万円
６億1,117万円

その他の支出 4,864万円 1,003万円その他の収入

９億6,321万円長期前受金戻入

貸借対照表 （３年３月31日現在）
借　　　　方 貸　　　　方

土地、建物、構築物、
機械及び装置、
施設利用権など固定
資産

現金預金、未収金
など流動資産

合計

376億7,547万円

27億4,464万円

404億2,011万円

受贈財産評価額、国庫
補助金など資本剰余金

当年度未処分利益剰余金

合計

９億7,900万円

減債積立金 11億5,400万円

404億2,011万円
20億7,593万円

108億6,226万円固定負債
16億   491万円未払金など流動負債

169億2,720万円繰延収益
68億1,681万円資本金

※修繕費には材料費を含みます。

公営企業会計決算

コ
ロ
ナ
対
策
で
実
施
し
た
主
な
事
業

２
年
度
決
算
報
告

　改良・５期拡張工事に取り組み、水質管理の充実に努めま

　建設改良事業に取り組み、公共用水域の水質保全に努めま

問い合わせ　
病院改革推進課　 072（740）1136　

10 月から市立総合医療センターの建設工事に着手しました。
　また、現市立川西病院の跡地活用については、回復期病床
を確保できる今井病院移転案を選択し、看護師宿舎・医師住
宅などの解体工事に向け、解体設計業務などを実施しました。
　資金不足額については、消費税及び地方消費税の還付金に
より３年度末に解消する見込みです。

問い合わせ　
上下水道局経営企画課　 072（740）1260　

した。改良工事では、送配水管の耐震化・給配水管敷設替工事、
継続事業として配水池の耐震化工事などを３億 6,143 万円で
実施。５期拡張工事では、配水管布設工事などを 4,654 万円
で実施しました。今後も、経営の健全化及び基盤強化に努め
るとともに、施設の更新を着実に進めながら、安全な水道水
を安定して送り続けていきます。

問い合わせ　
上下水道局経営企画課　 072（740）1260　

した。同事業では、管渠（家庭などから出た生活雑排水など
の汚水や雨水を流す下水道管）の整備やポンプ場の設備更新
などを、９億 1,125 万円で実施しました。
　今後も時代の変化を踏まえ、維持管理や浸水・地震などの
課題に対応していくとともに、運営基盤の強化を図りながら
事業を展開していきます。

①生活困窮対策の強化のための窓口を設
置②感染予防対策として避難所における
ベッドなどを購入③小・中・特別支援学
校や家庭などにおける ICT 学習環境の整
備④図書館に電子図書館を導入⑤オンラ
インによる新しいカタチの成人式を開催

１

補
助
金
な
ど
を
活
用
し

各
種
対
策
と
支
援
を
実
施

　
2
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
予
防
対
策
を
は

じ
め
、
感
染
症
拡
大
の
影
響
を
受

け
た
市
民
や
事
業
者
に
対
す
る
支

援
を
行
い
ま
し
た
。

　
感
染
症
対
策
の
取
り
組
み
の
総

額
は
１
８
６
億
３
２
９
１
万
円

で
、
大
部
分
は
国
や
県
か
ら
の
補

助
金
な
ど
を
活
用
し
て
実
施
し
ま

し
た
。

【
感
染
予
防
対
策
事
業 

１
億
８

８
３
万
円
】

　

避
難
所
に
お
け
る
消
耗
品
・

ベ
ッ
ド
、ト
イ
レ
な
ど
の
確
保

や
、応
急
診
療
所
に
お
け
る
電
話

医
療
相
談
業
務
委
託
な
ど
を
実

施
。

【
福
祉
施
設
・
従
事
者
、地
域
医

療
等
応
援
事
業 

４
４
０
１
万
円
】

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

活
用
し
た
福
祉
施
設
従
事
者
へ
の

ギ
フ
ト
の
贈
呈
や
、
地
域
医
療
を

守
る
た
め
の
阪
神
北
広
域
こ
ど
も

急
病
セ
ン
タ
ー
へ
の
支
援
な
ど
を

実
施
。

【
こ
ど
も
応
援
事
業 

20
億
９
７

３
５
万
円
】

　

小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
と
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習

環
境
の
整
備
、
子
育
て
世
帯
、

避
難
所
の
感
染
症
予
防
対
策
や
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
な
ど

ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
へ
の
特
別

給
付
金
の
給
付
、
地
域
人
材
を

活
用
し
た
学
習
指
導
員
の
配
置

な
ど
を
実
施
。

【
市
民
生
活
応
援
事
業 

１
５
８
億

2
２
３
７
万
円
】

　
全
市
民
に
対
し
て
一
人
当
た
り

10
万
円
の
特
別
定
額
給
付
金
の
給

付
や
、
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
の

体
制
充
実
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
な
ど

を
実
施
。

【
地
域
経
済
の
応
援
事
業 

５
億

１
６
２
０
万
円
】

　
電
子
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
と

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ク
ー
ポ
ン
の
販
売

や
、
持
続
化
給
付
金
対
象
外
の
事

業
者
な
ど
へ
の
、
つ
な
が
り
づ
く

り
事
業
者
支
援
金
の
給
付
な
ど
を

実
施
。

【
新
し
い
市
民
生
活
支
援
事
業 

３
３
４
４
万
円
】

　

電
子
図
書
館
の
導
入
や
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
と
連
携
し
た

健
康
づ
く
り
応
援
、
密
を
回
避
し

つ
つ
二
十
歳
の
節
目
を
祝
う
オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
に
よ
る
成
人
式
な
ど

を
実
施
。

【
新
し
い
行
政
運
営
推
進
事
業

１
０
７
１
万
円
】

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
の
導
入

や
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
お
け
る
市
民
協
働
・
官
民
連

携
の
推
進
な
ど
を
実
施
。

２

３

企
画
財
政
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
３
０

問
い
合
わ
せ

４ ５



その他

人件費

人件費 15.2％
107億9,396万円

歳出額
（普通会計決算）
711億4,620万円

■人件費の割合

給
与

16

41.6歳30万5,901円
（△1,828円） （△0.2歳）

※「平均給与月額」は、給料月額と職員手当（期末・勤勉・退職手当を除く）の合計額。

■職員の平均給料・給与月額

一般行政職 41万9,188円
（△2,078円）

47.5歳33万2,526円
（△5,176円） （＋0.0歳）技能労務職 42万   854円

（△9,175円）

平均年齢
（前年度増減）

平均給与月額
（前年度増減）

平均給料月額
（前年度増減）

■職員の初任給と経験年数別平均給料月額

※技能労務職の初任給は卒業後、直ちに採用される場合。
※対象者がいない場合は（－）で記載。

一　般
行政職

技　能
労務職

高校卒
大学卒

初任給

高校卒

18万2,200円
15万1,800円

14万6,200円

26万4,286円
22万2,666円

―

経験年数10年
36万3,940円

29万5,200円

経験年数20年
38万6,192円
37万6,575円

35万1,025円

経験年数30年

32万6,300円

区分

区分

83万4,700円 1,505万7,988円
1,292万3,856円71万6,400円

70万1,000円
62万9,000円

57万円

1,171万8,616円
1,051万4,992円
952万8,690円

※上記に加え、教育長などの給与を５％と期末手当の一部、部長・副部長・課長の管
理職手当を10％、課長補佐職相当以上の給料を2.5～3.5％削減。

■特別職の報酬と給与削減

市　長

議　長

議　員
副議長

副市長
給料の15％と期末手当の一部
給料の10％と期末手当の一部
期末手当の一部
期末手当の一部
期末手当の一部

給料（報酬）月額 削減内容年　　収区分

■職員数の状況

再任用短時間勤務職員

職員数（前年度増減）
３年度 ２年度

合　　計
30（△  8）

1,109（  　 5）
その他
下水道

水道
病院
消防
教育
衛生
民生
土木
商工

農林水産
労働
税務
総務
議会

48（△03）
28（＋00）
39（       0）

0（△09）
152（    02）
138（    02）
144（＋06）
220（＋12）
126（△  1）

7（±00）
6（　01）
3（±00）

42（　00）
148（△05）

8（       0）

29（△   1）
1,110（       1）

50（       2）
29（＋01）
38（△01）
0（       0）

156（＋04）
132（△  6）
143（△  1）
230（＋10）
120（△  6）

8（±01）
6（＋00）
2（△01）

41（△01）
147（△  1）

8（＋00）

公営企業など

特別行政

一般行政

部　　門

（各年４月１日現在）（単位：人）

職
員
の
給
与
と
手
当

　
市
職
員
の
給
与
は
、
毎
月
支
給

さ
れ
る
給
料
と
扶
養
・
地
域
・
住

居
手
当
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。仕
事
内
容
や
国
家
公
務
員・

近
隣
他
都
市
の
職
員
・
民
間
企
業

従
事
者
の
給
与
と
の
バ
ラ
ン
ス
な

ど
を
考
慮
し
、
市
議
会
で
議
決
さ

れ
た
条
例
で
定
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
長
や
議
長
、
議
員
な

ど
の
特
別
職
の
給
料
や
報
酬
は
、

学
識
経
験
者
や
市
内
の
公
共
的
団

体
の
代
表
な
ど
で
構
成
す
る
「
特

別
職
報
酬
等
審
議
会
」
で
審
議
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
答
申
に
基
づ
い

て
市
議
会
で
議
決
さ
れ
、
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

休
暇
の
取
得
状
況

　
休
暇
の
種
類
な
ど
は
、
規
則
で

■各種手当と平均支給額

■時間外勤務手当 ■期末・勤勉手当

２年度
平均支給年額

配偶者に6,500円▷子１人につき１万円▷扶養親族
１人につき6,500円▷16歳の年度初めから22歳の年
度末までの子は１人につき5,000円を加算

内容（記載金額は月額）

扶養手当 23万9,780円

借家居住者に家賃額に応じて100円～２万8,000円住居手当 12万      58円

交通機関利用者に運賃など相当額を支給(上限は５
万5,000円)▷交通用具利用者（通勤距離が片道２㌔
以上）に 3,500円～ ３万2,800円

通勤手当 12万5,273円

給料と扶養・管理職手当合計額の10％地域手当 38万4,689円

業務手当や年末年始特別勤務手当、出動手当など
８種

特殊勤務
手当 ７万3,551円

■退職手当

2,303万6,000円129万2,000円

自己都合 勧奨・定年

　２年度
平均支給額

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（２～30％加算）

最高限度額 47.709月分 47.709月分

39.7575月分 47.709月分

28.0395月分 33.27075月分

19.6695月分 24.586875月分

勤続35年

勤続25年

勤続20年

２億1,545万1,960円

２年度
支給総額

30万6,040円

２年度
平均支給年額

※役職上の段階、職務の級などで加算。
課長補佐相当職以上の勤勉手当は0.05月
分の支給を凍結した1.85月分。

2.55月分 1.9月分

期末 勤勉 期末

川西市 国
勤勉

2.55月分 1.9月分

区分区分

決算から見る人件費と給与費　※金額は全て端数を省略し、概数で表記。

市
職
員
の
給
与
な
ど
を
公
表

人
事
行
政
の
運
営
状
況
に
つ
い
て

職員などの給与

職員数

職員の手当

市
政
を
運
営
す
る
市
職
員
の
給
与
や
任
免
の
状
況
な
ど
人
事
行
政
の
運
営
状
況
を
公
表
し
ま
す

※
記
載
の
な
い
限
り
、
数
値
は
３
年
４
月
１
日
現
在
。

職
員
数
に
つ
い
て　
企
画
財
政
課　

０
７
２
（
７
４
０
）
１
１
３
０

人
事
行
政
に
つ
い
て　
職
員
課　

０
７
２
（
７
４
０
）
１
１
４
２

問
い
合
わ
せ

全職員のうち約60％の職員の給料月額が
行政職給料表で決まっています

言葉の意味
人件費…職員の給与や退職手当、年金、健康保険な
どの使用者負担分、特別職の給料・報酬など、給与
…給料や職員手当、期末・勤勉手当など、給料…勤
労に対して支払われる基本給

扶養・住居・通勤手当や時間外勤務手当の他
ボーナスに当たる期末・勤勉手当などがあります

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
民
間
企
業

の
有
給
休
暇
に
当
た
る
、
年
次
休

暇
の
２
年
度
平
均
年
間
取
得
日
数

は
11
・
７
日
で
す
。

　
ま
た
、
２
年
度
新
た
に
育
児
休

業
を
取
得
し
た
の
は
30
人（
男
性

６
人
、
女
性
24
人
）
で
す
。

研
修
の
受
講
状
況　

　　

多
様
化
・
高
度
化
す
る
市
民

ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
で
き
る
職

員
を
育
成
す
る
た
め
に
、
職
員
研

修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
年
度
は
、
市
独
自
研
修
を

３
４
４
人
、
派
遣
研
修
を
68
人
が

受
講
し
ま
し
た
。

　職員の勤務条件や採用試験の状況な
ど、人事行政全般は、市ホームページで
公開し、市役所２階の市政情報コー
ナーで閲覧できます。

市ホームページなどで
12 月上旬に公開します

※総額は職員数1,018人で算出（平均給与費は623万円）。
※職員手当は退職手当を除く。
※再任用短時間勤務職員を除いた職員数は991人。

35億6,085万円
12億   138万円
15億8,535万円
63億4,758万円

■２年度普通会計の職員給与費の状況

職員手当
期末・勤勉手当

合　計

給　料
総　額給与費

■２年度採用・退職の状況

一般行政職

採用 退職

医療職
福祉職
消防職
企業職
技能労務職
教育職
合　計

28
1
4
0
4
5
3
45

22
4
10
4
2
7
11
60

職種
区分
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町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

６・20
　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

１・15
７・21

10・24

８・22

９・23

14・28

２・16

３・17

13・27 ６・20

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

８・22
13・27
10・24

７・21

３・17

２・16

１・15

９・23

14・28

２・16
６・20
３・17

８・22

14・28

13・27

10・24

１・15

７・21

９・23

13・27
９・23
14・28

３・17

10・24

１・15

７・21

６・20

８・22

２・16

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を12年末年始の業務

市役所の業務は年末が 12 月 28 日㈫まで、年始は１月４日㈫から
ただし、ごみ収集や一部施設では業務日程が異なります

施 設 名 ・ 問 い 合 わ せ
12 月 １月

28
火

27
月

29
水

30
木

31
金

１
祝

２
日

３
月

４
火

５
水

市の施設の業務スケジュール

休日応急診療所（保健センター内）　（759）8711
内科の初期救急患者（15 歳以上、中学生除く）を 10：00 ～ 11：30、
13：00 ～ 16：30 に受け付け。健康保険証など持参。事前連絡要

市立川西病院　（794）2321
12/29 ～ 1/3 は救急のみ、内科と外科系の医師が対応。小児科で入院が必要
な場合は、地域医療機関と阪神北広域こども急病センターからの紹介に限り、
当番日に対応。健康保険証など持参。事前連絡要

こども・若者ステーション

× × × ○ ○ ○ ○ ○ × ×

◯ ○ × × × × × × ○ ○

○ ○ × × × × × × ○ ○

× × × ○ ○ ○ ○ ○ × ×

○ ○ × × × × × × ○ ○

× × × × × × × × × ○

○ × × × × × × × × ○

× × × × × × × × × ○

× ○ × × × × × × ○ ○

○ ○ × × × × × × ○ ○

○ ○ × × × × × × ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

× × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

◯…開所　×…閉所　※…市外の施設　

休日歯科応急診療 （ふれあい歯科診療所）（キセラ川西プラザ２階 )
　（758）7388
10：00 ～ 12：30 に応急処置のみ受け付け。健康保険証など持参

9：00
〜

翌 5：30

9：00
〜

翌 5：30

9：00
〜

翌 5：30

9：00
〜

翌 5：30

9：00
〜

翌 5：30

9：00
〜

翌 5：30

19：30
〜

翌 6：30

8：30
〜

翌 6：30

19：30
〜

翌 6：30

19：30
〜

翌 6：30

19：30
〜

翌 6：30

8：30
〜

翌 6：30

8：30
〜

翌 6：30

8：30
〜

翌 6：30

8：30
〜

翌 6：30

8：30
〜

翌 6：30

※休日夜間急病診療所（眼科、耳鼻咽喉科）（尼崎市）
　06（6436）8701
健康保険証など持参
※県伊丹健康福祉事務所　（785）9437
感染症や食中毒など緊急の場合は　(777)4111 へ

中央図書館　（755）2424

公民館図書室　問い合わせは各館へ

キセラホール　（757）1920　

郷土館　（794）3354　文化財資料館　（757）8624

総合体育館・弓道場　（759）9712　市民温水プール　（755）0257
市民体育館・運動場　（793）1888　東久代運動公園　（757）6386

市斎場　（799）0331

※阪神北広域こども急病センター（伊丹市）　（770）9988
健康保険証など持参

みつなかホール　（740）1117　
12/28 は受け付けのみ可。１/４は受け付けとホール以外の諸室の使用可

記載のない施設は 12月 29日㈬～ 4年１月３日㈪が休みです。市役所とキセラ川西プラザ、市民温水プールの駐車場は、通常通り利用可。

保
健
・
医
療

子
育
て

文
化
な
ど

２階こども若者相談センター　（740）1152、３階こども支援課　（740）1248

小児救急の電話相談上下水道の修理や閉・開栓
　子どもの急な病気やけがの相談を電話で受け付けます。
12 月 29 日㈬～４年１月３日㈪の午前８時―翌朝８時に、
県小児救急医療電話相談 078（304）8899 へ。
　子どもの発熱や誤飲などの相談を電話で受け付けます。
12 月 29 日㈬～４年１月３日㈪の午前９時―翌朝６時半に、
阪神北広域こども急病センター （770）9981 へ。

　12 月 29 日㈬～４年１月３日㈪の間、水道・下水道の修
理や閉・開栓は、㈱川西水道サービス （740）1111（内線
3620）で受け付けます。

詳しくは市ホームページへ
右の２次元コードからアクセス可

３年度版

市役所での時間外交付
　年末の閉庁時に、住民票、住民票記載事項証明書、印鑑
登録証明書（予約時に印鑑登録証番号が必要）が受け取れ
ます。
【申し込み方法と交付場所】
　12 月 28 日㈫午前９時―午後５時に市民課 （740）1165
で予約してください。28日午後５時―８時、または29日㈬・
30 日㈭の午前９時半―午後８時に市役所１階北側玄関の時
間外受付窓口で交付します。
【必要書類など】
　予約・受け取りは、本人か同一世帯の人のみ（同一住所
でも別世帯は不可）。予約時に受取人の指定が必要です。受
け取りに来られない場合は無効となります。

　受取時には、受取人の本人確認書類（運転免許証など官
公署発行で写真付きのものは１点、それ以外の健康保険証
などは２点）手数料（１通 300 円）を持参。印鑑登録証明
書の取得には印鑑登録証も必要です。
コンビニ交付
　12 月 28 日㈫午後 11 時までと、４年１月４日㈫午前６時半
から通常通り利用可（戸籍謄本などは午前９時―午後５時）。
12 月 29 日㈬～４年１月 3日㈪は利用できません。マイナ
ンバーカード（利用者証明用電子証明書搭載）が必要です。
アステ市民プラザでの交付
　12 月 28 日㈫午後９時までと４年１月４日㈫から通常通
り交付します。12 月 29 日㈬～４年１月 3日㈪は利用でき
ません。詳しくはアステ市民プラザへ。

市民課　 （740）1165
アステ市民プラザ　 （740）1115証明書の発行

国崎クリーンセンター　 （744）7280
美化推進課　 （744）1124ごみなどの収集日程

　ごみの年末年始の収集日は右表の通り。
　また、国崎クリーンセンターへのごみの持ち
込みは、年末は 12 月 28 日㈫まで、年始は４
年 1月４日㈫から通常通りです（要事前予約・
有料）。予約受け付けは平日の午前９時―午後
４時（祝日と年末年始除く）。
　ただし、燃やすごみのみ 12 月 31 日㈮午前
９時―午後４時に持ち込みができます（予約不
要・無料）。混雑が予想されるため、できるだ
け午前中に来てください。

１月６日㈭

１月４日㈫

12 月 30 日㈭

12 月 28 日㈫

12 月 29 日㈬

12 月 24 日㈮

12 月 28 日㈫正午まで

月・木  区域

１月４日㈫

１月７日㈮

１月５日㈬

火・金  区域
燃やすごみ

臨時ごみ（要予約）

プラスチック製容器包装・ペットボトル

犬・猫などの死獣収集（要予約）※

区　分 年末最終日 年始開始日

12 月 28 日㈫ １月４日㈫大型ごみ（要予約）

※ごみは当日の午前８時半までに出してください。道路に積雪や凍結がある場合、交通事故防
止のため、ごみ収集の時間が遅れることがあります。詳しくは美化推進課 （744）1124 へ。

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

※市斎場 （799）0331 では、死獣の持ち込みを受け付けています。年末は
12 月 31 日㈮午後４時半まで、年始は４年１月２日㈰午前９時から（要予約）。
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戦争犠牲者追悼式を開催します
地域福祉課　 （740）1172問い合わせ

　12 月 17 日㈮午前 10 時半からみつなかホール
で、戦争犠牲者追悼式を規模を縮小して開催します。
戦争で亡くなった人たちを追悼し、悲惨な戦争が繰
り返されないよう平和を願って、戦没者名簿の奉献
や黙とう、献花を行います。

平和を願って黙とうや献花を実施

控除の対象になる場合があります
介護保険課　 （740）1148問い合わせ

　12 月 31 日㈮時点で介護保険の要支援・要介護
認定を受けている 65 歳以上の人は、障害者手帳を
持っていなくても、３年分所得税と４年度市・県民
税の「障害者控除」の対象になる場合があります。
　希望者に「障害者控除対象者認定書」を交付しま
すので、市役所１階の介護保険課に申請してくださ
い。
　平成 24 年以降の認定申請書で「次年度以降の交
付を希望する」にチェックした人には、４年１月下
旬に送付します。

65 歳以上の要支援・要介護認定者
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納期限は 12月 27 日㈪

休日納付相談窓口を開きます

固定資産税・都市計画税〈第３期〉
課税については資産税課 （740）1133、納付につい
ては市税収納課 （740）1135 へ

国民健康保険税〈第７期〉
後期高齢者医療保険料〈第６期〉
介護保険料〈第６期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課

（740）1148 へ

　市税と保険税（料）の休日納付相談窓口は、12 月
26 日㈰午前９時半から午後４時まで、市役所１階の
保険収納課 （740）1177 と介護保険課 （740）1148、
同２階の市税収納課 （740）1135 で開設します。

202021.1221

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

　「市長への提案」制度は、市民の皆さんから市政
への提案や意見を広く聞き、市政運営に反映させる
ために実施しています。寄せられた提案は全て市長
が確認し、回答希望の場合は原則回答します。氏名、
連絡先など必須項目の記載をお願いします。
　以下の①～④のいずれかの方法で提案してくださ
い。①市ホームページの「市長への提案」メール
フォームから送信②市役所正面案内、大和行政セン
ター、アステ市民プラザ、各公民館の窓口などに設
置している「市長への提案箱」へ投書③秘書課「市
長への提案」係へ郵送④同課へファクスで送信。

年末の公営霊園行きバスの運行
都市整備公社　 （740）1219問い合わせ

　（一財）市都市整備公社が 12 月 28 日㈫・29 日㈬
に、シャトルバスを下表の通り運行します。

12 月 28 日㈫・29 日㈬

 ９：20
 ９：40
10：15
10：50
11：25
12：40
15：21

 ９：00
 ９：20
 ９：45
10：05
10：40
11：15
11：50
13：02

公営霊園発の最終便は
「けやき坂一丁目」停留
所にも停車

川西能勢口発 公営霊園発

阪急川西能勢口駅
西改札口タクシー乗り場

西側発着

10：35
11：00
11：40
12：10
13：25
13：44
14：12
14：30
14：48
15：21

10：43
11：08
11：50
13：35
13：53
14：21
14：39
14：57

公営霊園発の最終便は
川西能勢口駅前にも停車

けやき坂発 公営霊園発

阪急バス
けやき坂１丁目バス停

付近発着

マイナンバーカードの新規受け付け
市民課　 （740）1340問い合わせ

　12 月 18 日㈯午前 10 時―午後１時に川西南公民
館で、マイナンバーカードの新規申請の受け付けや
顔写真の無料撮影などを実施。申請者にはもれなく
災害用非常食をプレゼントします。
　当日は予約した人を優先しますので、12 月 16
日㈭午後５時までに、本人が電話で市民課に予約し
てください（空きがあれば当日受け付け可）。なお、
申請者が 15 歳未満か成年被後見人の場合は、法定
代理人が予約し、申請に同行することが必要です。
　必要書類（下記①～④）を確認の上、同館へ持参
してください。
【必要書類】
　①本人確認書類（原本）を２点（運転免許証や健
康保険証など）②通知カード（紛失している場合は
紛失届を当日記入）③住民基本台帳カード（持って
いる人のみ）④法定代理人が同行する場合は、法定
代理人の本人確認書類と法定代理人であることを証
明する書類（戸籍謄本、登記事項証明書など。同一
世帯員の親権者が同行する場合は不要）。
【その他の公共施設や商業施設でも実施予定】
　今後、川西南公民館以外の公共施設
や商業施設でも、出張申請受け付けを
実施する予定です。日程と場所が決ま
り次第、市ホームページ（右の２次元
コードからアクセス可）に掲載します
ので、確認してください。

12 月 18 日㈯に川西南公民館で実施します

市ホームページ

納付済額のお知らせの登録受け付け

　３年１～ 12 月の１年間に納付した国民健康保険
税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の「納付済
額のお知らせ」を、登録済みの人に４年１月末に圧
着はがきで送付します（納付済額がない場合は送付
しません）。登録済みの人には、来年度以降も送付
しますが、必要ない場合や世帯主の変更などがあっ
た際は連絡してください。
　新たに送付を希望する人は、電話か市ホームペー
ジ（右下の２次元コードからアクセス可）で申し込
んでください。詳しくは、国民健康保険税と後期高
齢者医療保険料については保険収納課、介護保険料
については介護保険課へ。
　なお、「納付済額のお知らせ」には、川西市に納
付した金額を記載しています。他市町村に納付した
金額については、各市町村に問い合わせてください。
【確定申告などで控除が受けられます】
　確定申告などで社会保険料の控除を申告する際
に、各保険税（料）の納付済額も所得合計額から差
し引くことができます。
　申告の際は、次の①～④のいずれか
で納付済額を確認してください。①「納
付済額のお知らせ」②３年中に納付し
た領収証書③口座振替の場合は預金通
帳④年金からの天引きの場合は「公的
年金等の源泉徴収票」。

送付を希望する人は登録の申し込みを

介護保険課　 （740）1148
保険収納課　 （740）1177問い合わせ

皆さんの声を
お寄せください

問い合わせ　秘書課　 （740）1103・Fax（740）1319

寄せられた提案は全て市長が確認します

保健センター　 （758）4721問い合わせ

広告を掲載する事業者を募集します

　４年３月に市内全戸に配布するパンフレット「健
康づくり Book」に、有料広告を掲載する事業者を
募集します。部数は約７万部で、１枠２万円から申
し込むことができます。
　希望する事業者は、保健センターに
備え付けの申込書（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を
書き、12 月１日㈬～ 24 日㈮（必着）
に〒 666-0016・中央町 12―２の保
健センターへ。

４年３月に全戸配布するパンフレット

市ホームページ

市ホームページ

各種証明書発行を休止します

　12 月５日㈰は、機器更新のため、アステ市民プ
ラザとコンビニでの各種証明書発行を終日休止しま
す。アステ市民プラザの証明書発行休止については
同プラザ、コンビニの証明書発行休止については市
民課に問い合わせてください。

アステ市民プラザとコンビニでの

市民課　 （740）1165
アステ市民プラザ　 （740）1115問い合わせ

市政情報  topics

市政への
意見を募集

　食品ロス削減のために市と㈱ダイエー、㈱光洋、
市社会福祉協議会が協力し（35 ページ参照）、12
月からフードドライブを実施。家庭などの食べきれ
ない食品を回収し、地域の福祉団体や施設などに寄
付します。毎月第３月曜日～日曜日の１週間、イオ
ンフードスタイル川西店と KOHYO 川西店に食品
回収用 BOX を設置するので、協力をお願いします。
　対象は次の①～⑥を満たす缶詰やレトルト食品、
インスタント食品、調味料など。①外装が破損して
おらず未開封②賞味期限が 1 カ月以上残っている
③常温保存④製造者または販売者が表
示されている⑤成分またはアレルギー
表示がある⑥アルコール類（みりん・
料理酒は除く）や手作りの品ではない。
　詳しくは市ホームページ（右の２次
元コードからアクセス可）へ。

食べきれない食品を提供してください
美化推進課　 （744）1124問い合わせ

民間企業と協力して福祉団体などに寄付

こども支援課　 （740）1179問い合わせ

18歳以下の子どもに給付金を支給
　国では、新型コロナウイルス感染症による経済的
な影響を緩和するため、18 歳以下の子どもに対し
て、給付金の支給を検討しています。
　市が窓口となり、12 月中に支給が始まる予定で
す。対象者の条件や金額、申請方法など、詳細が決
まり次第、支給対象の人にお知らせします。また、
市ホームページなどでもお知らせします。

コロナ禍の子育て世代を支援

市ホームページ
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５
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。
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４
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、
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０
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８
４
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広
告
物
を
除
去
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ち
の
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・
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全
を
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る
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０
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２
０
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９
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０
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△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ
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０
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６
７
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う
ご
被
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支
援

セ
ン
タ
ー
の
犯
罪
被
害
相
談
員

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。
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。
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に
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Ｐ
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法
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兵
庫
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き
家
相
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ン
タ
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」
の
相
談
員
に
よ
る

　はがきにクリスマスのイラストなどを描いてきんたくんに送ると、
年賀状で返事が届きます。皆さんから送られたクリスマスカード（は
がき）は、市内の郵便局と市役所１階市民ギャラリーに、４年１月 18
日㈫～ 31 日㈪に展示予定です。子どもだけでなく、おとなも参加で
きます。また、３年 12 月 15 日㈬～ 25 日㈯に市役所南玄関口ポスト
付近のきんたくんが、サンタの服
装で出迎えます。

主市内郵便局▷申 郵はがきの表面
に年賀状の送り先と宛名を書き、
12 月 15 日までに〒 666-0014・川
西小戸二郵便局内「きんたくん」へ。

元気いっぱいきんたくんに

問い合わせ　川西小戸二郵便局　 （758）3900

きんたくんから年賀状で返事が届きます

クリスマスカードを送ろう
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９
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１
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　市中心市街地イルミネーション事業実行委員会
とかわにし能勢口まつり実行委員会が、冬の中心
市街地を彩るイルミネーションを設置します。い
ずれも点灯式は 12 月４日㈯です。

【手をつなぐ川西―光の和】
主市中心市街地イルミネーション事業実行委員会
▷時 12 月４日㈯～４年２月 28 日㈪▷場阪急・能
勢電鉄川西能勢口駅前ロータリー、歩行者用デッ
キ２階付近、JR 川西池田駅前ロータリー▷問

（744）7112
【クリスマスイルミネーション】

主かわにし能勢口まつり実行委員会▷時 12 月
４日㈯～ 25 日㈯▷場藤ノ木さんかく広場▷問

（755）1516

はじめてのラグビー体験会
みんなで楽しく体を動かそう

問い合わせ　市ラグビー協会 大村さん　 090（5154）7959

東久代運動公園野球場場所

日時 12月５日 午前９時半受け付け

それぞれの個性に合ったポジションが見つかります

　市ラグビー協会が３歳～中学生を対象に、ラグビー体験
会を実施。参加者にはお菓子をプレゼントします。

イルミネーションで心に明かりを

冬の駅前を彩る光

JR川西池田駅前ロータリー

藤ノ木さんかく広場阪急・能勢電鉄川西能勢口駅前ロータリー
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お知らせコーナー

242021.1225
△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

公
民
館

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

【
楽
し
い
科
学
実
験
教
室
】

時
４
年
１
月
24
日
㈪
午
後
３
時
半

―
４
時
半
▽
対
小
学
生
▽
講
登
録

グ
ル
ー
プ「
ち
び
っ
こ
エ
ジ
ソ
ン
」

の
増
岡
由
紀
子
さ
ん
▽
内
魔
法
の

色
水
で
遊
ぼ
う
▽
費
８
０
０
円
▽

定
10
人
▽
申

先
12
月
９
日
㈭
午

前
10
時
か
ら

　各公民館（黒川公民館を除く）で、４年度のグループの登
録を受け付けます。登録したグループは、優先的に貸館の予
約ができ、使用料が一般の料金より安くなります。
　新規・継続登録を希望するグループは、登録条件を確認の
上、各公民館で手続きをしてください。登録条件など詳細は、
市ホームページ（下の２次元コードからアクセス可）掲載の
要項を確認するか、各公
民館に問い合わせてくだ
さい。
　なお、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のた
め、今年は説明会を開催
しません。

セ
ミ
ナ
ー

護
身
技
法
健
康
体
操
体
験

時
12
月
10
・
24
日
、
４
年
１
月

14
・
28
日
の
金
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
11
時
―
11
時
50
分
▽
場
総
合

セ
ン
タ
ー
▽
対
２
回
以
上
参
加
で

き
る
人
▽
講
少
林
寺
拳
法
か
わ
に

し
健
康
ク
ラ
ブ
の
丸
野
俊
一
さ
ん

▽
内
少
林
寺
拳
法
の
動
き
を
取
り

入
れ
た
よ
ろ
け
な
い
体
づ
く
り
と

心
身
の
若
返
り
を
め
ざ
す
運
動
▽

定
20
人
▽
他
飲
み
物
と
上
靴
、
下

足
袋
持
参
▽
申

先
12
月
２
日
㈭

午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
へ

▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

「
見
え
な
い
家
事
」
を

す
る
の
は
ダ
レ
？

時
12
月
21
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
▽

講
「
マ
ジ
ッ
ク
パ
パ
」
代
表
の
和

田
の
り
あ
き
さ
ん
▽
内
日
々
の
暮

ら
し
に
あ
ふ
れ
る
見
え
な
い
家
事

へ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
と
男

女
共
同
参
画
に
つ
い
て
、「
主
夫
」

和
田
さ
ん
か
ら
話
を
聞
く
▽
定
10

人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上

の
未
就
学
児
。
先
着
５
人
。
12
月

14
日
㈫
ま
で
に
予
約
）
▽
申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・
Fax

（
７
５
９
）
１
８
９
１

働
く
と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い

ル
ー
ル
と
権
利

　
こ
れ
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
を
デ
ザ

イ
ン
す
る
「
自
分
ら
し
い
働
き
方

を
見
つ
け
る
セ
ミ
ナ
ー
」（
全
５

回
）
の
５
回
目
を
開
催
。

時
12
月
17
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
▽
対
就

職
や
就
労
を
考
え
て
い
る
人
や
市

で
働
き
た
い
人
▽
講
髙
見
香
織
事

務
所
社
会
保
険
労
務
士
の
髙
見
香

織
さ
ん
▽
内
雇
用
契
約
書
や
雇
用

保
険
、
産
休
・
育
休
に
つ
い
て
な

ど
、
働
く
上
で
知
っ
て
お
き
た
い

基
礎
知
識
を
具
体
的
な
事
例
か
ら

学
ぶ
▽
定
16
人
▽
他
保
育
あ
り

（
１
歳
半
～
就
学
前
。
12
月
10
日

㈮
正
午
ま
で
に
予
約
）。
雇
用
保

険
受
給
者
の
「
求
職
活
動
」
の
対

象
。
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
に
変
更
に

な
る
場
合
あ
り
▽
申

先
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
産
業
振
興
課

へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
６
２

企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　
「
選
ば
れ
る
企
業
に
な
ろ
う
セ

ミ
ナ
ー
」
の
第
２
回
。
テ
ー
マ
は

「W
ith

コ
ロ
ナ
時
代
で
選
ば
れ

る
企
業
に
な
る
に
は
」。

時
12
月
22
日
㈬
午
後
１
時
―
３
時

新規・継続登録の受け付け
公民館登録グループ

　４年１月から、北陵公民館と東
谷公民館、緑台公民館、清和台公
民館、けやき坂公民館、多田公民
館、川西公民館で、子ども向けの
読み聞かせを再開。申し込みは不
要です。開催日時や人数制限など、
詳しくは各公民館（問い合わせ先
は左上の囲み記事参照）へ。

公民館の
読み聞かせを再開

４年１月～
Restart

問い合わせ
（794）9090

（759）6901

（794）0004

（793）0011

（758）0103

公民館
北陵公民館

（792）4951緑台公民館
（798）1280清和台公民館

明峰公民館

東谷公民館

多田公民館
（798）0770けやき坂公民館

川西公民館
川西南公民館 （757）8623

登録条件など
はこちらから

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
①
12
月
15
日
㈬
午
後
３
時
半
②

17
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内

「
障
が
い
者
の
人
権
」
を
テ
ー
マ

に
①
「
ぼ
く
の
青
空
」（
ア
ニ
メ

26
分
）
②
「
知
り
た
い
あ
な
た
の

こ
と
―
外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
い

障
害・病
気
を
抱
え
る
人
」（
21
分
）

▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

わ
く
わ
く
公
園
マ
ッ
プ

作
品
展
示
会

時
12
月
６
日
㈪
～
10
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
―
午
後
５
時
▽
場

市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽

内
市
在
住
の
小
学
生
か
ら
応
募
が

あ
っ
た
、
好
き
な
公
園
を
描
い
た

公
園
マ
ッ
プ
を
展
示
▽
問
公
園
緑

地
課

（
７
４
０
）
１
１
８
５

猪
名
川
の
い
～
な
応
募
作
品
展

主
猪
名
川
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
▽
時

12
月
18
日
㈯
～
22
日
㈬
の
午
前
９

時
―
午
後
10
時
（
18
日
は
午
前
11

時
か
ら
、22
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
▽
内
猪
名
川
の
魅

力
を
伝
え
る
写
真
・
絵
画
作
品
を

展
示
▽
問
同
レ
ン
ジ
ャ
ー
事
務
局

０
６
（
７
６
３
６
）
１
１
５
２

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
と
オ
ン
ラ
イ

ン
（Zoom

を
利
用
）
▽
対
市

内
事
業
所
▽
講
㈱
マ
イ
ナ
ビ
地
域

人
材
支
援
担
当
の
福
田
菜
月
さ
ん

▽
内
今
求
職
者
が
企
業
に
求
め
る

こ
と
とW

ith

コ
ロ
ナ
時
代
に
お

け
る
効
果
的
な
採
用
に
つ
い
て
▽

定
各
30
人
▽
申

Fax
先
対
面
ま
た

は
オ
ン
ラ
イ
ン
、
事
業
所
名
、
参

加
者
氏
名
、
電
話
番
号
を
産
業
振

興
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
６
２
・
Fax
（
７
４
０
）

１
３
３
２

年
度
末
に
向
け
て
の

会
計
初
歩
講
座

時
４
年
１
月
18
日
㈫
午
後
１
時
半

―
３
時
半
▽
場
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
▽
対
地
域
活
動・市
民
活
動・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
会
計
担
当
や
講
座
に
関

心
が
あ
る
人
▽
講
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計

支
援
セ
ン
タ
ー
」
会
計
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
村
上
義
弘
さ
ん
▽
内
年
度

末
に
向
け
て
、
会
計
の
初
歩
に
つ

い
て
簡
単
な
ワ
ー
ク
を
交
え
な
が

ら
学
ぶ
▽
費
５
０
０
円
▽
定
15
人

▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の

未
就
学
児
。
先
着
５
人
。
１
月
11

日
㈫
正
午
ま
で
に
予
約
）
▽
申

Fax

先
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
と
、
所
属
が
あ

る
人
は
団
体
名
を
12
月
１
日
㈬
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・
Fax

【須磨張り子展】
時 12 月 14 日㈫～４年１月 23 日㈰▷内張り子作家の吉
岡武徳さんによる干支や招き猫、神戸だるまなど創作張
り子を展示
【鉱山図屏風展】

時 12 月 14 日㈫～４年１月 23 日㈰▷内昭和の初めまで
銅の製錬を営んでいた平安家に伝わる鉱山図屏風を展示

【冬の園芸教室】
時 12 月 17 日㈮午前 10 時―11 時半、午後１時半―３
時▷講森のお花屋さん代表の齋藤安男さん▷内クリスマ
スやお正月を華やかに飾るリースや寄せ植え作り（リー
スか寄せ植えのどちらかを選択）▷費 リース 3,000 円、
寄せ植え 1,500 円（入館料別途）▷ 定 各 20 人▷ 申 先

12 月１日㈬午前 10 時から

郷土館
（794）3354　費入館料

（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp
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　健康診査とがん検診を１日で受けられる日
曜検診・レディース検診を、保健センターで
開催します。
　対象は 40 歳以上の市民（一部
除く）です。費用や受診できる健
( 検 ) 診の内容など、詳しくは市
ホームページ（右の２次元コード
からアクセス可）へ。
　希望者は、12 月１日㈬〜 24 日
㈮に市ホームページの申し込み

Information
お知らせコーナー

健
康

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
噛か

み
す
ぎ
て
い
ま

せ
ん
か
？
Ｔ
Ｃ
Ｈ（
歯
列
接
触
癖
）

に
つ
い
て
」。

時
４
年
１
月
19
日
㈬
午
前
10
時
―

11
時
▽
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
▽

講
市
歯
科
医
師
会
の
西
田
真
吾
さ

ん
▽
定
15
人
▽
申

先
12
月
１
日

㈬
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

【
保
健
相
談
】

時
12
月
２
日
㈭
、
４
年
１
月
６
日

㈭
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧

測
定
と
健
康
相
談

【
歯
科
健
診
】

時
12
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分
▽

場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
対
18
歳
以
上

▽
内
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65

歳
以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
（
口
の
機
能
の
衰
え
）
を
口

の
乾
燥
度
や
舌
の
動
き
、
飲
み
込

む
力
な
ど
で
確
認

【
12
月
の
献
血
日
】

時
11
日
㈯
午
前
９
時
40
分
―
11
時

45
分
、
午
後
１
時
―
４
時
▽
場
多

田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自
治
会

高
齢
者

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
見
方
や
２

次
元
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
、
音
声

検
索
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

時
①
12
月
20
日
㈪
②
４
年
１
月
19

日
㈬
③
31
日
㈪
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
半
―
午
後
０
時
半
（
Ａ
の

部
）、
２
時
―
４
時
（
Ｂ
の
部
）。

①
は
Ａ
の
部
の
み
▽
場
①
け
や
き

坂
公
民
館
②
川
西
公
民
館
③
明
峰

公
民
館
▽
対
65
歳
以
上
の
市
民
▽

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
▽
内
Ａ
の
部

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
初
め
て
使

う
人
向
け
、
Ｂ
の
部
は
使
い
こ
な

し
た
い
人
向
け
▽
他
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
は
貸
し
出
し
▽
定
①
18
人

②
③
各
20
人
▽
申
郵
抽
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望

日
時
（
①
～
③
。
②
③
希
望
者
は

Ａ
か
Ｂ
か
も
記
入
）、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
有
無
を
書
き
、
①
12
月

10
日
㈮（
必
着
）②
③
20
日
㈪（
必

着
）
で
介
護
保
険
課
へ
（
抽
選
結

果
は
郵
送
で
案
内
）
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
４
８

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

 

一
の
鳥
居 

（
７
９
４
）０
６
１
５

【
来
年
の
干
支
を
作
ろ
う
】

時
12
月
８
日
㈬
午
後
１
時
―
３

【
健
康
体
操
】

時
12
月
８
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
定
25
人
▽
他
飲
み
物
と
上

靴
、
下
足
袋
持
参
▽
申

先
12
月

１
日
㈬
か
ら

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

【
健
康
体
操
】

時
12
月
21
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半
▽
内
健
康
で
明
る
い
毎
日
を
過

ご
す
た
め
の
楽
し
い
体
操
▽
定
15

人
▽
他
上
靴
と
飲
み
物
、
バ
ス
タ

オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参
▽
申

先
３
年
度
初
参
加
者
は
12
月
７
日

㈫
午
前
９
時
半
か
ら
、
そ
の
他
は

10
日
㈮
午
前
９
時
半
か
ら

【
定
期
講
座
「
護
身
技
法
健
康
体

操
」】

時
12
月
17
日
、
４
年
１
月
７
・
21

日
の
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
11

時
10
分
―
正
午
▽
対
２
回
以
上
参

加
で
き
る
人
▽
講
少
林
寺
拳
法
か

わ
に
し
健
康
ク
ラ
ブ
の
丸
野
俊
一

さ
ん
▽
内
少
林
寺
拳
法
を
取
り
入

れ
た
よ
ろ
け
な
い
体
づ
く
り
と
心

身
の
若
返
り
を
め
ざ
す
運
動
▽
定

各
10
人
▽
他
飲
み
物
持
参
▽
申

先
12
月
３
日
㈮
午
前
９
時
半
か
ら

時
・
９
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午
・

14
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午
▽
内
卵

１
個
の
殻
を
使
っ
て
小
さ
な
ト
ラ

作
り
▽
定
各
５
人
▽
申

先
12 

月
１
日
㈬
か
ら

館【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
12
月
16
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
対
医

師
か
ら
の
運
動
許
可
が
あ
る
人
▽

内
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話
▽
定
18
人
▽
申

先
随

時
受
け
付
け

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

　
テ
ー
マ
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
・

お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」。

時
12
月
27
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
内
簡

単
な
病
態
の
説
明
や
食
生
活
・
歯

と
口
の
話
に
つ
い
て
▽
定
15
人
▽

申

先
随
時
受
け
付
け

日曜検診
レディース検診

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

仕事を休まず
検診が受けられる

内容と
申し込みは
こちら

健康診査とがん検診を１日で受診できます

４年１月30日 日日時

保健センター場所

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、検査や問診などで条件を満
たし、医師が必要と認める場合の
み実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※4年3月31日まで
に40歳に達する人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約。市内3万4,800
円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳
火・金曜日

※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。
※65歳以上
の人はオー
ラルフレイ
ル チェック

（ 口 の 乾 燥
度 な ど ）を
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：00 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円
乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、２年4月1日から３年3月31日ま
でに受診した人は対象となりません）。
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）。

①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出てください。
※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）。

②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参。

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

２日㈭・
10日㈮

13：00～14：30

予防歯科センター　（759）3171

歯科相談 希望者 23日㈭ 13：30～14：00 予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始。

月～木曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

27日㈪

27日㈪

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

9：30～11：00

9：00～10：30
13：00～14：30

木曜日
（月2回程度）

21日㈫

８日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善に向けて支援します

２・16日㈭ 13：15～14：00

喫
煙
と
歯
周
病
と
難
病

喫煙者は要注意の難病

　喫煙で歯周病が悪化すること
が明らかになっており、この２
つが関連して起こる病気があり
ます。日本に約１万人の患者さ
んがいるといわれているバー
ジャー病をご存知ですか。閉塞
性血栓血管炎とも呼ばれ、手足
の血管が炎症で細くなる、また
は血栓が血管にできて詰まり、
手足や指先に血液が十分に流れ
なくなる病気です。
　手足や指先に冷えやしびれが
起き、症状が進むと痛みを感じ
るようになります。最悪の場合、
潰瘍ができて手足が壊死し、切
断することになることもありま
す。原因が特定されていないた
め指定難病とされていますが、
この病気の患者さんの多くは喫
煙者で、30 ～ 40 代の男性に
多くみられます。一方で、たば
こを吸わない人には、ほとんど
みられないため、たばことの関
連性が強いといわれています。
　バージャー病の患者は、全員
が中程度から重度の歯周病にか
かっており、患部の血管から歯
周病菌が見つかったという報告
があります。患者に歯周病の治
療を行った結果、症状が改善さ
れたと報告されています。

全身の健康のため口を清潔に

　歯周病はバージャー病だけで
はなく、糖尿病をはじめとする
生活習慣病や新型コロナウイル
ス感染症など、さまざまな全身
疾患と関連しています。そのた
め、定期的な歯科医院でのメン
テナンスと自身の口腔ケアが重
要です。全身の健康を良好に保
つため、口腔内を衛生的に保つ
ように心掛けましょう。

（市歯科医師会）

2627 2021.12

12

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
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Information
お知らせコーナー

相談の案内
相談名

特設行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

成年後見
専門相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症高齢者
電話医療相談

教育相談

DV相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

　

　

子育ての
悩み相談

生活困窮者
自立相談

司法書士法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り

予約・問い合わせ

市民活動センター
（759）1826

若者キャリアサポート
川西 （764）6823

川西しごと・サポート
センター （757）6380

産業振興課
（740）1162

こども若者相談センター
（758）5044

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

こども若者相談センター
（758）7830

市医師会事務局
（759）6950

障害福祉課
（740）1178

介護保険課
（740）1148

成年後見支援センター
（764）6110

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

消費生活センター
（740）1167

こども若者相談センター
（757）8080

生活相談課
（740）1333

子育て支援ルーム
（740）1125

くらしとしごとの応援カ
ウンター （740）1189

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

６日㈪
16日㈭

東谷公民館
生活相談課

21日㈫

９・23日㈭

月～金曜日

月～金曜日

17日㈮

22日㈬

火～木曜日
月・金曜日

14・28日㈫

15日㈬

火曜日

医療助成・年金課

消費生活センター

人権推進課相談室

キセラ川西プラザ

　

パレットかわにし

パレットかわにし

キセラ川西プラザ

市役所５階
同事務局相談室

川西さくら園

８・22日㈬ 産業振興課

パレットかわにし

パレットかわにし

16日㈭

17日㈮

内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・苦情・要望。
当日会場へ

調停に係る家族・男女問題。
先着４人。当日午前９時から予約
国税に関して。先着６人。
当日午前９時から電話予約

契約書・遺言書の書き方。
先着６人。当日午前９時から予約

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4591 へ電話予約

日常生活での人権侵害など。
要予約

面接と電話相談。要予約。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

成年後見制度に関する相談。
10日㈮までに予約

電話相談のみ。

専門医による相談。先着３人。
前日までに予約

知的障がい者相談員による相談

肢体・視覚・聴覚・精神障がい当
事者の相談
配偶者などからの暴力に関する電
話相談。要予約

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。面接は要予約

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は要予約
面接指導や適職相談など。オンラ
イン可。１回50分。要予約
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 30 分。要予約

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。要予約

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。要予約

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。要予約

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

　

キセラ川西プラザ１階
手をつなぐ育成会

キセラ川西プラザ１階
相談室

市医師会医療会館

キセラ川西プラザ１階
相談室

電話・来所相談

キセラ川西プラザ

同センター
職員

相談支援員
就労支援員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

同ルーム
職員

専門相談員
他

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

専門相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

生活相談課先着４人。当日午前９時から予約 司法書士

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約 12・26日㈰

28日㈫

 １・８・
15・22日㈬

弁護士

アステ市民プラザ

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

地域福祉課

予約制

９日㈭

医療助成・年金課
（740）1171

尼崎年金事務所
06（6482）4591

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）

14日㈫

（759）8611へ

予約制

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

市障がい者基幹相談支援
センター　（758）6228

人権擁護
委員

生活困窮に関する相談。事前に電
話で予約

10：00～12：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

9：00～17：00

13：00～16：00

12：00～14：50
10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

13：00～16：00

9：00～17：00

9：00～12：00
12：45～17：00

9：00～12：00
12：45～17：00

10：00～18：00

9：00～17：30

9：00～17：00

13：00～17：00

9：30～11：30

9：00～17：00

9：00～17：00

9：00～12：00
12：45～16：00

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

13：30～16：30

10：00～16：00

14：00～16：00

アステ市民プラザ

心配ごと相談 月・木曜日日々の暮らしにおける不安や悩み
ごと、心配ごとに関する相談

キセラ川西プラザ１階13：30～16：00 民生委員
児童委員

社協福祉総合相談 月～金曜日福祉の他の相談では対応困難な相談 キセラ川西プラザ１階９：00～17：00

社会福祉協議会
（759）8611

同協議会
担当職員

10：00～14：30 アステ市民プラザ

社会福祉協議会
（759）5202

13：00～16：00

第１～４月曜日 パレットかわにし   13：00～17：00
産業振興課   ９：00～12：00第２・４木曜日

※祝日・振替休日・年末年始は実施しません12

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

福
祉

2829 2021.12

身
体
障
害
者
更
生
相
談
所

移
動
相
談

時
４
年
１
月
７
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
▽
場
市
役
所
７
階
会
議
室
▽
内

補
装
具
の
交
付
に
つ
い
て
の
相
談

や
判
定
▽
他
時
間
指
定
で
定
員
あ

り
▽
申

12
月
10
日
㈮
ま
で
に
障

害
福
祉
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
７
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

主
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

▽
時
12
月
18
日
㈯
午
前
10
時
―
正

午
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

▽
問
同
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）

５
２
０
０

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

　
市
共
同
募
金
委
員
会
が
、
12
月

１
日
㈬
〜
28
日
㈫
に
社
会
福
祉
協

議
会
で
募
金
を
受
け
付
け
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

（
７
５
９
）
５
２
０
０

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

職
業
訓
練
生
を
募
集

　
同
学
院
が
、
身
体
な
ど
に
障
が

い
が
あ
る
求
職
者
を
対
象
に
「
も

の
づ
く
り
科
」「
ビ
ジ
ネ
ス
事
務

科
」「
情
報
サ
ー
ビ
ス
科
」
の
訓

練
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
選
考

日
は
４
年
１
月
21
日
㈮
で
す
。

定
各
10
人
▽
他
応
募
書
類
を
提
出

す
る
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
に

中
央
図
書
館

（
７
５
５
）２
４
２
４

年
末
年
始
の
貸
し
出
し
と
期
間

　
年
末
年
始
の
休
館
に
伴
い
、
12

月
13
日
㈪
～
26
日
㈰
は
、
１
人
に

つ
き
15
冊
ま
で
３
週
間
借
り
ら
れ

ま
す
。
な
お
、
12
月
27
日
㈪
午
後

５
時
～
４
年
１
月
５
日
㈬
午
前
10

時
は
、
返
却
ポ
ス
ト
が
利
用
で
き

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

相
談
し
て
く
だ
さ
い
▽
申

応
募

書
類
に
必
要
事
項
を
書
き
、
12
月

６
日
㈪
～
４
年
１
月
14
日
㈮
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
へ
▽
問
県
立
障

害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

０
７
８
（
９
２
７
）
３
２
３
０

精
神
障
が
い
者
の

家
族
の
た
め
の
相
談

　

精
神
障
が
い
者
相
談
員
に
よ
る

相
談
。
電
話
相
談
可
。

主
む
ぎ
の
め
家
族
会
▽
時
12
月
22

日
㈬
午
後
１
時
―
３
時
▽
場
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
1
階
▽
申

氏
名
、

相
談
を
す
る
旨
を
同
会
へ
（
不
在

の
場
合
は
留
守
番
電
話
へ
）
▽
問

（
７
５
５
）
１
６
０
７

ま
せ
ん
。
年
末
年
始
の
開
館
日
は

19
ペ
ー
ジ
の
「
市
の
施
設
の
業
務

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

か
わ
に
し
ぶ
っ
く
ら
ぶ

　
テ
ー
マ
は
「
お
れ
た
ち
相
棒
」。

時
12
月
５
日
㈰
午
前
10
時
半
か
ら

▽
内
お
気
に
入
り
の
本
に
つ
い
て

語
り
・
聞
く
読
書
イ
ベ
ン
ト

ビ
デ
オ
映
写
会

時
12
月
12
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
▽

内「
夢
追
い
か
け
て
」（
１
０
９
分
）

▽
定
30
人（
整
理
券
は
当
日
配
布
）

▽
申
先
当
日
会
場
へ

12
月
の
図
書
の
展
示

　
「『
見
え
な
い
貧
困
』を
考
え
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
貧
困
問
題
に
関
す

る
本
を
紹
介
。

　みつなかホールに４度目の登場となる人気テ
ノールの錦織健さん。バリエーションのある選曲、
トークを交えた楽しいステージングで観客を魅了
します。
ピアノ＆ハープ：朝川朋之　演奏曲：荒城の月、
ボヘミアン・ラプソディ、恋はやさし野辺の花よ他

費 3,500 円、小 ･ 中 ･ 高生と障がいのある人は
2,300 円▷他全指定席。ローソンＬコード（53971）

みつなかホール （740）1117

入場券はみつなかホールとローソン他で発売

みつなか ベスト クラシックス

錦織健 テノール・リサイタル
２月 20 日 午後３時開演

　市出身のユーフォニアム奏者で大阪音楽大学教
授の木村寛仁さんのリサイタル。ユーフォニアム
の軽やかで柔らかい音色をお楽しみください。

費 2,000 円、小 ･ 中 ･ 高生と障がいのある人は
1,500 円▷他全自由席。ローソンＬコード（55789）

川西こころ街シリーズ

木村寛仁 ユーフォニアム・リサイタル

木村さんの「with コロナ 川西アーティ
ストプロジェクト」での演奏はこちら

２月 12 日 午後２時開演

 

年
末
年
始
の

 

業
務
日
程

 

健
康

 

高
齢
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求
人
・
案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

子
育
て

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

相
談
の
案
内

 

公
民
館

 

セ
ミ
ナ
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コ
ラ
ム

 

市
政
情
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中
央
図
書
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福
祉

 

発
表
・
鑑
賞

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



日
㈭
午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場

総
合
セ
ン
タ
ー
▽
対
１
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者
▽
内
交
流
・
相

談
の
会
▽
費
１
０
０
０
円
▽
定
５

組
▽
申

先
12
月
22
日
㈬
ま
で
に

市
川
辺
助
産
師
会
へ
▽
問

０
９
０
（
９
２
５
７
）
８
５
８
６

オ
ン
ラ
イ
ン

親
子
す
く
す
く
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
親
子
ふ
れ
あ
い
子

育
て
―
出
産
に
向
け
て
プ
レ
マ

マ
・
プ
レ
パ
パ
編
」。

時
４
年
１
月
16
日
㈰
午
後
２
時
―

３
時
半
▽
対
市
内
在
住
の
初
め
て

出
産
を
迎
え
る
プ
レ
マ
マ
と
プ
レ

パ
パ
▽
講

べ
び
ぃLabo

☆ 
C

eres

代
表
の
杉
上
貴
子
さ
ん
▽

内
出
産
に
向
け
て
の
体
づ
く
り
や

パ
パ
が
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
▽
定
10

人
▽
他Zoom

を
利
用
▽
申

先
12
月
２
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
ア

ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

べ
ビ
ー
マ
マ
＆

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

時
12
月
15
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
）
と
母
親
、
妊
婦
▽
内

交
流
や
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
見
学

な
ど
▽
定
５
組
▽
申

先
12
月
２

日
㈭
午
前
10
時
か
ら
ア
ス
テ
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
川
辺
助
産
師
会
▽
時
12
月
23

【
オ
ン
ラ
イ
ン
プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ

離
乳
食
教
室
】

時
12
月
23
日
㈭
①
午
前
９
時
50
分

―
10
時
半
②
10
時
50
分
―
11
時
半

▽
対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や

パ
ー
ト
ナ
ー
▽
内
①Zoom

を

利
用
し
た
離
乳
食
の
基
本
と
お
と

な
の
一
品
料
理
か
ら
の
取
り
分
け

の
話
②
オ
ン
ラ
イ
ン
調
理
実
習

Information
お知らせコーナー

子
育
て

松
尾　

乙お
と
あ愛

ち
ゃ
ん　
笹
部
１
（
２
歳
３
カ
月
）

中
井　

玲れ
い
か花

ち
ゃ
ん　
中
央
町（
１
歳
８
カ
月 

）

　お外でかけっこってきもちいいよ
ね。飛行機や電車を見ると思わず手
を振っちゃうよ。

　お姉ちゃんとダンスするのが大好
き。お外ですべり台やボールで遊ぶ
のが得意なの。

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

302021.1231

（
①
の
受
講
者
限
定
）
▽
定
①
20

人
②
４
人
▽
他
②
の
参
加
者
は
事

前
に
食
材
を
準
備
▽
申

先
保
健

セ
ン
タ
ー
へ

【
両
親
学
級
】

時
４
年
１
月
16
日
㈰
①
午
後
１
時

10
分
か
ら
、
３
時
か
ら
▽
場
保
健

セ
ン
タ
ー
▽
対
妊
娠
５
カ
月
以
上

で
初
め
て
親
に
な
る
人
▽
申

赤

ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方
、
父

親
の
妊
婦
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
▽

定
各
10
組
▽
申

先
12
月
３
日
㈮

か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

【
４
種
混
合
予
防
接
種
】

　
Ｄ
Ｐ
Ｔ
３
種
混
合
と
ポ
リ
オ
の

ど
ち
ら
も
未
接
種
の
人
を
対
象
に

各
病・医
院
で
受
け
付
け
ま
す（
要

予
約
。
母
子
手
帳
持
参
）。

【
オ
ン
ラ
イ
ン
お
し
ゃ
べ
り
会
】

時
12
月
15
日
㈬
・
20
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
２
時
半
（
申
し

込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）
▽
対
市

内
在
住
の
未
就
園
児
の
保
護
者
▽

定
各
３
人
▽
他Zoom

を
利
用

▽
申

先
12
月
２
日
㈭
午
前
10
時

か
ら

【
１
さ
い
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー

ら
ん
ど
】

時
12
月
16
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
自
由
遊

び
▽
定
10
組
▽
申

先
12
月
２
日

㈭
午
後
１
時
か
ら

【
赤
ち
ゃ
ん
交
流
会
】

時
12
月
14
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
０
～
１
歳
半
の
子
ど
も

と
保
護
者
▽
内
親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
な
ど
▽
定
５
組
▽
申

先
12

月
２
日
㈭
午
前
９
時
半
か
ら

【
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

時
12
月
16
日
㈭
午
後
３
時
半
―
４

時
半
▽
対
年
少
～
年
長
の
子
ど
も

▽
講
リ
ト
ミ
ッ
ク
研
究
セ
ン
タ
ー

の
古
木
登
紀
子
さ
ん
▽
内
リ
ズ
ム

運
動
な
ど
▽
定
15
人
▽
申

先
12

月
１
日
㈬
午
前
９
時
半
か
ら

【
カ
プ
ラ
で
遊
ぼ
う
】

時
12
月
27
日
㈪
、
４
年
１
月
６
日

㈭
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
―
10

時
半
（
参
加
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

▽
対
小
学
生
▽
定
各
15
人
▽
申

先
12
月
６
日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら

【
の
び
の
び
ク
ラ
ブ
】

時
①
４
年
１
月
14
・
28
日
、
２
月

18
日
、
３
月
４
日
・
18
日
②
１
月

21
日
、
２
月
４
・
25
日
、
３
月
11
・

25
日
の
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
半
―
11
時
半
（
参
加
は
①
か

②
ど
ち
ら
か
）
▽
対
２
歳
～
未
就

園
児
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内
ふ

れ
あ
い
遊
び
や
手
遊
び
▽
定
各
５

組
▽
申

先
３
年
度
初
参
加
の
人

は
12
月
21
日
㈫
午
前
９
時
半
か

ら
、
そ
の
他
は
23
日
㈭
午
前
９
時

半
か
ら

【
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
】

時
４
年
１
月
19
日
、
２
月
２
・
16

日
、
３
月
２
・
16
日
の
水
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時

半
。
全
５
回
▽
対
１
～
２
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
▽
内
ふ
れ
あ
い
遊

び
や
手
遊
び
な
ど
▽
定
５
組
▽
申

先
３
年
度
初
参
加
の
人
は
12
月

20
日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら
、
そ
の

他
は
22
日
㈬
午
前
９
時
半
か
ら

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
４
）１
０
１
５

【
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会 

「
お
う
ち

で
ち
ょ
こ
っ
と 

わ
い
わ
い
」】

時
12
月
10
日
㈮
・
４
年
１
月
14
日

㈮
。
い
ず
れ
も
午
前
11
時
―
11
時

40
分
▽
対
市
在
住
の
未
就
園
児
と

保
護
者
▽
内
手
遊
び
や
ふ
れ
あ
い

遊
び
な
ど
▽
定
各
８
組
▽
他

W
ebex M

eetings

を
利
用
▽
申

先
12
月
１
日
㈬
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
へ

【
０
歳
児
交
流
会
】

対
市
在
住
の
０
歳
児
と
保
護
者
▽

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
▽
定
各
６
組

▽
他
参
加
は
い
ず
れ
か
１
回
。
バ

ス
タ
オ
ル
と
必
要
で
あ
れ
ば
ミ
ル

ク
持
参
▽
申

先
12
月
１
日
㈬
か

ら▼
東
谷
く
る
み

時
12
月
17
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
東
谷
公
民
館

▼
北
陵
く
る
み

時
12
月
24
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
北
陵
公
民
館

▼
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
12
月
27
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
川
西
公
民
館

【
多
胎
児
交
流
会
】

対
就
学
前
の
多
胎
児
と
保
護
者
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人
や
家
族
▽

内
多
胎
育
児
に
つ
い
て
の
相
談
や

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
▽
申

先

12
月
１
日
㈬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
左
・
右
下
の
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
へ

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

時
12
月
22
日
㈬
午
前

11
時
―
11
時
45
分
▽

定
８
組
▽
他W

ebex 

M
eetings

を
利
用

▼
対
面
開
催

時
４
年
１
月
12
日
㈬
午
前
10
時
―

11
時
半
▽
場
キ
セ
ラ

川
西
プ
ラ
ザ
▽
定
５

組
▽
他
駐
車
場
か
ら

の
移
動
を
手
伝
い
ま
す

　
接
種
回
数
は
３
回
（
追
加
接
種

は
１
回
）
で
す
。

　
な
お
、
市
外
（
猪
名
川
町
を
除

く
）
で
接
種
す
る
場
合
は
、
事
前

に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対１～３歳の子どもと保護者▷内

体を動かす自由遊び▷定 12 組▷
申 先 12 月８日㈬午後１時から

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

男女共同参画センター　 （759）1856

日時

中央図書館　　　　　　 （755）2424

対 11 日は乳幼児。25 日は３歳～小学生▷内

図書館ボランティア「たんぽぽ」の大型絵本
の読み聞かせなど（20 ～ 30 分）

対幼児と保護者▷内読み聞かせや手遊びなど▷
他オンラインの場合あり（事前に電話で確認）

12 月 28 日　　午前 10 時半―11 時

日時 12 月 11 日　　・25 日　　

いずれも午前 11 時

親子で遊ぼうDAY
日時 ４年１月 12 日　　

問い合わせ　川西児童館　 （758）8398

子育てカレンダー

子育て相談窓口

小児救急診療（中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参。

※母子手帳持参。

こども・若者ステーション
（740）1248

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２-10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

母親学級

４カ月児
10 カ月児

３歳児
１歳６カ月児

２歳６カ月児
のびのび教室

虫歯チェックと歯みがきや育
児と栄養の相談など。要予約
親子歯科健診と栄養の話。
要予約

歯科健診と歯みがきなどの相
談。要予約
※３歳の誕生月ごろの健診は
歯科健診のみです。

離乳食指導と歯の話。要予約

身体計測、育児や栄養の相談。
バスタオル持参

12 月は妊娠中の過ごし方や妊婦
体操と歯の話。1 月は沐

もくよく

浴や抱っ
こ体験と栄養の話。（予約制）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査費について 14
回（計10万円）を限度に助成

平成31年４月～
６月生まれ

17日㈮

16日㈭

10日㈮・

月～金曜日

24日㈮ （３日㈮からの
予約時に決定）

９：30～

９：30～

13：30～

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：00

13：00～

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊娠 16 週以降の
初妊婦

乳幼児と保護者

３歳児

１歳児親子

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

令和２年10月～
12月生まれ

平成30年10月～
12月生まれ

平成29年10月～
12月生まれ

平成28年10月～
12月生まれ

問診、計測、診察、育児・栄
養相談（１歳６カ月児、３歳児
は歯科診察。３歳児は尿・屈
折検査あり）。バスタオル持参

新型コロナウイルス感染症対応のため、1 回の受
診人数の制限を行います。対象月齢などを考慮し
て、従来と異なる形で順次実施します。
※対象児には事前に郵送で案内

８・22日㈬

２・９日㈭

午前中

４年
１月14日㈮ 14：50～

乳
幼
児
健
診

12

午前 10 時―11 時半

 

年
末
年
始
の

 

業
務
日
程

 

健
康

 

高
齢
者

 

求
人
・
案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

子
育
て

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

相
談
の
案
内

 

公
民
館

 

セ
ミ
ナ
ー

 

コ
ラ
ム

 

市
政
情
報

 

中
央
図
書
館

 

福
祉

 

発
表
・
鑑
賞

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



人権推進課
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　日々の暮らしの中で、さまざまな出来事が次々に起こり、
気が休まる時がないと感じている人も多いのではないでしょ
うか。落ち着いて日々平穏に過ごせたらと私自身も思ってい
ますが、ついつい過去の失敗や嫌な体験を思い浮かべて、イ
ライラしたり不安を膨らませたりしてしまいます。それを少
しでも減らす方法として、マインドフルネスが大切といわれ
ています。
　マインドフルネスとは過去や未来ではなく、今、この瞬間、
自分の周りで起こっていることに意識を集中すること。また、
その練習のことです。
　 悩みを抱えている人の多くは、今までの自分自身の想い
や人間関係にとらわれすぎて、今ここでの自分自身の存在や
気づきを感じ取れなくなってしまい、恐怖や不安、自責の念
や無力感に支配され混乱しているように思います。それほど
でなくても、誰でも感情のコントロールがうまくいかない時
もあるでしょう。
　そんな時、「いま」の自分を見つめ、自分の感性に目を向
け、自分の気づきを大切にしてみることで、気持ちをリセッ
トできることもあるかと思います。その方法として、マイン
ドフルネスでは、瞑

めいそう

想が提唱されています。でも、何か難し
い特別な修行というものでなく、手軽に取り入れられるもの
で、手始めとして、「リラックスした姿勢で、呼吸すること
だけに集中して数分繰り返す」といったことがあります。ど
なたにも合うとは思いませんが、ご興味があれば、日々のルー
ティーン（日課）の中に取り入れられてはいかがでしょうか。

（わたなべメンタルクリニック院長　渡邉 純）

不安で気持ちがコントロールできない時は
「いま」に意識を集中させることが大事

気持ちを安らかに保つこと

Column [ コラム ]

Supporting by
Community日常の困りごとを
地域の力で解決

参画と協働の芽 介護保険課
072（740）1148

　
「
今
年
の
4
～
10
月
の
依
頼
件

数
は
３
８
０
件
で
徐
々
に
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
明
峰
地
区
は
75
歳

以
上
で
、
戸
建
て
に
住
む
一
人
暮

ら
し
の
人
や
夫
婦
が
多
く
住
ん
で

い
ま
す
。
公
的
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
対
象
と
な
ら
な
い
、
庭
の
手

入
れ
や
ゴ
ミ
出
し
な
ど
を
依
頼
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
」

活
動
が
や
り
が
い
に

　
無
償
だ
と
依
頼
者
が
気
を
遣
っ

て
し
ま
う
た
め
、
活
動
は
有
償
に

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
現
在
、
64

人
の
隊
員
が
登
録
し
、
月
平
均
で

40
人
が
活
動
に
参
加
し
て
い
る
と

植
杉
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
隊
員
は
自
分
の
力
を
地
域
に

役
立
て
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
い
ま
す
。
協
力
し
て
作
業
を
行

う
こ
と
が
多
い
た
め
、
隊
員
同
士

の
交
流
が
生
ま
れ
、
仲
間
づ
く
り

の
場
に
も
な
っ
て
い
る
ん
で
す
」

　
困
り
ご
と
を
解
決
し
た
時
の
依

頼
者
の
笑
顔
が
、
隊
員
の
や
り
が

い
に
つ
な
が
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
も
っ
と
多
く
の
人
に
「
た
の

み
隊
」
の
活
動
を
通
じ
て
、
笑
顔

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
植
杉
さ

ん
は
考
え
ま
す
。

　
「
依
頼
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

地
区
の
世
帯
数
か
ら
見
れ
ば
多
い

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
隊
の
活
動
を

広
げ
る
目
的
で
、
今
年
の
春
か
ら

若
い
世
帯
向
け
に
『
こ
ど
も
預
か

り
』
も
始
め
ま
し
た
。
頼
み
ご
と

が
あ
れ
ば
、
ま
ず
相
談
を
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
」

生
活
で
の
困
り
ご
と
を
解
決

　
「
見
守
り
と
生
活
支
援
は
車
の

両
輪
の
よ
う
な
も
の
。
地
域
福
祉

の
基
盤
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
を
支
援

す
る
活
動
が
、
地
域
に
は
必
要
だ

と
考
え
て
い
ま
し
た
」　

　

そ
う
話
す
の
は
植
杉
軍
市
さ

ん
。
明
峰
小
地
区
福
祉
委
員
会
の

委
員
長
を
務
め
る
と
と
も
に
「
た

の
み
隊
」
の
隊
長
と
し
て
地
域
の

生
活
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
7
月
か
ら
、〝
親
切
・

丁
寧
・
誠
実
″
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思

い
を
持
っ
た
人
た
ち
で
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

　
「
年
齢
を
重
ね
、
日
常
の
中
で

で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
人
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
生
活
の
中
で
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
が
増
え
て
い
る
と

も
聞
い
て
い
ま
す
。
解
決
す
る
た

め
に
、
親
し
み
を
込
め
て
気
軽
に

頼
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
『
た
の
み

隊
』
と
名
前
を
付
け
ま
し
た
」

依
頼
数
は
月
約
60
件

　

依
頼
の
ほ
と
ん
ど
は
高
齢
者

で
、
特
に
介
護
保
険
を
利
用
し
て

い
る
人
の
依
頼
が
増
え
て
い
る
と

植
杉
さ
ん
。

33 2021.12

食と育つ 保健センター
（758）4721

おとなも子どもも

明峰小地区福祉委員会　「たのみ隊」隊長

植杉 軍市 さん

ユズは、果汁はもちろん、果皮まで幅広く活用でき

ます。例えば、ユズの果皮に含まれるリモネンは、リラック

ス効果があることが知られています。そのため、風呂に入れ

てユズ風呂にすると、心身の疲労回復に役立ちます。

memo

ユズの爽やかな香りがするあっさり味

ユズ鍋

スマートフォンですてきなワンピースの広告を見
て、5,980 円だったので注文。支払いは代金引換にした。数
日して海外便で届いたが、あちこちに糸のほつれがあるシワ
だらけの洋服で広告の写真とイメージが全然違った。返品し
たいと思い電話したが、呼び出し音が鳴るだけで誰も出ない。
返品したいとメールを送ったら、返品ルールを確認してくだ
さい、不良品ではないので返品できませんと返事がきた。クー
リングオフできないだろうか。（50 歳代女性）

インターネット通販は特定商取引法の通信販売に当
たり、クーリングオフができません。ウェブサイト上に表示
されている「返品特約」（返品の可否と返品可能な場合の条件）
に従うことになります。返品不可の表示があれば返品はでき
ませんが、注文と違う商品や壊れている商品が届いた場合は、
交換や返品を求めることができます。
　消費生活センターで事例の販売会社の返品ルールを確認す
ると「糸のほつれ、縫製不良は着用に問題なければ不良品で
はありません。シワや汚れは、アイロンや洗濯をすればきれ
いになるためそのままご使用ください。『思っていたイメー
ジと違う』『色がモニターと違う』などの理由による返品、
交換は受け付けられません」と書いてありました。
　消費生活センターから販売会社に連絡を取ろうとしました
が、できませんでした。最近は SNS などの広告を見て注文
し、トラブルに遭ったという相談が急増しています。インター
ネット通販を利用する際は、注文する前に販売会社の情報や
返品特約などをよく確認しましょう。

SNS の広告を見て洋服を注文
糸のほつれは不良品にならない場合も

ネット通販の返品ルールに注意

事　例

回　答
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レシピ　大阪青山大学学生

●材料・切り方　２人分
ユズ（薄切り）
豚薄切り肉
豆腐（六つ切り）
長ネギ（１㌢幅の斜め切り）
エノキタケ
酒
ミツバ
ポン酢しょうゆ・大根おろし・ユズ果汁
昆布

熱量（おとな１人分）：354㌔㌍、塩分：1.5㌘
●作り方
➊鍋に水 ( ２～３カップ）、昆布、長ネギを入れ火にかける。
➋長ネギがしんなりしたら豚肉と、石づきを取ったエノキタ
ケ、酒を加え、あくを取りながら肉に火が通るまで煮る。
➌豆腐を入れ、ひと煮立ちしたら火を止め、ユズと食べやす
い大きさに切ったミツバを乗せ、ふたをして蒸らす。
➍ポン酢しょうゆや大根おろし、ユズ果汁を好みで添える。

 １個
150㌘ 

１丁
２本分

１パック
大さじ１

１束
適量

５㌢角１枚



まちの話題を紹介します

フォトニュース

3435 2021.12

　２年に 1度開催されるのせでんアートライン。オープニ
ングイベントが黒川公民館で開催され、３組のアーティスト
によって幻想的な空間が演出されました。

「のせでんアートライン 2021」が音楽祭を開催

10
30
里山で音と光が融合

　新名神高速道路での事故に備えて、沿線５市（川西・高槻・
茨木・箕面・池田）の消防本部とNEXCO 西日本㈱が合同訓
練を実施。本番さながらの救助訓練が行われました。

高速道路での救助を想定して実施

10
28
新名神で合同訓練

　「川西市スポーツ協会功労者表彰式」が市役所で開催され、
中学校体育連盟と柔道、ソフトボール、弓道の各協会から推
薦された 4人が、長年の功績を讃えられ表彰されました。

各協会から推薦された 4人を表彰

10
16
スポーツ振興に貢献

　生活が苦しい人への支援と食品ロス削減のためフードドラ
イブ事業に関する合意書を締結。店舗で集められた食品はこ
ども食堂などに配布されます。

市とダイエー㈱、光洋㈱、市社会福祉協議会が連携

11
５
店舗で集めた食品で支援

　（公財）日本卓球協会主催の「全日本卓球選手権マスター
ズの部」で優勝した池田和子さん。２年ぶりに行われた大会
で連覇した喜びを市長に話しました。

ハイエイティ（85歳以上の部）で日本一

11
９
卓球全国大会で連覇

　都市緑化祭を２年ぶりに開催。植木と花の即売会やフリー
マーケットなどが行われ、会場に訪れた約 500 人の目を楽
しませていました。

キセラ川西せせらぎ公園で都市緑化祭を開催

10
30
花と緑をもっと身近に

　地域の環境衛生の普及や環境美化の改善に尽力した５人と
４団体を表彰。市環境衛生推進協議会会長と市長からそれぞ
れ感謝状が贈られました。

市環境衛生推進協議会が感謝状を贈呈

11
１
市の環境衛生に尽力

　深山池公園で開催された「虫の声と音楽の夕べ」。バイオ
リン奏者の茅野瑞季さんを迎え、バイオリンやフルートなど
の音色が多くの市民を魅了しました。

北陵コミュニティが音楽コンサートを開催

10
24
秋の野外で音楽を楽しむ

　10 月中旬から寒桜の出荷が始まりました。出荷された寒
桜は、旅館や料亭などで迎春の生け花などに使われる他、フ
ラワーアレンジメントにも使われます。

市中西部の若宮地区で江戸時代から続く収穫

10
27
年の瀬を告げる寒桜を出荷

　３年度に「市民の警察官」として表彰を受けた、川西警察
署交通課に勤務する柳川裕介巡査長（中央）。市長から表彰
状や記念品などが贈られました。

交通事故抑止など管内の安全のために貢献

11
５
まちの治安を守る警察官

まちにアートが溢れる
　市中心市街地活性化協議会と川西アートプロジェクト実
行委員会が主催する「かわにしアートプロジェクト -LIVE-」。
阪急・能勢電鉄川西能勢口駅前でライブペイントなどが行わ
れ、道行く人を楽しませていました。

10
30 体験型のアートイベントを駅前デッキで開催
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毎
月

１
日

発
行

男　　　　  73,575 人
女　　　　  82,276 人
計　　　　155,851 人

世帯数　  70,764 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※ 11 月号の正解は（使）（中）で、131 件の応募がありました。　

10月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：特集　公共〇通を考える　２：市議〇新役員が決定

　クイズ正解者の中から阪急バスのミニカーを 5 人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者のみに送付
します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送信するか、
はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、12 月 10 日
㈮（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。
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シンガーソングライター

門脇 更紗さん
　かわにし音灯りには３年ぶりに登場の門脇更紗さん。メ
ジャーデビュー曲の「トリハダ」など 7 曲を披露。透明
感のある歌声が観客を引き付けていました。

～情熱の光～

　11 月 6 日㈯、今年で 11 回目となる「かわにし音灯り 2021」が開
催されました。4,000 基のキャンドルが灯るキセラ川西せせらぎ公園
に設置された音楽ステージでは、市出身の植村花菜さんや門脇更紗さ
んなど計 16 組が登場。訪れた人は光と音楽と食でつくり上げられた
空間を楽しんでいました。「かわにし音灯り 2021」につ
いて詳しくは、かわにし音灯りホームページ https://
otoakari.com/（右の 2 次元コードからアクセス可）へ。

シンガーソングライター

植村 花菜さん
　ふるさと川西での２年ぶりのステージでは、代表曲「ト
イレの神様」の他、地元を題材とした「猪名川」など 6
曲を披露。観客との掛け合いで会場は盛り上がりました。

かわにし音灯り実行委員会　 072（755）0570
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