
「新型コロナウイルス感染症の影響のある中での学校生活に関する意識調査」の結果について

※いただいた意識調査の自由記述は、原文のまま掲載させていただいております。ただし、個人や学校が特定

されるものや人権的な観点から、文章を変更したり削除したりしている場合があります。

【小学校４・５・６年生自由記述】

【マスクに関すること】

l 休み時間の後、活動して暑くなった同級生がマスクを外している時

l マスクを食べる人がいるから

l マスクを外して活動している時

【体育（水泳）に関すること】

l プールの授業、ガーゼマスク、学級閉鎖による登校拒否

l プール

l 今後の水泳授業など

l プール

l プールの授業

l プール

l プールや音楽

l 体育の授業でマスクを取るとき

l 体育の授業

l プール

l プール

l プール授業

l 特に体育

l プール

【学習に関すること】

l クラス全員で行う学級会での遊び(特に夏)

l 音楽の時間 シールド共有

l 音楽の授業中

l 班になったり向かい合って長時間居る時

【行事に関すること】

l 修学旅行、体育参観（学校行事に入ったらごめんなさい！）

l 参観の時マスクを外さないとダメ

新型コロナウイルスのえいきょうがある中での学校生活について「不安がある」「どちらかといえば不安が
しんがた こ ろ な う い る す なか がっこうせいかつ ふ あ ん ふ あ ん

ある」と答えた方にお聞きします。学校生活で新型コロナウイスの不安はどの活動にありますか。
こた かた き がっこうせいかつ しんがた ふ あ ん かつどう



【その他】

l 感染者が出た、学級閉鎖等の連絡メールがきた時。

l 決まってないけど、なんとなく不安です

l 学級閉鎖になること

l 気が緩んだ時

l 学校に行く自体にリスクはある。しかし、教育を受けさせたく行かせている。

l 遊ぶ約束で出かける

l 休みになること

l 集団生活をしている事自体が不安です。

l 蛇口や便器など、みんなが触る部分

l 遊んでいる時

l コロナにかかりたくない

l 学校より学級閉鎖の連絡が来たとき

【マスクに関すること】

l コロナが落ち着いても、しばらくはマスクをするべき。

l マスクを撤廃したとしても、消毒液等は学校に随時置いておくのが良いと思う。

l マスク苦しいからやめたい

l 2回のワクチンを打ったことで、そこまで、不安なく、学校生活が送れている。マスクもするように気をつ

けている。

l 早くマスクを外したい。

l マスクがしんどい

【学習に関すること】

l 授業時間に眠たくなる

【行事に関すること】

l 学校行事が早く元に戻ってほしい

l 体育参観でマスクを外したくないけど本番は外さないといけないのが嫌です。

l 川西の教育委員会が去年の修学旅行の宿泊を禁止したことはかなり不満があります。

l クラブ活動やその他色々無くなったことが、嫌だった。

l 運動会等行事ごとを出来る限り実施してほしいと思ってます。

l 宿泊を伴う学校行事には、参加する全員が簡易のＰＣＲ検査を実施したほうがよいと感じる。安心の上に実

施してもらいたい。

【その他】

l コロナになってしまい兄弟感染してしまいました。

l 去年は落ち込んだり、不安になったり、外に出れなかったりとしんどい日が多かったです。

l 学校へ行きたくない

その他（体調について）
た



l 上級生にバカと言われて思い出して、物を破壊した。

l コロナもう嫌

l 1度、友達に「嫌い」と、言われた時から「嫌らわれてないかな。」と不安になることがよくあります。

l 思春期のイライラだろうと思います。

l 子供にトイレ掃除をさせるのはやめてほしいです。

l コロナがあると学校に行くのも嫌だし家でいるのも嫌

l 花粉症

l 眠れないのはいつものことです。

l コロナ感染した

l 鼻水が出る

l 自分を責めてしまうこともあるけど、勉強が楽しいし、友達と遊ぶ時が、とにかく楽しいと思いました。

l コロナで心配ではなく他のウイルスが増えてきてることが不安がある。

l コロナの影響か、非日常的な生活が続いているせいか、成長なのか、理由はわからないが、口調が悪くなる

事が多くなった。

l 子供から家族皆感染してしまったから

l おなかの症状だけあり、便秘です

【マスクに関すること】

l 顎マスクや、マスクをずらしている子が多い。強制ではないので、先生も注意してくれない。そういう子に

限って、大声を出して喋っているので気になる。

l マスクで苦しい

l 会話をする時、マスクをしていない生徒がいたら、しっかり指導してほしい

l 友達がたまにマスク外すこと

l マスクが苦しい。

l 子供自身が、マスクを外す事に不安を感じていて、正しくマスクをしていないお友達に注意するので、トラ

ブルになりかけた事があります。家でもその事について何度も話し合って、必要以上に心配しすぎないよう

に伝えていますが、なかなか理解はできないようで、私自身も少しストレスを感じます。

l マスク生活が長いと、耳が痛い、呼吸が苦しいなどの身体的影響と、友達の表情がわかりにくい、会話が聞

き取りにくいなどの心理的影響がある。

l マスクをつけてない人がいる

l クラスで（給食の時間以外でも）マスクをつけない人がいる。

l クラスの子が昼休みが終わったあとそうじの時にマスクを外して大きい声を出してたことが少し不安

l マスクをするのが当たり前になりすぎて、外すタイミングが分からず熱中症になること。

l 給食と体育の時に他の人がマスク外してる時がこわい

l マスクをしているのが普通になって、外すのが嫌

l マスクはずしたい

l マスクをはずして話している人がいる。(給食)あと、プールでマスクをはずしてやるのがいや。

新型コロナウイルスのえいきょうのある中での学校生活において不安に感じていることや困りごとはありま
しんがた なか がっこうせいかつ ふ あ ん かん こま

せんか。ある場合は、書きましょう。
ば あ い か



l 春、夏のマスク着用が心配です。

l 登下校、校庭で遊んでいる時など外したほうが良い時があるが、子どもが臨機応変にできないので心配。

l マスクが暑くて熱中症が心配

l マスクと黙食が嫌

l マスクしてない生徒が室内いたら不安

l みんなマスクをつけてほしい。

l マスク生活で友達の顔が分からない。行事などの縮小で通常の思い出作り等が減っている。マスクで熱中症

の危険性が高まる。

l マスクをきっちりつけていないお子さんがいる、換気が徹底されていないように思う。この２年我慢を強い

られ経験できなかったことが多く、心の成長につながらず、ストレスを抱えていることが多いと思います。

でも感染することは怖いので感染対策をしっかりとったうえで、いろんな経験ができるといいなと思います。

l 暑い季節にマスクをしての授業

l みんながちゃんとマスクしていない事が気になる。付けてほしい。

l 他の人がマスクをちゃんと着用していない事

l 夏になるとマスクを取ることで感染者にならないか

l 顎マスク

l たまに、マスクをつけないで話す人がいる。

l マスクをちゃんと着けていない人がいるので気になる。

l マスクをしていない人がいる

l マスクで話しにくいこと。

l クラス 39人もいるからマスクを外す時が不安

l マスク生活のため、相手の表情がつかみずらい

l マスクがしんどい。

l 登下校のマスクで 熱中症などの心配がある

l 他の学年の子で、いつも同じ子がマスクずっとしない。ギャーギャーしゃべってる。

l 違うクラスの人が教室に入ってきて、マスクを外してしゃべっている。

l マスクをはずしたくない、コロナに感染したくないから。

l マスクを外している人や、マスクから鼻が出ている人がいる。しっかり鼻まで覆って欲しい。

l いろんな人がマスクをはずして密になってしゃべってるので、不安になる。

l マスクを、つけていないひとがたまにいる

l 休み時間などに、教室でマスクをつけない人がいて少し不安

l マスクを外している人がたまにいるから不安になる。

l マスクをしていない生徒がいること

l 不織布マスクは、肌がかぶれて無理

l きちんとマスクを付けていない子がいるので、ちゃんと付けてほしいと思う。

l マスクを外す時があること

l 手洗いをしない人やマスクをとっているのに大声をだす人がいる事が心配です。

l クラスの男子がマスクをつけていないことがある。

l マスクを外す子がいる

l 授業中にマスクをつけてない人がいるので気になります。

l マスクをしているのが苦しい

l マスクを外すのが心配。



l 友達がマスクをちゃんとしない。鼻がでている。

l マスクをしていない人や鼻マスクの人がいるので、みんなにしっかりマスクを付けて欲しい。

l マスクがしんどいです

l マスクをつけてない人がいると不安になる。

l マスクで表情がわからない

l マスクしたくない

l 休み時間マスクを外して遊んでいる人がいること

l 暑い時にマスクを外せないのがつらい。しんどい

l マスクがしんどいです。

l みんなが給食の時にマスクを外してしゃべっている。

l 授業中に横を向いてしゃべっている。

l マスクがしんどい

l 周りがちゃんとマスクをしていないことが不安、休み時間とか。

l 給食中に、一部の子がマスクを外している時に隣の子や周りに聞こえるくらいの声で話していて、コロナに

なってしまった時にクラスターにならないか心配です。

l 給食のときマスクはずしてしゃべってる子がいる。

l 給食の時、マスクをはずした状態で大声で話す子がいるところ。

l 給食や体育以外の時にマスクを付けてないお友達がいるのが気になる事がある

l マスクをしていない児童がいるので、それが嫌だと子供が言っている

l いつまでマスク生活をしないといけないのかが、不安です。

l 給食の時間マスクを外すから少し不安

l 消毒、マスクをするように指示されていますが、結局、守る子は守るし、守らない子は守らない。

l 鼻マスクの友だちが気になる

【体育（水泳）に関すること】

l プールの授業の安全性について説明文書がほしいです。

l マスクを外すしみんなが水中で息をするプールの授業が心配

l プールが始まる時にマスクを外すからコロナが心配

l 登下校中、暑いからマスクを外したいけどコロナが心配。でも外さなかったら熱中症になるかもしれないか

ら不安。

l 水泳の授業でコロナ対策はどうやってするのですか？

l 水泳の授業が不安です。マスクを外すし、おしゃべりを全員が絶対しないという事はさすがにできないと思

うからです。

l マスクなしでの水泳授業

l 今後、体育で行われるプールに関しては不安はあります。

l プール再開がこわい

l プールです。マスクをはずすこと、かなりの人数がひとつのプールに入ったりする等は、ちょっと不安があ

ります

l これから暑くなるので、体育などでのマスクの着用はどのようになるでしょうか？

l プール

l プールが心配です

l 夏に向けてのプール授業



l 今年から水泳の授業が再開するので、マスクをはずす事に少し不安を感じる。

l 体育の時間に、先生が、マスクを着用したら死ぬから外して行きましょう。今はコロナより熱中症の方が怖

いですよ。と言っていたけど、私は、マスクを外してもぺちゃくちゃ喋る人がいるから、ウイルスがうつっ

て、学級閉鎖になったりしたらどうしようと、体育の度に思っています。

l 体育の時にマラソンや外体育の時だけでなく、マスクをはずしたい。

l プールが有るのかちょっと不安

l 体育授業の時マスクが息苦しい

l プールですネ

l 体育の時、【集団行動の時】みんなマスクを外しているから、コロナウイルスにかからないか、少し心配にな

る。

【学習に関すること】

l 音楽で歌が歌いたい。笛が吹きたい。

l 学習時間が減っていること

l コロナに感染した時、子供の勉強の遅れ

l 濃厚接触者になると 7日も学校に行けない。その後、感染するとまた10日も学校へ行けない、その間に学

校へ行くのが嫌になる。授業がついていけなくなり、何に対してもめんどくさくなるようで心配。

l 陰性でも咳をしてるだけで嫌がられる。学校にきてはだめといわれる。

l 宿題だけ出されても、授業受けてないから分からないと子どもは言う。

l 休んでいる間の勉強の遅れはどのように取り戻してくれるのか心配。

l これ以上休ませたくないのにまたいつ感染するか分からないと思うと不安。

l 学習の遅れ

l 学力、体力の低下

l 勉強面の定着。

l 友達との距離感、関係性。

l 学級閉鎖になった時の勉強の遅れが心配

l コロナでもただの風邪でもかかると休む期間が増えるので、授業が早くて、学習の遅れが心配。

l 学級閉鎖になったりする事で授業の進みが遅れる。

l 学習の遅れ

l 学級閉鎖が今年４回あったが、補習がなく、授業が足りているか心配。

l 音楽でリコーダーを使った授業。

l 音楽でリコーダーができない。給食中にみんなでわいわい喋りながら楽しく食べたい。

l 学校の勉強が間に合わない

l 勉強の理解ができてるのか？マスクで友達の感情とか大人になってわかるのか？

【行事に関すること】

l 全学年で運動会がしたい。(応援団をしたい！！)

l 自然学校にいけなくなるのが嫌だ

l 行事に制限がある事で、子どもたちの生活に張り合いがないように思う。

l 達成感を感じる事を経験させてあげたい。子どもにとっての今は今しかありません。

l 11番の行事には子供になるべくさせてあげたいので、授業参観や運動会は学校にウィルスを持ち込んだり

持ち運んだりしてしまい結果、家庭で拡大し大切な行事がなくなるのならばコロナが落ち着いたとしても、



しばらく保護者の立ち入りは最小限に控え子供優先であるのも一つの手かと思った。

l 子供の学ぶ機会と楽しむ機会を奪わないことも、子供の精神衛生にも繋がると個人的に思いました。

l 学校行事が無くなって、とても悲しいです。

l 修学旅行にいけるのか！

l 運動会などの行事がなくなっていること

l 運動会や音楽会などがなくなったり短縮されていること。

l 子供たちの学力や特に体力が落ちているのではと心配になる。

l 修学旅行に行けるか不安

l 行事予定を戻して欲しいです。

l プールも今まで通り授業したり、林間学校も通常に戻して欲しいです。

l 行事が中止になること。なるべく今まで通りの経験をさせてあげたい。

l 修学旅行がいけるか不安。

l 次々と行事が減っていく

l 学校行事がなくなったり最後の学校生活運動会できると思っていたのに短縮は楽しくないし対抗心も楽し

みがない

l コロナウイルスの影響で、予定している行事が無くならないか、不安です。

l 出来る限り、行事に参加出来たら嬉しいです。

l 学校行事をもう少しだけ増やして欲しい。理由はコロナで学校行事が中止になったことがあるから。

l 行事がなくなるのはかわいそう

l 先生たちが、この 2年コロナでなくなった行事等で時間の使い方が対こどもに多く注いでもらっていたと仮

定したら、再開することで．対子どもの時間が減ったり、逆に久しぶりの行事再開で慣れてない若い先生を

中心につぶれないか心配。

l 自然学校が短くなったり、「今はコロナだから～」と言われて学校の生活とかが縛られる？こと。

l 学校の行事が減る事

l 修学旅行が中止にならないか心配です。

l 行事が中止になることが嫌だ

l 学校行事がなくなること

l 学校行事ができない事。

l コロナで運動会、音楽会、修学旅行など子供の貴重な経験がないのが残念です。

【オンライン学習やタブレットに関すること】

l コロナが発生すると、学校が休校になったり、オンラインになることで、先生や友達に会えないのが不安。

コロナにかかった友達のことが心配になる。

l リモート授業をもっと活かして欲しい。常にリモート授業を取り入れて欲しい。

l やはり集団生活は感染リスクが高いと思います。

l 学校生活について特に心配はないですが、家族内にコロナ陽性が出て学校に行けず自宅学習となった時にオ

ンラインで授業に参加等ができるようになるといいなと思いました。

l タブレットが活用出来ていないと感じる。学習の遅れが非常に心配。

l オンラインなどを利用したり体調不良で休んでいる子が増えると自分も不安になる

【その他】

l 給食は机をくっ付けておしゃべりしながら食べたい。



l あと、今のところ不安に感じではいませんが、今後子どものワクチンが進んだ時に、打った打ってないで、

お互いによく思わなかったり、差別などが無いと良いなと思います。

l 先生にはとても感謝してます。

l 普通の風邪と違い、周りにいた人が濃厚接触者になる可能性があるので、どこまで気をつけて生活すればい

いのか分からず不安です。

l ご飯食べる時の感染が怖い

l この時期に子供にトイレ掃除をさせるのは危険だと思います

l コロナが終わってほしい

l コロナを心配して登校控えをするクラスメイトが増えると、会えなくて寂しいなと思う。

l 体調不良ではなく本人が不安を感じたら不参加でよいにしてほしい。

l いつクラス内で感染者が出るか分からない

l 感染する事の不安よりも、感染した時の風評被害の方が怖いと思う。

l 今となってはもうない。

l 家族に会いたくなる

l 大人になったときに、自分たちはコロナのせいで◯◯できなかったとか思うことがあるかもですね

l 感染は全然怖くない。遠足とか行事が無くなる方が嫌です。マスクもしたくないし、黙食もやめて欲しい。

l 感染する事は自分も怖いけど、友達が感染することへの不安がある。

l 行かせたら、コロナになる確率が上がる。そんな不安な毎日、ヒヤヒヤもので嫌だ。

l また学級閉鎖になって勉強が遅れてしまうことになるのではないかという不安

l 不安はあるが理由は別にある

l 学級閉鎖をし徹底した消毒をしてほしい。最近あまくなって数年前のように徹底した対策をして欲しい。か

かると死ぬかもしれない重病をかかえた人けっこういます。その人たちを基準に考えないと命を落とします。

l 給食の時に少しだけ、喋ってる人がいるから少しだけ困っている。

l 自分がコロナウィルスにかかったらどうしようかと不安になります。また、かかったら周りにどう思われる

のか心配になります。

l 自分が休みの間に友人関係が変わってしまうのではないかという不安

l コロナに対する価値観がそれぞれ違うのでお友達を遊びに誘いにくいこと。

l 子供たち自身が学校行事がないことに慣れてしまい、グループやペアを作ったりするのが怖くなっているこ

と。

l マスクを外すのが怖くなっていること。

l 職場で定期的に検査をしており、親からの感染の可能性は少なく、家では手洗いうがい、空気清浄機などを

使用している。服は毎日洗濯をしている。

l 学校などの集団生活で移るのは正直ある程度しょうがないと思うので、子どもの為にできるだけ行事はやっ

てほしい。

l クラスが40人もいるからイヤ。

l いっぱいの人でしんどいからイヤ。

l 最近は、コロナに感染するリスクより、学校生活(水泳など)や登校を制限することによって、本来学ぶべき

ことが学べてないほうが問題ある。履修できてないのに卒業させていいの？

l 子供たち同士でのコミュニケーションは、コロナ前と比べて減っていないか心配です。

l コロナウイルスはない。それより間違った情報でいつまでマスク着用させるのか。マスクによるウイルス雑

菌の繁殖、また低酸素による脳への懸念はないのか。

l 子供の将来が心配である。



l 友達にいじめられる

l 昼休みに歯磨きが出来ないから虫歯が心配。

l 給食中に話をする友達がいてました。気になる。

l お休みをする友達が多いので少し怖い。

l 給食の時に喋っている人が近くにいるから

l コロナに感染した時の差別。体調不安。少しの不調でも、プレッシャーがある。

l 給食の時にもし誰かが喋っていたらと怖くなる。

l 学校内でコロナがまん延しないかが不安。

l 多くの制限が継続されており、子どもたちが息苦しい学校生活を送っていないか親として不安に感じていま

す。（給食時の黙食、15分以内に食べ終わらないといけないルール、休み時間の他クラスの友達との交流、

体育の時間（屋外）でもマスク着用など）←現在は対応が多少緩和されているのかもしれませんが、そうい

った情報や今後の見通しもその都度保護者への伝達が不十分なところがあると感じてしまっています。制限

のある生活に子どもたちが違和感を持たず当たり前の状態だと受け入れてしまうことにも懸念を感じます。

コロナ前と全く同じというわけにはいかないことは承知していますが、コロナを理由に安易に制限をかける

対応にならないよう大人が意識して判断いただきたいと思います。「子どもたちのために」という建前で大

人の考えを押し通すのではなく、どういう方法であれば子どもたちはいきいきとした学校生活を送れるのか、

教育を通していろいろな成長をしていけるのかを考えてもらいたいと思います。

l コロナの感染対策のために、色んな授業体験を失った2年間に対して不安がある。

l 給食当番が手を洗わずに作業をしている事があり、不安に感じる。

l 子供がコロナにかかったことがあります。お友達とのケンカの中で「●●」と言われ、とても落ち込んでい

ました。子供もそれに代わる酷い事を言ったと思いますが、それにしても罹りたくてコロナになったわけで

はないのに、酷い言葉だなと感じました。

l 不定期な休みが発生すると不登校になる。

l 休み時間を制限されると学校に楽しみを見出せなくなる。

l 手洗い、アルコール消毒を頻繁にするので手荒れがひどいこと

l 学級閉鎖にならないか。同じクラスの子がコロナにならないか。

l 給食当番の中には、手をあらっていない人もいるかもしれないから、あらっていない手で給食を入れられる

のが、ちょっと気になる。

l 手を洗わない人がいる、ハンカチを持ってない人がいるのが気になる

l 自分や周りがコロナになったらどうしよう。

l 特にないが、コロナ感染を意識しすぎて行事が少なくて残念に感じている。

l with コロナに環境を少しずつ変えていって欲しい。

l 家庭によってコロナに対する危機感の違い。

l 症状に関して特に不安もないですが、感染したら 10日間も休まないといけない！子どもが学校で感染した

せいで親にも感染したら仕事を10日間も休まないといけない！それが不満です。

l 感染リスクがあるのに、マスク穏和や、運動会など開催するのは、感染者の療養期間や、濃厚接触者の待機

期間が見直しになってからにしてほしいです。

l 給食の時間に先生が注意しても、黙食をしない生徒が多いこと。

l 換気ができていない。

l 子供が喘息もちなので，そのへんが心配です

l もしなってしまったら、長く学校を休まなくてはいけないのが不安です。

l 娘のクラスで咳をずっとしている子がいたらしいです。1人の子が咳をすると、まわりの子たちも咳をし始



め、嘔吐してしまった子もいたそうです。咳＝コロナがうつるという心理だったのかもしれませんが、娘は

自分もコロナになるのではと怖かったようです。

l クラスでもし陽性者が出ると、ずっと咳をしていた子が「お前のせいで」イジメられないか心配です。

l 仕事をしていると難しいとは思いますが、出来れば咳などの症状があれば学校をお休みし、オンライン授業

で参加、もしくは保健室で休むなど対策を取って頂けたら嬉しく思います。

l 弟が、まだ０さいなので私が、学校でコロナウイルスに感染してうつしてしまうかもしれないので不安です。

l コロナにかからないか不安

l 緊急事態宣言が出ていた頃に、少し体調が悪いだけで帰宅させてもらえることを覚え、そんなに体調が悪い

訳じゃないのに嘘をついて帰ってきたりしており困った

l 感染対策を徹底、感染対策をたてなどと記入されていることもありますが、何をどう対策しているのか、ど

のレベルで徹底対策してるのか不透明

l 3月まで学級閉鎖が多すぎた過敏になりすぎ

l コロナにかかりたくないです

l 質問の仕方が悪い。行事を減らそうと誘導しているように感じます。

l いつ収まってくれるのか

l 給食中うるさい

l コロナウイルスをあまり気にせずにくっついて来る子がいるのが不安

l ウィルス感染しないかどうか

l 無症状で、休み時間などに近くに話していたりしていたら他の人にかかる可能性がある。

l 感染がこわい

l 一人が感染したらどんどん感染していくし、学校は感染リスクが高いから

l 友達からストレスを受けている

l 給食を食べている時にまわりがうるさい

l 新しい友達とのコミュニケーション不足

l 集団登校をやめてほしい。みつになるから。

l 兄弟で休まないといけないこと

l よく遊んでいる友達が学校を休むと少し心配になる

l 人によって意識の違いがある

l 家庭訪問がなくなり、新学期時に保護者と担任が話す機会がなくなり、子どもに関して不安なことなど伝え

てづらくなった。


