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新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 で、 行 事 を 中 止・ 延 期 す る 場
合 が あ り ま す。 事 前 に 市 ホ ー ム ペ ー ジ な ど を 確 認 し て く だ さ い。

今
日
の
献
立
な
に
？

特
集　
は
じ
ま
っ
た
！
中
学
校
給
食

４
時
間
目
終
わ
り
の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
る
。
エ
プ
ロ
ン
に
身
を
包
ん

だ
当
番
が
、
配
膳
を
始
め
ま
す
。「
今
日
っ
て
な
ん
や
っ
た
っ
け
」

「
あ
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
！
」
お
い
し
い
楽
し
い
給
食
の
時
間
で
す
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　温かく、ちょうど良い味付
けで食べやすいです。お弁当
と違うのは、毎日献立が違う
ところ。お肉や魚、野菜など
色んなものが入っているので
バランス良く食べられます。

　見た目よりボリュームがあ
って全部おいしい。腹持ちが
良いので、午後からの授業も
頑張れます。
　働いている母も助かると言
っていたのでうれしいです。

　

午
前
７
時
過
ぎ
。
中
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
は
す
で
に
動
き
始
め
て

い
ま
す
。

　
野
菜
を
洗
う
音
や
、
漂
う
ス
パ

イ
ス
の
香
り
。
準
備
は
せ
わ
し
な

く
進
み
ま
す
。

　
「
期
待
の
声
は
た
く
さ
ん
届
い

て
い
ま
し
た
。
そ
の
分
、
責
任
も

大
き
く
感
じ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、

安
全
で
安
心
な
給
食
を
毎
日
確
実

に
届
け
る
。
当
然
の
よ
う
な
こ
と

が
、
最
も
重
要
な
こ
と
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
同
セ
ン
タ
ー

の
志
波
仁
史
所
長
。

　
長
年
に
わ
た
り
、
検
討
さ
れ
続

け
て
き
た
中
学
校
給
食
。
コ
ス
ト

や
手
法
な
ど
、
課
題
は
山
積
み
で

し
た
。

　
ま
た
、保
護
者
や
学
校
、市
民
、

行
政
の
思
い
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り

ま
す
。
足
並
み
を
そ
ろ
え
る
の
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
他
市
へ
視
察
に
行

っ
た
際
、
お
い
し
そ
う
に
給
食
を

頬
張
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
た

そ
う
で
す
。

　
「
同
じ
食
事
を
共
に
体
験
す
る

と
、
一
体
感
や
連
帯
感
が
養
わ
れ

る
。
体
だ
け
で
な
く
、
健
康
な
心

を
育
て
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の

だ
と
、
他
市
の
子
ど
も
の
笑
顔
を

見
て
、改
め
て
実
感
し
た
ん
で
す
。

川
西
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

も
、
必
ず
実
現
し
な
く
て
は
。
そ

の
一
心
で
、
職
員
一
同
取
り
組
み

ま
し
た
」

　
こ
れ
ま
で
、
デ
リ
バ
リ
ー
（
配

達
弁
当
）
方
式
や
自
校
調
理
方
式

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
が
検
討

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
多
方
面
の
調
整
を
経
て
、
市
は

コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
と
民
間
企
業
の
ノ

ウ
ハ
ウ
活
用
が
可
能
な
「
セ
ン
タ

ー
方
式
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
」
を
選
定
し

ま
し
た
。

　
調
理
・
配
送
業
務
は
、
日
本
国

民
食
㈱
に
委
託
。
市
と
同
社
は
、

よ
り
良
い
給
食
を
作
っ
て
い
く
た

子どもの頬張る姿
思い描き実現

就学・給食課長
中学校給食センター 所長

志波 仁史

め
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

　
「
４
０
０
０
人
分
を
一
気
に
作

る
の
で
、
課
題
は
毎
日
出
て
き
ま

す
。
練
習
が
で
き
な
い
、
本
番
一

発
勝
負
で
す
か
ら
。
味
や
量
に
つ

い
て
、
好
評
と
不
評
ど
ち
ら
の
意

見
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
リ
ハ

ー
サ
ル
で
作
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ

は
、
固
く
小
さ
い
と
い
う
意
見
も

あ
っ
た
の
で
、
次
か
ら
は
タ
マ
ネ

ギ
を
増
量
。
水
分
量
を
上
げ
、
平

た
く
成
形
す
る
な
ど
改
善
し
ま
し

た
。
今
後
も
栄
養
面
を
第
一
に
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
ク
オ
リ

テ
ィ
を
上
げ
て
い
き
ま
す
」

　
川
西
な
ら
で
は
の
給
食
を
つ
く

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
志
波
所
長

は
話
し
ま
す
。

　
「
思
い
出
す
と
う
れ
し
く
な
る

よ
う
な
給
食
の
記
憶
が
、
子
ど
も

た
ち
の
心
に
残
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
中
学
校
給
食
は
ス
タ
ー
ト
地

点
に
立
っ
た
ば
か
り
。
給
食
で
得

た
食
の
知
識
や
お
い
し
さ
の
思
い

出
が
、
10
年
、
20
年
後
に
お
と
な

に
な
っ
て
、
ま
た
そ
の
子
ど
も
た

ち
に
受
け
継
が
れ
て
い
く
。
そ
ん

な
『
食
育
連
鎖
』
が
生
ま
れ
た
時

が
、ゴ
ー
ル
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」

食
の
知
識
や
記
憶  

受
け
継
い
で

川西南中学校３年生

好きな献立は豆乳シチュー好きな献立はスープカレー

平川 寧音さん

川西南中学校３年生

髙木 大輔さん

バランスが良いボリューム満点

Students' Voice

９
月
１
日
、
つ
い
に
中
学
校
給
食
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
心
と
体
を
育
む
給
食
。
毎
日
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
「
お
い
し
い
」
が
聞
き
た
い

か
ら
―
―
中
学
校
給
食
を
支
え
る
人
た
ち
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
中
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

０
７
２
（
７
５
５
）
１
３
５
５

は
じ
ま
っ
た
！

特集

1,2_ 配膳係は当番制。川西南中学校では係が机の清掃から配
膳までを担う。新調したエプロンと帽子を身に着け、協力し
ながら取り分けていく 3_ 係以外の人は配膳が終わるまで廊
下で待機 4_ みんなでそろって「いただきます」5,6_ 感染防
止のため、机同士を付けず黒板の方を向いて食べる 7_ 取り
分け用のトングやしゃもじが使用した食器に触れないよう、
おかわりは事前制。ご飯３杯とハンバーグ２つを完食 8_ ハ
ンバーグを頬張って笑顔でポーズ

Caption

中
学
校
給
食

試行錯誤を繰り返し、より良い給食をつくっていく

１ ２

３

４

５６７８

特集
はじまった！中学校給食



総勢 50 人で心を込めて作っています
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栄養たっぷりの給食はどうやって作られているのかな？

徹底された衛生管理の下、中学校給食センターで日本国民食㈱のスタッフが、毎日
手作りしている給食は、一体どんな風に作られているのでしょうか。調理の裏側を
のぞいてみましょう。
問い合わせ　中学校給食センター　 072（755）1355

　
８
月
１
日
に
「
中
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
」
が
開
所
。
和
食
中
心
の

献
立
で
、
炊
飯
に
は
独
自
技
術
を

用
い
た
設
備
を
採
用
し
、
主
食
と

な
る
「
お
い
し
い
ご
は
ん
」
を
週

５
日
作
っ
て
い
ま
す
。

　
だ
し
は
昆
布
・
削
り
節
か
ら
取

り
、
ハ
ン
バ
ー
グ
・
肉
団
子
・
ル

ー
は
素
材
か
ら
調
理
す
る
な
ど
、

セ
ン
タ
ー
方
式
な
が
ら
手
作
り
の

味
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

最
大
で
一
日
当
た
り
約

４
0
０
０
食
を
調
理
し
て
お
り
、

調
理
後
２
時
間
以
内
に
、
全
中
学

校
へ
配
送
。
保
温
性
に
優
れ
た
容

器
に
入
れ
、
適
温
で
子
ど
も
た
ち

の
元
へ
届
け
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
は
、
卵
や

エ
ビ
な
ど
特
定
原
材
料
７
品
目
だ

け
で
な
く
、
そ
れ
に
準
ず
る
21
品

目
に
も
対
応
。
除
去
食
と
代
替
食

も
作
り
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
衛
生
管
理
を

徹
底
。
セ
ン
タ
ー
に
届
い
た
食
材

は
、
下
処
理
室
で
き
れ
い
に
洗
い

上
処
理
室
で
カ
ッ
ト
す
る
な
ど
、

作
業
ご
と
に
部
屋
を
分
け
て
い
ま

す
。
食
品
の
動
線
を
一
方
向
に
限

定
す
る
こ
と
で
、
人
や
物
の
移
動

に
よ
っ
て
汚
染
が
生
じ
な
い
設
計

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
来
所
者
エ
リ
ア
に
は
、
食
育
テ

ラ
ス
や
多
目
的
室
、
給
食
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
整
備
。
食
を
通
し
て
川
西

の
魅
力
を
知
る
「
食
育
活
動
の
拠

点
」
を
め
ざ
し
ま
す
。

Check! 中学校給食センター
みんなで見学に来てね

　 久代３-１-18
072（755）1355

模擬調理体験もできるよ！

食物アレルギー対応

Curry

かんせい！

炊飯
立体３段構造の連続炊飯機。加熱むら
を防ぐ独特技術「アジマスバーナー」
を採用しています。約 50分で、ふっく
ら仕上げのおいしいご飯が炊き上がり
ます

焼き物
焼き・蒸し調理ができるスチームコン
ベクションオーブン。温度は 300 度ま
で設定でき、スチームの量も調整可能。
ハンバーグはジューシーに、魚はふっ
くら焼き上がります

ハンバーグ

つなぎの野菜はタマネギの
み。卵アレルギーの子ども
も食べられるよう、卵は不
使用。肉の割合が多いため、
少し硬めの焼き上がりに。
うまみが詰まっています

Hamburg ste
ak

Rice

蒸らす

炊く炊く

蒸らす（炊飯器内）蒸らす（炊飯器内）

立体３段構造の仕組み

秘訣は「アジマスバーナー」！

同センターでは、アレルギー
対応の除去食や代替食を１日
100 食分まで調理できます。
独立したアレルギー食専用の
調理室は２重扉構造で、他室
からのアレルゲンの持ち込み
を徹底的に排除。アレルギー
食を取り扱う特定の人以外は
入室できません。同室で、調
理・盛り付け・個別パッキン
グまでの作業が完結します

１_対象者の名前や持っているアレルゲンが記載された容器を
確認して詰める２_配送前に再度確認。声を出して読み上げ、
配送する人にも情報を共有する

揚げ物

ルー・ソース

煮炊き

和え物

連続で調理ができるフライヤー。ベ
ルトコンベア式で、揚げ時間が調整可
能。子どもに人気の唐揚げや魚のフライを
一度に大量に、効率良く揚げていくことができます

カレーやシチューの
ルーやソース。レト
ルトではなく、ガス
釜で手作り。多く
の子どもが食べ
られるよう、
小麦粉ではなく米粉で作っています

煮物や、カレー・シチューなどの汁物は、
蒸気回転釜で調理。だしは昆布や削り
節から引くなど、一から手作りします

給食では生野菜を提供し
ません。冷たいおかずの
野菜も、必ず火を通して
から真空冷却機で急冷。
食中毒を起こさないよ
う温度管理を徹底して
います。また、真空急冷す
ることで、シャキシャキ
の歯ごたえが残ります

≫

アレルギー室

中学校給食センター
管理栄養士　兵頭  由香

センター調理のヒミツ

素材を生かした
手作りの味を届ける

毎日新鮮な食材を
仕入れて

手作りしています！

１ ２

特集
はじまった！中学校給食



　子どもが中学生の頃って、親は年齢的に体がしんどくな
ってくる時期なんです。お弁当を作る必要がなくなり、時
間と体力に余裕ができて助かっています。子どもは毎日給
食で栄養価が高いものを食べているので、仕事が大変だっ
たから夜ご飯をちょっと簡単にしよう、と息抜きできる日
も。保護者への支援にもつながっていると実感しました。
　少し薄味に感じるという子もいると聞きます。素材本来の
味を生かすために、調味料や添加物を極力使ってないからで
すね。そういう背景や、感謝の気持ちを持つことを教えられ
るのは保護者だと思います。とはいえ、食育がおとなから子
どもへ一方通行の教育になってはいけない。PTA として子ど
もの声を届けて、もっと良い給食になるようサポートします。

　みんなが待ち望んでいた給食。保護者の皆さんに協力い
ただきながら、教職員も実現のため取り組んできました。
　配膳や食物アレルギー対応など、各校ごとに実情は異な
ります。生徒の元へ最後に届けるのは現場の役割なので、
各校が安全を第一に、徹底して行っています。
　生徒によると、なじみがない食材もあるそうです。どう
すれば食べやすいか、一緒に考えていきたいですね。小学
校給食は長年のノウハウがありますが、中学校給食は始まっ
て１カ月。みんなで一緒につくり上げていきましょう。
　本来なら生徒の喜ぶ姿が見られたのでしょうが、コロナ
禍で黙食なのが本当に残念。みんなでおいしいねと話しな
がら食べられる日が来ることを願っています。

向
か
い
合
っ
て

食
べ
る
日
を
待
望

お
と
な
と
子
ど
も

双
方
向
の
食
育
を

井上 智美金子 愛さん

市立多田中学校　校長市 PTA 連合会　副会長

Voice

日常の食事を味わって

　
「
課
題
は
日
々
出
て
く
る
し
、
ま
だ

ま
だ
ド
タ
バ
タ
の
日
々
で
す
。
で
も
、

子
ど
も
た
ち
が
給
食
を
待
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
か
ら
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
中
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
の
林
浩
子
所
長
補
佐
。
市
立
小
学

校
で
の
栄
養
教
諭
と
し
て
の
経
験
を
生

か
し
、
中
学
校
給
食
を
担
当
。
献
立
作

り
や
食
材
の
選
定
な
ど
も
担
っ
て
い
ま

す
。

　
28
品
目
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
応
で
き

る
給
食
は
、
全
国
的
に
も
ま
れ
で
す
。

　
「
食
材
が
限
ら
れ
る
分
、
献
立
作
り

は
頭
を
悩
ま
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
み
ん
な
そ
ろ
っ
て
、
笑
顔
で
食

べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
ら
ね
」

　

給
食
は
子
ど
も
が
将
来
に
わ
た
り
、

心
身
と
も
に
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を

送
る
た
め
の
基
礎
を
築
き
ま
す
。

　
「
献
立
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

て
組
む
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
授
業

に
関
連
す
る
よ
う
に
も
作
っ
て
い
る
ん

で
す
。
空
腹
を
満
た
す
だ
け
で
な
く
、

授
業
で
学
ん
だ
こ
と
を
、『
生
き
た
教

材
』
と
し
て
す
ぐ
に
見
て
、
食
べ
て
学

べ
る
も
の
に
し
た
い
。
学
校
現
場
だ
か

ら
で
き
る
食
育
で
す
」

　
市
特
産
の
い
ち
じ
く
を
使
っ
た
ソ
ー

ス
や
手
作
り
の
米
粉
ル
ー
。献
立
に
は
、

川
西
な
ら
で
は
工
夫
が
隠
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
例
え
ば
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
。
洋
風

だ
し
の
チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
が
一
般
的
に

使
わ
れ
ま
す
が
、
鶏
肉
の
ア
レ
ル
ギ
ー

を
持
つ
子
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
鶏
肉

が
メ
イ
ン
の
献
立
の
時
は
代
替
食
を
用

意
し
ま
す
が
、
ス
ー
プ
は
み
ん
な
同
じ

も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
。
だ
か
ら
、
昆

布
で
だ
し
を
取
っ
て
い
ま
す
。
昆
布
と

ト
マ
ト
は
、
ど
ち
ら
も
う
ま
味
成
分
で

あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
豊
富
。
実
は
相

性
が
良
く
て
、
と
っ
て
も
お
い
し
く
仕

上
が
る
ん
で
す
よ
」

　

私
た
ち
は
す
べ
き
こ
と
を
や
る
だ

け
、
と
林
所
長
補
佐
は
話
し
ま
す
。

　
「
大
切
な
の
は
、
日
常
の
食
事
を
味

わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
。
給
食
は
特
別
な

も
の
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。
好
き
な

献
立
の
日
も
あ
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
え
ー

っ
て
思
う
日
も
き
っ
と
あ
る
で
し
ょ

う
。
で
も
、
そ
れ
が
給
食
だ
と
思
う
ん

で
す
。
色
ん
な
味
を
知
り
、
味
覚
を
磨

い
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

中学校給食センター　所長補佐
栄養教諭

林 浩子

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
学
校

現
場
の
教
職
員
な
ど
、
多
く
の
人
に
協

力
い
た
だ
き
、
中
学
校
給
食
を
実
現
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

中
学
校
給
食
で
は
、
小
学
校
給
食

よ
り
も
、
対
象
品
目
を
拡
大
し
た
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
を
可
能
に
し
ま

し
た
。
ま
た
、
大
切
に
し
て
い
る
の

は
「
和
食
中
心
の
米
飯
給
食
」
と
「
手

作
り
の
味
」。
小
学
校
給
食
で
長
年
培

っ
て
き
た
特
長
を
引
き
継
い
で
い
ま

す
。

　
実
施
の
方
針
や
手
法
な
ど
検
討
を
重

ね
た
結
果
、
本
当
に
長
い
間
お
待
た
せ

し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
現
時
点
で
最

適
な
形
で
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
た
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
教
員
と
し
て
中
学
校
現
場

で
勤
務
し
て
い
た
と
き
、
そ
れ
ぞ
れ

の
事
情
で
昼
食
の
お
弁
当
を
持
っ
て

く
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
見

て
き
ま
し
た
。

　

中
学
校
給
食
の
実
現
に
よ
り
、
一

人
一
人
の
子
ど
も
の
生
活
背
景
や
体

質
な
ど
に
関
わ
ら
ず
、
み
ん
な
が
そ

ろ
っ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た

給
食
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
公
教
育
の
学
校
に
お
い
て
大

き
な
意
味
を
持
っ
て
お
り
、
市
教
育
委

員
会
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
大

切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
し
い
子
育
て
支
援
策
と
し

て
、
来
年
の
夏
休
み
か
ら
は
、
小
学
校

の
留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
の
子
ど

も
た
ち
に
中
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
作

っ
た
昼
食
を
提
供
し
ま
す
。

　
中
学
校
給
食
が
始
ま
り
、
お
褒
め
の

言
葉
も
厳
し
い
ご
意
見
も
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
多
方
面
か
ら
の
声
を
し
っ
か
り
と
聞

き
な
が
ら
、
長
く
愛
さ
れ
る
給
食
を
め

ざ
し
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

愛
さ
れ
る
給
食 

め
ざ
す

石田 剛
教育長

「みんながそろって食べられる」を実現

今日も笑顔で完食 豊かで健やかな心と体を育む給食

黙食でも、食べたら自然と笑みがこぼれる味をめざして

心を込めてこれからも作り続けます心と体が満たされる給食を届ける

特集
はじまった！中学校給食

7 62022.10
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オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
）
接
種
の
対
象

は
、
従
来
型
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
２

回
目
ま
で
終
わ
り
、
最
後
の
接
種

日
か
ら
５
カ
月
以
上
経
過
し
て
い

る
12
歳
以
上
の
全
て
の
人
で
す
。

　

初
回
接
種
（
１・
２
回
目
）
を

終
え
て
い
な
い
人
は
、
従
来
株
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら
、
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
市
は
、
９
月
23
日
か
ら
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

開
始
。
３
回
目
ま
た
は
４
回
目
接

種
が
終
わ
っ
て
い
る
人
で
、
最
後

の
接
種
か
ら
５
カ
月
以
上
経
過
し

た
人
に
は
、順
次
接
種
券
を
送
付
。

　

初
回
接
種
ま
で
終
わ
っ
て
い

て
、
３
回
目
接
種
を
終
え
て
い
な

い
人
に
は
、
新
し
い
接
種
券
は
送

付
さ
れ
ま
せ
ん
。
す
で
に
送
付
済

み
の
接
種
券
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。
３
回
目
が
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
ワ
ク
チ
ン
に
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
順
次
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

接
種
券
の
発
送
に
つ
い
て
は
、

９
ペ
ー
ジ
の
表
で
確
認
を
。

　

紛
失
し
た
場
合
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
再
発

行
手
続
き
が
で
き
ま

す
。

▼
日
時　

月
～
金
曜
日
の
午
後

０
時
半
―
３
時
、
土
曜
日
午
後

１
時
―
３
時
半
、
日
曜
日
午
前

９
時
―
11
時
半
、
午
後
１
時
―

３
時
半

▼
会
場　
総
合
体
育
館

▼
ア
ク
セ
ス　
駐
車
場
の
駐
車
台

数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
公
共
交

通
機
関
で
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
阪
急
川
西
能
勢
口
駅
前
阪

10-11 市長・市議会議員選挙
12 働き方セミナーを開催

13 秋の文化祭を開催

急
バ
ス
の
り
ば
２
番
か
ら
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
20
分
間
隔
で
運

行
し
て
い
ま
す

子
ど
も
の
接
種
に
つ
い
て

　

５
～
11
歳
の
子
ど
も
の
接
種

は
、
次
の
通
り
実
施
。

　

な
お
、
追
加
接
種
（
３
回
目
）

に
つ
い
て
は
、
開
始
の
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
「
初
回
接
種
（
１・２

回
目
）
は
、
５
～
11
歳
の
人
。
追

加
接
種
は
、
初
回
接
種
か
ら
５
カ

月
経
過
し
た
５
～
11
歳
の
人

▼
日
時　
初
回
接
種
は
10
月
８
日

㈯
と
29
日
㈯
の
午
後
１
時
半
―
４

時
（
追
加
接
種
日
は
調
整
中
）

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
の
接
種
の

努
力
義
務
に
つ
い
て

　
９
月
６
日
か
ら
、
12
歳
未
満
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
、
予
防
接
種
法
上
の
努
力

義
務
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　
接
種
を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
効
果

と
接
種
後
の
頭
痛
や
注
射
し
た
部

分
の
痛
み
な
ど
、
副
反
応
の
リ
ス

ク
を
理
解
し
た
上
で
、
接
種
を
検

討
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
に
協
力
を

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
有
効
な
手

段
で
す
。

　

初
回
接
種
で
、
感
染
・
発
症
・

重
症
化
の
予
防
効
果
が
あ
る
こ
と

と
、
時
間
経
過
に
よ
り
低
下
し
た

感
染
予
防
効
果
な
ど
が
、
追
加
接

種
で
回
復
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
接
種
が
開
始
さ
れ
る
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
の
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
は
、
従
来
ワ
ク
チ
ン
を
上

回
る
重
症
化
予
防
効
果
や
、
短
期

間
の
可
能
性
は
あ
る
も
の
の
、
感

染
・
発
症
予
防
効
果
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
の
命
を
守
る
と
と
も

に
大
切
な
人
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
初
回
接
種
、
追
加
接
種
を
し
て

い
な
い
人
は
、
改
め
て
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

接
種
会
場
は
総
合
体
育
館
を

引
き
続
き
利
用
し
ま
す

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
会
場
と
し
て
、

総
合
体
育
館
を
利
用
し
て
い
ま

す
。従
来
株
の
接
種
が
終
了
次
第
、

利
用
を
終
え
る
予
定
で
し
た
が
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
対
象
者
の
規
模
と
、
ア
ク
セ

ス
の
し
や
す
さ
な
ど
を
検
討
し
た

結
果
、
同
体
育
館
で
の
接
種
を
継

続
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
し
て
利
用
し

て
い
る
皆
さ
ん
に
は
、
不
便
を
お

掛
け
し
、申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

65歳以上

対象人数 49,084人

93.9％ 94.2％ 95.9％ 80.1％ 78.8％ 84.7％ 71.2％ 87.7％

90.0％ 86.5％ 81.4％ 58.9％ 51.1％ 49.5％ 29.4％ 70.6％

75.4％ 55.0％ 6.6％ 3.3％ 2.0％ 1.3％ 0.0％ 31.2％

8,370人 21,852人 22,617人 14,749人 13,325人 11,800人 141,797人

46,081人 7,882人 20,948人 18,115人 11,619人 11,287人 8,399人 124,331人

44,184人 7,240人 17,785人 13,324人 7,541人 6,591人 3,473人 100,138人

37,027人 4,605人 1,436人 755人 292人 178人 ２人 44,295人

接種率

接種人数

60~64歳 50~59歳 40~49歳 30~39歳 20~29歳 12~19歳 合計

２回目

接種率

接種人数

３回目

接種率

接種人数

４回目※

対象者

４回目接種の対象の人※
で未接種の人

３回目接種の対象の人※
で未接種の人

３・４回目接種から５カ月
以上経過した人

３・４回目接種から５カ月
経過していない人

接種券を発送済み（オミクロン
株ワクチンに切り替わった後
も引き続き使用可）。破損、紛失
などにより持っていない場合
は、申し込みフォーム（８ペー
ジ２段目の２次元コードから
アクセス可）から再発行の申請
をしてください

接種券の準備が出来次第、発送
します。発送時期は決まり次
第、広報誌や市ホームページで
お知らせします

５カ月が経過する時期に合わ
せて順次発送します

接種券の発送など

※３回目接種から５カ月以上が
経過した60歳以上の人と、18~59
歳の基礎疾患がある人、医療従事
者、高齢者施設等従事者で４回目
接種を希望した人。

※２回目接種から５カ月以上が
経過した12歳以上の人。

接
種
予
約
以
外
に
つ
い
て　
市
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
２
２
）５
９
９（
土・日
曜
日
、祝
日
も
対
応
）

接
種
予
約
に
つ
い
て　
市
予
約
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
５
６
）７
８
７（
土・日
曜
日
、祝
日
も
対
応
）

問
い
合
わ
せ

市の接種の状況（８月 30 日時点）

※ 接種の対象は 60 歳以上と、18 ～ 59 歳で 基礎疾患がある人、医療従事者、高齢者施設などの従事者に限る。また、 接種予定者（予
約者）を含む。

オミクロン株対応ワクチン接種券の発送

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

10
月
９
日
㈰
ま
で
に
約
３
万
６
０
０
０
回
分
を
確
保
で
き
る
見
通
し
で
す

特集

08-09 新型コロナウイルスワクチン接種

オミクロン株対応の
ワクチン接種を開始

避難情報や最新の
防災マップは
市ホームページで確認を

に

備える

☎ 072（740）1145問い合わせ　危機管理課

防災マップ避難情報

記載の２次元コードから
市ホームページなどにアクセスできます
スマートフォンのカメラで読み込み、画面に表示さ
れる文字をタッチしてください

city.kawanishi.hyogo.jp

市公式twitterを開始
市のお知らせやイベント情報などを定期的に配信。
ぜひフォローしてください
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都市緑化祭と秋のキセラ★フェスタを開催

花と緑あふれるまちづくり 都市緑化祭
▶花と緑の即売会
　市造園組合と川西園芸商組合の協力で、植木や花など
を販売。
▶親子でハロウィンかぼちゃランタンづくり
　かぼちゃでランタンを作製。当日午前 10 時から受け
付け。先着 15 組。
▶緑のフリーマーケット
　家庭で育てた花や植木などを販売。出店希望者は、
10 月 17 日㈪までに電話で公園緑地課へ。
▶緑化相談
　専門家が花の育て方などの相談を受け付け。

▶緑の募金
　県緑化推進協会の「緑の募金」運動を実施。
▶市花りんどう・山野草の展示会
　市内愛好者団体の会員が、丹精込めて育てた市花りん
どう・山野草の展示。
▶草花などの交換会
　手作りの草花などを持ち寄って交換。
秋のキセラ★フェスタ 2022
　キセラ川西事業者協議会準備会が、スポーツやアウト
ドアをテーマに、無印良品など５社（予定）が集まるイベ
ントを開催。スポーツ体験やキッチンカーフェスティバ
ルなどを実施します。

　12 月３日㈯にアステ市民プラザで手話言語条例制定
記念シンポジウムを開催。当日の様子を Zoomでオン
ライン配信します。定員は 300 人（定員超過の場合は
抽選）。開催時間や内容など詳しくは、広報誌 11 月号

に掲載します。希望者は、10 月 21 日㈮ま
でに市ホームページの申し
込みフォームから送信し
てください。

▶主　　催　
▶日　　時　

▶対　　象　

▶定　　員　
▶申し込み　

市中心市街地活性化協議会
10月 21日㈮、22日㈯。いずれも午前９時
―午後８時（どちらかでの申し込み可）
まちなかの活動に関心があり、調査日に参
加できる人
各 10 人
電話かメールで住所、氏名、電話番号、メー
ルアドレス、参加希望日を同協議会へ（先
着順）

　まちなかをもっと魅力的な場所にするため、人の流れ
や空間の使い方を現場で調査する人を募集。
まちの顔である阪急・能勢電鉄川西能勢口駅
やキセラ川西地区を中心に、人の様子を観
察します。詳しくは、市ホームページへ。

まちなかウォッチャー募集Zoom視聴者を募集
手話言語条例制定記念シンポジウムを開催 まちのにぎわいを探る

問い合わせ　公園緑地課　☎072（740）1185

お笑いコンビ次長課長のボケ担当。
「よしもと手話ブ！」に所属し、手
話を使った公演を積極的に行う

パネラー

河本 準一さん

問い合わせ　障害福祉課
072（740）1178・Fax 072（740）1311

問い合わせ　市中心市街地活性化協議会
072（744）7112・ info@kawanishi-machi.com

土日時　10月22日
その他　雨天中止。公共交通機関で来場してください場所　キセラ川西せせらぎ公園

午前 10 時―午後２時

でに市ホームページの申し
込みフォームから送信し

お笑いコンビ次長課長のボケ担当。
「よしもと手話ブ！」に所属し、手

12
３／

補
者
に
な
ろ
う
と
す
る
人
、
現
在

公
職
に
あ
る
人
）や
後
援
団
体
が

寄
付
を
し
た
り
、
有
権
者
が
求
め

た
り
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
禁
止
行
為
の
例
】

自
治
会
の
集
会
や
旅
行
な
ど
の
催

物
へ
の
贈
り
物
や
飲
食
物
の
差
し

入
れ
▼
落
成
式
や
開
店
祝
い
の
花

輪
▼
葬
式
の
花
輪
・
供
花
▼
新
聞

な
ど
の
有
料
あ
い
さ
つ
広
告
掲
載

な
ど

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
選
挙
運
動

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用

し
た
選
挙
運
動
の
う
ち
、
一
部
は

解
禁
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
事
前
運

動
や
未
成
年
の
選
挙
運
動
な
ど
は

禁
止
な
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

選
挙

項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
（
印
鑑

は
不
要
）。

出
張
な
ど
で

市
外
に
滞
在
中
の
人

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票

用
紙
な
ど
を
取
り
寄
せ
て
、
国
内

の
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
郵
便
ま
た
は
電
子
申

請
に
よ
る
手
続
き
は
、
日
数
が
か

か
り
ま
す
。
早
め
に
同
委
員
会
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に

入
院
ま
た
は
入
所
中
の
人

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
指
定
の
病

院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
あ
れ

ば
、
入
院
・
入
所
中
の
施
設
で
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
続

き
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

重
度
の
障
が
い
な
ど
の
あ
る
人

　

郵
便
な
ど
で
投
票
が
で
き
ま

で
平
成
16
年
10
月
17
日
以
前
に
生

ま
れ（
投
票
日
現
在
18
歳
以
上
）、

４
年
７
月
８
日
以
前
に
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
、
引
き
続

き
住
ん
で
い
る
人
で
す
。

市
内
で
住
所
変
更
を
し
た
人

　
市
内
で
住
所
が
変
わ
り
、
９
月

20
日
以
降
に
転
居
届
を
出
し
た
人

は
、
前
住
所
の
投
票
所
で
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

市
外
へ
転
出
す
る
人

　

市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
て
、
10
月
9
日
㈰
ま
で

に
転
出
し
た
人
は
投
票
で
き
ま

せ
ん
。

10
日
㈷
か
ら
15
日
㈯
ま
で
に
転

出
す
る
人
は
、
転
出
前
に
期
日
前

投
票
の
み
で
き
ま
す
。

　
投
票
日
の
16
日
㈰
に
転
出
す
る

人
は
、
15
日
ま
で
は
期
日
前
投
票

が
、
16
日
は
転
出
前
に
当
日
投
票

所
で
の
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
の
方
法

　
市
長
選
挙
は
白
色
、
市
議
会
議

員
選
挙
は
、
う
ぐ
い
す
色
の
投
票

用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
を
書
い
て

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

代
理
投
票
と
点
字
に
よ
る
投
票

　
病
気
な
ど
で
、
候
補
者
名
を
自

分
で
記
入
で
き
な
い
人
は
、
代
理

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
目
の
不
自
由
な
人
は
、

点
字
に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
所
で
係
員
に
そ
の
旨
を
伝
え

て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　
当
日
に
予
定
が
あ
り
投
票
所
へ

行
け
な
い
人
は
、
投
票
所
入
場
整

理
券
を
持
っ
て
、
11
ペ
ー
ジ
記
載

の
期
日
前
投
票
所
へ
。
裏
面
の
宣

誓
書
に
本
人
が
必
要
事
項
を
書
い

て
持
参
す
る
か
、
期
日
前
投
票
所

に
備
え
付
け
の
宣
誓
書
に
必
要
事

す
。
た
だ
し
、
事
前
に
「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在

者
投
票
が
で
き
る
人
は
、
投
票
用

紙
を
代
理
で
記
載
し
て
も
ら
う
制

度
が
あ
り
ま
す
。
代
理
で
記
載
す

る
人（
選
挙
権
を
有
す
る
者
に
限

る
）を
あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理

委
員
会
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
希
望
す
る
人
は
、
早
め
に
同
委

員
会
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

選
挙
公
報
を
各
戸
配
布

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
は
、
10
月
12
日
㈬
ご

ろ
か
ら
順
次
配
布
。
届
か
な
い
場

合
は
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
市
役
所
１
階
の
正
面
案

内
や
各
公
民
館
、
行
政
セ
ン
タ
ー

に
も
備
え
付
け
ま
す
。

選
挙
運
動
の
ル
ー
ル

　

選
挙
運
動
が
で
き
る
期
間
は
、

選
挙
の
告
示
日
か
ら
投
票
日
の
前

日
ま
で
。戸
別
訪
問
や
署
名
運
動
、

飲
食
物
の
提
供
な
ど
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
政
治
家（
候
補
者
と
候

新型コロナウイルス感染症対策
・期日前投票所と各投票所出入口に
   アルコール消毒液を設置
・事務従事者のマスク着用
・投票所の定期的な換気などを実施

・咳エチケット、マスク着用、投票
  所出入り口での手指消毒に協力し
   てください
・混雑時には、入場を制限すること
   があります

投
票
所

有
権
者
の

皆
さ
ん

市
長
選
挙
と

市
議
会
議
員
選
挙

任
期
満
了
に
よ
る
市
長
選
挙
と
市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

今
後
の
市
政
を
託
す
大
切
な
選
挙
で
す
。
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
日
の
投
票
所
は
市
内
48
カ
所

　
世
帯
ご
と
に
封
書
で
届
く
投
票

所
入
場
整
理
券
を
持
っ
て
、
指
定

の
投
票
所
へ
。
同
整
理
券
が
届
か

な
か
っ
た
り
、
紛
失
し
た
り
し
た

場
合
で
も
、
本
人
確
認
が
で
き
れ

ば
投
票
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
開
票
は
午
後
９
時
半
か

ら
市
民
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

投
票
で
き
る
人

　
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
名
簿

に
登
録
さ
れ
る
の
は
、
日
本
国
民

市ホームページ
はこちらから

10/16
10/9

日

日

告示

期
日
前
投
票
所

●
市
役
所
１
階

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

午
前
８
時
半
―
午
後
８
時

●
東
谷
行
政
セ
ン
タ
ー

　
午
前
９
時
―
午
後
５
時

10/10　 ～ 15 土祝

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

０
７
２（
７
４
０
）１
２
５
１

問
い
合
わ
せ

午前７時―午後８時

投票日



072（740）3007
こども支援課（子育て世帯給付金担当）問い合わせ072（773）5177

JA兵庫六甲阪神営農総合センター問い合わせ
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　市内で多様な働き方を実践する人を紹介す
る動画や、自分らしい働き方をどう描くかを
考える連続セミナー、個別の働き方を見つけ
るオンライン相談会を実施。相談会の詳細に
ついては、５年１月号の広報誌に掲載します。

インタビュー動画で紹介

　11 月上旬に市ホームページや市公式
YouTube に掲載予定です。

連続セミナー

　いろいろな働き方を知り、自分に合った働

き方を見つけ、キャリアプランを考えます。
日時　11 月９日㈬・30 日㈬。いずれも午前
10 時―正午。全２回
場所　アステ市民プラザ
対象　育児をしながら働きたい市民、在宅
ワークなどを希望する市民
定員　20 人
その他　子どもの同伴可
申し込み　10 月 26 日㈬まで
に市ホームページの専用申し
込みフォームから送信（先着
順）

働
き
方
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
状
況
や
ス
キ
ル
に
合
っ
た
多
様
な
働
き
方
を
応
援

自
分
ら
し
い
働
き
方
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か

①午後２時半―３時半②市民体育館③小学１年
生以上④ 50 人
①午前９時―午後１時②市民運動場③小学３年
生以下④ 100 人
①午後１時―５時②市民体育館③市民④ 120
人
①午前９時―午後１時②市民運動場③中学生以
上④ 40 人
①午前 10 時―正午、正午―午後５時②市民運
動場（１日）、東久代運動公園（午前）③小学
３年生以上④市民運動場は 70 人、東久代運動
公園は 30 人
①②午前 10 時―正午・市民温水プール、午後
１時―３時・総合体育館③市民④各 30 人

　市特産の北摂栗を、道の駅いながわや
ファーマーズマーケットスマイル阪神
などで、10 月中旬まで販売。詳しくは、
市ホームページへ。
北摂栗とは
　1,000 年以上前から栽培され、朝廷や幕府の将軍も
口にしていたといわれています。中でも「銀

ぎんよせ
寄」は栗

の最高品種と位置付けられ、「栗の王様」と呼ばれて
います。
北摂栗の即売会は中止
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、４年
度も中止します。

①午前 10 時―正午②市民体育館③中学生以上
の市在住・在勤・在学者④ 30 人
①③午前９時―正午・小・中学生、午後１時―３
時、３時―４時半・小学生以上②総合体育館
①午前 10 時―11 時半②総合体育館③市民④
20 人
①午前 10 時半―11 時半②総合体育館③６歳以
上④ 25 人
①午後１時半―２時半②総合体育館③市民④
50 人
①午前 10 時―午後３時②弓道場③市民④ 100
人
①午前 10 時―正午②市民温水プール③市民（小
学生以下と保護者は市民以外も可）④ 100 人

バドミントン

剣道

ヨーガ

体操

健康体操

弓道

水泳

北摂栗が店に並ぶ 子育て世帯へ支給

　新型コロナウイルス感染症が長期化し、物価高騰
の影響を受ける子育て世帯への支援として、子ども
１人当たり１万円の子育て応援ギフトカードを支給
します。
　対象は、４年９月１日時点で市に住民登録があり、
次の①②のいずれかを満たす子どもがいる世帯。
①平成 28 年４月２日～令和４年９月１日生まれ②
私立小・中学校などに通っている。
　支給時期は10月下旬以降の予定です。
詳細が決まり次第、市ホームページな
どに掲載します。詳しくはこども支援
課（子育て世帯給付金担当）へ。

　市と男女共同参画センターが、キャリアデ
ザインセミナーを実施。自己を振り返りつつ、
多様な働き方が可能となった今だからできる
自分らしい働き方を見つけてみませんか。
日時・内容　① 10 月 27 日㈭・女性のエン
パワメントをキャリアデザインの視点から応
援② 11 月 18 日㈮・自分らしく生きる・働く、
自己分析セミナー③ 12 月２日㈮・働く女性
のストレスマネジメントをマインドフルネス
で④９日㈮・事例から学ぼう、働くときに知っ
ておきたいルールと権利。いずれも午前 10

時―正午（③は午後７時―９時）。全４回（単
発での申し込み可）
場所　男女共同参画センター
対象　市民や市で働いている・働きたい人
定員　各 20 人
その他　雇用保険受給者の求職活動の実績
対象
申し込み　電話で住所、氏名、
電話番号を①③は男女共同参画
センター、②④は産業振興課へ
（先着順）　

自分自身を見つめ直し、これからのキャリアをデザイン

在宅ワークなど自分に合った新しい働き方を考える

秋の味覚を感じる 子ども１人当たり 1万円のギフトカード

少林寺拳法

サッカー

卓球

ソフトテニス

テニス

AED体験会

スポーツの日記念イベント

北
陵
地
区
文
化
祭

　

北
陵
公
民
館
と
北
陵
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
協
議
会
が
、
①
作
品
展

や
お
茶
席
な
ど
②
発
表
会
―
を

開
催
。

▼
日
程・場
所　
①
11
月
５
日
㈯
、

６
日
㈰
・
北
陵
公
民
館
②
６
日・

北
陵
小
学
校
体
育
館

▼
問
い
合
わ
せ

０
７
２

（
７
９
４
）
９
０
９
０

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
2
０
２
２

　

緑
台
公
民
館
と
多
田
グ
リ
ー

ン
ハ
イ
ツ
自
治
会
が
、
①
作
品
展

②
発
表
会
―
を
開
催
。
ま
た
、
期

間
中
に
会
場
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

実
施
。

▼
日
程・場
所
　
①
11
月
５
日
㈯
、

６
日
㈰・
第
１
自
治
会
館
、
第
２

自
治
会
館
、緑
台
公
民
館
②
６
日・

陽
明
小
学
校
体
育
館

▼
問
い
合
わ
せ
　

０
７
２

（
７
９
２
）
４
９
5
１

清
和
台
地
区
文
化
祭・Ｐ
Ｔ
Ａ
祭

　

清
和
台
コ
ミ
ュ
テ
ィ
協
議
会

が
、
作
品
展
や
発
表
会
を
開
催
。

▼
日
程
　
11
月
6
日
㈰

▼
場
所
　
清
和
台
南
小
学
校

▼
問
い
合
わ
せ
　

０
７
２

（
７
９
８
）１
２
８
０

け
や
き
坂
地
区
文
化
祭

　
け
や
き
坂
公
民
館
と
け
や
き
坂

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が
、
作
品

展
や
発
表
会
、
お
茶
席
、
模
擬
店

な
ど
を
開
催
。

▼
日
程
　
11
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰

▼
場
所
　
け
や
き
坂
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ
　

０
７
２

（
７
９
８
）０
７
７
０

明
峰
文
化
祭

　
明
峰
公
民
館
と
明
峰
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
が
、
①
作
品
展
②
発

表
会
や
子
ど
も
茶
道
お
茶
席
―
を

開
催
。

▼
日
程　
①
11
月
12
日
㈯
・
13
日

㈰
②
13
日

▼
場
所　
明
峰
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ

０
７
２

（
７
５
９
）
６
９
０
１

多
田
文
化
祭

　
多
田
公
民
館
と
多
田
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
が
、
作
品
展
や
発
表

会
、
お
茶
席
な
ど
を
開
催
。

▼
日
程

11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

▼
場
所　
多
田
公
民
館
、
多
田
小

学
校
（
6
日
の
み
）

▼
問
い
合
わ
せ

０
７
２

（
７
９
３
）
０
０
１
１

文
化
の
集
い

　
川
西
公
民
館
と
川
西
公
民
館
グ

ル
ー
プ
協
議
会
が
、
①
作
品
展
②

発
表
会
―
を
開
催
。

▼
日
程・場
所
　
①
11
月
２
日
㈬
、

３
日
㈷・
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２

階
②
３
日・キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ
　

０
７
２

（
７
５
８
）
０
１
０
３

川
西
南
公
民
館
文
化
祭

　
川
西
南
公
民
館
が
、
作
品
展
と

①
子
ど
も
茶
道
お
茶
席
や
軽
食
・

喫
茶
②
発
表
会
―
を
開
催
。

▼
日
程
　
①
11
月
12
日
㈯
②
13
日

㈰
（
作
品
展
は
両
日
開
催
）

▼
場
所　
川
西
南
公
民
館　

▼
問
い
合
わ
せ
　

０
７
２

（
７
５
７
）
８
６
２
３

主催＝市・市スポーツ協会・（公財）市文化スポーツ振興財団・市スポーツウェルネス㈱▶日時＝午前10時50分
―11時50分▶場所＝市役所７階会議室▶講師＝宝塚医療大学の小原教孝さん▶定員＝ 150人

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課
072（740）1245

申し込み不要。当日会場へ（先着順）

スポーツ 1日教室

記念講演

10
10

テーマは、「肩・股関節の外傷と周囲の機能解剖学について」

体育館と弓道場は上履き持参。①日時②場所③対象④定員

10 月 10 日㈷開催。気になっているスポーツをこの機会に体験しませんか

／

詳しくは
こちら

自分らしい働き方を見つける

時間や場所にとらわれず、自分の強みを生かす

秋
の
文
化
祭
を
開
催

作
品
展
や
発
表
会
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
日
頃
の
成
果
を
披
露

こ
の
機
会
に
、
会
場
へ
足
を
運
ん
で
身
近
な
芸
術
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か

産業振興課　 072（740）1162問い合わせ

第２・４回　産業振興課　 072（740）1162
第１・３回　男女共同参画センター　 072（759）1856問い合わせ

詳しくはこちら

並ぶ



新入生に就学希望の案内を送付
就学・給食課　 （740）1256問い合わせ

　５年４月に小・中学校入学予定の児童・生徒へ、10月
初旬に校区外就学希望制度の案内と申請書を送付。市
立小学校在籍者には、学校を通じて配布します。10月
14日㈮までに案内が届かないときは就学・給食課へ。
　校区外の小・中学校への入学希望者は事前に申請が必
要です。希望者は申請書に必要事項を書き、持参ま
たは郵送で 10 月 31 日㈪（必着）までに市役所３階
の就学・給食課へ提出してください。
　なお、優先枠（兄姉が同制度を利用
し、希望する学校に５年４月時点で
在籍予定など）に該当する人も申請は
必要です。詳しくは市ホームページ
で確認してください。

校区外の小・中学校の入学希望者は申請を

市ホームページ
はこちらから

国保の一部負担金減免制度について
国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

　国民健康保険では、天災・火災、事業の休廃業に
より収入が減少し、入院などの高額な医療費の支払
いが困難な場合に、医療機関での支払額を減免する
制度があります。
　①～③の条件を全て満たす場合は、国民健康保険
課へ相談してください。①天災や火災などの災害、
事業の休廃業などにより収入が減少
②治療期間における世帯の収入合計
額が一定基準（生活保護基準額の 1.3
倍）以下③世帯の預貯金合計額が一
定基準（生活保護基準の 115.5％の
３倍）以下。

基準を満たす場合は相談してください

市ホームページ
はこちらから

発送用封筒の広告掲載事業者を募集
市民税課　 （740）1132問い合わせ

　５年度に発送する納税通知書の封筒裏面に、有料
広告を掲載する事業者を募集します。発送用封筒
の予定通数は約６万 5,000 通です（軽自動車税用
３万通、市・県民税用３万 5,000 通）。５年５月初
旬～６月初旬に発送します。
　希望する事業者は、申込用紙（市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を書き、持参または郵送
で10月３日㈪～21日㈮に市役所２階の市民税課へ。

納税通知書 6万 5,000 通を発送予定

（独）水資源機構一庫ダム管理所　 （794）6671問い合わせ

児童手当を振り込みます
こども支援課 （740）1179問い合わせ

　10 月７日㈮に児童手当（６～９月分）を振り込
みます。支払通知書は発送しませんので、通帳を確
認してください。なお、現況届の提出が必要な人で、
まだ届け出ていない場合は、振り込みが 11月以降
になりますので注意してください。

10 月７日以降に通帳の確認を

市民課 （740）1340問い合わせ

マイナンバーカードの申請を受け付け

　10月 29日㈯午前 10 時―午後１時に多田公民館
で、マイナンバーカードの新規申請の受け付けや顔写
真の無料撮影を実施します。
　申請者には災害用非常食をプレゼント。10月 3日
㈪～27日㈭に電話で市民課に予約してください。
　当日は、必要書類を市ホームページ
で確認し、申請者本人が同館へ持って
きてください。なお、申請者が 15 歳
未満か成年被後見人の場合、予約は
法定代理人が行ってください（申請時
にも同行が必要）。

10 月 29日に多田公民館で実施

川の近くで警報が鳴ったら要注意

　10 月は雨の多い季節です。一庫ダムは、ゲート
から水を流す際、ダムから余野川合流点にある警報
局舎のサイレンやスピーカーを鳴らします。
　川の水量が多くなる合図ですので、絶対に川には
近づかないようにお願いします。

サイレンやスピーカーを鳴らす場合があります

知明湖キャンプ場が臨時休場します

　10 月２日㈰に阪神北地域を巡るサイクルイベン
トを開催。これに伴い、知明湖キャンプ場は臨時休
場となります。
　その他交通規制はありませんが、道
路を利用する際には、サイクリスト
の走行に気を付けてください。
　詳しくは専用ホームページ
https://satoyama-cycle.com で 確
認してください。

0797（83）3313
ひょうご北摂里山ライド実行委員会事務局問い合わせ

ひょうご北摂里山ライド 2022開催のため

市政情報  topics

15 142022.10

10月 23日㈰午前９時半―午後４時に、休日納付相談
窓口を開設します。市役所１階の保険収納課 （740）
1177と介護保険課 （740）1148、同２階の市税収納課
（740）1135、同３階の入園所相談課 （740）1175へ

納期限は 10月 31日㈪です

市・県民税〈第３期〉
課税については市民税課 （740）1132、納付につい
ては市税収納課 （740）1135へ

国民健康保険税〈第５期〉
後期高齢者医療保険料〈第４期〉
介護保険料〈第４期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課
（740）1148へ

休日納付相談窓口は 10月 23 日㈰
市税・保険税（料）・保育料・育成料

市ホームページ
はこちらから

　レベルに応じて、基本から応用まで５コース
を用意。アプリのインストールや地図アプリの利用
方法、SNS などのコミュニケーションツールの利用
方法などを解説します。
　日時や場所、講習内容など、詳しくは ICT 推進課
か市ホームページへ。

スマートフォン講習会
地図アプリや SNS が使えるようになる

主市・総務省・㈱ Honki▷対市民▷
講㈱ Honki▷定各７人▷他アンドロ
イドのスマートフォンを貸し出し▷
申 先 10 月３日㈪午前 10 時から同
講習受け付け窓口 050（3317）1545
へ。問い合わせ番号「1049」と伝え
てください。

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。 △有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

詳 し く は
こ ち ら か ら

　市民や団体の皆さんに市内の文化財を紹介するボラン
ティアガイドの養成講座や現地学習を開催します。
費 400 円（現地見学時の拝観料）▷定 15 人
▷申 先 10 月 21 日㈮までに市ホームペー
ジの申し込みフォームから送信

文化財ボランティア養成講座を開講

川西の文化財の魅力
一緒に伝えてみませんか

10月 25 日、11 月１日、12 月 13 日はいずれも午後１時
半―３時。11 月８日～ 12 月６日はいずれも午後１時半
―３時半。全８回

場所文化財資料館他

問い合わせ　社会教育課　 （740）1244

10月25日 ～12月13日 の毎週

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

市ホームページ
はこちらから

問い合わせ　ICT 推進課　 （740）1141
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※祝日・振替休日は実施しません。予約受付時間が記載されていない場合は午前９時からです。市外局番は072です。

相談の案内10

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

市民活動・NPO・
起業サポート相談 火曜日 13：00 ～ 17：00 パレットかわにし グループ活動やNPO、社会的起

業などについての相談。要予約
市民活動センター　　
　（759）1826

市民活動相談

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

弁護士法律相談
※同内容の相談は
1回限り。

５・12・19
・26 日㈬ 13：30 ～ 15：30 生活相談課 先着８人。電話予約（※）

生活相談課
　（740）1333
（※）相談日の１週間前
から受け付け （祝日の
場合はその前日から）

９・23 日㈰ 13：30 ～ 16：30 アステ市民プラザ 先着６人。相談日の９日前の
金曜日から電話予約

司法書士法律相談 25 日㈫ 13：00 ～ 16：00 生活相談課 先着６人。電話予約（※）

家事相談 13・27日㈭ 13：00 ～ 16：00 生活相談課 調停に関する家族・男女問題。
先着４人。電話予約（※）

税の相談 20 日㈭ 13：00 ～ 16：00 生活相談課 国税に関して。先着６人。電話予約（※）

行政書士相談 11 日㈫ 13：00 ～ 16：00 生活相談課 契約書・遺言書の書き方。
先着６人。電話予約（※）

土地境界・
測量相談 18 日㈫ 13：00 ～ 16：00 生活相談課 不動産の測量・表示登記など。

先着４人。電話予約（※）

特設行政相談
３日㈪ 14：00 ～ 16：00 東谷公民館 国への意見・苦情・要望。

当日会場へ20 日㈭ 10：00 ～ 12：00 生活相談課

消費生活・
多重債務相談 月～金曜日 ９：00 ～ 12：00

12：45 ～ 16：00 消費生活センター 電話・来所相談。 消費生活センター
　（740）1167

年金相談
月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 医療助成・年金課 社会保険労務士による国民年金

加入・免除・相談など
医療助成・年金課
　（740）1171

26 日㈬ 10：00 ～ 14：30 アステ市民プラザ 尼崎年金事務所による出張相談。
電話予約

尼崎年金事務所
　06（6482）4591

犯罪被害者相談 24 日㈪ 13：00 ～ 15：00 生活相談課 犯罪被害者や家族の問題。先着２
人。前週水曜日までに電話予約

犯罪被害者等ホット
ライン    （740）2050

空き家相談 11月10日㈭ 13：00 ～ 15：00 住宅政策課 相続や管理、売買など。先着４人。
11 月４日㈮までに予約

住宅政策課
　（740）1205

専門相談

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

社協福祉
総合相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 キセラ川西プラザ

1階
下記の他の福祉相談では
対応が困難な相談

社会福祉協議会　
　（759）5202

心配ごと相談 月・木曜日 13：30 ～ 16：00 キセラ川西プラザ
1階

暮らしにおける不安や悩み、
心配ごとの相談

社会福祉協議会
　（759）8611

成年後見
専門相談 19 日㈬ 13：00 ～ 16：00 キセラ川西プラザ

1階
成年後見制度に関する相談。
14 日㈮までに予約

成年後見支援センター
　 （764）6110

心の相談 21 日㈮ 13：30 ～ 14：30 市医師会医療会館 専門医による相談。先着３人 障害福祉課
　（740）1178

知的障がい児（者）
のための相談 13 日㈭ 10：00 ～ 12：00 キセラ川西プラザ

１階
知的障がい者相談員による
相談。11 日㈫までに予約

手をつなぐ育成会
　（786）9244

精神障がい者の
家族のための相談 26 日㈬ 13：00 ～ 15：00 キセラ川西プラザ

１階
精神障がい者相談員による相談。
電話相談可（不在時は留守番電話へ）

むぎのめ家族会
　070（8427）5147

ピア
カウンセリング 予約制 キセラ川西プラザ

１階
肢体・視覚・聴覚・精神障がい
当事者の相談

市障がい者基幹相談支援
センター　（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談 月～金曜日 10：00 ～ 12：00 相談内容を聞き取り、改めて

専門医から助言。電話相談のみ
市医師会事務局
　（759）6950

介護サービス
相談 11・25 日㈫ 13：30 ～ 15：30 電話相談のみ。　（759）8611 介護保険課

　（740）1148

生活困窮者
自立相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 地域福祉課 生活困窮に関する相談。事前に

電話で予約
くらしとしごとの応援
カウンター　（740）1189

福祉相談

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

特設人権相談 21 日㈮ 13：00 ～ 16：00 人権推進課相談室 日常生活での人権侵害など。
予約優先

人権推進課
　（740）1150

女性のための
相談

火～木曜日 12：00 ～ 14：50
パレットかわにし

面接と電話相談。要予約１回50分
男女共同参画センター
　（759）1856

月・金曜日 10：00 ～ 12：00 電話相談のみ。　（759）1857 へ

DV 相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 配偶者などからの暴力に関する
相談

配偶者暴力相談支援
センター 　（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談 27 日㈭ 13：30 ～ 16：00 総合センター 性的マイノリティの悩み、

パートナーシップ宣誓制度など 総合センター
　（758）8398

生活人権相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 総合センター 日常生活での身近な悩み相談。
電話相談可

人権相談

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

労働相談 12・26 日㈬ ９：30 ～ 11：30 産業振興課 解雇・労働災害・雇用保険・職場いじ
めなどの相談。１回 40 分。要予約

産業振興課
　（740）1162キャリア・

カウンセリング
３日㈪・11日㈫
・17・24 日㈪ 13：00 ～ 17：00 パレットかわにし 面接指導や自己分析など。オン

ライン可。１回 50 分。要予約

職業相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 パレットかわにし 求職の相談および紹介 川西しごと・サポート
センター　   （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容により曜
日指定あり）

９：00 ～ 17：00 パレットかわにし 39歳までの人に対し、就職に向けた
相談や労働に関する相談。要予約

若者キャリアサポート
川西　　06（6210）5955

労働相談

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

子育ての
悩み相談

月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 キセラ川西プラザ
３階

電話・来所相談

こども・若者ステーション
　（740）1248

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）
10：00 ～ 16：00 アステ市民プラザ 子育て支援ルーム

　（740）1125

月～金曜日 ９：00 ～ 14：00
（12：00 ～12：30 は閉所） 萩原壱番館２階 子育て支援拠点

TSUNAGARI　（759）9000

こども悩みの
電話相談 月～金曜日 ９：00 ～ 12：00

12：45 ～ 17：00
キセラ川西プラザ

２階 こどものための悩み電話相談 こども若者相談センター
（758）7830

子どもの
人権相談 月～金曜日 10：00 ～ 18：00 子どもの人権オンブズ

パーソン事務局相談室
いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談

子どもの人権オンブズパ
ーソン　0120（197）505

子どもの育児・
発達相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：30 川西さくら園 電話相談可。来園相談は要予約 川西さくら園

　（755）1772

教育相談 月～金曜日 ９：00 ～ 12：00
12：45 ～ 17：00

キセラ川西プラザ
２階

子どもの性格・行動・心身の健康
・不登校など。面接は要予約

こども若者相談センター
（757）8080

児童虐待
などの相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00

キセラ川西プラザ
２階

18歳までの子どもに関する児童
虐待などの相談

こども若者相談センター
（740）1152

キセラ川西プラザ
３階

県川西こども家庭
センター　（756）6633

児童虐待防止 24 時間
ホットライン   （759）7799

子ども・若者
総合相談 予約制 キセラ川西プラザ

２階
中学校卒業後～ 39 歳の人と家族。
ひきこもりなどの相談。要予約

こども若者相談センター
　（758）5044

すくすく
乳幼児相談 28 日㈮ 9：00 ～ 12：00

（予約時に決定） 保健センター
身体計測と育児・栄養の相談
母子手帳とバスタオル持参。
要予約（７日㈮から受け付け）

保健センター
　（758）4721

子ども相談
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市
政
情
報

公
民
館

福
祉

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

子
育
て

相
談
の
案
内

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

案
内

セ
ミ
ナ
ー

催
し

健
康

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



Information
お知らせコーナー

案
内

違
反
広
告
物
を
除
去

　
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
は
り
紙
な
ど
の
広
告
物
は

随
時
除
去
し
ま
す
（
10
月
28
日
㈮

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
一

斉
除
去
活
動
を
行
い
ま
す
）。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）
１

２
０
１

動
物
供
養
祭
と

動
物
愛
護
フ
ェ
ア
を
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
４
年
度
は
動

物
供
養
祭
と
動
物
愛
護
フ
ェ
ア
を

中
止
し
ま
す
。
な
お
、
市
斎
場
の

供
養
塔
に
は
、
毎
日
午
前
９
時
―

19 182022.10

午
後
５
時
半
に
参
拝
で
き
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課

（
７
５
８
）
３

２
６
２

行
政
相
談
週
間

10
月
17
日
㈪
〜
23
日
㈰
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。

　
行
政
相
談
委
員
が
国
や
独
立
行

政
法
人
に
関
す
る
意
見
な
ど
を
受

け
付
け
ま
す
。

時
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

場
市
役
所
２
階
の
生
活
相
談
課

問

（
７
４
０
）
１
３
３
３

喫
煙
マ
ナ
ー
と
ポ
イ
捨
て
防
止

　

市
で
は
、「
路
上
喫
煙
・
ポ
イ

捨
て
防
止
に
関
す
る
要
綱
」
を
定

め
、
路
上
喫
煙
や
ポ
イ
捨
て
を
し

な
い
よ
う
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

10
月
は
重
点
啓
発
月
間
。「
マ

ナ
ー
を
守
っ
た
喫
煙
と
ま
ち
の
美

化
に
よ
る
ク
リ
ー
ン
都
市
」
の
実

現
を
め
ざ
し
ま
す
。
迷
惑
防
止
や

ま
ち
の
美
観
の
保
持
に
配
慮
し
て

く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課

（
７
４
０
）
１

２
０
２

住
ま
い
の
耐
震
化
相
談
会

　
住
宅
の
耐
震
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
を
建
築
士
な
ど
の
専
門
家
に

相
談
で
き
ま
す
。

時
10
月
12
日
㈬
、
26
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
４
時
（
１
人
30

分
程
度
）

場
市
役
所
５
階
の
住
宅
政
策
課

対
市
内
に
住
宅
を
所
有
す
る
人

申

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

住
宅
政
策
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
２
０
５

人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
前
田
玲
子
さ
ん
と
田
中
尚
美
さ

ん
が
、
７
月
１
日
付
で
法
務
大
臣

か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　
任
期
は
７
年
６
月
30
日
ま
で
の

３
年
間
。
他
の
人
権
擁
護
委
員
と

協
力
し
て
、
人
権
擁
護
活
動
や
人

権
相
談
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
人
権
推
進
課

（
７
４
０
）
１

１
５
０

演
奏
会
リ
ハ
ー
サ
ル
見
学
会

10
月
23
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る
定

期
演
奏
会
の
リ
ハ
ー
サ
ル
見
学
会

を
実
施
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
ソ
リ

ス
ト
、合
唱
団
が
本
番
に
向
け
て
指

揮
者
の
下
で
作
品
を
仕
上
げ
て
い

く
臨
場
感
を
体
感
で
き
ま
す
。

主
市
民
合
唱
団

時
10
月
22
日
㈯
午
後
５
時
―
６
時

20
分

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

定
10
人

他
未
就
学
児
同
伴
不
可

申

先
10
月
11
日
㈫
ま
で
に
同

合
唱
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://kcc2010.sakura.
ne.jp/

か
ら
送
信

問
市
民
合
唱
団
の
中
野
さ
ん

０
８
０（
１
４
９
８
）５
３
１
９

公
証
相
談

　
相
談
・
遺
言
な
ど
の
公
正
証
書

に
関
す
る
相
談
。

時
10
月
21
日
㈮
午
後
１
時
―
４
時

場
市
役
所
２
階
の
生
活
相
談
課

定
６
人

申

先
10
月
14
日
㈮
か
ら

問

（
７
４
０
）
１
３
３
３

介
護
職
へ
の
就
職
支
援

Ｈ
Ｏ
Ｔ
ジ
ョ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
面
接
会
を
開
催
。
市
社
会
福
祉

協
議
会
す
こ
や
か
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
が
参
加
し
ま
す
。

主
市
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹

時
10
月
21
日
㈮
午
後
１
時
―
３
時

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録

し
、
介
護
職
を
希
望
す
る
人

他
事
前
予
約
の
上
、
入
替
制
（
約

15
分
）
で
開
催

申

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
へ

問

（
７
７
２
）
８
６
１
６

時
間
外
労
働
の
割
増
賃
金
率
が

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
中
小
企
業
の
月
60
時
間
超
の
時

間
外
労
働
の
割
増
賃
金
率
が
25
％

か
ら
50
％
に
な
り
ま
す
。
割
増
賃

金
の
引
き
上
げ
は
、
５
年
４
月
１

日
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
伊
丹
労
働
基
準
監
督
署

（
７

７
２
）
６
２
２
４

県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
す

10
月
１
日
㈯
か
ら
時
間
額
が
９

６
０
円
に
変
更
。
最
低
賃
金
は
、

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
、
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。

問
兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室

０
７
８（
３
６
７
）９
１

５
４

事
業
所
健
診

主
市
医
師
会

時
５
年
１
月
11
日
㈬
・
16
日
㈪
・

19
日
㈭・23
日
㈪
、
２
月
１
日
㈬・

２
日
㈭
・
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・
15

日
㈬
・
20
日
㈪
、
３
月
１
日
㈬

場
保
健
セ
ン
タ
ー

セ
ミ
ナ
ー

川
西
女
性
起
業
塾

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

起
業
初
期
の
女
性
起
業
家
が

知
っ
て
お
く
と
得
す
る
講
座
。
①

セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
。
自

分
を
輝
か
せ
る
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
②
成
功
事
例
か
ら
学
ぶ

Instagram

の
活
用
。

時
①
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
―
３

時
半
②
26
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
①
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
②

オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

を
利
用
）

対
①
市
在
住
の
女
性
で
起
業
し
て

い
る
人
や
、
起
業
を
予
定
し
て
い

る
人
②Instagram

で
日
頃
投

稿
し
て
い
る
人

講
①
㈱
リ
フ
ェ
イ
ス
の
中
村
佳
織

さ
ん
②
グ
ラ
ス
ハ
パ
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
㈱
の
中
野
雅
公
さ
ん

費
各
１
０
０
０
円

定
①
20
人
②
30
人

申

先
10
月
30
日
㈰
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
送
信

問
産
業
振
興
課

（
７
４
０
）

１
１
６
２

女
性
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
を

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
で
応
援

　
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ・ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
を
見
据
え
た
働
き
方
を
考
え
る
。

【里親相談会】
　里親制度についての説明や体験談。
時 10 月 25 日㈫午前 10 時―午後３時
場県川西こども家庭センター（キセラ川西プラザ
３階）
【里親講座】
　里子を家庭に迎えて、地域で暮らす里親の話。
時 11 月 11 日㈮午前 10 時半―11 時半
場ぷらざこむ１（宝塚市売布東の町 12―７）

　里親制度の相談会や講座を開催。虐待などさ
まざまな背景を持つ子どもたちを温かく迎え入
れてくれる里親が必要とされています。この機
会に里親制度の理解を深めてみませんか。

時
10
月
27
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
㈱
Ｉ
Ｃ
Ｂ
代
表
取
締
役
の
瀧
井

智
美
さ
ん

定
20
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
５
人
。
10
月
20
日

㈭
正
午
ま
で
に
予
約
）

申

Fax
先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）１
８
５
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１

か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
講
習
会

　
か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
が
、
腰
痛
に
関
す
る

基
礎
知
識
や
子
育
て
中
の
腰
痛
軽

減
の
た
め
の
対
処
法
に
つ
い
て
講

義
を
開
催
。
テ
ー
マ
は「
サ
ポ
ー

ト
中
の
腰
痛
を
防
ご
う
―
腰
痛
の

原
因
と
そ
の
対
処
法
」。

時
10
月
18
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

対
子
育
て
支
援
に
興
味
が
あ
る
人

講
宝
塚
医
療
大
学
の
中
川
達
雄
さ
ん

定
30
人

申

先
会
員
・
市
民
優
先
。
同

セ
ン
タ
ー
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.k-shakyo.

or.jp/fam
i/

に
記
載
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
か
ら
住

所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
送
信

LINEでごみの日を確認

問い合わせ　美化推進課　 （744）1124

登録すると前日に通知がくる

問

（
７
４
０
）
６
８
０
０

「
地
域・社
会
に
い
い
こ
と
」
を

事
業
化
す
る
た
め
に

　
①
社
会
課
題
の
解
決
を
め
ざ
す

事
業
者
と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
②

起
業
に
向
け
た
個
別
相
談
会
を
実

施
。
申
し
込
み
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

主
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
わ
に
し
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー

時
10
月
31
日
㈪
午
後
２
時
―
５
時

場
同
セ
ン
タ
ー（
①
の
みZoom

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可
）

定
20
人

問

（
７
５
９
）
１
８
２
６

商
工
会
起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
起
業
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。

主
市
商
工
会

時
10
月
31
日
、11
月
７・14・21
日
、

12
月
５
日
の
月
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
後
２
時
―
４
時
半
。
全
５
回

場
市
商
工
会
館

対
市
内
で
事
業
を
始
め
よ
う
と
し

て
い
る
人

費
１
０
０
０
円

定
10
人

申

Fax

先
住
所
、氏
名
、携
帯

番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
同
会
へ

問

（
７
５
９
）８
２
２
２
・

Fax
（
７
５
９
）
８
０
１
０
・

kw
nssci@

e-kaw
anishi.org

　メガネをかけた４人の男性フ
ルート奏者によるコンサート。
時 11 月 22 日㈫午後６時半開演▷場
みつなかホール▷費 500 円▷他全自
由席。ローソン Lコード（51436）

対
市
内
の
従
業
員
50
人
未
満
の
事

業
所

費
１
人
８
４
６
０
〜
１
万
３
３
６

０
円

定
各
24
人

申
郵
Fax
先
市
役
所
２
階
の
産
業
振

興
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
書
き
産
業
振

興
課
へ

問

（
７
４
０
）１
１
６
２
・

Fax
（
７
４
０
）
１
３
３
２

　市公式 LINE でごみの収集日や分別基
準が確認できます。ごみカレンダーボタ
ンから地域登録すると、収集日前日の午
後７時に通知が届きます。

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

入場券はみつなかホール、ローソンで発売

みつなかホール （740）1117

時 12 月４日㈰午後３時開演▷場み
つなかホール▷費 2,000 円、小 ･ 中
･ 高生と障がいのある人は 1,500 円
▷他全自由席。ローソン L コード
（55341)

阪急宝塚線ミュージック駅伝MOT! ロビー・コンサート

川西音楽家協会定期演奏会

アンサンブル・リュネット

未来、明日への贈り物

10月は「里親月間」
問い合わせ    県川西こども家庭センター   （756）6633

 里子と温かな家庭を築きませんか

市
政
情
報

公
民
館

福
祉

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

子
育
て

相
談
の
案
内

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

案
内

セ
ミ
ナ
ー

催
し

健
康

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス
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市
政
情
報

公
民
館

福
祉

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

子
育
て

相
談
の
案
内

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

案
内

セ
ミ
ナ
ー

催
し

健
康

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

市
民
温
水
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

11
月
13
日
㈰
は
市
民
水
泳
大
会

の
た
め
、全
館
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問

（
７
５
５
）
０
２
５
７

猪
名
川
町

彫
刻
の
道
マ
ラ
ソ
ン
大
会

12
月
11
日
㈰
の
彫
刻
の
道
マ
ラ

ソ
ン
大
会
の
参
加
者
を
募
集
。

主
同
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員
会

対
①
小
学
生
以
上
②
高
校
生
以
上

③
小
学
生

種
①
２
㌔
の
部
②
10
㌔
の
部
③
小

学
生
駅
伝
の
部

費
①
小
・
中
学
生
１
０
０
０
円
、

一
般
２
０
０
０
円
②
３
０
０
０
円

③
１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

定
①
３
０
０
人
②
２
０
０
人
③
40

チ
ー
ム

申
郵

先
申
し
込
み
方
法
や
支
払

い
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
猪
名
川

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://
w
w
w
.tow

n.inagaw
a.lg.jp/

so
sh
iki/tiikish

in
ko
u
/

chikikouryuuka/
b
u
n
n
k
a
/

1660889693811.
htm
l

へ

問
猪
名
川
町
役
場
地
域
交
流
課
内

同
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
７
６
６
）
８
７
８
３

ス
ポ
ー
ツ

21 202022.10

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

主
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

時
10
月
９
日
㈰
午
前
９
時
半
受
け

付
け

場
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
伊
丹
店

対
市
在
住
・
在
勤
の
人

費
２
４
０
０
円

問
同
協
会
の
塚
田
さ
ん

（
７
５

９
）
４
０
８
２

初
め
て
の

高
齢
者
健
康
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会

時
10
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
２
時
。
全
２
回

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

他
飲
み
物
と
バ
ス
タ
オ
ル
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
持
参

問
同
協
会
の
岸
本
さ
ん

０
９
０

（
５
８
８
５
）
２
７
１
７

ダ
ブ
ル
ス
リ
ー
グ

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会

時
11
月
25
日
㈮
午
前
８
時
40
分
開

場場
総
合
体
育
館

対
40
歳
以
上
の
協
会
加
盟
者

種
ダ
ブ
ル
ス
の
団
体
戦
（
１
チ
ー

ム
３
人
。
男
性
の
み
は
不
可
）

費
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
４
年

度
初
参
加
の
場
合
と
当
日
に
協
会

加
盟
す
る
場
合
は
別
途
１
人

５
０
０
円
。
双
方
に
該
当
す
る
場

合
は
別
途
１
人
１
０
０
０
円
）

申
郵
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
チ
ー
ム
編
成
を
書
き
、

11
月
７
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
４
２
・
清
和
台

東
２
―
１
―
１
０
０
―
１
０
５
の

田
中
敬
子
さ
ん
へ

問

０
８
０
（
６
１
０
１
）

０
８
６
４

ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
杯

女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
団
体
戦
）

主
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

時
11
月
26
日
㈯
午
前
８
時
10
分
受

け
付
け

場
総
合
体
育
館

対
18
歳
以
上
の
女
性
（
高
校
生
を

除
く
）

費
１
チ
ー
ム
１
万
２
０
０
０
円

申

10
月
25
日
㈫
ま
で
に
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://
w
w
w
.kaw

anishi-badkyo.
com

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
送
信

問

同
協
会
の
的
場
さ
ん

（
７
９
８
）
１
０
４
０

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

久
代

（
７
５
６
）１
３
２
１

健
康
体
操

時
10
月
18
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半定
15
人

他
飲
み
物
と
上
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル

ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
10
月
５
日
㈬
午
前
９
時
半

か
ら

健
康
体
操

時
10
月
12
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

他
飲
み
物
と
上
履
き
、
下
足
袋
持

参申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら

一
の
鳥
居

（
７
９
4
）０
６
１
５

健
康
寿
命
に
な
が
ら
体
操

　
テ
ー
マ
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
運

動
不
足
と
、
会
話
不
足
を
解
消
し

ま
し
ょ
う
」。

時
10
月
14
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

　
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
見
方

や
２
次
元
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
、

動
画
通
話
、
動
画
視
聴
、
文
字
入

力
、
音
声
検
索
な
ど
を
学
ぶ
。

時
場
①
11
月
８
日
㈫
・
緑
台
公
民

館
②
15
日
㈫・け
や
き
坂
公
民
館
。

半定
25
人

他
飲
み
物
持
参

申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら

脳
と
身
体
の

機
能
ア
ッ
プ
体
操

　
立
ち
座
り
と
歩
行
、
バ
ラ
ン
ス

改
善
体
操
。

時
10
月
31
日
㈪
午
後
２
時
―
３
時

半 い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
午
後
０

時
半

対
65
歳
以
上
の
市
民

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

定
各
20
人

他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出

し
。
申
し
込
み
者
数
が
５
人
未
満

の
場
合
は
中
止

申
郵
抽
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、希
望
日
時
（
①
か
②
）

図書の展示
　「本格派？社会派？ミステリ特集」
をテーマに、広義の推理小説・ミス
テリ小説に関する本を紹介。

バリアフリー上映会
　「地下鉄に乗って」（122 分）を上
映。
時10月９日㈰午後２時から▷定20
人▷他日本語音声、字幕に加え、朗
読ボランティア「R・T・かわにし
」の音声ガイドあり。整理券は当日
午後１時から配布▷申先当日会場へ

読書週間
　「この一冊に、ありがとう」をテー
マに、次の特別行事を行います。
【教えて☆あなたの「推し本」】
　皆さんの「推し本」について、
10 月１日㈯～ 11 月９
日㈬にアンケートを実
施します。協力をお願
いします。
【えらんでかりよう！メグミくんと
トモちゃんのお楽しみ袋（ぶっくろ）】
　どんな本が入っているか分から
ない「お楽しみ袋」を先着 100 人
に貸し出し。無くなり次第終了し
ます。

時 10月 27日㈭から▷対小学生以下
【むかしのことを知ろう！勾玉を
作ってみよう！】
　石を削ったり磨いたりして、勾

まがたま
玉

を作ります。
時 10 月 30 日㈰午後２時―４時▷
対小学生▷費 50 円▷定 20 人▷申
郵 抽中央図書館に備え付けの応
募用紙かはがきに住所、氏名、年
齢、電話番号を書き、10 月 16 日㈰
（消印有効）までに〒 666-0033・栄
町 25- １「アステ川西」
内市立中央図書館勾玉
係へ（申し込みフォー
ムから申し込み可）
【当たりつき福ポン】
　11 月２日㈬～ 13 日㈰に、図書館
の本の中から当たり付きの本を借り
た人に、景品をプレゼントします。
無くなり次第終了。
【子ども向けDVD上映会】
　「若おかみは小学生！１」（47 分）。
時 11 月３日㈷午前 11 時から▷対
小学生まで▷定 30 人▷他整理券当
日配布▷申先当日会場へ

休館日のお知らせ
　10 月 31 日㈪は館内整理日のため
休館します。

を
書
き
、
①
は
10
月
21
日
㈮
（
必

着
）ま
で
に
②
は
31
日
㈪（
必
着
）

ま
で
に
介
護
保
険
課
へ
（
抽
選
結

果
は
郵
送
で
通
知
）

問

（
７
４
０
）
１
１
４
８

木
造
住
宅
簡
易
鑑
定
士

養
成
講
座

　
民
家
に
使
わ
れ
る
構
造
材
の
価

値
な
ど
を
鑑
定
・
評
価
し
、
古
民

家
の
再
利
用
な
ど
に
役
立
て
る
。

主
場
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

時
10
月
28
日
㈮
午
前
９
時
半
―
午

後
４
時

対
60
歳
以
上
の
市
民

費
２
７
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

定
20
人

申
郵
Fax
抽
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
10

月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６

６
６
―
０
０
１
７
・
火
打
１
―

講
健
康
運
動
指
導
士
の
石
井
誠
さ

ん費
３
０
０
円

定
25
人

他
飲
み
物
と
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
持

参申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら

健
脳
体
操

　
テ
ー
マ
は
「
使
わ
な
い
と
衰
え

る『
頭
と
体
』―
ゆ
っ
く
り
、し
っ

か
り
動
か
し
ま
し
ょ
う
」。

時
11
月
11
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

他
飲
み
物
持
参

申

先
10
月
14
日
㈮
か
ら

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

中央図書館
KAWANISHI CITY LIBRARY

（755）2424

　高齢者などを対象に、インフルエンザ予防接種の費用を市が助成（1回の
み）します。希望者は事前に指定医療機関で予約し、接種してください。なお、
市と猪名川町以外で接種する人は、接種前に保健センターで手続きが必要で
す。指定医療機関など、詳しくは同センターか市ホームページへ。

10
―
９
の
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
へ
（
抽
選
結
果
は
郵
送

で
通
知
）

問

（
７
５
８
）
６
２
３
４
・

Fax
（
７
５
８
）
３
６
７
９

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
を
募
集

　
同
セ
ン
タ
ー
が
、
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

　
会
費
は
月
額
１
０
０
円
で
す
。

問

（
７
５
８
）
６
２
３
４

高齢者インフルエンザ
予防接種の費用を助成

65 歳以上と 60～ 64歳で特定の身体障がいがある市民が対象

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

▶接種期間   10月１日㈯～５年１月31日㈫（予約開始日は医療機関で異なる）

▶対象　接種時に65歳以上の市民と 60～ 64歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能障がいで身体障害者手帳１級相当の市民

▶費用 1,500円（助成後）。ただし接種時に生活保護受給証明書（生活支援課
で手続きが必要）か、中国残留邦人等支援給付者の本人確認証を持参の人は不要

詳細は
こちら
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健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）３
１
７
１

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施。

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※5年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査

後期高齢者医療被
保険者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。
市内3万4,800円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
医療被保険者を含
む）

40（※）～74歳
火・金曜日

※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。
※65歳以上
の人はオー
ラルフレイ
ル チェック

（ 口 の 乾 燥
度 な ど ）を
実施。

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約。

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：00 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円
乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊乳がん検診は隔年度受診のため、３年4月1日から４年3月31日までに受診した人は受診できません。
＊胃がん（バリウム）検診は、３年11月１日から４年3月31日までに胃がん（内視鏡）検診を受診した人は受診できません。

＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度加入市民には、料金の一部助
成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）

①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出てください。
※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）。

②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参。

健康相談会
保健センターの一般

・特 定・後 期 高 齢 者
健康診査を受けた人 13：00～15：00

13：00～16：00

13：00～16：00

予防歯科センター　（759）3171

歯科相談 希望者 27日㈭ 13：30～14：00 予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（旧市立川西病院跡地）
　(794)6577

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）　（758）7388

障がい者（児）歯科診療

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日

水・金曜日

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

事業名 実施日 受付時間 対象者

13：00～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

24日㈪

24日㈪

12日㈬

６・20日㈭

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

65歳以上の要介護者

一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

9：30～11：00

9：00～10：30
13：00～14：30

木曜日
（月2回程度）

18日㈫

６日㈭・
14日㈮

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善に向けて支援します

13：15～14：00

予約時に決定

予約時に決定

10 ま
ち
か
ど
薬
局
相
談
会

「
薬
と
健
康
の
週
間
」
に
合
わ

せ
て
、
10
月
17
日
㈪
〜
23
日
㈰
に
、

各
薬
局
で
薬
と
健
康
に
つ
い
て
の

相
談
会
を
開
催
。
詳
し
く
は
市
薬

剤
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://
kaw

anishiyaku.or.jp/
へ
。

問

（
７
５
６
）
７
５
１
６
（
平

日
午
前
10
時
―
午
後
４
時
）

オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
科
学
で
知
る
お
い

し
い
料
理
の
作
り
方
」。

主
場
東
洋
食
品
研
究
所

時
11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
半
―
４

時

口
内
炎
と
口
腔
が
ん
に
つ
い
て

口内炎と思いがちな口腔がん

　最近タレントが舌がんにな
り、大きな手術を受けなければ
ならなくなった事で、口の中に
もがんができると、多くの人が
知るようになりました。
　以前も、相撲関係者や政治家、
ミュージシャンなどがり患しま
したが、SNS などが普及して
なかった事もあり、知られてい
なかったのかもしれません。
　県内のり患者は、推定年間
300 人程度。その多くが、最
初は口内炎と考えていたと思わ
れます。食事の際に違和感や痛
みがあり、鏡で見て口内炎だと
判断することが多いようです。
　非常に早期の口腔がん、特に
舌がんでは、見た目はほとんど
区別がつきません。ただし、軟
膏で口内炎が１～２週間で治る
のに対し、がんは治らないか悪
化するという違いがあります。
　また、大きくなったり小さく
なったりする患部を、がんでは
ないかと気にされる患者さんが
多くおられます。がんの場合は、
大きくなり続ける事が大半で、
小さくなることはありません。

おかしいと思ったら受診を

　早期がんのステージ 1 であ
れば、95％以上が後遺症を残
さない小さな手術で治ります。
口内炎と考え、受診が遅れた結
果、病状が悪化してしまうケー
スもあります（治療できないと
いう意味ではありません）。
　自分で判断せず、おかしいと
思ったら受診するのが一番で
す。それががんでなかったら（お
そらく大半はがんではないので
すが）、一安心できるのではな
いでしょうか。

（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

23 222022.10

10
月
の
献
血
日

時
場
１
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
川
西
阪

急
北
側
。
８
日
㈯
午
前
10
時
10
分

―
正
午
、午
後
１
時
15
分
―
４
時・

コ
ー
プ
う
ね
の
店
前
。
20
日
㈭
午

前
10
時
10
分
―
11
時
、
午
後
０
時

15
分
―
４
時
・
東
洋
食
品
工
業
短

期
大
学
。
29
日
㈯
午
前
10
時
10
分

―
正
午
、午
後
１
時
15
分
―
４
時・

北
陵
公
民
館

歯
科
健
診

　
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65
歳

以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
（
口
の
機
能
の
衰
え
）
も
測
定

し
ま
す
。

時
10
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
10
月
６
日
㈭
、
11
月
10
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

健
康
運
動
体
験
教
室

　
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話
。

時
10
月
20
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
随
時
受
け
付
け

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病
と
お
と
な

の
歯
と
口
の
健
康
」。
簡
単
な
病

態
の
説
明
や
食
事
療
法
の
話
。

時
10
月
31
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診

　
①
乳
が
ん
検
診
（
２
年
度
に
１

回
）
と
②
子
宮
頸け

い
が
ん
検
診
。
人

数
を
制
限
し
て
受
け
付
け
ま
す
。

時
11
月
５
日
㈯

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
①
40
歳
以
上
②
20
歳
以
上
の
女

性
市
民

費
各
１
０
０
０
円

定
各
30
人

申

抽
10
月
３
日
㈪
〜
16
日
㈰

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
（
電
話
可
）。

抽
選
結
果
は
10
月
25

日
㈫
ご
ろ
に
メ
ー
ル

か
郵
送
で
通
知

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
噛か

み
す
ぎ
て
い
ま

せ
ん
か
？
Ｔ
Ｃ
Ｈ（
歯
列
接
触
癖
）

に
つ
い
て
」。

時
10
月
19
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

講
市
歯
科
医
師
会
の
西
田
真
吾
さ

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

　市と市医師会が、同フォーラム 20 周年を記念し
て、ミニコンサートと日本医師会元会長の横倉義
武さんの講演「健康な社会に向けて」を行います。

定 480 人▷他保育あり。要予約▷申郵 Fax先郵便
番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
職業を書き、10 月 31 日㈪までに〒 666-0016・
中央町 12- ２の市医師会へ（市内各病・医院の窓
口で申し込み可）

定
対
面
50
人
・
オ
ン
ラ
イ
ン

１
０
０
人
（Zoom

利
用
）

申
郵

抽
対
面
希
望
の
人
は
、
は

が
き
（
１
枚
１
人
）
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
書
き
、
10
月
18

日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
０
２
６
・
南
花
屋

敷
４
―
23
―
２
の
東
洋
食
品
研
究

所
セ
ミ
ナ
ー
係
へ
、
オ
ン
ラ
イ
ン

希
望
の
人
は
東
洋
食
品
研
究
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://
w
w
w
.shokuken.or.jp/

へ

問

（
７
４
０
）
３
３
０
０

ん定
15
人

申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら
予
防
歯

科
セ
ン
タ
ー
へ

口
腔
が
ん
検
診

　
口
腔
外
科
専
門
医
が
、
舌
や
頬

な
ど
口
腔
粘
膜
の
問
診
・
視
診
・

触
診
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
23
ペ
ー
ジ
に
関
連
す
る

内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

時
10
月
21
日
㈮
午
後
１
時
半
―
２

時
半

対
受
診
し
た
こ
と
が
な
く
、
治
り

に
く
い
傷
な
ど
で
不
安
の
あ
る
人

定
20
人

申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

コンサートと日本医師会元会長の講演

締切

10/31

問い合わせ
市医師会　 （759）6950・Fax（757）5301

日時

場所

11月12日　   午後２時―４時
みつなかホール

市民医療フォーラム
市
政
情
報

公
民
館

福
祉

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

子
育
て

相
談
の
案
内

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

案
内

セ
ミ
ナ
ー

催
し

健
康

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



242022.1025

音
楽
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
で
楽
し
く

歌
い
ま
し
ょ
う
」。
懐
か
し
の
童

謡
や
懐
メ
ロ
を
歌
う
。

時
10
月
31
日
㈪
午
後
２
時
―
３
時
半

講
登
録
グ
ル
ー
プ
「
北
陵
童
謡
を

歌
う
会
」
の
尾
市
雅
子
さ
ん

定
40
人

申

先
10
月
３
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

公
民
館

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

入
門
書
道
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
で
細さ

い
じ字
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
」。
は
が
き
や

年
賀
状
に
挑
戦
。

時
11
月
10
・
17
・
24
日
の
木
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
３
回

講
県
書
作
家
協
会
会
員
の
藤
田
翠

楓
さ
ん

費
９
０
０
円

定
10
人

他
書
道
具
一
式
と
中
字
用
筆
持
参

申

先
10
月
４
日
㈫
か
ら

男
の
た
め
の
料
理
教
室

　

自
立
の
た
め
の
簡
単
料
理
。
①

肉
料
理
の
基
本
②
魚
料
理
の
基
本
。

子
ど
も
技
術
工
作
教
室

   

モ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
お
も
ち
ゃ

製
作
。

時
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

対
小
学
４
年
生
〜
中
学
生
（
保
護

者
同
伴
可
）

講
県
立
猪
名
川
高
校
講
師
の
村
瀬

吉
孝
さ
ん

定
10
人

申

先
10
月
18
日
㈫
か
ら

古
代
史
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
顕
宗
天
皇
と
武
烈

人
権
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
多
文
化
共
生
―
地

域
に
住
む
外
国
人
の
方
の
現
状
を

知
る
」。

　
市
在
住
の
海
外
出
身
者
と
の
交

流
な
ど
。

時
10
月
24
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３
時

講
総
合
セ
ン
タ
ー
の
綿
巻
秀
樹
さ

ん定
30
人

申

先
10
月
３
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

川
西
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

時
①
11
月
11
日
㈮
②
５
年
１
月
13

日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
午

後
１
時

講
川
西
い
ず
み
会

費
各
７
０
０
円

定
各
12
人

申

先
10
月
７
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

消
費
者
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
で
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
事
例
を
紹

介
。
対
処
方
法
を
寸
劇
で
学
ぶ
。

時
11
月
24
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時講
市
民
啓
発
グ
ル
ー
プ
「
消
費
者

の
強
〜
い
味
方
ア
カ
ン
マ
ン
」

定
40
人

申

先
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
市
共
同
募
金
委
員
会
が
行
う
街

頭
募
金
活
動
や
戸
別
募
金
、
法
人

募
金
な
ど
に
、
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問

（
７
５
９
）
５
２
０
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
日
体
験
教
室

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
手
話
サ
ー
ク
ル
パ
ピ
ヨ
ン

定
15
人

申

先
10
月
14
日
㈮
ま
で

子
ど
も
手
話
教
室

　
手
話
を
通
じ
て
、
聴
覚
障
が
い

児
・
者
と
の
理
解
と
交
流
。

時
10
月
22
日
、
11
月
５
・
12
・
19

日
、
12
月
10
・
17
・
24
日
の
土
曜

日
。い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
正
午
。

全
７
回

場
明
峰
公
民
館
（
11
月
12
日
は
キ

セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
）

講
川
西
ろ
う
あ
協
会
他

費
３
０
０
円
、
18
歳
以
下
１
５
０

円定
20
人

申

先
10
月
20
日
㈭
ま
で

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

時
11
月
11
日
〜
５
年
１
月
20
日
の

毎
週
金
曜
日
（
12
月
30
日
を
除

く
）。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
正

午
。
全
10
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
（
社
福
）京
都
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス

の
澤
江
功
子
さ
ん

費
１
０
０
０
円
、
18
歳
以
下

５
０
０
円

定
20
人

　大阪府能勢町の地域の財産とし
て守り育てられ、次の世代に受
け継がれ愛される伝統芸能「能
勢人形浄瑠璃」。鹿角座によ
る公演と体験講座。傾

けいせい
城阿

波の鳴門―巡礼歌の段や人
形解説、人形体験。出演は
鹿角座（太夫、三味線、人形）。
▶費用＝団体割引の入館料▶
その他＝下足袋持参

能勢人形浄瑠璃
10月29日

鹿角座公演 秋の園芸教室
　秋明菊にビオラやパンジーなどの寄せ植え作り。
日時＝ 10 月 14 日㈮午前 10 時―11 時半、午後１時半
―３時▶講師＝「森のお花屋さん」代表の齋藤安男さん
▶費用＝ 1,700 円▶定員＝各 20 人▶その他＝軍手とス
コップ、下足袋持参▶申し込み＝電話で 10 月１日㈯午
前 10時から（先着順）

秋の郷土館を描く
　水彩画と油絵絵画の教室を開催。
日時＝10月20日㈭・21日㈮。いずれも午前10時―正午。
全２回▶講師＝洋画家の塚本龍さん▶定員＝ 20 人▶費
用＝ 500 円▶その他＝絵のサイズは 10 号以下。道具と
下足袋は各自持参▶申し込み＝電話で 10 月１日㈯午前
10時から（先着順）

午前 11時―正午

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　
①
「
心
の
絆
と
思
い
や
り
」
を

テ
ー
マ
に「
山
太
郎
か
え
る
」（
ア

ニ
メ
24
分
）②「
高
齢
者
」を
テ
ー

マ
に
「『
や
さ
し
く
』
の
意
味
―

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
認
知
症
だ
っ

た
」（
36
分
）。

時
①
10
月
19
日
㈬
午
後
３
時
半
②

21
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

０
歳
か
ら
の

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
大
阪
交
響
楽
団
の
演
奏
と
歌
。

主
市
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
指
定
管
理
者

時
12
月
18
日
㈰
午
後
２
時
開
演

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

費
１
２
０
０
円
、
０
歳
〜
高
校
生

６
０
０
円

定
１
０
０
０
人

他
全
指
定
席

申
先
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
事
務
室
へ

問

（
７
４
４
）
１
５
１
５

舞
の
つ
ど
い

主
市
舞
踊
協
会

時
10
月
８
日
㈯
午
後
０
時
半
開
演

（
正
午
開
場
）

場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル

問
同
協
会
の
柳
沼
さ
ん

（
７
９

４
）
７
１
３
８

女
声
合
唱
団
り
ん
ど
う

定
期
演
奏
会

　
指
揮
は
当
間
修
一
さ
ん
、
ピ
ア

ノ
は
沖
田
明
子
さ
ん
。

　
演
目
は
西
村
朗
編
曲
「
四
季
の

抄
」
な
ど
の
３
部
構
成
で
す
。

主
女
声
合
唱
団
り
ん
ど
う

時
10
月
15
日
㈯
午
後
２
時
開
演

（
１
時
半
開
場
）

場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル

費
１
５
０
０
円
（
当
日
１
７
０
０

円
）

問
同
団
の
今
村
さ
ん
（
７
６
６
）

８
６
６
７

創
立
50
周
年
事
業

市
文
化
協
会
芸
術
祭

　
協
会
会
員
と
子
ど
も
の
作
品
展

示
や
ス
テ
ー
ジ
コ
ラ
ボ
発
表
な
ど
。

主
市
文
化
協
会

時
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
５
時

催
し

小
学
生
カ
プ
ラ
ク
ラ
ブ

主
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

時
①
10
月
19
日
、
11
月
16
日
、
12

月
21
日
、
５
年
１
月
18
日
、
２
月

15
日
の
水
曜
日
②
10
月
21
日
、
11

月
18
日
、
12
月
16
日
、
５
年
１
月

20
日
、
２
月
17
日
の
金
曜
日
。
い

ず
れ
も
午
後
３
時
半
―
４
時
半
。

全
５
回

対
小
学
生

定
各
15
人

申

先
４
年
度
初
参
加
の
人
は

10
月
３
日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら
、

そ
の
他
は
４
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

「
空
の
日
」
エ
ア
ポ
ー
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
空
港
や
航
空
会
社
の
仕
事
体
験

と
、
空
港
周
辺
都
市
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
が
登
場
す

る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

主
場
大
阪
国
際
空
港

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

４
時

問
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
㈱

０
６

（
４
８
６
５
）
９
５
９
４

場
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場
、

ア
ス
テ
ホ
ー
ル

問
市
文
化
協
会
の
田
中
さ
ん

０
９
０（
５
９
７
１
）０
２
２
９

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

天
皇
の
実
像
を
探
る
」。

時
10
月
19
日
㈬
、11
月
16
日
㈬
。い

ず
れ
も
午
後
２
時
―
４
時
。全
２
回

講
堺
女
子
短
期
大
学
名
誉
学
長
の

塚
口
義
信
さ
ん　

定
42
人

申

先
10
月
４
日
㈫
か
ら

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

市
政
情
報

公
民
館

福
祉

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

子
育
て

相
談
の
案
内

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

案
内

セ
ミ
ナ
ー

催
し

健
康

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

申

先
11
月
４
日
㈮
ま
で

地
域
福
祉
向
上
の
た
め
の

新
事
業
を
助
成

　
社
協
ひ
だ
ま
り
基
金
と
共
同
募

金
配
分
金
で
、
地
域
福
祉
の
向
上

の
た
め
の
新
事
業
を
助
成
し
ま

す
。
１
団
体
約
30
万
円
、
総
額

１
０
０
万
円
。

　

申
請
期
限
は
５
年
１
月
６
日

㈮
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

郷土館 （794）3354



Information
お知らせコーナー

青
戸
陽ひ

づ

き希
ち
ゃ
ん　
火
打
２（
１
歳
９
カ
月
）

橘
谷
雄ゆ

う

し之
ち
ゃ
ん    

加
茂
３（
１
歳
11
カ
月
）

　生まれたばっかりのかわいい妹が
いるよ。なでなでしたり、ぎゅーっ
てするのが大好きなんだ。

　お姉ちゃんととってもなかよし。
よくしゃぼん玉やみずでっぽうで遊
んでいるの。

262022.1027

ベ
ビ
ー
マ
マ
＆

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
、
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
見
学
な
ど
。

時
10
月
26
日
㈬
、
11
月
９
日
㈬
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時

半場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）
と
母
親
、
妊
婦

定
各
８
組

申

先
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

み
ん
な
で
遊
ぼ
う

　
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
パ
パ

同
士
の
交
流
な
ど
。

主
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

時
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

対
２
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
父

親
（
母
親
可
）

定
７
組

申

先
10
月
４
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

３・４・５
歳
児

歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

主
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

時
10
月
６
・
13
日
、
11
月
10
・
17

子
育
て

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
０
）１
２
４
８

日
の
木
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１

時
半
―
３
時

対
10
月
は
３
歳
児
（
令
和
元
年
８

〜
10
月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
平

成
30
年
８
〜
10
月
生
ま
れ
）、
５

歳
児
（
平
成
29
年
８
〜
10
月
生
ま

れ
）。
11
月
は
３
歳
児
（
令
和
元

年
９
〜
11
月
生
ま
れ
）、
４
歳
児

（
平
成
30
年
９
〜
11
月
生
ま
れ
）、

５
歳
児
（
平
成
29
年
９
〜
11
月
生

ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

「
タ
ブ
リ
エ
」
の
子
育
て
応
援

ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ

　
テ
ー
マ
の
あ
る
遊
び
。

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

時
11
月
２
・
９
・
16
・
30
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回

対
０
〜
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
８
組

申

抽
10
月
15
日
㈯

ま
で
に
申
し
込
み
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信問

（
７
５
７
）
２
４
４
０

イ
ラ
イ
ラ
し
な
い

子
育
て
講
座

　

イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
た
め
の

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
学
ぶ
。

主
市
・
子
そ
だ
て
サ
ポ
ー
ト
ひ
か

り時
11
月
28
日
㈪
午
前
10
時
15
分
―

11
時
半

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

定
10
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
８
人
。
要
予
約
）

申

抽
10
月
３
日
㈪
〜
11
月
５
日

㈯
に
子
そ
だ
て
サ
ポ
ー
ト
ひ
か
り

へ問

０
７
９
７（
８
１
）２
７
７
５

親
子
料
理
教
室

　
「
好
き
嫌
い
を
な
く
そ
う
」
が

テ
ー
マ
の
話
と
調
理
実
習
。

時
10
月
26
日
㈬
午
後
２
時
15
分
―

４
時

場
け
や
き
坂
公
民
館

対
３
〜
５
歳
児
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

定
６
組

申

先
10
月
４
日
㈫
か
ら

母
親
学
級

沐も
く
よ
く浴
や
抱
っ
こ
体
験
、
栄
養
の

話
。

時
11
月
11
日
㈮
①
午
後
１
時
か
ら

②
２
時
50
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
の
初
妊
婦

定
①
12
人
②
８
人

申

先
か
わ
に
し
子
育
て

N
avi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

子どもの予防接種
感染予防に大切です
母子手帳などで接種歴の確認を

　感染症の原因となるウイルスや細菌、菌がつくり出す毒
素の力を弱めてワクチン（予防接種液）を作り、体に接種
して、病気に対する抵抗力（免疫）を高めることを、予防
接種といいます。
　子どもは病気にかかりやすく、重症化し、合併症を起こ
すこともあるので、ワクチン接種を勧めています。
　予防接種の時期は、感染しやすい年齢などを基に決めら
れているため、特に乳幼児期の接種を遅らせると、免疫が
付くのが遅れ、重い感染症にかかるリスクが高まります。
　また、ワクチンの種類によっては、効果を維持するため
に追加接種が必要です。年齢が上がると接種率が下がる傾
向があるため、母子手帳の予防接種履歴を確認して、接種
対象のワクチンがあれば接種しましょう。
　また、誕生日や入園・入学などの節目の機会にも確認す
るようにしていきましょう。

子育て STYLE
今月の担当は…
保健センター
問い合わせ （758）4721

　下表は接種率が低い予防接種の一例です。その他の子ど
もへの予防接種などは市ホームページへ。

０
歳
児
交
流
会

　
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
。

対
市
在
住
の
０
歳
児
と
保
護
者

他
参
加
は
い
ず
れ
か
１
回
。
バ
ス

タ
オ
ル
と
必
要
で
あ
れ
ば
ミ
ル
ク

持
参

申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら

【
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

時
10
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
。
い
ず

れ
も
10
時
半
―
11
時
半

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

定
各
８
組

【
東
谷
く
る
み
】

時
10
月
21
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
東
谷
公
民
館

定
６
組

　人形劇や子育て相談な
ど。詳しくは市ホームペー
ジへ。①②は同内容。
対就学前の子どもと保護者▷定各 80
組▷他駐車場は有料。公共交通機関
の利用推奨▷申 先 10 月 11 日㈫か
らかわにし子育てNavi アプリで予約

【
北
陵
く
る
み
】

時
10
月
28
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
北
陵
公
民
館

定
６
組

多
胎
児
交
流
会

　
多
胎
育
児
に
つ
い
て
の
相
談
や

情
報
交
換
、ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
。

対
就
学
前
の
多
胎
児
と
保
護
者
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人
や
家
族

申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

【
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
】

時
11
月
２
日
㈬
午
前
11
時
―
11
時

40
分

他W
ebex

M
eetings

を
利

用定
８
組

【
対
面
開
催
】

時
11
月
９
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２-10

小児科
（770）9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

１
さ
い
の
ひ
ろ
ば

Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら
ん
ど

　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
自
由
遊

び
。

半場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

定
６
組

他
体
重
測
定
可
。
駐
車
場
か
ら
移

動
を
手
伝
い
ま
す

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

お
う
ち
で
ち
ょ
こ
っ
と
わ
い
わ
い

　
手
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
。

時
11
月
11
日
㈮
午
前
11
時
―
11
時

40
分

対
市
在
住
の
未
就
園
児
と
保
護
者

定
８
組

他W
ebex

M
eetings

を
利

用申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

時
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
12
組

申

先
10
月
４
日
㈫
午
後
１
時
か

ら子
育
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

「
親
子
で
運
動
会
」

時
10
月
25
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

半対
１
歳
半
〜
２
歳
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
20
組

申

先
10
月
３
日
㈪
午
後
１
時
か

ら親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
。

時
10
月
27
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
12
組

申

先
10
月
５
日
㈬
午
後
１
時
か

ら

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

かわにし子育て
フェスティバル
問い合わせ　こども・若者ステーション

（740）1248

11月13日　   
①午前 11 時―午後０時半
②午後１時―２時半

９～ 12 歳 日本脳炎（第２期）
11～ 12歳 DT（第２期）

小学６年生～
高校１年生の女性

ヒトパピローマウイ
ルス（子宮頸

けい
がん）

感染症対象 詳細は
こちら

接種率が低い予防接種

アステ市民プラザ
（アステホール、マルチスペース）

日
時

場
所

市
政
情
報

公
民
館

福
祉

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

子
育
て

相
談
の
案
内

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

案
内

セ
ミ
ナ
ー

催
し

健
康

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



Column [ コラム ]
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人権推進課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　10 月号からは「見える」に関する話です。
　昨年、神戸市内のボランティア研修会で、パネリストとし
て一緒になった視覚障がいがある女性と話す機会がありまし
た。この人は小学校３年生の時から徐々に両眼の視力が低下
し、視覚特別支援学校の高等部を卒業する時には、ほぼ見え
なくなったそうです。
　この研修会のテーマは、コロナ禍で不便になったことや
困っていることを再認識し、今後のウィズコロナの時代のボ
ランティアの方向性を探るというものでした。
　密接を避けるということから、ガイドヘルパーさんをお願
いするのも難しい時期でしたし、手先でいろいろ触って確認
することもしづらい。職場も休業が相次いで、外出の機会が
減ったことはつらいと壇上で発言していました。
　しかし、このコロナ禍によって、もっと外出のハードルが
上がったことは何かと言うと…と言いかけたので、私はそこ
で遮って会場へのクイズにしました。
　さまざまな意見が出ましたが、正解は全く違った視点でした。
　それはコロナ禍で休業・廃業された店や事業所が増えて、
聞き慣れた街の「音」や嗅ぎ慣れた街の「匂い」が変わって
しまったことだと言われました。
　彼女の頭の中にあるまちの地図には、「町工場の音」「パン
の焼ける匂い」「幼稚園児の声」「カフェから漂うコーヒー豆
の焙煎の香り」など、視覚優位で生活する人が思い描く地図
にはない情報が、盛りだくさんに掲載されていたのです。
　「見える」って何なんだろう。続きは…広報誌 11月号にて。

（motto ひょうご事務局長　栗木剛）

当事者に教えられた
「見えない」ことで「見える」こと

「見える」と「見えない」

自分ができることを
ちょっとだけ

参画と協働の芽 参画協働課
072（740）1600

普
段
の
知
識
が

誰
か
の
た
め
に

　

８
月
に
行
わ
れ
た
加
茂
ま
つ

り
。
松
浦
さ
ん
は
メ
ン
バ
ー
と
し

て
最
初
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
看
護
師
の
知
識
や
消
防
団
の

活
動
を
生
か
し
た
出
し
物
が
で
き

な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
職
場
の

同
僚
や
団
の
メ
ン
バ
ー
に
相
談
し

た
ら
、喜
ん
で
協
力
し
て
く
れ
て
。

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　
健
康
相
談
と
防
火
・
救
急
寸
劇

や
啓
発
ダ
ン
ス
を
行
い
、
手
応
え

を
感
じ
た
と
松
浦
さ
ん
。

　
「
寸
劇
は
短
い
の
で
、
よ
り
詳

し
く
伝
え
る
た
め
に
消
防
団
の
講

習
の
チ
ラ
シ
を
置
い
て
い
た
ん
で

す
。
そ
う
す
る
と
全
て
無
く
な
っ

て
い
て
。
多
く
の
人
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
た
の
で
は
と
思
い

ま
す
。
健
康
相
談
に
は
若
い
女
性

を
は
じ
め
、
幅
広
い
世
代
の
人
が

来
て
く
れ
ま
し
た
。
知
っ
て
い
る

こ
と
を
伝
え
る
だ
け
で
、
役
に
立

て
た
ん
で
す
」

「
み
ん
な
で
気
軽
に
少
し
ず
つ
」が

楽
し
い
地
域
を
つ
く
る

　
「
今
後
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、

で
き
る
こ
と
を
や
れ
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
行
事
の
買
い
出
し
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
編
集
な
ど
、
地
域

の
活
動
も
い
ろ
い
ろ
。
み
ん
な
が

気
軽
に
、
好
き
な
こ
と
で
少
し
づ

つ
関
わ
っ
て
い
け
ば
、
も
っ
と
良

い
地
域
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
っ
て
ま
す
」

加茂小コミュニティ協議会 サポートメンバー

松浦 美幸 さん

小学生の娘がインターネット上で広告を見て「初回
500 円」のダイエットサプリを注文したようだ。２回目の
商品が約 7,000 円の請求書と一緒に届き、定期購入だと分
かった。娘が払えない金額だ。どうしたらいいか。(40 歳代　
女性 )

未成年者が親権者の同意を得ずに行った契約は、原
則として取り消しできると民法で決められています。取り引
きの知識や経験が不足する未成年者を保護するためです。
　ただし、小遣いの範囲内や未成年者が成年だと偽った場合
などは取り消せないという例外があり、注意が必要です。
　事例は、４回継続が条件の定期購入で、総額は約２万円で
した。親権者である相談者は同意しておらず、未成年者本人
の小遣いの範囲を超えた高額な契約だったので、販売業者に
未成年者契約の取り消しの申し出をしました。その結果、契
約は取り消しとなり、届いた商品を返品し、500 円は返金さ
れました。
　また、取り消しを申し出ても「親権者の同意を得たことを
確認する項目に同意を得たとチェックが入っている」「注文
者が年齢を 18 歳と記入している（※）」などの理由で、取り
消しに応じないというトラブルがあります。
　他にも、「取り消しの申し出をしたら、未成年だと証明で
きる学生証や健康保険証などの確認が必要」と言われたなど
の相談もあります。
　困ったことがあれば、消費生活センターへ。
※４年４月から成年年齢は 18 歳に引き下げられました。

小遣いの範囲を超えた
親権者の同意がない契約は取り消せます

未成年者による契約の取り消し

事　例

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも
　いつ起こるか分からない災害。地震だけでなく、最近では
温暖化による異常気象のため、風水害が増加しています。
　災害時、問題になるのが食料の確保。普段から食材を少し
多めに買い置きし、消費したら買い足して備える「ローリン
グストック法」を取り入れてみてはどうでしょうか。災害時
だけでなく、一人暮らしの人が病気などで買い物に出られな
い時にも役立ちます。
　さらに、携帯用のガスコンロとガスボンベ、水なども備え
ておくと、「パッククッキング」が可能です。パッククッキ
ングとは耐熱性のポリ袋に食材を入れ、袋のまま鍋で湯煎す
る調理法。食材と湯を分けているので、湯を調理に繰り返し
使えて節水できます。洗い物も出ないため、災害時に適して
いる他、生鮮食品などを取り入れて、栄養バランスの良い温
かい食べ物を作ることもできます。また、調理工程が簡単で
袋ごとに違う料理を一度に作れるので、普段の少量調理や時
短にも役立ちます。
　災害時に生かせるよう、ローリングストッ
ク法とパッククッキングを普段の食生活に取
り入れ、慣れておきましょう。ローリングス
トック法で備蓄しやすい食材の一覧や、大阪
青山大学の学生考案の災害時レシピなど、市
ホームページで詳しく紹介しています。

空
き
時
間
に

自
分
の
ペ
ー
ス
で
活
動

　
「
生
ま
れ
も
育
ち
も
川
西
で
、

と
に
か
く
川
西
が
大
好
き
で
す
。

少
し
で
い
い
か
ら
地
元
の
力
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
、
サ
ポ
ー
ト
メ

ン
バ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
加
茂
小
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
イ
ベ
ン
ト

の
手
伝
い
な
ど
を
行
う
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
の
松

浦
美
幸
さ
ん
。

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
看

護
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
休
日

は
女
性
消
防
団
の
分
団
長
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
仕
事
や
消
防
団
の
活
動
、
家

事
な
ど
で
あ
ま
り
時
間
は
な
い
の

で
す
が
、
何
か
で
き
な
い
か
と
前

か
ら
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
に
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
募
集
の

チ
ラ
シ
が
回
覧
板
で
回
っ
て
き
た

ん
で
す
」

　
働
き
な
が
ら
頻
繁
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
へ
参
加
す
る
こ
と
は
難

し
い
と
思
っ
て
い
た
松
浦
さ
ん
。

　
「
自
分
の
空
き
時
間
で
得
意
な

こ
と
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
だ
け

で
も
い
い
と
い
う
の
は
意
外
で
し

た
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
せ
ず

地
域
に
関
わ
れ
る
こ
と
が
、
参
加

の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
」

病気の時にも役立つ食材の備蓄や
少量・時短調理で使える調理法などを紹介

普段から役立つ災害食 詳 し く は
こ ち ら か ら

Vol.1

市
政
情
報

公
民
館

福
祉

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

子
育
て

相
談
の
案
内

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

案
内

セ
ミ
ナ
ー

催
し

健
康

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



まちの話題を紹介します

フォトニュース

3031 2022.10

　ボクシングの西日本大会で、森岡ボクシングジムに通う市
内の中・高生４人が各階級で優勝。市長を表敬訪問し、全国
大会に向けた抱負を語りました。

８
９ボクシングで４人優勝

　（一社）川西青年会議所が、青少年育成のためにキセラ川西
せせらぎ公園で「猪～名川西フェスタ」を開催。中・高生に
よる吹奏楽やダンス、環境教育などのイベントを行いました。

　空手の大会で優勝・入賞し、全国大会出場を決めた清和源
武館に通う市内の小・中学生８人が、市長を表敬訪問。全国
大会に向けた意気込みを語りました。

　境内に多数の歴史的建造物がある多田神社が、文化財保護
や防火意識の向上のため、消防訓練を実施。消防や神社の関
係者、多田幼稚園の園児などが参加しました。

青少年育成の体験型学習空手で８人が全国へ

多田神社で消防訓練

８８

９

2818

５

　黒川ダリヤ園が開園。期間は 11 月３日㈷まで。
「NAMAHAGEREIWA」などの新品種が加わり、地元黒川
の人たちが育てた約330品種900株のダリアが咲き競っ
ています。見頃は 10 月いっぱいです。

９
22里山をダリアが彩る

1,000 年以上の歴史があり、川西市や宝塚市、猪名川町で
収穫されている北摂栗。今年も９月上旬～ 10 月上旬に、栗
の王様「銀

ぎんよせ

寄」や「筑波」などが市内で収穫されています。

９
14北摂栗の収穫が最盛期

　アステ川西ぴぃぷぅ広場で、救急業務と救急医療への理解
を深めるためQQひろばを開催。心臓に見立てたポンプを押
して血液の流れを再現する催しなどを行いました。

９
10心肺蘇生法を体験

　郷土館で特別企画展「創
つくる

―三人の作家が織りなす創造の世
界」を開催。木彫り人形や新聞で作った草花の貼り絵、風景や
建物の切り絵などの作品が10月10日㈷まで展示されています。

９
13郷土館で秋の特別企画展

　猪名川を守る会が、猪名川の歴史や文化を学び、川に親し
んでもらうため、知明湖キャンプ場で「魚とのふれあい体験」
を開催。貴重な体験をした子どもの喜ぶ姿が見られました。

８
７アユをつかみ捕り
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　非行少年の多くが、認知機能の特性で物が
ゆがんで見えていることに衝撃を受け、「全
てが歪んでみえている」をキャッチフレーズ
に。でも、その人たちと私たちの間に明確な
境界線はないと、この本で知り
ました。自分は犯罪とは無
縁だと思う人にこそ、
読んでもらいたいです。
３年　山際 祐里奈さん

非行に走る人はその前にサインを送ってい
る。それを拾えない状況を変えなればいけな
い。そう伝えたくてキャッチフレーズを「『教育
の敗北』と言っていいこの状況を打破するため
に」としました。新書は専門分野の入門書で、
難しそうと思われがちです。でも伝えたいこと

　がストレートに書いてあるので
分かりやすいと思いました。

ポップを見て気になる本を
読んでみてほしいです。

３年　山内 美来さん

「ケーキの切れない非行少年たち」を
選んだ２人（ベストポップ賞を受賞）

Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
込
め
た
思
い

　県立川西北陵高校では、本に親しんでもら
うことを目的に「新書研究」という授業を行っ
ています。表現力を育てるため、現在の３年
生がキャッチフレーズと内容紹介を書いたポ
ップ広告を作り、校内のコンクールで発表。
　その後、POPプロジェクトとして地域の書
店に協力を依頼し、２年生がポップ広告など
を設置して特設コーナーを作り、６月上旬ま
で展示しました。

稲中 優子先生 ３年 山際 祐里奈さん ３年 山内 美来さん 2年 須川 葵さん 2年 井上 魁さん

　以前から地域と連携した取り組みを
考えていたので、ありがたいご提案で
した。学生や親子連れのお客さまが増
えた他、高齢のお客さまからも「数冊
買うことを決めたが、他にも魅力的な
紹介が多くて選びきれない」という声
をいただきました。高校生ならではの
目線で本の良さを引き出してくれたこ
とを、うれしく思っています。

　活動を通して、生徒の成長が
よく見てとれました。新書が
好きになる、書店に寄るように

高校生と共に
本の魅力を発信

生徒の成長に
つなげていきたい

県立川西北陵高校　
稲中  優子先生

㈱紀伊國屋書店　川西店　
店長　寺田 瞳さん

　活動を通して、生徒の成長が
よく見てとれました。新書が
好きになる、書店に寄るように

　以前から地域と連携した取り組みを
考えていたので、ありがたいご提案で
した。学生や親子連れのお客さまが増
えた他、高齢のお客さまからも「数冊なる、人に話すのが上手くなるなど

の他、広告物を見て普段から伝え方を
学べるようになるなど、私の予想を超
えたものもあります。今後も何らかの
形で新書研究を続け、生徒の成長につ
なげていきたいと考えています。
　　　　　　　　　　　

次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：特集　はじまった！〇学校給食　２：市長選挙と〇議会議員選挙

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者のみ
に送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送信
するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、10
月 11日㈫（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。
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男　　　　  73,182 人
女　　　　  81,995 人
計　　　　155,177 人

世帯数　 71,220 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※９月号の正解は（働）（カ）で、129件の応募がありました。　

８月末現在の人口
（－ 41）
（－ 46）
（－ 87）

（－ 22）
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