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お知らせコーナー

芦
田
紡つ
む
ぐ

ち
ゃ
ん　
火
打
１（
２
歳
７
カ
月
）

利
根
直な

お

や弥
ち
ゃ
ん    

緑
台
７（
１
歳
10
カ
月
）

　パパやママ、お兄ちゃんのことが
大好き。一緒にブロックをしたり、
絵本を読んでもらっているよ。

　お店やさんごっこって楽しいね。
乗り物や食べ物、なんでも売ってる
んだよ。みんなも買いにきてね。

222023.0223

親
子
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
２
月
８
日
㈬
午
後
２
時
15
分
―

４
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
〜
５
歳
児
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

定
６
組

申

先
２
月
１
日
㈬
か
ら

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）

４
７
２
１

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
10
組

申

先
２
月
２
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

「
ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
広
場
」

　
交
流
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
お
も

ち
ゃ
作
り
な
ど
を
①
ア
ッ
プ
ル
ま

き
の
だ
い
②
ア
ッ
プ
ル
た
だ
③

ア
ッ
プ
ル
ち
ゅ
う
お
う
④
ア
ッ
プ

ル
か
も
―
で
実
施
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

子
育
て

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
０
）１
２
４
８

時
①
２
月
22
日
、
３
月
１・
８
・

15
日
の
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後

２
時
―
３
時
15
分
②
③
２
月
21
・

28
日
、
３
月
７・14
日
の
火
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
45

分
④
２
時
―
３
時
15
分

対
４
年
10
月
１
日
〜
12
月
31
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
初
め
て
子
育
て

を
す
る
母
親

定
①
④
各
10
組
②
③
各
７
組

申

先
２
月
１
日
㈬
か
ら
各
ア
ッ

プ
ル
へ
（
月
〜
金
曜
日
〈
祝
日
を

除
く
〉
午
前
９
時
―
午
後
３
時
）

問
①

（
７
９
４
）
７
０
６
５

②

（
７
９
３
）
７
７
２
４

③

（
７
５
９
）
２
２
６
１

④

（
７
６
８
）
９
７
５
３

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
交
流
・
相
談
の
会
。

主
市
助
産
師
会

時
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
０
０
０
円

定
５
組

申

先
２
月
15
日
㈬
ま
で
に
同
会

へ問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

１
歳
の
み
ん
な

遊
び
に
お
い
で

　

ふ
れ
あ
い
遊
び
や
自
由
遊
び
、

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２-10

小児科
（770）9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

わ
ら
べ
う
た
産
後
ダ
ン
ス
と

子
育
て
相
談
会

　
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
用
し
た
ダ
ン

ス
や
、
助
産
師
と
保
護
者
同
士
の

交
流
。

時
２
月
14
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半

対
４
カ
月
健
診
後
で
首
が
座
っ
て

い
る
乳
児
〜
１
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
妊
婦
や
腰
痛
の
人
は

参
加
不
可
）

定
６
組

申

先
２
月
１
日
㈬
午
後
１
時
か

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

時
２
月
20
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
12
組

申

先
２
月
２
日
㈭
午
後
１
時
か

ら問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

３・４・５
歳
児

歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

主
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

時
３
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
１
月
〜
２

年
３
月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
平

成
31
年
１
月
〜
31
年
３
月
生
ま

れ
）、
５
歳
児
（
平
成
30
年
１
月

〜
30
年
３
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
・
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

親
子
の
ふ
れ
あ
い
体
操

　
跳
び
箱
や
マ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ

た
、
親
子
体
操
教
室
の
体
験
。

主
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団

時
３
月
５
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時

半場
総
合
体
育
館

対
開
催
日
時
点
で
満
２
〜
４
歳
の

仕上げの歯磨き いつまでするべき？

ひとり磨きの練習は乳歯がそろってから親子で一緒に
10 歳ごろまでは仕上げ磨きが必要です

　「お兄ちゃんだから一人で歯磨きしたい」「お姉ちゃんだ
から歯磨きも一人でしようね」よくある光景です。
　でも、ちょっと待ってください。一人で磨ける箇所が増
えても、10歳ごろまでは仕上げ磨きが必要です。歯が生え
替わり始める５歳ごろから10歳ごろまでの口の中はとても
複雑。抜けそうな乳歯や、生え始めで歯ぐきに埋もれた永
久歯など、さまざまな歯が混在しています。この時期の歯
磨きは一人では難しく、爪切りやシャンプーのように確認
や手伝いが必要です。歯の生え方や子どもの歯磨きの技量
に合わせて、仕上げ磨きをしてあげましょう。
　生え変わりの時期は食べ物をかみにくく、好き嫌いのき
っかけになりやすいです。仕上げ磨きに加えて、少し柔ら
かめの料理にする、ゆっくり食べるように促すなど、食べ
やすくなる工夫をしてあげるとよいでしょう。
　また、３歳ごろまでの子どもの仕上げ磨きは、嫌がられ
て難しいことが多いです。しかし短時間でも毎日続けるこ

とで習慣化し、泣いていても磨かせてくれる時間が徐々に
増えてきます。「気持ちいいね」の声掛けを忘れずに、歯
磨きトレーニングを続けてください。
　ただし、歯ブラシの「喉突き事故」も多いので、一人で
磨く練習は乳歯がそろう３～４歳を過ぎてから。その際、
保護者は目を離さないようにしましょう。
　また、歯磨きの際に「ベロタッチ」を実践してみてくだ
さい。舌先から３分の１ほどの箇所の前方、左、右の３カ
所を２～３回ずつ歯ブラシでタッチするだけで、舌の動き
や唾液の分泌を促せる、おすすめの健康法です。

子育て STYLE
今月の担当は…
予防歯科センター歯科衛生士
問い合わせ （759）3171

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

　
初
め
て
子
育
て
を
す
る
母
親
同

士
で
、
交
流
し
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん

の
こ
と
を
学
ぶ
。

時
３
月
３
・
10
・
17
日
の
金
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
―
２
時
40
分

対
生
後
２
〜
11
カ
月
ま
で
の
第
一

子
の
子
ど
も
と
母
親

定
８
組

他W
ebex M

eetings 

を
利
用

申

先
２
月
１
日
㈬
か
ら

子
育
て
支
援
講
座　

　
テ
ー
マ
は
「
や
っ
て
み
た
い
！

楽
し
い
！
面
白
い
！
が
こ
ど
も

を
の
ば
す
」。

時
３
月
10
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
子
育
て
中
の
保
護
者
や
子
育
て

支
援
に
関
わ
る
人

講
「tom

oni

教
室
」
作
業
療
法

士
の
丸
田
千
津
さ
ん

定
20
人

他
保
育
あ
り
（
未
就
学
児
。
先
着

８
人
）

申

先
２
月
６
日
㈪
か
ら

に
こ
に
こ
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

　
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
親

ら親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
。

時
２
月
22
日
㈬
、
３
月
９
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

（
申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
12
組

申

先
２
月
８
日
㈬
午
後
１
時

か
ら

赤
ち
ゃ
ん
ね
こ
ろ
び
ア
ー
ト

　

背
景
や
小
物
を
セ
ッ
ト
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
真
上
か
ら
撮
影
と

親
子
交
流
。

時
３
月
６
日
㈪
・
15
日
㈬
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
（
申

し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

対
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
各
８
組

申

先
２
月
14
日
㈫
午
後
１
時

か
ら

子
ど
も
と
保
護
者
（
子
ど
も
１
人

に
つ
き
保
護
者
１
人
）

費
６
５
０
円

定
30
組

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、受
講
者
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
（
年
齢
）、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
書

き
、
２
月
１
日
㈬
〜
10
日
㈮
（
必

着
）
に
〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・

火
打
１
―
１
―
４
の
総
合
体
育
館

へ
（
は
が
き
持
参
可
）

問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

あ
つ
ま
れ
！
げ
ん
キ
ッ
ズ

　
深
さ
の
違
う
プ
ー
ル
で
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
体
操
や
水
遊
び
な
ど
。

主
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団

時
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
開
催
日
時
点
で
１
歳
半
〜
満
４

歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
（
子
ど
も

１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
）

費
１
２
９
０
円

定
15
組

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
（
年
齢
）、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を

書
き
、
２
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬

（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
３
―
３

の
市
民
温
水
プ
ー
ル
へ
（
は
が

子
で
楽
し
め
る
演
奏
会
。

時
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
市
在
住
の
未
就
学
児
と
保
護
者

定
１
２
０
人

申

先
２
月
13
日
㈪
か
ら

き
持
参
可
）

問

（
７
５
５
）
０
２
５
７

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

案
内

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

催
し
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス


