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新型コロナウイルス感染症の影響で、行事を中止・延期する場合があります。事前に市ホームページなどを確認してください。

多くの人でにぎわうキセラ川西せせらぎ公園。ここにはかつて、皮革工場がありました。
子どもたちが回して遊べるハンドルは、工場からの汚水を処理する火打前処理場で実際に使
用されていたもの。市の財政を支えた産業の歴史を伝えるために、この地に残されています。

まちの転換特
集
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キセラ川西地区の歩み
HISTORY OF THE KISELA

まちの転換
川西のにぎわいの中心となる場所、キセラ川西地区

計画していた施設がそろい、未来に向けて一歩動き始めました

今回は、まちづくりの経緯やこのまちがめざしたものを紹介します

市
を
支
え
る
皮
革
工
場
が
あ
っ
た
場
所

　
市
中
心
部
の
北
側
に
あ
る
キ
セ
ラ
川
西

地
区
。
公
園
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が

立
ち
並
ぶ
場
所
に
は
、
か
つ
て
皮
革
工
場

が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
戦
後
、
世
界
的
に
革
製
品
の
需
要
が
伸

び
、
市
内
の
皮
革
工
場
か
ら
の
税
収
で
、

市
の
財
政
は
長
年
支
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
工
場
か
ら
の
汚
水
に
よ
る

猪
名
川
の
水
質
汚
濁
や
異
臭
で
、
市
民

の
生
活
へ
影
響
が
出
る
な
ど

課
題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　
皮
革
産
業
が
市
の
財
政
を
支
え
て
き
た

背
景
や
環
境
問
題
を
考
慮
し
、
市
は
汚
水

を
処
理
す
る
施
設
「
火
打
前
処
理
場
」
を

約
１
５
０
億
円
で
建
設
。
年
間
約
８
億
円

で
維
持
管
理
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
に
入
り
、
世
界
的
な
皮
革
市
場
の

変
動
で
、
輸
出
が
停
滞
。
ま
た
、
バ
ブ
ル

の
崩
壊
や
阪
神
・
淡
路
大
震
災
な
ど
が
、

経
営
に
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　
平
成
７
年
に
県
北
摂
地
区
皮
革
工
業
協

同
組
合
の
有
志
か
ら
要
望
を
受
け
て
、
市

は
再
開
発
を
決
断
し
、
住
宅
供
給
を
中
心

と
し
た
事
業
計
画
を
決
定
。
そ
の
後
社
会

情
勢
の
変
化
な
ど
の
影
響
で
、
平
成
15
年

に
国
か
ら
補
助
が
打
ち
切
ら
れ
、
事
業
か

ら
の
撤
退
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、
約
20
年
以
上
経
っ
た
火
打

前
処
理
場
の
更
新
と
、
10
年
間
の
汚
水
処

理
費
に
約
１
６
０
億
円
が
必
要
で
あ
る
こ

と
や
、
環
境
問
題
な
ど
の
課
題
は
引
き
続

き
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　
産
業
継
続
の
た
め
の
施
設
更
新
と
維
持

か
、
地
区
の
再
開
発
か
。
皮
革
事
業
者
と

の
対
話
や
、
議
会
な
ど
で
の
議
論
の
末
、

市
は
新
し
い
ま
ち
へ
転
換
す
る
た
め
に
、

再
開
発
事
業
を
継
続
す
る
こ
と
を
決
断
。

皮
革
事
業
者
の
転
廃
業
や
、
そ
れ
に
係
る

市
の
補
償
交
渉
、
皮
革
組
合
な
ど
の
多
く

の
決
断
と
協
力
を
経
て
、
事
業
は
再
び
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

愛
着
が
育
ま
れ
る
ま
ち
を
め
ざ
す

　
キ
セ
ラ
川
西
地
区
は
、
医
療
・
住
宅
・

集
客
・
公
共
施
設
な
ど
多
機
能
が
連
携
す

る
「
次
世
代
型
複
合
都
市
」
を
め
ざ
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、「
低
炭
素
ま
ち
づ
く
り
計
画
」
を

策
定
し
、
民
間
資
金
や
経
営
・
技
術
能
力

を
活
用
す
る
手
法「
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
」を
採
択
。

官
民
一
体
で
、
建
物
や
道
路
な
ど
の
整
備

（
ハ
ー
ド
）
と
、
市
民
参
加
型
の
活
動
（
ソ

フ
ト
）
を
同
時
に
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
事
業
者
や
市
民
、
行
政
が
一
体
と
な
っ

て
ま
ち
を
育
て
、
思
い
の
バ
ト
ン
を
つ
な

い
で
き
た
場
所
。
今
、
こ
こ
に
多
く
の
人

が
訪
れ
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
開
発
や
事
業
は
一
つ
の
区
切
り
を
迎
え

ま
し
た
が
、
ま
ち
が
完
成
し
た
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
キ
セ
ラ
川
西
地
区
は
、
新
し

い
歴
史
を
歩
み
始
め
た
ば
か
り
で
す
。
今

ま
で
の
歴
史
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
の

地
区
や
川
西
へ
の
愛
着
が
育
ま
れ
る
場
所

と
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

1950
昭和 53 年～
皮革工場から排出される汚水を処
理する「火打前処理場」が本格稼
働

平成７年～
震災や不景気で皮革産業が徐々に
衰退。皮革組合の有志が市に再開
発の要望書を提出

昭和 25 年～
皮革工場が100社を超え、市の重要な産
業として財政を支えた。地区内の総生産
高の約10％は輸出用に製造販売された

19951978

平成 10 年～
市が住宅供給を中心とした再開発事
業を決定。その後、社会情勢の変化
などで平成 15 年に事業を中止

平成 15 年～
再開発事業を再検討。転廃業事業
の着手や火打前処理場の停止、補
償交渉が始まる

平成 19 年～
「次世代型複合都市」をめざすまちづ
くり方針を策定。方針実現のルール
を定めたまちづくり指針を策定

20071998 2003

平成 24 年～
低炭素まちづくり計画策定、PFI 事業
者との協定を締結。平成 25 年にまち
の愛称が「キセラ川西」に決定

平成 29 年～
市民の思いが込められた公園やせ
せらぎ遊歩道、キセラ川西プラザ、
オアシスタウンが次々にオープン

2012 2017 2022

3 22023.02

令和４年～
市立総合医療センターがオープン。
当初計画していた医療・住宅・集客
・公共施設がそろうまちとなった

キ　輝きや希望
セ　まちを象徴するせせらぎ
ラ　都（洛

らく

）

今回は、まちづくりの経緯やこのまちがめざしたものを紹介します
キセラ川西
整備事業誌

もっと詳しく

まちの転換���������������
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市
長　
３
月
で
エ
コ
ま
ち
協
議
会

が
発
足
し
て
10
年
と
な
り
、区
切

り
を
迎
え
ま
す
。

　

長
年
キ
セ
ラ
川
西
地
区
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
い
た
上
で
、こ
の

事
業
を
ど
う
見
ま
す
か
。

会
長　
専
門
家
の
立
場
か
ら
申
し

上
げ
る
と
、
キ
セ
ラ
川
西
地
区
は

ブ
ラ
ウ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
か
ら
グ

リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
に
転
換
で
き

た
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
実
際
に
こ
の
地
区
や
周
辺
の
地

価
が
上
昇
し
た
こ
と
は
、
ま
ち
の

魅
力
が
向
上
し
た
と
い
う
こ
と
。

こ
れ
は
、
事
業
の
成
果
だ
と
思
い

ま
す
。

市
長　

昭
和
か
ら
令
和
に
か
け

て
、
皮
革
産
業
と
火
打
前
処
理
場

と
い
う
川
西
の
歴
史
的
宿
命
に
、

多
く
の
方
々
が
向
き
合
っ
て
き
ま

し
た
。
転
廃
業
や
再
開
発
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
決
断
を
経
て
、
川
西
の

新
し
い
象
徴
と
な
る
場
所
が
生
ま

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ち
の
歴
史
や
取
り
組
み

を
、
未
来
に
引
き
継
い
で
い
か
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

会
長　
低
炭
素
ま
ち
づ
く
り
計
画

の
策
定
は
全
国
初
で
し
た
。
手
続

条
例
の
制
定
な
ど
、
前
例
の
な
い

も
の
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
非
常

に
大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
こ
の
10
年
で
社
会
全
体
で
大
き

な
動
き
が
あ
り
、
今
は
低
炭
素
を

超
え
て
脱
炭
素
へ
の
取
り
組
み
が

主
流
に
な
り
ま
し
た
。

　
キ
セ
ラ
で
行
っ
て
き
た
ま
ち
づ

く
り
や
、環
境
へ
の
取
り
組
み
が
、

今
後
他
の
地
域
に
ど
う
生
き
て
い

く
の
か
興
味
深
い
で
す
ね
。

市
長　
川
西
で
は
、
４
年
８
月
１

日
に
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣

言
」
を
行
い
ま
し
た
。
住
宅
都
市

と
し
て
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
は
、
こ

の
事
業
で
の
取
り
組
み
を
き
っ
か

け
に
、
ま
ず
は
環
境
に
配
慮
し
た

未
来
に
つ
な
げ
る
ま
ち
づ
く
り

　
持
続
可
能
で
環
境
に
優
し
い
ま

ち
づ
く
り
。
低
炭
素
化
に
向
け
た

取
り
組
み
は
、
工
場
跡
地
（
ブ
ラ

ウ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
）
か
ら
大
き
な

転
換
を
す
る
中
で
、
市
が
果
た
す

べ
き
も
の
で
し
た
。

　
低
炭
素
社
会
の
構
築
に
向
け
、

平
成
24
年
に
、
市
や
学
識
者
、

民
間
事
業
者
で
構
成
す
る
「
キ

セ
ラ
川
西
エ
コ
ま
ち
協
議
会
」

を
発
足
。
全
国
初
の
「
低
炭
素

ま
ち
づ
く
り
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
を
実
現
す
る
た
め

に
、
建
物
の
低
炭
素
化
や
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
、
色

彩
と
緑
化
率
へ
の
配
慮
な
ど
を

定
め
た
「
運
用
基
準
」
や
、
基

準
に
沿
っ
て
協
議
を
す
る
た
め

の
「
手
続
条
例
」
を
制
定
。
こ

れ
ら
を
基
に
、
土
地
利
用
者
と

建
築
前
に
協
議
し
、
建
物
の
低

炭
素
化
や
地
区
内
の
緑
化
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
運
用
基
準
は
強
制
力
が
な
い
の

で
、
協
力
を
促
す
た
め
に
、
市
は

低
炭
素
化
と
緑
化
の
達
成
度
を

「
エ
コ
ま
ち
ラ
ベ
リ
ン
グ
」
で
明

ま
ち
に
し
て
い
く
こ
と
。
成
功
体

験
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
市
全
体
で
生
か

し
て
い
く
こ
と
で
す
。

会
長　
地
域
づ
く
り
は
人
材
づ
く

り
で
す
。
こ
の
事
業
で
は
多
く
の

市
民
と
、
環
境
や
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を

協
働
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
他
の
地
域
で
の
ま
ち
づ
く
り
に

も
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、

活
動
を
リ
ー
ド
す
る
人
が
市
内
の

各
地
に
い
る
状
態
が
理
想
で
す
ね
。

市
長　
は
い
。
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
を

含
む
北
部
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

は
、
す
で
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
が
動
き
出
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
に
は
、
市
と
市
民
が
協
働
し

て
い
く
こ
と
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

引
き
続
き
、
会
長
も
お
力
を
貸
し

て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

加藤 晃規さん

越田 謙治郎

関西学院大学 名誉教授

市長

示
し
、「
エ
コ
ま
ち
建
築
賞
」
を

創
設
。
こ
れ
ま
で
、
特
に
優
れ
た

取
り
組
み
を
行
っ
た
11
件
を
建
築

賞
と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
事
前
協
議
の
情
報
を

生
か
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
も
実
施
。
建
物
完
成
後
、

電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
消
費
量
の

報
告
を
受
け
て
、
地
区
内
の
低

炭
素
化
の
達
成
状
況
を
評
価
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
排
出
す

る
予
定
だ
っ
た
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー

標
準
推
定
値
の
約
29
％
を
削
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
環
境
に
配
慮
し
た
取
り

組
み
を
、
市
と
し
て
進
め
て
い
き

ま
す
。

事前協議なし
（エネルギー標準推定値）

協議あり

GJ：ギガジュール。エネルギー量の単位

約 860 世帯分
の年間エネル
ギー消費量

削減量29%
（5.1万GJ /年）

20
万 GJ / 年

15

10

５

０

17.5
万GJ

12.4
万GJ

エネルギーモニタリング結果（３年度）

ブラウンフィールドとは

工場用地として使われたことで土壌汚染が発生し、再開発が困難
な土地のこと。世界各地で、ブラウンフィールドからグリーンフ
ィールド（都市を一から構築できる土地）へ転換し、新しいまち
に再生する取り組みが行われています。キセラ川西地区も同様に、
市や土地所有者、事業者らが協力し、土壌汚染対策などの取り組
みを進めました。

キ
セ
ラ
で
の
取
り
組
み

各
地
で
生
か
し
て
い
く

キ
セ
ラ
川
西
エ
コ
ま
ち
協
議
会
会
長  

×   

川
西
市
長

未
来
に
つ
な
げ
る
ま
ち
づ
く
り

　
持
続
可
能
で
環
境
に
優
し
い
ま

ち
づ
く
り
。
低
炭
素
化
に
向
け
た

取
り
組
み
は
、
工
場
跡
地
（
ブ
ラ

ウ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
）
か
ら
大
き
な

転
換
を
す
る
中
で
、
市
が
果
た
す

表彰された建物
に掲示。ラベル下
に低炭素化と緑化
の達成度が表示さ
れている

受賞サイン

対
談

キセラ川西地区内の建築時の手続きを変更
　「キセラ川西低炭素まちづくり計画」は、３月で計
画期間が終了。建物の低炭素化や、再生可能エネルギ
ーの導入、色彩と緑化率への配慮などを定めた「運用

基準」に基づく協議は終了となります。
　４月１日以降にキセラ地区内で建築する際は「開発
行為等指導要綱」に基づいて協議していきます。

全
国
で
初
と
な
る
低
炭
素
ま
ち
づ
く
り
計
画
を
策
定

ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ
を
一
新
す
る
た
め

地
区
内
の
建
物
の
低
炭
素
化
の
取
り
組
み
や

緑
化
を
官
民
一
体
で
進
め
て
き
ま
し
た

問
い
合
わ
せ　

公
園
緑
地
課

０
７
２（
７
４
０
）１
１
８
５

問い合わせ　３月末まで　公園緑地課　 072（740）1185　・　４月以降　建築指導課　 072（740）1204

CHECK!

平成 24 年からキセラ川西エコまち協議
会の会長を務め、都市政策と都市デザイ
ンの専門家としてキセラ川西地区のまち
づくりへの助言や提案を行う。 緑化などに積極的に取り組み、平成 28 年度にエコまち建築賞を受賞したキセラ川西オリヴィエ。

キ
セ
ラ
川
西
地
区
内
の
低
炭
素
化
を
推
進

低
炭
素
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、
平
成
24
年
に
発
足
し
た
エ
コ
ま
ち
協
議
会

３
月
で
キ
セ
ラ
川
西
地
区
で
の
役
割
を
終
え
、
解
散
と
な
り
ま
す

活
動
の
振
り
返
り
と
今
後
に
つ
い
て
、
会
長
と
市
長
が
対
談
し
ま
し
た

低
炭
素
化
へ
の
取
り
組
み
な
ど
が

評
価
さ
れ
、
令
和
元
年「
先
進
的

ま
ち
づ
く
り
大
賞
都
市
み
ら
い
推

進
機
構
理
事
長
賞
」を
受
賞

ま
ち
づ
く
り
大
賞
を
受
賞

まちの転換���������������



政策創造課　 072（740）1120問い合わせ

　

妊
娠
と
出
産
、
子
育
て
期
（
0

〜
2
歳
）
に
か
け
て
、
対
面
や
オ

ン
ラ
イ
ン
で
保
健
師
な
ど
に
よ
る

面
談
を
1
月
か
ら
開
始
し
て
い
ま

す
。
妊
婦
や
養
育
者
、
子
ど
も
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
状

況
に
合
わ
せ
て
情
報
提
供
や
相
談

な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

対象者 金　額 案内時期

③４年４月１日～ 12 月 31 日生
　まれの子どもの養育者（産婦）

妊娠給付金５万円
＋出産給付金子ども一人５万円

妊娠給付金５万円
＋出産給付金子ども一人５万円

順次申請書などを郵送

④③に該当せず、４年４月１日～
　12 月 31日に妊娠届を出した妊婦
　（妊娠を継続していない場合、
　  妊娠給付金のみ対象）

出産後（生後２～４カ月）
の面談時に案内

（妊娠を継続していない場
合は保健センターへ）

①５年１月１日以降に妊娠届を
　出す妊婦

妊娠届出時の面談後に、妊娠給
付金５万円

妊娠届出時に産前・産後のサ
ポートや給付について説明

②①に該当し５年１月１日以降
　に出生届を出す養育者（産婦）

出産後の面談後に、出産給付金
５万円

出産後（生後２～４カ月）
の面談時に案内

相
談
体
制
の
充
実
と
経
済
的
な
支
援
を
一
体
的
に
行
い
ま
す

　
ま
た
、
妊
娠
時
と
出
産
後
に
各

５
万
円
を
支
給
。
安
心
し
て
出
産

や
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
経

済
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
強
化
し
ま

す
。

　
今
後
も
継
続
し
て
相
談
と
経
済

支
援
を
並
行
し
て
行
い
、
子
育
て

世
帯
を
応
援
し
ま
す
。

妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で

サ
ポ
ー
ト
を
強
化

保
健
セ
ン
タ
ー　

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

問
い
合
わ
せ

妊娠時・産後の経済的支援（国の出産・子育て応援交付金事業）

※③④の人は妊娠給付金と出産給付金を合わせて支給

キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
と
多
田
神
社
が
ア
ー
ト
の
空
間
に
包
ま
れ
ま
す

７部門の作品を展示

　芸術分野で、市民の文化向上のために行っている
「川西市展」。４年度も多くの作品が集まり、その中か
ら入選した作品を展示します。
　部門は洋画、日本画、書、彫刻・立体造形、工芸、
写真、現代美術の７部門です。
　最終日２月４日午後1時―１時45分に表彰式を行い、

その後審査員による作品解説を行います。

ギャラリーかわにしで入選作品を展示

　２月８日㈬から 13 日㈪まで、ギャラリーかわにし
で特別展示会を開催。４年度作品の各部
門一席から三席と、平成 24 年度の一席
受賞作品２点を展示します。
　詳しくは市ホームページへ。

川西市展を開催
入選作品が一堂に

１月31日
場所 キセラ川西プラザ

いずれも午前 10 時―午後５時（４日は３時まで）
２月４日～

文化・観光・スポーツ課　 072（740）1106問い合わせ

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
０
６

問
い
合
わ
せ

３月11日

市
ゆ
か
り
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
作
品
が
集
合

鍵井靖章　
プロジェクションマッピング
＠多田神社

市出身で水中写真家の鍵井靖章さん（裏表紙の Kカルチャーで紹介）の作品を多田神
社本殿と拝殿をはじめ、今回のために特別に開放される政所殿前などにプロジェクシ
ョンマッピングとして映写

18 日午後５時―６時に、政所殿で鍵井さんのトークショーを開催。申し
込み不要、当日会場へ（定員あり、詳しくは左上の市ホームページへ）。

いずれも午後６時半―８時
・12日 ・19日・18日

＠キセラ川西プラザ屋外
３月11日 ～25日

2鍵井靖章　2鍵井靖章　プロジェクションマッピング2プロジェクションマッピング
11

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課　1
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課　

＠キセラ川西プラザ屋外
月11日

プロジェクションマッピング
鍵井靖章　2鍵井靖章　2鍵井靖章　

＠キセラ川西プラザ屋外
月

2
＠キセラ川西プラザ屋外
３月

市ゆかりのアーティスト
パブリックエキシビジョン

立体彫刻やイラストレーション作品を
約 10 点展示。生命力あふれるダイナ
ミックな作品を見ることができます

7 62023.02

出産・産後

８～ 10週目前後

７～８カ月ごろ

妊娠届出時、保健師などが妊婦と
面談。その後５万円支給（要申請）

妊娠の経過や出産に関するアンケ
ートを送付。希望者などと面談

「こんにちは赤ちゃん訪問」で
子どもと養育者（産婦）を訪問。
その後５万円支給（要申請）

継続的な相談対応や、子育て
や関連イベント情報を定期的
に発信

育児

妊
娠
期

子
育
て
期

切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト

　
「
か
わ
に
し
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
催
。

　
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
を
招
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
ア
ー
ト
に
親
し
む
機
会
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
文
化

・
芸
術
活
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
支
援
し
ま
す
。

　

参
加
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
、

市
出
身
で
水
中
写
真
家
の
鍵
井
靖

章
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
15
人
。

オ
ブ
ジ
ェ
の
展
示
や
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
の
実
施
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
舞
台
は
、
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ

と
多
田
神
社
の
２
カ
所
で
す
。
来

場
す
る
際
は
、
公
共
交
通
機
関
の

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
（
多
田
神

社
の
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
）。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

Talk show

支援の流れ
相談・経済支援を一体的に実施

　今後のまちの方向性を示す「第６次川西市総合計画」。
６年度のスタートに向け、策定を進めています。
　４年に行った「市長と語る ― か わ に し Meeting」
では、市長と市民の皆さんがまちのありたい姿につい
て語り合い、思いを共有しました。１月からは、それ
らを実現するための方策を、市民の皆さんと共に考え
る「かわにしミライ会議」が始まっています。

意見交換サイトmy groove かわにし開設

　同会議の他、さまざまな形で皆さんがまちづくりに

関わることができるよう、インターネット上に誰でも
書き込むことができる意見交換の場「m

マ イ
y g
グ ル ー ヴ
roove かわ

にし」を開設。取り組みを知ったり、意見を書き込ん
だり、アンケートに答えたり。参加の形は自由です。
寄せられた意見などは、総合計画の策定に生かします。
　皆さん自身が笑顔で暮らすことは、まちを形づくる
上で大切なものです。笑顔でい続けるために、あなた
が大切にしたいこと。川西の未来は、みんなでそれを
共有することから始まります。
　まずは気軽にのぞいてみませんか。

一人一人に合うカタチで誰でも参加できます

まちの未来づくりに
気軽に参加できるサイトを開設

まちのミライを描く
アクセス
はこちら

関わることができるよう、インターネット上に誰でも

を描く
空いている時間に
スマホやパソコン
からアクセス可能



82023.029

種別 対象 日時 会場

①オミクロン株対応
（３～５回目） 12 歳以上 金曜日

土曜日　
12:30 ～ 15:00
13:00 ～ 15:30 総合体育館

②従来型
（１・２回目） 12 歳以上 19 日㈰　　９:00 ～ 11:30

③小児用 ５～ 11 歳 ４日㈯
25 日㈯　　

13:30 ～ 16:00
13:30 ～ 16:00

④乳幼児用 生後６カ月～４歳 ５日㈰　　９:00 ～ 11:30

感
染
に
備
え
て

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同

時
に
流
行
し
て
お
り
、
発
熱
外
来

が
ひ
っ
迫
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
発
熱
や
体
調
不
良
な
ど
に
備

え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
抗
原
定
性
検

査
キ
ッ
ト
や
解
熱
鎮
痛
薬
、
生
活

必
需
品
（
食
料
品
、
日
用
品
、
体

温
計
な
ど
）
を
事
前
に
用
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://
w
w
w
.m
h
lw
.g
o
.jp
/stf/

seisak
u
n
itsu

ite/b
u
n
ya/

kansentaisaku_00
003.htm

l

で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

４
月
以
降
の
体
制
に
つ
い
て

　
現
時
点
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実

施
期
間
は
３
月
31
日
㈮
ま
で
で
す

が
、延
長
に
つ
い
て
国
で
議
論
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。方
針
が
決
ま

り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
感
染
症
の

ま
ん
延
防
止
の
観
点
か
ら
実
施
し

て
い
ま
す
。
未
接
種
の
人
は
改
め

て
接
種
の
検
討
を
お
願
い
し
ま

す
。

雑
を
避
け
る
た
め
、
時
間
通
り
に

来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
当
日
の
持
ち
物
＝
接
種
券
（
予

診
票
一
体
型
、
予
診
票
は
事
前

に
記
入
）、
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
健
康
保

険
証
な
ど
）、
お
薬
手
帳
（
持
っ

て
い
る
人
の
み
）、
母
子
手
帳

（
５
〜
11
歳
の
子
ど
も
・
乳
幼
児

接
種
の
場
合
の
み
）

▼
服
装
＝
接
種
部
位
の
肩
を
出
し

や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
以
外
の

ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間
隔

　
接
種
日
の
前
後
２
週
間
は
他
の

ワ
ク
チ
ン（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
を
除
く
）は
接
種
で
き
ま

せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
計
画
を
立
て

た
上
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施

接
種
予
約
以
外
に
つ
い
て　
市
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
２
２
）５
９
９（
土・日
曜
日
、祝
日
も
対
応
）

接
種
予
約
に
つ
い
て　
　
　
市
予
約
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
５
６
）７
８
７（
土・日
曜
日
、祝
日
も
対
応
）

問
い
合
わ
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
型
と

従
来
型
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

１・
２
回
目
は
従
来
型
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
型
ワ
ク
チ
ン
の
対
象
は
、

２
〜
４
回
目
接
種
か
ら
３
カ
月
が

経
過
し
た
12
歳
以
上
の
人
で
す
。

な
お
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
型
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
は
１
人
１
回
で

す
。詳
し
く
は
下
表
①
②
の
通
り
。

小
児
・
乳
幼
児
の
接
種

　
５
〜
11
歳
は
、
１
〜
３
回
目
接

種
が
対
象
で
す
。
詳
し
く
は
下
表

の
③
の
通
り
。

　
生
後
６
カ
月
〜
４
歳
は
、
１
回

目
接
種
の
予
約
時
に
、
２
回
目
の

予
約
も
受
け
付
け
ま
す
。
接
種
間

隔
は
、１
回
目
接
種
日
か
ら
３
週

間
空
け
て
２
回
目
を
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
下
表
の
④
の
通
り
。

接
種
会
場
へ
の
ア
ク
セ
ス

　
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
は

終
了
し
て
い
ま
す
。
公
共
交
通
機

関
な
ど
で
の
来
場
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
総
合
体
育
館
】

　
阪
急
・
能
勢
電
鉄
川
西
能
勢
口

駅
か
ら
北
へ
徒
歩
13
分
。ま
た
は
、

能
勢
電
鉄
絹
延
橋
駅
か
ら
西
へ
徒

歩
８
分
。

【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

阪
急
・
能
勢
電
鉄
川
西
能
勢
口

駅
か
ら
北
東
へ
徒
歩
５
分
。
市
役

所
北
隣
。

接
種
当
日
の
注
意
事
項

予
約
時
間
よ
り
前
に
来
て
も
早

く
接
種
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
感
染
対
策
と
し
て
会
場
の
混

２月の接種案内一覧

※新型コロナウイルスワクチンは全てファイザー社製です。

確定申告と市・県民税の申告

　市・県民税の申告書は、オンラインで作成できま
す。　詳しくは市ホームページへ。
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
申告書の郵送での提出に協力してください。
　窓口での提出は、地区ごと（右表）に
期間を決めて受け付けます。
　なお、市内で確定申告の相談や受け
付けは行いません。

●オンラインの申告書作成と郵送の提出に協力を

　５年に市・県民税の申告が必要と思われる人に対し、
２月上旬までに申告書を発送します。なお、申告書が
届いた場合でも、５年に所得税および復興特別所得税

の確定申告をする人は、申告不要です。また、申告書
が届かない場合でも、市・県民税の申告が必要な場合
があります。詳しくは市ホームページか市民税課へ。

●申告書が届かなくても申告が必要な場合があります

スマートフォンやパソコンで国税庁ホームページを
利用すると、いつでも待ち時間なく申告書を作成する
ことができます（メンテナンス時間を除く）。また、作

成した申告書は e-Tax での送信（提出）をお願いしま
す。詳しくは、国税庁ホームページ https：//www.
nta.go.jp へ。

●e-Tax（電子申告）利用のお願い

混雑状況によっては相談・受け付けを早めに終了す
る場合があります。また、新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため、入場には「入場整理券」（会場での
当日配付か LINE を通じたオンライン事前発行）が必要

です。配付状況によっては後日の来場となる場合もあ
ります。
　なお、専用の駐車場・駐輪場はないので、公共交通
機関を利用してください。

いずれも午前９時―午後４時（土・日曜日、祝日を除く。ただし２月 19 日㈰・26 日㈰は実施）
２月16日木～３月15日水 場所  伊丹市立産業振興センター

●所得税・復興特別所得税と消費税・地方消費税（個人事業者）、贈与税の申告の相談・受け付け

市・県民税申告の受け付け
対象者（住所別） 場所受け付け日時

①２月 16日㈭～ 28日㈫の平日
②３月１日㈬ ～ 10日㈮の平日
③２月 19 日㈰・26 日㈰と
　３月 13 日㈪～ 15 日㈬

いずれも午前９時―午後５時

２月16日㈭～３月15日㈬
平日午前９時―午後５時

４年に収入があった人

４年に収入がなかった人
（市内全域）

市役所２階
の市民税課

同１階の国民健
康保険課か医
療助成・年金課

①〒 666-00　 の地域と満願寺町
②〒 666-01 　の地域と市外
③市内全域

確定申告

市・県民税申告

問い合わせ　伊丹税務署　 072（779）6121

問い合わせ　市民税課　 072（740）1132

令和
4年分

　各種健康保険の加入者（被保険者や扶養家族）で、条件を
満たす人に医療費の一部を助成。対象となる
人で、手続きをしていない場合は、市役所１階
の医療助成・年金課で申請してください。
【中程度の障がい者の医療費助成を拡充】
　３級身体障害者手帳か B1 判定の療育手帳、２級精神
障害者保健福祉手帳のいずれかを持つ人で、所得制限内
（非課税世帯で、本人と配偶者、扶養義務者いずれもの
年金収入を加えた所得が 80 万円以下）の人に、入院・通
院医療費の自己負担額の３分の１を助成します。ただし、
70 ～ 74 歳の人と後期高齢者医療制度加入者は、通院医
療費の助成は対象外です。
【こども医療費助成制度】
　通院医療費の本人負担が無料になっています（所得制
限あり）。対象は小学４年生から中学３年生までの人です。

福祉医療費の助成には申請が必要

　配当所得・株式譲渡所得などは、申告方法を選べます。
▶源泉徴収のみで納税を終わらせる
　保険税（料）や自己負担割合、高額療養費自己負担限
度額などの算定対象となりません。
▶確定申告を行う
　保険税（料）や自己負担割合、高額療養費自己負担限度
額などの算定対象となります。ただし、確定申告書第二表
・住民税に関する事項の「特定配当等・特定株式等譲渡所
得の全部の申告不要」欄に記載すれば算定対象外になり
ます。
　一部を算定対象とする人は、市・県民税税額納税決定通
知書の送達までに市役所２階の市民税課に申告書を提出
してください。なお、６年度以降の保険税（料）は確定申
告した金額全てが算定対象になります。申告については、
同課 072（740）1132 へ。

国民健康保険・後期高齢者医療制度に
加入している人へ

医療助成・年金課　 072（740）1108
国民健康保険課　 072（740）1170問い合わせ医療助成・年金課 072（740）1108問い合わせ

保健センター
③④は猪名川町のサピエ会場で
も接種可。詳しくは同町ワクチ
ンコールセンター 0570（00）
4567へ。
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緊急支援給付金担当 072（740）3050問い合わせ

　４年９月 30 日時点で川西市に住民登録があり、４
年度の住民税が非課税の世帯へ、給付金支給のため
の確認書を４年 11 ～ 12 月に送付しました。支給を
受けるには確認書の返送が必要です。返送期限は２
月 28 日㈫（消印有効）です。

また、４年１月以降に家計が急変し、直近の収
入が非課税相当の水準に下がった世帯に

も給付金を支給。申請受け付け
は２月 28 日（消印
有効）まで。申請書
は市ホームページか
らダウン
ロードで
きます。

　２月１日時点で 70 歳以上の市民と、避難行動要支
援者を対象に、長期保存のレトルト食品や衛生グッ
ズなど４種類の防災グッズを送付します。３月以降、
対象者の自宅へ順次発送。非常時に活用してくださ
い。

※祝日・振替休日は実施しません。市外局番は072です。相談内容や時間、
定員など詳しくは予約・問い合わせ欄に記載の担当に問い合わせて下さい。相談の案内２

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士法律相談
（同内容の相談は
1回限り）

１・８・15・22日
・３月１日㈬
生活相談課

生活相談課☎（740）1333
相談日の原則１週間前か
ら電話予約（先着順）

12・26 日㈰
アステ市民プラザ

生活相談課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

  司法書士法律相談 28 日㈫
生活相談課

生活相談課☎（740）1333
相談日の原則１週間前か
ら電話予約（先着順）

家事相談 ９日㈭
生活相談課

税の相談 ２日㈭
生活相談課

行政書士相談 14 日㈫
生活相談課

土地境界・
測量相談

21 日㈫
生活相談課

特設行政相談

６日㈪
東谷公民館 生活相談課☎（740）1333

当日会場へ16 日㈭
生活相談課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活センター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談

月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

22 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4591電話予約

犯罪被害者相談 13・27 日㈪
生活相談課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ３月２日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
２月 24 日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

専門相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5202

心配ごと相談
月・木曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

成年後見
専門相談

15 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
10 日㈮までに予約

心の相談 17 日㈮
市医師会医療会館

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

９日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
７日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

22 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950

介護サービス
相談

14・28 日㈫
キセラ川西
プラザ１階

面談と電話相談
☎ （759）8611（13：30～15：30）
介護保険課☎ （740）1148

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189要予約

福祉相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談 17 日㈮
人権推進課相談室

人権推進課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

16 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 ８・22 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

６日・13
・20・27 日㈪
パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　要予約

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセ
ンター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）
パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 06（6210）5955
要予約

労働相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ３階

こども・若者ステーション
☎（740）1248 電話相談可

月～日曜日
（第３金曜日は
除く）アステ
市民プラザ

子育て支援ルーム
☎（740）1125（10：00 ～
16：00）電話相談可

月～金曜日
萩原壱番館２階

子育て支援拠点 TSUNAGARI 
☎（759）9000電話相談可

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オ
ンブズパーソン
事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505
（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児・
発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談
月～金曜日
キセラ川西
プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西
プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西
プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

24 日㈮
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。３日㈮から受け付け

子ども相談

Q Q
黒川小学校という名前ではなくなりますが、
建物はなくしません

利用の拡充に向けて、現在検討しています

市民のギモンに答えるインスタライブ「おしえてコッシ―」vol.2 を１月 13 日に実施。寄せられた
ギモンの中から二つ紹介します。また、２月に配信予定のインスタライブの情報もお知らせします。

A A

かわにしのイマ Q&A

市公式 Instagramでインスタライブを行います。市長と
参加者がオンラインでつながり、投稿してもらった疑問
にその場で答えていきます。ぜひ参加してください。

インスタライブで話そう！

問い合わせ  広報広聴課  ☎  0 72（740）1104

問い合わせ 　文化・観光・スポーツ課 　☎  072（740）1106 問い合わせ 　入園所相談課　 ☎  072（740）1175

インスタアカウント@city_kawanishi

アカウント
はこちら２月９日

午後８時 ―８時半
Vol.3

　同小学校には北棟と南棟の二つの建物があります。北棟は
明治時代に建てられた建物、南棟は戦後すぐに建てられた建
物で、両棟とも県景観形成重要建造物に指定されています。
古い建物なので、残すには耐震改修工事に多額の費用がかか
ります。クラウドファンディングなどで費用の一部を市民の
皆さんに応援していただければと考えています。

　同クラブは、これまで長期休暇の時だけの利用はできませ
んでした。３年度に川西北小で夏休みのみの受け入れを試行
実施したところ、待機児童の減少に一定の効果が見られまし
た。４年度は待機児童が多い川西北・明峰・多田・北陵小で
実施しました。支援員確保などの課題がありますが、夏休み
のみの入所の拡充などを可能にするか検討を進めています。

なぜ川西の数少ない観光地である黒川小学
校をなくすのですか？

留守家庭児童育成クラブの夏休み・冬休み
のみの利用を可能にしてほしいです

電力・ガス・食料品など価格高騰に対応 70 歳以上の市民などに送付

緊急支援給付金を支給 防災グッズで備えを

月28日㈫（消印有効）です。
また、４年１月以降に家計が急変し、直近の収

入が非課税相当の水準に下がった世帯に
も給付金を支給。申請受け付け

は２月 28 日（消印
有効）まで。申請書
は市ホームページか
らダウン
ロードで
きます。
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なゼリー２点4_約７年間保存可能なレトルト食品２点
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1_お手拭き2_非常時トイレセット3_約４年間保存可能
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市高齢者等防災啓発事業専用ダイヤル問い合わせ 072（740）2030（２月１日開設）



特別児童扶養手当についてお知らせ
こども支援課（育成支援担当） （740）1400問い合わせ

　身体と精神に重・中度障がいのある20歳未満の児童
を監護する父母か、父母に代わってその児童を養育し
ている人に手当を支給しています（所得制限あり）。申
請方法など詳しくはこども支援課（育成支援担当）へ。

重・中度障がいのある児童の監護者へ支給

コンビニとアステの証明書発行を休止
市民課　 （740）1166問い合わせ

　設備点検によるメンテナンス作業に伴い、２月11日㈷
午後５時～12日㈰終日は、コンビニ交付サービスとアス
テ市民プラザでの証明書発行ができません。詳しくは、
コンビニ交付サービスについては市民課、アステ市民プ
ラザの証明書発行については、同プラザ （740）1115へ。

２月 11日午後５時～ 12日終日

果実酒を作るビンは燃やさないごみに
美化推進課　 （744）1124問い合わせ

　家庭で果実酒を作るためなどに購入したビンは、
新しくビンを生産する工程で強度や品質に影響し、
再利用に適さないので、ビンの日ではなく燃やさな
いごみの日に排出してください。
※ビンの日に排出される食品・飲料などが入っ
ていたビンは、資源として新しいビンや、道路の
アスファルトに混ぜるなど、再利用しています。

ビンの日には排出しないでください

情報伝達訓練を２月15日に実施
危機管理課　 （740）1145問い合わせ

　２月 15日㈬午前 11 時ごろ、内閣府がＪアラー
ト（全国瞬時警報システム）を通じて、全国一斉
に自動で配信。市内 25 カ所の屋外スピーカーか
ら、内閣府の全国一斉情報伝達訓練の放送が流れま
す（当日の気象状況などによっては中止する場合あ
り）。緊急時に備えるための大切な訓練放送です。
放送内容が聞き取れない場合は、無料のテレホンガ
イド 0120（367）889 で確認できます。

市内 25カ所のスピーカーから流れます

市政情報  topics

13 122023.02

２月 26日㈰午前９時半―午後４時に、休日納付相談
窓口を開設します。市役所１階の保険収納課 （740）
1177と介護保険課 （740）1148、同２階の市税収納課
（740）1135へ

納期限は２月 28日㈫です

固定資産税・都市計画税〈第４期〉
課税については資産税課 （740）1133、納付につい
ては市税収納課 （740）1135へ

国民健康保険税〈第９期〉
後期高齢者医療保険料〈第８期〉
介護保険料〈第８期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課
（740）1148へ

休日納付相談窓口は２月 26日㈰
市税・保険税（料）

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

保険税(料)納付済額のお知らせ

　事前に送付希望の登録をした人に、４年１月～
12 月の１年間に納付した国民健康保険税・後期高
齢者医療保険料・介護保険料の「納付済額のお知ら
せ」を、１月末に送付しました。新たに送付を希望
する人は、電話か市ホームページから登録してくだ
さい。詳しくは国民健康保険税と後期高齢者医療保
険料は保険収納課、介護保険料は介護保険課へ。

介護保険課　 （740）1148
保険収納課　 （740）1177問い合わせ

新たに送付を希望する人は申し込みが必要

開示請求手数料を４月１日から無料に
総務課　 （740）1140問い合わせ

　社会全体のデジタル化に対応した「個人情報保護」
と「データ流通」の両立と、個人情報保護制度の国
際的な調和を図るため、個人情報保護法が改正され
ました。行政機関や独立行政法人、民間事業者など
でこれまで別々の法律や条例で運用されてきた個人
情報の取り扱いが、同一の法律で取り扱われます。
　この改正を機に市は制度を見直し、個人情報と公
文書の開示請求の手数料を、４月１日か
ら１件 300 円を無料に変更します（写
しの交付の手数料は、Ａ３用紙まで１枚
10円など）。詳しくは市ホームページへ。

個人情報保護法の改正を受けて

男女共同参画審議会の委員を募集

　性別に関わりなく個性と能力を発揮できる男女共
同参画社会の実現をめざし、計画の策定や施策の推
進を図るため設置している「男女共同参画審議会」。
　同審議会の改選に伴い、計画の進

しんちょく

捗状況の調査や
計画の策定などを審議してもらうため、委員を募集
します。任期は４月１日㈯～７年３月31日の２年間
です。
対市在住者▷定２人程度▷申郵 市役所３階の人権
推進課と各公民館、男女共同参画センターに備え付
けの応募用紙（市ホームページでダウンロード可）
に必要事項を書き、「男女共同参画社会の実現に向
けたこれからの課題」か「私の考える男
女共同参画社会」をテーマにした作文
（800 字程度）を添付して、３月 10 日
㈮（必着）までに人権推進課へ

kawa0014@city.kawanishi.lg.jp
人権推進課　 （740）1150問い合わせ

募集の締め切りは３月 10日

マイナンバーカードの申請を受け付け
市民課　 （740）1340問い合わせ

　２月 26 日㈰午前 10 時―午後１時にけやき坂公
民館で、マイナンバーカードの新規申請の受け付け
や顔写真の無料撮影などを実施。２月１日㈬～ 22
日㈬に電話で市民課に予約を。当日は必要書類を市
ホームページで確認し、申請者本人が持ってきてく
ださい。なお、申請者が 15 歳未満か成
年被後見人の場合、予約は法定代理人が
行ってください（申請時、同行が必要）。

２月 26日にけやき坂公民館で実施

マイナポイントの申し込みはお早めに

　市役所のマイナポイント受け付けブースは、混雑が
続いています。市役所以外でのマイナポイントの申
し込み方法は次の通り。スマートフォンや
パソコンから手続きする場合、右の２次元
コードから申し込み方法などの確認を。
　郵便局やコンビニエンスストア（マルチコピー機・
ATM）、携帯ショップなどで手続きする場合は、左の

２次元コードで手続きスポットを検索でき
ます（ただし、公金受取口座の登録ができ
ない場合があります）。

0120（95）0178
マイナンバー総合フリーダイヤル問い合わせ

スマートフォンやパソコンから手続き可能

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課  （740）1106問い合わせ　文化・観光・スポーツ課 　 （740）1161

　懐古行列出演者の少年少女武者や稚児、一般武者を募集します。希望者は２月１日㈬～ 28日㈫に市ホ
ームページの申し込みフォームから必要事項を送信してください（先着順。重複応募不可）。当落に関わ
らず連絡します（当選者には３月中旬に当日の案内や入金方法を案内）。

【少年少女武者】
▷対象＝４月 16 日時点で小学生の児童
▷費用＝ 7,000 円▷定員＝ 30 人程度
【稚児】
▷対象＝４月 16日時点で４～８歳の子ども
▷費用＝ 7,000 円▷定員＝ 50 人程度
【一般武者】
▷対象＝４月 16 日時点で高校生以上の人
▷費用＝３万 3,000 円▷定員＝若干名

懐古行列出演者として参加しませんか
４月16日㈰に清和源氏まつりを開催

募集

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

案
内

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

催
し
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

各種手当てを
２月に振り込み
特別障害者手当など

児童手当

　福祉手当・特別障害者手当・障害児福祉手当を２月
10 日㈮に、重度心身障害者（児）介護手当を16日㈭
に振り込みます。支払通知書は発送しないため、口座
を確認してください。
　３カ月以上入院した人や施設に入所した人は、受給
資格がなくなる場合があるので申し出てください。
　また、障がいのある人で常時介護が必要となった人
は、手当の対象になる場合があります。
　詳しくは、特別障害者手当と18歳以上の人の重度
心身障害者（児）介護手当については、市役所１階の
障害福祉課、障害児福祉手当と18歳未満の人の重度
心身障害者（児）介護手当については、同３階のこど
も支援課（育成支援担当）へ。

　２月10日㈮に児童手当（10～１月分）を振り込み
ます。支払通知書は発送しませんので、口座を確認し
てください。

口座の
確認を

問い合わせ　障害福祉課　 （740）1178
こども支援課（育成支援担当）　 （740）1400

問い合わせ　こども支援課　 （740）1179
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募
集

求
人

案
内

相
談
支
援
兼
就
労
支
援
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　

４
月
１
日
採
用
の
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
。
試
験
日
は

２
月
17
日
㈮
。

　

任
用
期
間
は
６
年
３
月
31
日

ま
で
（
再
度
任
用
す
る
場
合
あ

り
）。

対
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持

ち
、
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ

ル
）が
使
用
で
き
、次
の
①
〜
⑤
の

い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
人
。

①
国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
取
得
者
②
３
級
フ
ァ
イ
ナ

15 142023.02

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー（
Ｆ
Ｐ
）技

能
検
定
以
上
の
合
格
者
③
社
会
福

祉
士
か
社
会
福
祉
主
事
の
任
用
資

格
が
あ
る
人
④
厚
生
労
働
省
委
託

の
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
人

材
養
成
研
修
修
了
者
⑤
公
的
機
関

で
面
接
相
談
や
就
労
相
談
、
も
し

く
は
同
等
の
相
談
業
務
経
験
が
１

年
以
上
あ
る
人

申
郵
市
役
所
１
階
の
地
域
福
祉

課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

き
、
２
月
14
日
㈫
（
必
着
）
ま

で
に
地
域
福
祉
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
７
２

リ
ユ
ー
ス
子
ど
も
服
の
譲
渡
会

「
ふ
ク
レ
ル
」
参
加
者

　

新
生
児
〜
小
学
６
年
生（
身
長

50
〜
１
６
０
㌢
㍍
）向
け
の
リ
ユ
ー

ス
服
が
も
ら
え
る
譲
渡
会
の
参
加

者
を
募
集（
１
家
族
10
点
ま
で
）。

時
３
月
18
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

（
第
１
部
）。正
午
か
ら（
第
２
部
）。

午
後
２
時
か
ら
（
第
３
部
）

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
市
民

定
各
部
25
家
族（
１
家
族
２
人
。

未
就
学
児
は
人
数
に
含
ま
な
い
）

申

抽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
２
月
15
日
㈬
〜
28

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。
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申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail
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イ
レ
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あ
り

申

矢
問
農
園
管
理
組
合
へ

問

（
７
９
２
）
１
２
９
９

メ
サ
イ
ア
を
歌
う
団
員

　

６
年
３
月
10
日
㈰
に
キ
セ
ラ

ホ
ー
ル
で
開
催
予
定
の
藤
岡
幸
夫

が
指
揮
す
る
ヘ
ン
デ
ル「
メ
サ
イ

ア
」公
演
の
合
唱
団
員
を
募
集
。
練

習
は
毎
週
金
曜
日
の
午
後
６
時
45

分
―
８
時
45
分
と
第
４
日
曜
日
の

午
後
１
時
半
―
４
時
半
に
キ
セ
ラ

川
西
プ
ラ
ザ
な
ど
で
実
施
し
ま
す
。

主
市
民
合
唱
団

他
入
団
金
な
ど
は
同
団
へ

申
郵

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
希
望
パ
ー
ト
を
、
同
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://
kcc2010.sakura.ne.jp/

か

ら
送
信
（
は
が
き
で
文
化・観
光・

ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵
送
可
）

問
同
課

（
７
４
０
）
１
１
０
６

市
民
温
水
プ
ー
ル

監
視
員
・
指
導
員

　
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
が
、
同
プ
ー
ル
の
監
視
員

と
指
導
員
を
募
集
。
詳
し
く
は
同

プ
ー
ル
へ
。

問

（
７
５
５
）
０
２
５
７

【
監
視
員
】

　
同
プ
ー
ル
の
監
視
員
。

【
ス
ポ
ー
ツ
教
室
指
導
員
】

　

同
プ
ー
ル
で
１
歳
半
以
上
を

対
象
と
し
た
泳
法
の
指
導
員
。

対
日
本
水
泳
連
盟
認
定
指
導
員

か
保
健
体
育
教
員
免
許
、
水
泳

に
関
す
る
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
資

格
の
い
ず
れ
か
を
持
つ
人

日
㈫
に
美
化
推
進
課

へ（
重
複
応
募
不
可
。

抽
選
結
果
は
メ
ー
ル

で
通
知
）

問

（
７
４
４
）
１
１
２
４

市
民
農
園
の
利
用
者

申
郵
Fax
抽
住
所
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話
番
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２
月
16
日
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で
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振
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課
へ
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４
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１
１
６
４
・

Fax
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７
４
０
）
１
３
３
２

【
菖
蒲
ケ
瀬
農
園
】

　
市
民
を
対
象
に
３
区
画
（
１
区

画
約
40
平
方
㍍
）
の
利
用
者
を
募

集
。
利
用
期
間
は
４
月
〜
６
年
３

月
31
日
で
す
。

費
年
１
万
円

他
駐
車
ス
ペ
ー
ス
と
給
水
設
備
あ
り

【
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
川
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・
西

畦
野
】

　
市
民
を
対
象
に
４
区
画
（
１
区

画
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40
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㍍
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の
利
用
者
を
募

集
。
利
用
期
間
は
４
月
〜
６
年
３

月
31
日
で
す
。

費
年
９
０
０
０
円

他
駐
車
場
台
数
に
限
り
あ
り

矢
問
農
園
の
新
規
利
用
者

　
空
き
区
画
の
利
用
申
し
込
み
を

受
け
付
け
。
１
区
画
24
平
方
㍍
で

す
。

主
矢
問
農
園
管
理
組
合

費
年
３
万
１
４
２
９
円

他
駐
車
場
と
農
業
用
水
栓
、
農
具

選
任
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
を
受
け
付
け

　

市
在
住
の
坂
東
智
子
さ
ん
が
、

４
年
10
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か

ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
７
年
９
月
30
日
ま

で
の
３
年
間
。
人
権
擁
護
活
動
や

人
権
相
談
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
人
権
推
進
課

（
７
４
０
）
１

１
５
０

違
反
広
告
物
を
除
去

　
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
は
り
紙
な
ど
の
広
告
物
は

随
時
除
去
し
ま
す
。

　
２
月
24
日
㈮
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
一
斉
除
去
活
動
日
で
す
。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

宝
く
じ
の
収
益
で
地
域
を
活
性
化

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
（
宝
く

じ
の
助
成
金
）
で
、
北
陵
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
協
議
会
が
テ
ン
ト
や
発
電

機
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。今
後
、

地
域
の
活
動
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
参
画
協
働
課

（
７
４
０
）

１
６
０
０

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

　
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記

の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

https://
w
w
w
.m
oj.go.jp/
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へ
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問
神
戸
地
方
法
務
局
伊
丹
支
局
登

記
部
門

（
７
７
９
）
３
４
５
１

（
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
３
の
後

１
番
を
選
択
）

家
畜
飼
育
者
は
報
告
が
必
要

　
特
定
の
家
畜
を
１
頭（
羽
）以
上

飼
育
し
て
い
る
人
は
、
家
畜
伝
染

病
予
防
法
に
よ
り
、
２
月
１
日
㈬

時
点
の
飼
育
状
況
を
飼
育
所
在
地

を
管
轄
す
る
家
畜
保
健
衛
生
所
に

報
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
は
牛
、
水
牛
、
鹿
、
め
ん

羊
、
ヤ
ギ
、
馬
、
豚
、
イ
ノ
シ
シ
、

鶏
な
ど
。

　
報
告
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
申

し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
姫

路
家
畜
保
健
衛
生
所

https://
k
a
h
o
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y
o
g
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.
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/
kaho/

へ
。

問

０
７
９
（
２
４
０
）

７
０
８
５

優
良
運
転
者
（
金
正
賞
）

表
彰
申
請
受
け
付
け

主
場（
一
社
）川
西
交
通
安
全
協
会

対
２
月
１
日
㈬
ま
で
過
去
５
年
間

無
事
故
無
違
反
の
人
で
、
自
家
用

自
動
車
運
転
者
は
金
賞
受
賞
後
５

年
以
上
、
営
業
用
自
動
車
運
転
者

は
金
賞
受
賞
後
３
年
以
上
、
原
付

運
転
者
は
金
賞
受
賞
後
10
年
以
上

経
過
し
て
い
る
人

費
６
７
０
円

申
窓
口
の
み
。
２
月
１
日
㈬
〜
28

日
㈫
の
午
前
９
時
―
正
午
、
午
後

１
時
―
４
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
に
運
転
免
許
証
と
交

通
安
全
協
会
会
員
証
、
印
鑑
、
費

用
を
持
っ
て
同
協
会
へ

問

（
７
５
９
）
８
９
４
７

猪
名
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

主
猪
名
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
実
行
委

員
会

時
２
月
18
日
㈯
午
前
９
時
半
―
11

時
半
（
雨
天
・
積
雪
の
場
合
は
19

日
㈰
に
順
延
、
ま
た
は
中
止
。
場

所
ご
と
に
決
定
）

場
猪
名
川
町
〜
尼
崎
市
の
全
18
カ

所
（
清
和
台
東
清
和
園
下
や
多
田

神
社
前
河
川
敷
、
ド
ラ
ゴ
ン
ラ
ン

ド
下
流
河
川
敷
な
ど
）

他
手
袋
と
火
ば
さ
み
、
飲
み
物
、

雨
具
持
参

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
の
楢
原

さ
ん

０
９
０
（
８
８
２
３
）

６
６
９
５

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

　「図書館に行こう！」をテーマに、図書館の活用法についての本や、図
書館を舞台にした小説などを紹介。

●定員＝ 30 人●その他＝整理券は当日配布
●申し込み＝当日会場へ（先着順）

ビデオ映写会
２月12日㈰　午後２時から
「阪急電鉄テラファイル 宝塚線 後編」（60分）

ポムポムといっしょ読み
２月８日㈬　午前 11時―11 時半
　登録グループ「おはなしポムポム」による絵本の読み聞かせや手遊び、
ブックトークなど。
●定員＝ 20 人程度●申し込み＝当日会場へ（先着順）
●問い合わせ＝同グループの中村さん  090（8126）5944

　２月 19 日㈰～ 27 日㈪は、図書の特別整理のため休館と
なります。整理に伴い、２月５日㈰～ 18 日㈯は、図書を１
人 20 冊まで４週間借りることができます。

　休館中の返却（図書・雑誌）は、同館の返却ポストか各公民館窓口（月～
土曜日の午前９時―午後５時、祝日を除く）へ。

休館日の
お知らせ

親子向け

２月の図書の展示

問い合わせ　 （755）2424

中央図書館中央図書館

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

案
内

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

催
し
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

会計年度任用職員求人

４月１日採用

採用人数は１人。受付期間は２月 24 日㈮まで
試験日は３月５日㈰

スクールソーシャルワーカー

対社会福祉士か精神保健福祉士の資格と
普通自動車免許を持つ人
問こども若者相談センター  （758）8680

対臨床心理士か公認心理師の資格を持つ
人。なお、子ども・若者への心理的側面から
の相談支援業務の経験がある人が望ましい
問こども若者相談センター  （758）5044

採用人数は２人。受付期間は２月 24 日㈮まで
試験日は３月４日㈯

臨床心理士 

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら



Information
お知らせコーナー

ス
ポ
ー
ツ
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市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

セ
ミ
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画

落
語
＆
講
演
会

テ
ー
マ
は
「
女
ら
し
く
な
く

男
ら
し
く
な
く
自
分
ら
し
く
」。

時
２
月
９
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時

半
（
開
場
１
時
半
）

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

講
落
語
家
・
天
台
宗
僧
侶
の
露
の

団
姫
さ
ん

定
80
人

他
保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。先
着
８
人
。２
月
３
日
㈮

ま
で
に
予
約
）。手
話
通
訳・
要
約

筆
記
あ
り

申

Fax
先
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問
人
権
推
進
課

（
７
４
０
）

１
１
５
０
・
Fax
（
７
４
０
）

１
１
５
１
・

kaw
a0014@

city.kaw
anishi.lg.jp

和
文
化
か
ら

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
考
え
る

　
日
本
の
文
化
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視

点
で
再
考
し
つ
つ
、
友
禅
染
の
手

法
を
簡
単
な
手
描
き
染
め
ガ
ー
ラ

ン
ド
作
り
で
体
験
す
る
。

時
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時
半
―
３

時場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

講「
空
潤
」代
表
の
恵
美
葉
子
さ
ん

費
3
０
０
円

定
10
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
５
人
。
２
月
16
日

㈭
正
午
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

つ
な
げ
る
、
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
プ
ラ
ス
の
感
情
を
促
す
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
学
び
、
身

近
な
人
の
心
と
体
の
不
調
に
気
付

き
、
孤
立
し
な
い
・
さ
せ
な
い
土

壌
づ
く
り
を
広
げ
る
。

時
２
月
18
日
㈯
午
後
１
時
―
３

時場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
ほ
っ
と
ほ

ほ
え
み

定
50
人

申

Fax
先
住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
２
月
14
日
㈫
ま
で
に
地
域
福
祉

課
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
７
２
・

Fax
（
７
４
０
）
１
３
１
１

在
宅
ワ
ー
ク
の
実
践
に
向
け
た

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会

　

生
活
ス
タ
イ
ル
や
ス
キ
ル
に

応
じ
た
多
様
な
働
き
方
の
実
現

に
向
け
て
、
思
い
を
共
有
す
る

護
身
術
体
操
体
験

　
よ
ろ
け
な
い
体
づ
く
り
と
心
身

の
若
返
り
を
め
ざ
す
運
動
。

時
２
月
10
日
㈮・24
日
㈮
。い
ず
れ

も
午
前
11
時
―
11
時
50
分
。全
２
回

場
総
合
セ
ン
タ
ー

講
少
林
寺
拳
法
か
わ
に
し
健
康
ク

ラ
ブ
の
丸
野
俊
一
さ
ん

定
15
人

他
運
動
で
き
る
服
装
で
運
動
靴
持

参申

先
２
月
２
日
㈭
午
前
10
時
か

ら問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の
基
本
か

ら
応
用
ま
で
。

主
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団

時
３
月
14
日
㈫
・
15
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
10
時
45
分
。

全
２
回

場
総
合
体
育
館

費
６
９
０
円

定
20
人

申
先
窓
口
の
み
。
３
月
１
日
㈬
午

前
９
時
15
分
か
ら
同
館
へ

問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

い
き
い
き
シ
ニ
ア
体
験
会

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
ト
レ
ー
ニ

相
談
会
。

時
２
月
24
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半対
市
民
で
育
児
を
し
な
が
ら
自
宅

で
働
き
た
い
人
、
在
宅
ワ
ー
ク
な

ど
を
希
望
す
る
人

定
10
人

他Zoom

を
利
用
。
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
１
人
に
５
人
の
グ
ル
ー
プ

形
式
で
開
催
。
１
回
90
分
。
事

前
に
ス
キ
ル
シ
ー
ト
の
提
出
が

必
要

申

先
２
月
10
日
㈮
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問
産
業
振
興
課

（
７
４
０
）
１

１
６
２

人
権
啓
発
講
演
会

　
子
ど
も
も
先
生
も
保
護
者
も
元

気
に
な
る
人
権
の
話
。

時
２
月
24
日
㈮
午
後
６
時
―
７
時

半場
総
合
セ
ン
タ
ー

講m
otto

ひ
ょ
う
ご
事
務
局
長

の
栗
木
剛
さ
ん

定
１
５
０
人

他
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

申
先
当
日
会
場
へ

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
会
議
や
交
流
会

で
の
効
果
的
な
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　

①
「
い
じ
め
」
を
テ
ー
マ
に

「
ズ
ッ
コ
ケ
三
人
組
の
い
じ
め
を

な
く
す
作
戦
」（
ア
ニ
メ
15
分
）

②
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
を
テ
ー

マ
に
「
夕
焼
け
」（
35
分
）。

時
①
２
月
15
日
㈬
午
後
３
時
半
②

17
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

シ
ョ
ン
を
学
ぶ
講
座
。
意
見
が
言

い
や
す
い
環
境
づ
く
り
や
意
思
疎

通
が
し
や
す
い
方
法
な
ど
を
知

る
。

時
３
月
６
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
半

講「
青
木
将
幸
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
事
務
所
」の
青
木
将
幸
さ
ん

費
１
０
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

定
20
人

他
原
則
オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

利
用
）
で
参
加

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
と
、
所

属
が
あ
る
人
は
団
体
名
を
2
月
１

日
㈬
か
ら
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

甲
種
防
火
管
理
講
習

時
３
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
４
時
半

場
消
防
本
部

対
資
格
を
初
め
て
取
得
す
る
人

費
５
０
０
０
円

定
70
人

他
自
衛
消
防
業
務
講
習
と
消
防
設

備
点
検
資
格
者
講
習
修
了
者
は
一

部
科
目
免
除
あ
り

申

先
２
月
１
日
㈬
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信

問

（
７
５
７
）
９
９
４
６

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス
へ
の

気
づ
き
か
ら
寄
り
添
い
へ

　

社
会
に
潜
在
す
る
無
意
識
の
偏

見
に
気
付
き
、相
談
者
に
寄
り
添
っ

た
サ
ポ
ー
ト
の
在
り
方
を
考
え
る
。

時
３
月
23
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
半

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
オ
フ
ィ
ス
Ｅ
Ｅ
Ｅ
男
女
共
同
参

画
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
中
村
和
子
さ
ん

定
15
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
５
人
。
３
月
16
日

㈭
正
午
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
同
セ

ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。 △有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

ン
グ
、
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
。

主
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団

時
３
月
２
日
㈭
午
後
１
時
―
３

時
、
９
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時
、

16
日
㈭
午
後
１
時
半
―
２
時
半
。

全
３
回

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
55
〜
70
歳
の
人

費
45
円

定
20
人

申
抽
窓
口
の
み
。
２
月
２
日
㈭
午

前
11
時
に
同
プ
ー
ル
で
受
け
付
け

（
10
時
半
か
ら
整
理
券
配
布
）

問

（
７
５
５
）
０
２
５
７

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会

時
２
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
15
分

場
川
西
南
公
民
館

他
飲
み
物
と
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参

問
同
協
会
の
西
さ
ん
（
７
５
９
）

５
０
４
９

タ
イ
ガ
ー
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
無
料
体
験
会

主
ミ
ズ
ノ
㈱

時
３
月
５
日
㈰
①
午
前
９
時
20
分

―
10
時
20
分
②
10
時
半
―
11
時
半

③
11
時
40
分
―
午
後
０
時
40
分

場
市
民
体
育
館

対
①
キ
ッ
ズ（
年
中・
年
長
）②
リ

ト
ル（
小
学
１
〜
３
年
生
）③
ジ
ュ

ニ
ア（
小
学
４
〜
６
年
生
）

講
現
役
の
タ
イ
ガ
ー
ス
ガ
ー
ル
ズ

ま
た
は
Ｏ
Ｇ

申

３
月
２
日
㈭
ま
で
に
、
ア
カ

デ
ミ
ー
事
務
局
ま
た
は
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
公
式
サ
イ
ト
か
ら

問
同
事
務
局

０
８
０（
７
４
０

６
）
７
７
３
１
・

https://
h
a
n
sh
in
tig

e
rs.jp

/
academ

y/

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

主
場
県
立
一
庫
公
園

時
２
月
８
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半講
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
宝
本
次
子
さ
ん

費
１
０
０
０
円

定
15
人

申

先
同
公
園
へ

問

（
７
９
４
）
４
９
７
０

ミ
ズ
ノ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

講
習
会

主
場
県
立
西
猪
名
公
園

時
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

対
高
校
生
以
上

費
５
０
０
円

定
10
人

他
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
無
料
貸

し
出
し
あ
り

申

先
２
月
17
日
㈮
ま
で
に
同
公

園
へ

問

（
７
５
９
）
０
７
８
５

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

案
内

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

催
し
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



Information
お知らせコーナー

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

口
腔
外
科
専
門
医
に
よ
る

口
腔
が
ん
検
診

　

舌
や
頬
な
ど
口
腔
粘
膜
の
問

診
・
視
診
・
触
診
。

時
２
月
17
日
㈮
午
後
１
時
半
―
２

時
半

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
同
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が
な

い
人
で
、
傷
が
治
り
に
く
い
な
ど

の
症
状
が
あ
る
人

申

２
月
１
日
㈬
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

歯
を
白
く
す
る
方
法
の
変
化

　「むし歯になった歯を白くし
たい」という思いはみんな同
じです。
　しかし、かむ力に抵抗できて、
口の中に入れても安全な素材は
なかなか見つからず、金や銀な
ど歯の色とはかけ離れた金属が
長年使われてきました。
　それでも人の願いは少しずつ
かなえられるようになり、金属
に白い焼き物を焼き付けるメタ
ルボンドや、強化した焼き物で
作ったオールセラミック、人工
ダイヤモンド・ジルコニアなど、
歯を白く治すためにさまざまな
技術が開発されました。
　しかし、これらの治療法は作
製に労力が必要で、保険を利用
することができません。以前か
ら保険を利用し、白く治す方法
に強化プラスチックを用いた
「詰め物」がありましたが、広
範囲でむし歯になると「被せ物」
にするには強度が足りず、ほと
んどのケースで銀歯となってい
ました。
　これに対して、高騰し続ける
金属価格に後押しされる形で、
平成 26 年度から保険を利用し
て一部の歯はC

キ ャ ド
AD／Ｃ

カ ム
ＡＭに

よって作成された白い被せ物で
治療することが可能となりまし
た。コンピュータで被せ物など
を設計・加工・製作をする技術
で、強化プラスチックの塊から
削り出して被せ物などを作成し
て強度を上げています。
　ただし、あくまでも強化プラ
スチック製のため、金属に比べ
ると強度が弱く外れやすく割れ
てしまうなどの課題がまだ多く
あります。
　全ての歯が保険適応になるわ
けではないため、歯科医師の適
切な診断が必要です。
　　　　　　　（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

19 182023.02

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
２
月
２
日
㈭
、
３
月
２
日
㈭
。

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

健
康
運
動
体
験
教
室

　
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話
。

時
２
月
２
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

他
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
随
時
受
け
付
け

歯
科
健
診

　

む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。65
歳

以
上
の
人
は
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

（
口
の
機
能
の
衰
え
）を
口
の
乾
燥

度
な
ど
で
測
定
し
ま
す
。

時
２
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
病
態
の
説
明
や
食
生
活
、
お
と

な
の
歯
と
口
の
健
康
。
①
脂
質
異

常
症
と
②
高
血
圧
症
に
つ
い
て
。

時
①
２
月
27
日
㈪
②
３
月
３
日

㈮
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
20
分
―

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

40
歳
以
上
の
市
民
で
過
去
に
肝

炎
ウ
イ
ル
ス（
Ｂ・
Ｃ
型
）検
診
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
人
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
記
載
の
指
定
の

病・
医
院
へ
予
約
し
、
２
月
28
日

㈫
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
費
用
は
１
０
０
０
円
（
70
歳
以

上
は
無
料
）。
40
歳
未
満
の
受
診

希
望
者
は
、
県
伊
丹
健
康
福
祉
事

務
所
（
７
８
５
）２
３
７
１
へ
。

不
育
症
治
療
の
医
療
費
助
成

　
４
年
４
月
１
日
以
降
に
受
診
し

た
、
保
険
適
用
外
の
不
育
症
の

治
療
費
な
ど
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
申

請
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

高
齢
者

緊
急
通
報
装
置
を
貸
し
出
し

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
へ
、
自
宅
で
の
緊
急
時
に

委
託
先
事
業
者
の
受
信
セ
ン
タ
ー

へ
す
ぐ
通
報
で
き
る
よ
う
、
緊
急

通
報
装
置
と
非
常
用
ペ
ン
ダ
ン
ト

を
貸
与
し
ま
す
。詳
し
く
は
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
地
域
福
祉
課

（
７
４
０
）

１
１
７
４

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

　

市
の
情
報
の
見
方
や
２
次
元

コ
ー
ド
の
読
み
取
り
な
ど
。

時
３
月
29
日
㈬
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
半

場
清
和
台
公
民
館

対
65
歳
以
上
の
市
民

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

定
20
人

他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出

し
。
申
し
込
み
者
数
が
５
人
未
満

の
場
合
は
中
止

申
郵
抽
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
き
、
３
月
３
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
介
護
保
険
課
へ

（
抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
）

問

（
７
４
０
）
１
１
４
８

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典（
金
婚
式
）

主
神
戸
新
聞
社

時
５
月
28
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

場
西
宮
市
民
会
館

対
阪
神
間
在
住
で
昭
和
49
年
に

婚
姻
届
を
提
出
か
挙
式
し
た
夫

婦申
郵
神
戸
新
聞
各
販
売
所
・
神
戸

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

久
代

（
７
５
６
）１
３
２
１

健
康
体
操

　
心
も
体
も
す
っ
き
り
、
元
気
に

楽
し
い
健
康
体
操
。

時
２
月
21
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時
半

定
15
人

他
飲
み
物
と
上
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル

ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
２
月
６
日
㈪
午
前
９
時
半
か

ら 一
の
鳥
居

（
７
９
4
）０
６
１
５

継
続
は
力
な
り

　
テ
ー
マ
は
「
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
な
が
ら
体
操
を
習
慣
に
」。

時
３
月
10
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
半

定
25
人

他
飲
み
物
持
参

申

先
２
月
10
日
㈮
か
ら

健
康
体
操

時
２
月
８
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時
半

定
25
人

他
飲
み
物
と
上
履
き
持
参

申

先
２
月
１
日
㈬
か
ら

新
聞
阪
神
総
局
に
あ
る
所
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
２
月

28
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
〒
６
５
０

―
８
５
７
１
・
神
戸
新
聞
社
事
業

局「
金
婚
」係
へ

問

０
７
８
（
３
６
２
）

７
０
８
６

※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料
金がかかります）。

健康カレンダー２
項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約を。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳

火・金曜日

※第１･３
･ ５火曜日
は無料歯
科 健 診 ･
相談あり。
※ 65 歳以
上 の人は
オーラル
フレイル
チェック
（口の乾燥
度 な ど ）
を実施。

12：45～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査は、医師の指示などにより
実施。

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※5年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後
期高齢者医療被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制。

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 40歳以上 胸部X線撮影など。予約制。500円

結核検診 65歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん検診 35歳以上 金曜日   9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制。1,000円

大腸がん検診 40歳以上 月～金曜日   9：00～17：00 直接センターへ。500円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制。1,000円

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳がん検診 40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

  9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～16：00 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～16：00 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

施設名 診療科目 受付時間

応急診療所（旧市立川西病院跡
地）☎(794)6577

内　科
（15歳以上、中学生除く）

日曜日･祝日  10:00～11:30、13:00～16:30
（発熱患者を除く。要連絡）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西
プラザ２階） ☎(758)7388 歯　科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂
町3-15-20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日   9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般
・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

２日㈭・
10日㈮

午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。21日㈫ 午後

予約時に決定

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 16日㈭ 13：30～14：00 予約制

保健センター   ☎ （758）4721

予防歯科センター  ☎（759）3171

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎（758）7388

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。 ４日㈯    川西阪急北側
午前 10 時―正午、午後１時 15 分―４時

17日㈮   市役所１階 南広場
午前 10 時 10 分―11 時 45 分
午後１時―４時

２月の献血日

　白血病など血液難病の治療に有効な、
骨髄移植に協力する骨髄ドナーの登録会。

主県伊丹健康福祉事務所
問 （785）9433

午前 10 時 10 分―11 時 45 分
午後１時―４時

２月17日㈮ 市役所１階 南広場

骨髄ドナー登録会
/献/血/併/行/型/ 

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

案
内

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

催
し
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス
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古
典
文
学
講
座

　

テ
ー
マ
は
「
源
氏
物
語
の

世
界
」。
源
氏
物
語
の
夕
霧
・

御み
の
り法
・
幻
の
巻
を
解
説
。

時
２
月
８
・
15
・
22
日
の
水
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
正
午
。

全
３
回

講
園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授

の
福
嶋
昭
治
さ
ん

定
50
人

申

先
２
月
１
日
㈬
午
前
10
時
か

ら
公
民
館

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

歴
史
講
座

　
三
国
時
代
の
国
際
関
係
に
つ
い

て
学
ぶ
。

時
２
月
20
日
㈪
、
３
月
６
日
㈪
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
２
回

講
阪
南
大
学
教
授
の
永
田
拓
治
さ

ん定
40
人

申

先
２
月
６
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

福
祉
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

古
典
文
学
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
古
典
文
学
か
ら
読

み
解
く
北
条
義
時
と
泰
時
」。

時
３
月
６
日
㈪
・
13
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。
全
２

回講
関
西
学
院
大
学
教
授
の
北
村
昌

幸
さ
ん

定
40
人

申

先
２
月
６
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。 △有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

時
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
説
明
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
の
登
録
・
助
成
基
準
な
ど
に
つ

い
て
説
明
。

時
３
月
８
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
半

他
新
規
グ
ル
ー
プ
は
３
月
７
日
㈫

ま
で
に
予
約
が
必
要

音
楽
鑑
賞
会

　
登
録
グ
ル
ー
プ
「
サ
ウ
ン
ド
・

ス
ケ
ー
プ
」
に
よ
る
「
向
春
の
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」。
歌
謡
曲
を
中

心
と
し
た
バ
ン
ド
演
奏
。

時
２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時

定
50
人

ル
ス
と
感
染
症
―
上
手
く
共
存
し

て
い
く
方
法
を
学
ぼ
う
」。

主
市
・
け
や
き
坂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
福
祉
委
員
会

時
２
月
21
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時講
㈲
ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
代
表
取
締

役
の
三
宅
圭
一
さ
ん

定
40
人

申

先
２
月
１
日
㈬
午
前
10
時
か

ら

【ひな人形展】
　大正期に作られた吹き抜けの源
氏枠を持つ内裏びなや、昭和のひな
飾り（古今びな）、元禄花踊り人形、
市松人形などを展示。
時２月１日㈬～４月２日㈰▷費入館
料
【なつかしの川西展】
　ふるさと川西の地名の由来や、懐
かしい昔の景観写真、昭和の生活用
品やおもちゃなどを展示。
時２月７日㈫～５月７日㈰▷費入館
料
【小さな和の世界展】
　ミニチュアのおひなさまや懐かし

い昭和の店、街並みを表現した「和
風ドールハウス」を展示。
時２月 11 日㈷～３月 12 日㈰▷費
入館料
【ミニチュアのおひなさまを作ろう】
   ちりめんで約２㌢の親王飾り作り。
時２月 16 日㈭・23 日㈷。いずれ
も午後１時―４時▷講ドールハウ
ス作家 kinoe-ne の岸本加代子さん
▷費 2,000 円（入館料
含む）▷定各８人▷
申 先２月１日㈬
午前 10 時から

催
し

み
ん
な
で
一
緒
に

曲
作
り
を
体
験

　
作
曲
経
験
が
な
く
て
も
チ
ー
ム

や
団
体
の
テ
ー
マ
曲
が
作
れ
る
よ

う
に
、
作
曲
の
工
程
を
体
験
す
る

講
座
。

時
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
市
民
活
動
団
体
な
ど

講
「
Ｂ
Ｕ
Ｔ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｆ
Ｌ
Ｙ　
Ｌ

Ｉ
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ｙ
」
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

の
山
科
達
己
さ
ん

費
３
０
０
円

定
12
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
５
人
。
２
月
10
日

㈮
正
午
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
と
、
所

属
が
あ
る
人
は
団
体
名
を
２
月
１

日
㈬
か
ら
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

自
然
観
察
教
室

　
①
火
打
ち
石
と
火
起
こ
し
体
験

②
シ
イ
タ
ケ
の
ほ
だ
木
作
り
。

主
場
県
立
一
庫
公
園

時
①
２
月
５
日
㈰
午
前
10
時
―
正

午
②
11
日
㈷
午
前
10
時
・
11
時
・

午
後
１
時

費
①
２
０
０
円
②
1
人
１
０
０
円

（
別
途
ほ
だ
木
１
本
５
０
０
円
必

要
）

定
①
30
人
②
各
４
組

他
①
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申

先
県
立
一
庫
公
園
へ

問

（
７
９
４
）
４
９
７
０

美
容
師
体
験

　

最
新
美
容
や
子
ど
も
向
け
の
美

容
師
体
験
な
ど
を
開
催
。
ま
た
、

ヘ
ア
シ
ョ
ー
で
は
ハ
イ
レ
ベ
ル
な

技
術
を
披
露
し
ま
す
。

主
県
美
容
業
生
活
協
同
組
合

時
２
月
11
日
㈷
正
午
―
午
後
５
時

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

対
美
容
師
に
な
り
た
い
小
学
生
〜

高
校
生

費
１
ブ
ー
ス
２
０
０
円

定
３
０
０
人

他
ヘ
ア
・
ネ
イ
ル
・
エ
ス
テ
・
メ

イ
ク
な
ど
の
職
業
体
験
や
ヘ
ア

シ
ョ
ー
、
ビ
ン
ゴ
大
会
あ
り

申

先
ふ
る
さ
と
応

援
バ
ル
巡
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
へ

問

（
７
４
４
）
７
７
０
０

炭
焼
き
＆
里
山
整
備
体
験

　
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
菊
炭
友

の
会
」
が
、黒
川・桜
の
森
で
「
一

日
炭
焼
体
験
会
」
と
「
一
日
里
山

整
備
体
験
会
」
を
実
施
。

費
各
５
０
０
円

定
各
10
人

他
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
、
弁
当

と
飲
み
物
、
軍
手
、
タ
オ
ル
（
炭

焼
き
体
験
は
マ
ス
ク
）
持
参

申
Fax

先
希
望
コ
ー
ス
と
希
望

日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
希
望
日
の
７
日
前
ま
で
に

菊
炭
友
の
会
へ

問

０
９
０（
３
９
７
０
）６
６
８

８
・
Fax
（
７
３
３
）
２
０
２
６
・

nak@
yo.rim

.or.jp

【
一
日
炭
焼
体
験
会
】

時
２
月
12
日
㈰
・
19
日
㈰
。
い
ず

れ
も
午
前
８
時
―
午
後
５
時
（
雨

天
決
行
）

【
一
日
里
山
整
備
体
験
会
】

時
２
月
21
日
㈫
・
26
日
㈰
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
午
後
３
時

（
雨
天
中
止
）

申

先
２
月
１
日
㈬
午
前
10
時
か

ら

みつなか ベスト クラシックス

横坂源 ＆ 加藤洋之 デュオ・リサイタル

●入場券は、みつなかホール、ローソンで発売  ●問い合わせは、みつなかホール　☎ （７４０）１１１７

曲目

 ３月19日㈰　午後３時開演   場所 /みつなかホール
シューマンの作曲、ハイネの詩による連作歌曲「詩人の恋」　　
　　　をメインにドイツ音楽を味わうプログラム。
　　      メンデルスゾーン /チェロ・ソナタ 第２番、ベートーヴェン /チェ
               ロ・ソナタ 第４番、シューマン /詩人の恋 ( チェロとピアノ版 ) 他

費用＝ 3,500 円。小 ･中 ･高生と障がいのある人 2,300 円
その他＝全指定席。ローソン Lコード（51747）

チェロ :
横坂源

ピアノ：
加藤洋之

（794）3354
郷土館

　　　　　　　関西フィルのメンバーによる室内楽の愉しみ
　２月21日㈫　午後２時開演   場所 /みつなかホール文化サロン
毎回人気の演奏会。今回は初登場となるハープの演奏が聴きどころ。
ハープ：山地梨保　フルート：椎名朋美　ヴィオラ：椎名弘明
              アンドレ・ギャニオン /めぐり逢い、大島ミチル /風笛、
              モルナール /日本民謡の主題によるファンタジー他

費用＝ 2,000 円　その他＝全自由席。ローソン Lコード（51855）

曲目

サロン・コンサート

ドリンク＆
焼き菓子付
公演時間
約１時間

詩人の恋―チェロとピ
アノの対話

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

案
内

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

催
し
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



Information
お知らせコーナー

芦
田
紡つ
む
ぐ

ち
ゃ
ん　
火
打
１（
２
歳
７
カ
月
）

利
根
直な

お

や弥
ち
ゃ
ん    

緑
台
７（
１
歳
10
カ
月
）

　パパやママ、お兄ちゃんのことが
大好き。一緒にブロックをしたり、
絵本を読んでもらっているよ。

　お店やさんごっこって楽しいね。
乗り物や食べ物、なんでも売ってる
んだよ。みんなも買いにきてね。

222023.0223

親
子
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
２
月
８
日
㈬
午
後
２
時
15
分
―

４
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
〜
５
歳
児
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

定
６
組

申

先
２
月
１
日
㈬
か
ら

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）

４
７
２
１

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
10
組

申

先
２
月
２
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

「
ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
広
場
」

　
交
流
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
お
も

ち
ゃ
作
り
な
ど
を
①
ア
ッ
プ
ル
ま

き
の
だ
い
②
ア
ッ
プ
ル
た
だ
③

ア
ッ
プ
ル
ち
ゅ
う
お
う
④
ア
ッ
プ

ル
か
も
―
で
実
施
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

子
育
て

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
０
）１
２
４
８

時
①
２
月
22
日
、
３
月
１・
８
・

15
日
の
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後

２
時
―
３
時
15
分
②
③
２
月
21
・

28
日
、
３
月
７・14
日
の
火
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
45

分
④
２
時
―
３
時
15
分

対
４
年
10
月
１
日
〜
12
月
31
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
初
め
て
子
育
て

を
す
る
母
親

定
①
④
各
10
組
②
③
各
７
組

申

先
２
月
１
日
㈬
か
ら
各
ア
ッ

プ
ル
へ
（
月
〜
金
曜
日
〈
祝
日
を

除
く
〉
午
前
９
時
―
午
後
３
時
）

問
①

（
７
９
４
）
７
０
６
５

②

（
７
９
３
）
７
７
２
４

③

（
７
５
９
）
２
２
６
１

④

（
７
６
８
）
９
７
５
３

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
交
流
・
相
談
の
会
。

主
市
助
産
師
会

時
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
０
０
０
円

定
５
組

申

先
２
月
15
日
㈬
ま
で
に
同
会

へ問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

１
歳
の
み
ん
な

遊
び
に
お
い
で

　

ふ
れ
あ
い
遊
び
や
自
由
遊
び
、

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２-10

小児科
（770）9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

わ
ら
べ
う
た
産
後
ダ
ン
ス
と

子
育
て
相
談
会

　
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
用
し
た
ダ
ン

ス
や
、
助
産
師
と
保
護
者
同
士
の

交
流
。

時
２
月
14
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半

対
４
カ
月
健
診
後
で
首
が
座
っ
て

い
る
乳
児
〜
１
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
妊
婦
や
腰
痛
の
人
は

参
加
不
可
）

定
６
組

申

先
２
月
１
日
㈬
午
後
１
時
か

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

時
２
月
20
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
12
組

申

先
２
月
２
日
㈭
午
後
１
時
か

ら問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

３・４・５
歳
児

歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

主
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

時
３
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
１
月
〜
２

年
３
月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
平

成
31
年
１
月
〜
31
年
３
月
生
ま

れ
）、
５
歳
児
（
平
成
30
年
１
月

〜
30
年
３
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
・
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

親
子
の
ふ
れ
あ
い
体
操

　
跳
び
箱
や
マ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ

た
、
親
子
体
操
教
室
の
体
験
。

主
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団

時
３
月
５
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時

半場
総
合
体
育
館

対
開
催
日
時
点
で
満
２
〜
４
歳
の

仕上げの歯磨き いつまでするべき？

ひとり磨きの練習は乳歯がそろってから親子で一緒に
10 歳ごろまでは仕上げ磨きが必要です

　「お兄ちゃんだから一人で歯磨きしたい」「お姉ちゃんだ
から歯磨きも一人でしようね」よくある光景です。
　でも、ちょっと待ってください。一人で磨ける箇所が増
えても、10歳ごろまでは仕上げ磨きが必要です。歯が生え
替わり始める５歳ごろから10歳ごろまでの口の中はとても
複雑。抜けそうな乳歯や、生え始めで歯ぐきに埋もれた永
久歯など、さまざまな歯が混在しています。この時期の歯
磨きは一人では難しく、爪切りやシャンプーのように確認
や手伝いが必要です。歯の生え方や子どもの歯磨きの技量
に合わせて、仕上げ磨きをしてあげましょう。
　生え変わりの時期は食べ物をかみにくく、好き嫌いのき
っかけになりやすいです。仕上げ磨きに加えて、少し柔ら
かめの料理にする、ゆっくり食べるように促すなど、食べ
やすくなる工夫をしてあげるとよいでしょう。
　また、３歳ごろまでの子どもの仕上げ磨きは、嫌がられ
て難しいことが多いです。しかし短時間でも毎日続けるこ

とで習慣化し、泣いていても磨かせてくれる時間が徐々に
増えてきます。「気持ちいいね」の声掛けを忘れずに、歯
磨きトレーニングを続けてください。
　ただし、歯ブラシの「喉突き事故」も多いので、一人で
磨く練習は乳歯がそろう３～４歳を過ぎてから。その際、
保護者は目を離さないようにしましょう。
　また、歯磨きの際に「ベロタッチ」を実践してみてくだ
さい。舌先から３分の１ほどの箇所の前方、左、右の３カ
所を２～３回ずつ歯ブラシでタッチするだけで、舌の動き
や唾液の分泌を促せる、おすすめの健康法です。

子育て STYLE
今月の担当は…
予防歯科センター歯科衛生士
問い合わせ （759）3171

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

　
初
め
て
子
育
て
を
す
る
母
親
同

士
で
、
交
流
し
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん

の
こ
と
を
学
ぶ
。

時
３
月
３
・
10
・
17
日
の
金
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
―
２
時
40
分

対
生
後
２
〜
11
カ
月
ま
で
の
第
一

子
の
子
ど
も
と
母
親

定
８
組

他W
ebex M

eetings 

を
利
用

申

先
２
月
１
日
㈬
か
ら

子
育
て
支
援
講
座　

　
テ
ー
マ
は
「
や
っ
て
み
た
い
！

楽
し
い
！
面
白
い
！
が
こ
ど
も

を
の
ば
す
」。

時
３
月
10
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
子
育
て
中
の
保
護
者
や
子
育
て

支
援
に
関
わ
る
人

講
「tom

oni

教
室
」
作
業
療
法

士
の
丸
田
千
津
さ
ん

定
20
人

他
保
育
あ
り
（
未
就
学
児
。
先
着

８
人
）

申

先
２
月
６
日
㈪
か
ら

に
こ
に
こ
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

　
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
親

ら親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
。

時
２
月
22
日
㈬
、
３
月
９
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

（
申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
12
組

申

先
２
月
８
日
㈬
午
後
１
時

か
ら

赤
ち
ゃ
ん
ね
こ
ろ
び
ア
ー
ト

　

背
景
や
小
物
を
セ
ッ
ト
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
真
上
か
ら
撮
影
と

親
子
交
流
。

時
３
月
６
日
㈪
・
15
日
㈬
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
（
申

し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

対
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
各
８
組

申

先
２
月
14
日
㈫
午
後
１
時

か
ら

子
ど
も
と
保
護
者
（
子
ど
も
１
人

に
つ
き
保
護
者
１
人
）

費
６
５
０
円

定
30
組

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、受
講
者
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
（
年
齢
）、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
書

き
、
２
月
１
日
㈬
〜
10
日
㈮
（
必

着
）
に
〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・

火
打
１
―
１
―
４
の
総
合
体
育
館

へ
（
は
が
き
持
参
可
）

問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

あ
つ
ま
れ
！
げ
ん
キ
ッ
ズ

　
深
さ
の
違
う
プ
ー
ル
で
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
体
操
や
水
遊
び
な
ど
。

主
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団

時
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
開
催
日
時
点
で
１
歳
半
〜
満
４

歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
（
子
ど
も

１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
）

費
１
２
９
０
円

定
15
組

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
（
年
齢
）、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を

書
き
、
２
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬

（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
３
―
３

の
市
民
温
水
プ
ー
ル
へ
（
は
が

子
で
楽
し
め
る
演
奏
会
。

時
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
市
在
住
の
未
就
学
児
と
保
護
者

定
１
２
０
人

申

先
２
月
13
日
㈪
か
ら

き
持
参
可
）

問

（
７
５
５
）
０
２
５
７

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

案
内

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

催
し
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス
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人権推進課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　１月号のコラムで、白内障で視力がほとんど無い祖母の介
護をしながら、家事一切をやり始めた小５の私の話を始めま
したが、次の試練がやってきました。
　出奔した母の残した借金問題です。現在ならあり得ない話
ですが、ある日下校してきた私を近所の人が取り囲みました。
「剛くんの家も大変なのは分かるけれど、お金を返してもら
えない着物屋さんも大変。お父さんはアテにならないし、何
年かかってもいいから、分割で君が返して…」って。
　児童福祉法も当然知らない私は、学校と家事の合間に、ラ
ムネのビン洗いやアップリケの製作、お酒の配達など、おと
なに言われるままに働きました。その上内職も必要になって
くると宿題ができなくなり、ずっと先生に叱られていました。
　でも、祖母や近所の人、市場で出会う友だちの母親たちは、
みんな口をそろえて私を褒めるのです。「子どもなのにエラ
イ」「今時こんな子はいない」「うちの子と全然違う」って。
　だから頑張りました、自分はスゴいんだと思って。中学も
部活動はせず、高校の修学旅行も行かず…。高２の冬に全額
返済が終わった時、あまりのやり遂げた感に、ウワ～ッて叫
んだ記憶がうっすらあります。
　ここまで読んでくださった方、ちょっと立ち止まってくだ
さい。この話を美談にしてしまう背景こそが、ヤングケアラー
を苦しめているのです。褒められ脚光を浴びている間に、本
来子どもとして経験すべき機会を逸して成長し、時限爆弾を
抱えたままおとなになると…。
　長女の結婚式の日、それは突然に…広報誌３月号に続く。

（motto ひょうご事務局長　栗木剛）

精一杯働いた私と褒めるおとな
ヤングケアラーはエラい子なのか？

「知る」と「知らない」

働きたい人が
働ける仕組みをつくる

参画と協働の芽 生活支援課
072（740）1173

　
「
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家

族
の
支
援
も
必
要
な
場
合
が
あ
る

と
知
り
ま
し
た
。
問
題
が
複
雑
化

し
て
い
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
組
織
間
の
連
携
が
、

今
以
上
に
必
要
と
感
じ
ま
し
た
」

　
そ
こ
で
、
ま
ず
自
分
に
で
き
る

こ
と
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
だ

と
考
え
た
そ
う
で
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
就
労
支
援
の
在

り
方
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
と
呼
び
掛
け
た
と
こ
ろ
、

多
く
の
企
業
や
個
人
が
集
ま
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
今
後
は
そ
の
輪
を

広
げ
て
い
く
の
が
、
一
つ
の
目
標

で
す
」

一
人
一
人
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

　
「
市
役
所
の
就
労
準
備
支
援
事

業
は
、
ま
さ
に
百
生
一
輝
が
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
た
内
容
で
し

た
。
支
援
対
象
の
範
囲
が
広
く
、

各
制
度
を
利
用
で
き
な
い
人
に
寄

り
添
え
る
。
最
初
の
問
題
は
、
職

業
体
験
の
受
け
入
れ
先
が
少
な
い

こ
と
で
し
た
。
市
の
担
当
者
と
と

も
に
、
商
工
会
や
就
労
支
援
を
考

え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
依
頼
し
た

と
こ
ろ
、
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ

ま
し
た
」

　
今
後
は
対
象
者
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
、
支
援
を
充
実
さ
せ
て
い

き
た
い
と
大
西
さ
ん
。

　
「
働
き
続
け
る
た
め
の
道
の
り

は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。
そ
の
人

に
合
っ
た
内
容
や
ペ
ー
ス
で
取
り

組
め
る
、
そ
ん
な
仕
組
み
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
」

NPO法人「百生一輝」理事

大西 僚さん

クレジットカード会社から「不正利用を防ぐため本
人確認をお願いしています。以下の URL からログインして
ください」とメールが来た。信用できるのか。（80歳代　男性）

実在する事業者の名前をかたり、パスワードやアカ
ウント ID、暗証番号、クレジットカード番号などの個人情
報を入力させ、情報を詐取することをフィッシングといいま
す。事例の他に通販サイトや携帯電話会社、銀行など実在す
るさまざまな事業者の名前をかたるフィッシングメールの相
談が寄せられており、事業者も注意を呼び掛けています。
　メールに記載のURLにアクセスすると本物そっくりの偽サ
イトにつながり、個人情報の入力を求められ、クレジットカー
ド番号を入力してしまうと不正利用されてしまいます。メー
ルに記載のURLにはアクセスしないでください。
　また、不正アプリをダウンロードさせられ、自分のスマー
トフォンなどから多数のフィッシングメールを勝手に送信さ
れてしまうことも。受信した人から返信メールや電話が来る
まで、気が付かないことがほとんどです。
　契約先の携帯電話会社やプロバイダの迷惑メールフィルタ
などを活用して対策しましょう。困ったときは消費生活セン
ターに相談してください。

実在する事業者をかたり
個人情報を詐取する手口に気を付けて

急増するフィッシングメール被害

事例1

宅配業者から「不在のため荷物を持ち帰りました。
記載の URL から確認してください」とメールが来たが、ポ
ストに不在票が入っていなかった。おかしいと思う。（70 歳
代　女性）

事例２

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

働
き
た
い
人
の
力
に
な
り
た
い

　
「
仕
事
は
自
分
の
生
き
が
い
を

見
い
だ
す
た
め
の
、
一
つ
の
手
段

だ
と
思
い
ま
す
。
働
き
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
人
の
お
手
伝
い
を
す

る
の
が
僕
の
仕
事
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
４
年
４
月
か
ら

市
の
就
労
準
備
支
援
事
業
を
受
託

し
て
い
る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
百
生

一輝
」
理
事
の
大
西
僚
さ
ん
。
生

活
保
護
受
給
者
や
生
活
困
窮
者
の

中
で
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

人
や
障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
、
働

き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
に
、

就
労
支
援
と
し
て
職
業
体
験
や
居

場
所
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。　
　

　
「
以
前
は
転
職
支
援
の
会
社
に

勤
め
て
い
た
ん
で
す
。
な
か
な
か

転
職
で
き
な
い
人
と
関
わ
り
、
自

分
の
無
力
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
家
を
失
っ
た
人
の
支

援
活
動
に
参
加
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
仕
事
や
家
が
な
く
困
っ

て
い
る
人
に
話
を
聞
い
た
時
、
そ

の
人
の
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
た

ん
で
す
」

支
援
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

　
そ
の
後
、
仲
間
と
百
生
一
輝
を

立
ち
上
げ
た
大
西
さ
ん
。
関
わ
り

が
あ
っ
た
障
が
い
が
あ
る
人
の
就

労
支
援
か
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。

Vol.２

鉢伏汁とエコ昆布

レシピ提供／就学・給食課
◎鉢伏汁
●材料・切り方　５人分
鶏肉 ( 一口大 ) 100㌘、ニンジン ５㌢（いちょう切り）、水で
もどした干しシイタケ 小２個（１／４カット）、エノキダケ 
１／４袋（１／２カット）、  ハクサイ １枚 ( 短冊切り )、葉ネ
ギ ２本 ( 小口切り )、清酒 ・みりん 大さじ１、濃口しょうゆ 
大さじ１と１／３、だし（削り節 10㌘、カット昆布 2.5㌘、
水 650㍉㍑）
熱量（おとな１人分）51㌔㌍、塩分：0.8㌘
●作り方
➊削り節とカット昆布でだしを取る ➋①に鶏肉、ニンジン、
干しシイタケ、エノキダケを順番に加え、煮る ➌②にハクサ
イと調味料を加え、葉ネギを加えて仕上げる
◎エコ昆布
●材料・切り方
だしを取った後の昆布 100㌘（２～３㌢の角切り）、濃口しょ
うゆ 大さじ３弱、清酒 大さじ２／３、水 適量
熱量（１回分）78㌔㌍、塩分：8.4㌘
●作り方
昆布と調味料を入れた鍋に、昆布が浸るまで水を入れ、弱火
で煮汁がなくなるまでじっくり煮る

中学校給食でおすすめの献立
養父市の郷土料理鉢

はちぶせじる
伏汁と

だしを取った後の昆布で作るエコな一品

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

案
内

中
央
図
書
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①「就労困難」から「就労」
への橋渡しを考える市民
向けのセミナー（写真は市民
活動センター提供）②職業
訓練の様子③市や企業、商
工会と行ったワークショップ

①

②

③
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

2627 2023.02

　キセラ川西せせらぎ公園で「企業と市民がコラボ！来て！見
て！体験！キセラ防災イベント2023」を開催。防災設備・グッ
ズ紹介や救命講習会、新聞紙スリッパ作成などを行いました。

１
14キセラで防災体験

　能勢電鉄㈱と寺院「能勢妙見山」が川西能勢口駅で、合格を
祈願した切符型のお守りを配付。受け取った受験生は「これを
励みに最後の追い込みを頑張ります」と意気込んでいました。

合格祈願の切符を配付１

　市公式 Instagramで市長が市民の疑問にその場で答えるイ
ンスタライブ「おしえてコッシ―」の第２回を開催し、100
人以上が参加しました。次回は２月９日㈭です。

？
ギモン

に市長が答えます１
13

　市出身でパラクライミング世界選手権銀メダリストの大内
秀之さんが「車いすアスリートモデル」として、フランスの
パリコレクションに参加。市長に苦労と喜びを語りました。

車いす選手パリコレへ12
15 ６

　黒川地区で無病息災・五穀豊穣を願った恒例のとんど焼き
が行われました。訪れた約 50 人は、高さ約 12㍍のとんどが
燃え盛りながら倒れる様子に見入っていました。

１
15黒川で迫力のとんど

　参拝者の無病息災を願って黒川産の大根を振る舞う「黒川
大根炊き」が徳林寺で行われました。訪れた人々は「体が温
まります。みんなで健康に過ごせたら」などと話していました。

12
11大根で無病息災を祈願

　市職員が防災訓練を実施。震度６弱の地震を想定して災害
情報システムを用いた初期対応の確認と、猪名川沿いの市水
防センターでヘリコプターの離着陸訓練などを行いました。

１
11災害時の対応を確認

　郷土館でこま回しの実演とこま遊び体験会を実施。参加し
た親子など約 100 人は、こま収集家の枇杷さん夫婦が披露
する見事な技に歓声を上げ、こま遊びに熱中していました。

１
８新春にこま遊びを体験

　キセラホールで「はたちのつどい（旧成人式）」が開催され、567 人が参加。
式典では「はたちの抱負」の応募者による発表などが行われ、市公式 YouTube
チャンネルでライブ配信されました。また、キセラ川西せせらぎ公園では、市
中心市街地活性化協議会などが参加者を祝うイベントを実施しました。

はたちの門出を祝う１
９
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次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：未来に〇しいまちづくり　２：まちのミライを〇く

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者のみ
に送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送信
するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
２月 10日㈮（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

広
報
誌
１
冊
の
印
刷
代
は
約
15円

、
配
布
す
る
経
費
は
約
12円

で
す
。

m
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ふ
]　
発
行
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川
西
市
  
072（

740）1111　
編
集
／
 広
報
広
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課
  
072（

740）1104
〒
666-8501　
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庫
県
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市
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央
町
12番

１
号
　
https://w

w
w
.city.kaw

anishi.hyogo.jp/　
毎
月
１
日
発
行

男　　　　  73,164 人
女　　　　  81,934 人
計　　　　155,098 人

世帯数　 71,361 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※１月号の正解は（ま）（来）で、151件の応募がありました。　

12月末の人口 （）内は前月比
（＋ 13）
（－ 14）
（－ 1）

（＋ 55）

か
わ
に
し
な
ら
で
は
の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
発
信
。
あ
ん
な
人
や

こ
ん
な
場
所
、
魅
力
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グ
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ど
を
紹
介
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す
。
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①②③市在住の映像作家の濱
雅則さんやアーティストの
INGRID さん、鍵井さんが写真
展「Blue+」で仲間と共作した
プロジェクョンマッピングと作
品展示の様子④市民文化賞受賞
の様子⑤⑥市のアーティスト支
援事業でキセラ川西プラザや市
役所南玄関に施したシール作品

市民文化賞受賞記念インタビュー

４年 12月 13 日に市民文化賞を受賞した鍵井靖章さん
受賞の感想や市内の活動などについて取材しました

水中写真家と表現者たち
故郷に海を届ける

――東日本大震災直後から海の再生の様子を伝えてきたことが評
価され、市民文化賞を受賞されました。感想を聞かせてください。
自分が受賞するなんて考えたこともなかったので、驚きました。

活動を支えてくれた方々にはとても感謝しています。多くの情報
が溢れる中、写真で人に大きな影響を与えるのは簡単ではありま
せん。誰かの考えが変わる少しのきっかけになることを願いなが
ら、自分にできることをやっていこうと思います。
――市内での活動はどういった経緯で始められましたか。
　市役所やキセラ川西プラザなどで展示したシール作品は、川西
アートプロジェクト実行委員会に声を掛けていただいて制作しま
した。約１年前から展示しているお陰で、多くの方に活動を知っ
てもらえたかなと思います。
　４年 12 月に市内で開催した７回目になる写真展「Blue+」や個
展「青い庭」は、川西の幼馴染の協力で実現しました。ふるさと
で自分にできることを考えていた時に、彼が古民家を改装してア
トリエをしていると聞いて。展示会場としての利用をお願いした

鍵井 靖章さん
水中写真家　

世界各国の海で撮影を行う水中写真家。川西市出身。日本写真協会新人賞、日経ナショ
ナルジオグラフィック優秀賞などを受賞。テレビ番組にも多数出演。市内でも写真展や
作品展示を行うなど精力的に活動中。

Clé et Photos 代表

①

④

②

③

ら快諾してくれました。他にもコラボすることで表現の幅が広が
るような人を紹介してくれたり。川西で作品を表現する中で、彼
の存在は大きいですね。
――今後やってみたいことなどあれば教えてください。
　市や市在住の映像作家の方と協力して、３月に多田神社でプロ
ジェクションマッピングを行う予定です（６ページ参照）。川西の
皆さんに見に来てもらえるとうれしいです。

⑤ ⑥
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