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が
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人とつながり支えあう
地
域
で
の
助
け
合
い
が
重
要

　
公
的
サ
ー
ビ
ス
で
対
応
で

き
な
い
困
り
ご
と
が
あ
っ
た

時
、
皆
さ
ん
を
助
け
て
く
れ

る
人
は
誰
で
し
ょ
う
か
。

　
家
族
や
親
戚
、
友
人
、
会

社
の
同
僚
。
人
に
よ
っ
て
思

い
浮
か
ぶ
顔
は
さ
ま
ざ
ま
だ

と
思
い
ま
す
。

　
で
は
、
頼
れ
る
人
が
思
い

つ
か
な
い
場
合
や
、
頻
繁
に

家
に
来
て
も
ら
わ
な
い
と
問

題
が
解
決
で
き
な
い
場
合

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
で

し
ょ
う
か
。

　
高
齢
化
や
核
家
族
化
で
増

え
て
い
る
、
困
難
を
抱
え
た

人
の
孤
立
。
そ
の
課
題
全
て

を
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

解
決
す
る
こ
と
は
難
し
い
状

況
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
重
要
に
な
る

の
が
、
地
域
で
の
助
け
合
い

で
す
。
住
民
や
団
体
、
組
織

が
つ
な
が
り
支
え
あ
っ
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す（
下
図
）。

課
題
に
向
き
合
う
人
た
ち

　
皆
さ
ん
は
民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
地
区
福
祉
委
員
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
、

問い合わせ　地域福祉課　 072（740）1172

ど
れ
く
ら
い
知
っ
て
い
ま
す

か
。

　
民
生
委
員・児
童
委
員
は
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
、
地
域
で
常
に
住
民
の
立

場
に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
、

寄
り
添
い
、
必
要
な
支
援
に

つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

　
一
方
、地
区
福
祉
委
員
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
長
か
ら
委

嘱
さ
れ
、
お
お
む
ね
小
学
校

区
ご
と
に
活
動
す
る
、
地
域

に
お
け
る
福
祉
活
動
の
推
進

役
で
す
。
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
企
画
し
、
け

ん
引
す
る
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
地
区
福
祉
委
員
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
に
属
す

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
る
人
々
が
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
皆
さ

ん
が
直
面
し
て
い
る
か
、
将

来
直
面
す
る
で
あ
ろ
う
課
題

に
向
き
合
い
、
地
域
の
た
め

に
尽
力
し
て
い
る
住
民
の

人
々
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
地
区
福
祉
委
員
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。
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　民生委員・児童委員の森田さんには、12 年間お世話になっています。最初は少し緊張し
ましたが、よく来てくださるので、今ではもう親しい友人のような存在です。いつも気に掛
けてくれる人がいるのは、とても温かい気持ちになりますね。地域のイベントにも誘ってく
ださるので、友人が増えました。夫が亡くなって 1 人になり、仕事を辞めて社会との接点が
減っていたので、ありがたいです。森田さんは何でも話せて安心感がありますし、地震など
何かあった時は必ず連絡をくださるんです。腰を悪くしているので、とても心強いです。

12年で育んだ 何でも話せる安心感
市民　坂平 勝枝さん

　近年は少子高齢化、核家族化が進み、高齢者の孤立や孤独死、認知症問題、老々
介護の増加、貧困、虐待などの課題に取り組む必要が出てきています。
　支援につなげるには、まず問題に直面している人に気付かなければなりません。
支援を自分から求める人は意外と少なく、深刻な状態になってから支援機関につな
がることも多いんです。少しでも早く気付くため、
我々は日々お宅を訪問し、助けが必要な人がいない

か見守っています。そして支援につなげてからも、ずっと寄り添い続けます。
　大変だと思う人もいるかもしれませんが、民生委員仲間や委員の活動に協力してくだ
さる民生・児童協力委員、ご近所さんたちが力を貸してくれます。近隣の様子に異変を
感じた人が連絡をくれるなど、地域の力で早期発見につなげているんです。「あの人最近
外で会わなくなったなぁ」とか、周囲の人への心配りや思いやり。これが「誰もが自分
らしく住み続けられる」地域づくりに必要なんです。

地域の力で早期発見・早期支援
民生委員児童委員協議会連合会 会長　平井 良明さん

地域で見守り 寄り添い続ける

　家族の介護が終わって余裕ができた時に自治会長からお話があり、民生委員・児童委員に
なって今年で 17 年目になります。地域の中で自分にできることをしたいと思ったんです。
　主な活動は、1 人暮らしの人や障がいのある人、ひとり親家庭などを定期的に訪問して見
守り、必要があれば行政などの支援につな
げることです。
　悩みを相談してもらうためには、心を開

いてもらう必要があります。何度も世間話をする中で、少しずつ仲良くなって
いくんです。何年もお付き合いしていると、お話いただけなくても、こんなこ
とで悩んでおられるのではないかと気付くことも多くなりますし、逆に私の悩
みを相談することも。人生の大先輩でもあり、友人でもあり、そのつながりは
私にとってかけがえのないものなんです。知り合いが増えて声を掛けてもらえ
ることが多くなると、地域が温かく居心地よく感じられるようになります。こ
れからも大好きな地域の中で、人々とつながり続けていこうと思います。

何度も通い 友人として
民生委員・児童委員　森田 淑子さん
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地区福祉委員
制
度
の
不
足
部
分
を
支
え
る

　

多
田
東
地
区
で
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
な

の
は
な
」
で
は
、
１
人
暮
ら
し
の

お
年
寄
り
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

不
便
で
困
っ
て
い
る
人
を
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。
部
屋
の
掃
除
や

電
球
交
換
、
花
の
水
や
り
な
ど
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
制
度

で
補
え
な
い
部
分
を
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
支
え
て
い
る
ん
で
す
。

活
動
を
拡
大
・
継
続
す
る
た
め

　
令
和
２
年
ま
で
無
償
で
活
動
し

て
い
ま
し
た
が
、
あ
え
て
交
通
費

程
度
の
有
償
に
変
更
し
ま
し
た
。

　
き
っ
か
け
は
、
無
償
だ
と
気
を

遣
う
と
い
う
声
を
い
た
だ
い
た
こ

困
り
ご
と
は

地
域
で
手
助
け

と
で
す
。
需
要
が
増
え
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
規
模
を
拡
大
す
る
た

め
に
も
、
変
更
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
か
ら
多
田
東
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
支
給
さ
れ
て
い
る
地
域

づ
く
り
一
括
交
付
金
も
活
用
し
、

持
続
可
能
と
な
る
基
盤
づ
く
り
を

行
い
ま
し
た
。
計
画
的
に
活
動
し

て
い
く
に
は
、
次
年
の
予
算
を
先

に
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
ま
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
か
ら
配
分
さ
れ
た
交
付
金
な

ど
を
元
に
年
間
計
画
を
立
て
、
チ

ラ
シ
配
布
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

令
和
５
年
以
降
は
交
付
金
な
し
で

も
継
続
で
き
る
見
通
し
で
す
。

幅
広
い
地
区
福
祉
委
員
の
活
動

　

な
の
は
な
以
外
に
も
、
多
田
東

地
区
福
祉
委
員
会
は
い
ろ
ん
な
地

域
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
認
知
症
の
人
へ
の
接

し
方
な
ど
を
伝
え
る
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
中
学
校
で

行
っ
た
り
、
小
学
校
に
ミ
シ
ン
の

使
い
方
を
教
え
に
行
っ
た
り
、
保

育
所
の
ク
リ
ス
マ
ス
行
事
を
手
伝

い
に
行
っ
た
り
。
多
く
の
場
面
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
が
必
要
と
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
。
人
手
が
足
り

な
い
な
ど
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

課題をボランティアで解決

なのはなコーディネーター　佃 義廣さん

多田東地区福祉委員会
なのはな会長　辰巳 眞理子さん

　依頼を受けたら、まずコーディネーターが自宅に伺って内容を確認します。制度やシ
ルバー人材センターを利用すべきものや、身体介助などの資格が必要なものなど、利用
者の安全などを考えると受けられないものがあるんです。他にもサービスに差が出ない
よう、勉強会を行ったりお手伝いごとのルールを決めたり、安心して依頼してもらえる
よう工夫しています。

安心して依頼してもらうために
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　妻が亡くなって 1 人になってから、身の回りの
ことに手が回らなくなっていました。足を悪くし
ていることもあり、余計に落ち込んでしまって。
外に出ることも少なくなり、掃除や草引き、ゴミ
出しだけでなく、妻が大切にしていた花木の手入
れもおざなりになっていました。

　そんな時にチラシで知ったのが、なのはな。ボランティアさんに来ていただくよう
になってから、生活がとても明るくなりました。自分ではできない部分を補ってもら
えるだけでなく、たわいもない話をすることが心の支えになっているんです。今では
次に来たらこんなジョークを言おうかな、なんて考えるのが楽しみになっています。
　きれいになった部屋や庭の花木に囲まれて過ごしていると、ふとした時に妻が居た
頃を思い出して、懐かしい気持ちになります。これもボランティアさんのお陰です。
本当に感謝しています。

　ボランティアを始めたきっかけは、自分が病で倒れ
たことでした。その時に周囲に支えてもらい、受けた
分の優しさをお返ししたいと思うようになったんです。
　なのはなの活動に携わってみると、主婦の経験が生
きてとても楽しいです。何回か訪問させてもらううち
に、次はあれをやれば不便がなくなるんじゃないか、
こんな工夫してみようとアイデアが浮かんでくるんです。それで利用者さんが喜んでくれ
ると、やってよかったと幸せな気持ちになります。
　活動は２人以上ですることが多いので、ボランティアの友達と仲良くなってお茶をした
り、遊びに行ったりすることもあります。趣味や特技を生かすのが楽しい、運動になるの
で続けているという人もいますね。これからも楽しみながら続けていきたいと思います。

前向きな日常を 取り戻せた

経験を生かして 楽しみながら

なのはな利用者   能勢 勲夫さん

なのはなボランティア　中野 美知代さん

　地区福祉委員は、制度では補えない地域課題をボランティアで解決する役割を担っ
ています。活動はさまざまで、なのはなのように自宅を訪問して支援するものもあ
れば、カフェ運営やイベントを行い、人のつながりをつくるものもあります。折り
紙や歌の会などフレイル予防の取り組みの他、こども食堂などにも取り組んでいる
んです。それらはいざという時も、ちょっとした困りごとが起きたときも、地域で
支え合えるようになることをめざして行っています。

　なぜ地域で支え合う必要があるのか。年を取って１人暮らしになったり、病気になったりした時、親族の支えや公的サー
ビスだけでは日々の暮らしを維持することは難しいです。そして日々助け合う、今助けてほしいとなると、近所の人に
なります。多くの人に将来訪れる状況ですが、直面しないと自分ごととしてとらえにくいですよね。でもそのことを皆
に伝えて、輪を広げていく必要があると思っています。
　今後も、少しでも皆が安心して暮らせる地域になるよう、努力していきます。

「地域の」支え合いが重要
地区福祉委員会 代表　浜上 章さん

5 2024.02
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6

　地区福祉委員会では、サロン・カフェなどの居場所や、
訪問型の助け合い活動などを通して、つながりや支え合
いの地域づくりを進めています。４～５ページで紹介し
た「なのはな」がその一例です。
　活動内容は、在宅の１人暮らしの高齢者などを対象に、

能
力
と
経
験
を
皆
が

生
か
せ
る
地
域
を
め
ざ
す

　

地
域
福
祉
で
は
、
地
域
の
一
人

一
人
が
、
た
だ
存
在
す
る
の
で
は

な
く
「
活
き
活
き
と
生
き
る
」
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
年
齢

や
障
が
い
の
有
無
、
国
籍
や
境
遇

な
ど
を
問
わ
ず
、
能
力
や
経
験
を

生
か
し
て
活
躍
で
き
る
地
域
を
め

ざ
す
も
の
で
す
。

　
「
高
齢
者
は
支
援
さ
れ
る
存
在
」

「
子
ど
も
は
お
と
な
の
価
値
観
で

守
ら
れ
る
存
在
」「
障
が
い
者
は

助
け
て
も
ら
う
存
在
」
な
ど
と
決

め
つ
け
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
例
え
ば
、
長
年
書
道
を
続
け
て

こ
ら
れ
た
高
齢
者
が
地
域
の
書
道

教
室
の
先
生
を
す
る
、
地
域
の
祭

り
で
学
生
や
子
ど
も
の
企
画
を
実

施
す
る
、
車
椅
子
の
人
が
パ
ソ
コ

ン
ス
キ
ル
を
用
い
て
自
治
会
広
報

を
編
集
す
る
な
ど
、
活
躍
す
る
方

法
や
事
例
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、「
趣
味
や
特
技
が
活
か

せ
る
な
ら
」「
友
達
を
つ
く
り
た

い
」
と
気
軽
に
参
加
す
る
人
が
増

え
れ
ば
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
活

動
が
充
実
す
る
と
思
い
ま
す
。
社

会
福
祉
協
議
会
と
し
て
も
、
そ
の

後
押
し
を
し
て
い
き
ま
す
。

制
度
や
組
織
だ
け
で
な
く

住
民
の
力
が
不
可
欠

　
今
回
紹
介
さ
れ
た
民
生
委
員
・

児
童
委
員
は
、
地
域
の
困
り
ご
と

を
見
逃
さ
ず
、
支
え
て
い
き
た
い

と
考
え
、
行
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
区
福
祉
委
員
は
、
個

人
の
気
付
き
を
地
区
福
祉
委
員
会

の
活
動
と
し
て
展
開
で
き
る
良
さ

が
あ
り
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
が
ち

な
人
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
サ

ロ
ン
（
集
い
の
場
）
や
、
普
段
接

す
る
機
会
の
少
な
い
年
代
同
士
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
取
り

組
み
の
多
く
が
地
区
福
祉
委
員
の

気
付
き
か
ら
き
て
い
ま
す
。

　
地
域
福
祉
に
と
っ
て
制
度
や
組

織
は
重
要
で
す
。
そ
し
て
各
委
員

の
活
動
の
よ
う
に
地
域
の
皆
さ
ん

の
力
も
不
可
欠
。
特
定
の
人
に
過

度
な
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に

多
く
の
人
や
機
関
で
分
担
す
る
、

そ
し
て
楽
し
い
取
り
組
み
を
通
じ

て
発
展
し
て
い
く
地
域
福
祉
と
な

る
よ
う
、
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

社会福祉協議会
事務局次長　髙田 浩行さん

皆で少しずつ担う地域福祉

昼食会や歓談、買い物代行 、外出介助（通院・買い物）、
掃除、ゴミ出しなど。子育て支援や高齢者施設での支援

（掃除・行事手伝い・車イス介助）なども行っています。
あなたも地区福祉委員会のボランティアに参加してみま
せんか。詳しくは市社会福祉協議会 072（759）5200 へ。

つながり 支え合い してみませんか

条件は？どうやってなるの？
民生委員・児童委員　地区福祉委員

　民生委員・児童委員や地区福祉委員は、下表の通り条件
付きで地域住民から推薦・選出されます。
　地域福祉の要となる役割ですが、現在は担い手不足が課

題となっています。民生委員・児童委員や地区福祉委員の
推薦・選出などについて関心のある人は、市社会福祉協議
会 072（759）5200 へ。

民生委員・児童委員 地区福祉委員

条件・選出方法

　地域の実情をよく知り、福祉活動やボラ
ンティア活動などに理解と熱意があるな
どの要件を満たす、その地域の住民。自
治会やコミュニティの推薦を受け、川西
市民生委員推せん会が推薦。

　地域の困りごとを把握でき、継続して地域活動に
参加できる、その地域の住民。自治会やコミュニティ
組織、民生委員児童委員協議会、保護司会、青少年
補導委員会、老人クラブ、PTA、子ども会、障がい
者団体などからの選出と地区推薦。

任期 　３年。再任可 　２年。再任可

まずは
できることから
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市長　越田 謙治郎

市長メッセージ

地域福祉は
みんなが主役

　
地
域
福
祉
を
担
う
の
は
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
で
暮
ら
す
一
人
一

人
。
主
役
は
皆
さ
ん
で
す
。

　
行
政
の
福
祉
は
、年
齢
や
所
得
、

障
害
等
級
、
要
介
護
度
な
ど
で
対

象
者
を
決
め
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
制
度
で
す
。
同
条
件
の
人
が

同
じ
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
制
度
と
制
度
の
は
ざ

ま
に
い
る
人
や
自
ら
助
け
を
求
め

ら
れ
な
い
人
に
、
支
援
が
届
き
に

く
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
大
切
な
の
が
住
民
主
体

の
地
域
福
祉
活
動
で
す
。
そ
の
目

的
は
、
困
っ
て
い
る
人
や
困
る
か

も
し
れ
な
い
人
に
寄
り
添
い
、
必

要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
制
度
と
制
度
の
は
ざ
ま
に

お
ら
れ
る
方
に
気
付
き
、
新
た
な

制
度
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
プ
ロ
セ

ス
で
も
あ
り
ま
す
。

　
当
然
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
で
は
行

政
も
と
も
に
解
決
に
向
け
て
取
り

組
み
ま
す
。
市
も
従
来
の
縦
割
り

で
は
な
く
、
一
人
一
人
の
困
り
ご

と
に
寄
り
添
う
た
め
の
体
制
の
整

備
を
続
け
て
お
り
、
地
域
福
祉
の

中
心
的
な
役
割
を
持
つ
社
会
福
祉

協
議
会
に
対
し
て
、
最
大
限
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
状
の
最
大
の
課
題
は
持
続
可

能
性
で
す
。
支
援
が
必
要
な
高
齢

者
が
増
え
る
一
方
、
定
年
延
長
で

地
域
活
動
の
人
材
が
不
足
し
て
い

ま
す
。
た
だ
、
地
域
福
祉
の
原
点

は
、
支
援
す
る
人
と
さ
れ
る
人
が

固
定
化
す
る
も
の
で
は
な
く
、
お

互
い
に
支
え
合
う
こ
と
。
支
援
を

受
け
て
い
た
人
が
、
支
援
す
る
側

に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
最
前
線
の
活
動

だ
け
で
は
な
く
、
小
さ
な
参
加
の

積
み
重
ね
が
大
き
な
福
祉
に
つ
な

が
り
ま
す
。興
味
を
持
っ
た
方
は
、

市
や
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　市内のボランティア活動センター登録グループの中か
ら、特技や趣味などを生かした活動内容を紹介。他にも
ボランティア活動は数多くあります。
　詳しくは市社会福祉協議会 072（759）5200 へ。

▶音楽
・各種施設や地域のイベントでマンドリンやギター、ク
ラシックギター、ハーモニカ、和太鼓などを演奏

・福祉施設やイベントでアンサンブルや児童コーラス
▶運動

・ハイキングで健康維持・増進するイベントの運営
・健康維持のための「いきいき健康体操」「健康吹き矢」
や講演会の開催とボランティアの育成

・フラダンスで高齢者・介護者と親睦を図る
・モルックを通して地域のコミュニティを活性化
・モルック棒を使ったヨガで、心と体を整える活動
・社交ダンスや健康体操で高齢者の介護・認知症予防
▶文化活動

・市立桜が丘小学校の児童にお花とお茶を教える
・着物の着付け講座やワークショップなど和文化、日本
の工芸を守り伝えていく

・お茶会や囲碁などで高齢者の介護・認知症予防
・よさこい踊りや大正琴、詩吟、剣舞などをイベントや
福祉施設などで披露
▶その他

・子ども会や老人クラブ、幼稚園などでマジックショー
・アロマテラピーやハンドマッサージを通して元気や癒し
を届ける活動とボランティアの育成

特技や経験を生かして ちょっとだけ
ボランティア
やってみませんか

　活動したい市民（地域人材）と地域団
体を結びつけるための仕組み。詳しくは
市民活動センター 072（759）1826 へ。

地域人材マッチング制度

誰かの
役に立ちたい

友達・仲間を
増やしたい

健康のため
体を動かしたい

　ボランティア情報や福祉施設など社会
資源を集約したシニア向けサイト。詳し
くは介護保険課 072（740）1148 へ。

福祉と医療の総合情報サイト「かわナビ」

コミュニティコミュニティ

老人
クラブ

ＰＴＡ

その他
地域活動
団体

障がい者
団体

防犯協会

マンション
管理組合

事業者

自治会

自主
防災会

社会福祉協議会

民生委員・

児童委員
協議会

子ども会

人とつながり
支えあう

市

地区福祉
委員会

近隣住民
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ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
の
監
督 

吉
田
孝
行
さ
ん（
東
谷
中
学
校
出
身
）が
受
賞

　
輝
か
し
い
成
果
や
成
績
を
収
め
、

市
民
に
希
望
や
活
力
を
与
え
た
著

名
人
に
贈
ら
れ
る
市
民
栄
誉
賞
。

市
出
身
で
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
の
監

督
で
あ
る
吉
田
孝
行
さ
ん
が
受
賞

し
、
１
月
15
日
に
市
役
所
で
贈
呈

式
を
行
い
ま
し
た
。

　
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
は
平
成
７
年
に

創
部
し
、
神
戸
市
に
本
拠
地
を
置
く

Ｊ
１
リ
ー
グ
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で

す
。吉
田
さ
ん
は
、
選
手
時
代
か
ら

ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
で
活
躍
。
令
和
４

年
６
月
に
、３
度
目
の
ヴ
ィ
ッ
セ
ル

神
戸
の
監
督
に
就
任
す
る
と
、
当
時

最
下
位
だ
っ
た
チ
ー
ム
を
立
て
直

し
、
Ｊ
１
残
留
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
に
は
、
２
０
２
３
明
治

安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ
で
、
ヴ
ィ
ッ

セ
ル
神
戸
を
悲
願
の
初
優
勝
に
導

き
ま
し
た
。ま
た
、自
身
初
の
Ｊ
１

優
勝
監
督
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
吉
田
さ
ん
は
「
川
西
で
中
学
時

代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
当
時
は
プ

ロ
に
な
れ
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
顧
問
の
先
生
が
熱
心

で
、選
考
会
の
時
に
は
高
校
ま
で
送

り
迎
え
を
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
の
先
生
が
い
な
け
れ
ば
今
の
自

分
は
い
な
い
の
で
、感
謝
し
て
い
ま

す
。自
分
の
原
点
で
あ
る
川
西
で
、

素
晴
ら
し
い
賞
を
い
た
だ
け
て
光

栄
。関
わ
る
人
全
員
に
感
謝
し
た

い
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

問い合わせ
秘書課  072（740）1103

　川西市出身。市立東谷中学校を卒業後、滝川第二高等学校を経て横浜フリューゲルス
（現 横浜 F・マリノス）に入団。平成 11 年元日の天皇杯決勝で、優勝に導く伝説のゴール

を決める。他クラブを経て、平成 20 年にヴィッセル神戸へ移籍。J1 通算 356 試合 53 得点。
　25 年に現役を引退し、ヴィッセル神戸のコーチなどを歴任。29 年８月～ 30 年
９月、令和元年４～６月までヴィッセル神戸の監督を務めた。他クラブの監督など
を経て、４年６月に３度目の監督に就任。５年にはヴィッセル神戸を J1 リーグ初
優勝に導いた。

吉田  孝行 さん
日本プロサッカーリーグ
ヴィッセル神戸 監督

©VISSEL KOBE

８
年
ぶ
り
に

市
民
栄
誉
賞

市
民
栄
誉
賞
を
贈
呈

を
贈
呈
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問い合わせ　秘書課　 072（740）1103

市 民 文 化 賞を 贈 呈
　文化的活動での功績が顕著で、文化の発展に貢献した人に贈
られる市民文化賞。市出身・在住の佐野惠美子さんが受賞し、
12 月 28 日に市役所で贈呈式を行いました。
　佐野さんは、平成６年に「SANO 企画・画廊シャノワール」（小
花１）を開館。さまざまなアーティストが制作した油彩・水彩・
墨絵・版画・陶芸・染色・吹きガラスなどの展示会を年 40 回以
上開催しています。
　また、市芸術家協会のチャリティ展示会や、阪神・淡路大震災、
東日本大震災に関連した展示などでアーティストとのつながり
を拡げ、阪急・能勢電鉄川西能勢口駅前でアートにふれられる機
会を提供し続けています。
　佐野さんは「長年、川西で画廊を経営してきたことが評価さ
れてとてもうれしいです。今後も頑張ります」と喜びを語りま
した。

画廊経営者 佐野惠美子さんが受賞

　
令
和
５
年
に
行
っ
た
児
童
生
徒

と
の
意
見
交
流
会
や
地
域
住
民
と

の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
、
教

育
へ
の
思
い
を
聞
き
、
教
育
大
綱

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
６
年
度
か
ら
始
ま
る
同
大
綱
の

完
成
を
記
念
し
て
、市
の
考
え
を

伝
え
る
と
と
も
に
、「
子
ど
も
の

声
を
聴
く
、子
ど
も
を
信
じ
る
―

校
則
改
革
が
教
え
て
く
れ
る
こ

と
」に
つ
い
て
、名
古
屋
大
学
大
学

院
教
育
発
達
科
学
研
究
科
教
授
の

内
田
良
さ
ん
の
講
演
会
を
行
い
ま

す
。

▼
教
育
大
綱
と
は

　
市
の
教
育
、学
術
お
よ
び
文
化
の

振
興
に
関
す
る
総
合
的
な
施
策
に
つ

い
て
、目
標
や
方
針
を
定
め
る
も
の
。

▼
開
催
概
要

　
２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
ー
３
時

に
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

定
員
は
２
５
０
人
。

　

ま
た
、託
児
室
を
準
備
予
定
で

す
。申
し
込
み
時
に
託
児
希
望
の
有

無
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い（
先
着

８
人
。希
望
者
に
は
別
途
連
絡
）。

▼
申
し
込
み
方
法

　
２
月
12
日
㉁（
託
児
希
望
者
は
８

テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
の
意
見
表
明
に
つ
い
て
」

教
育
の
ミ
ラ
イ

講
演
会
を
開
催

問
い
合
わ
せ　
政
策
創
造
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
０
・

Fax
０
７
２（
７
４
０
）１
３
１
５

講師
名古屋大学大学院 

教育発達科学研究科  
教授

内田 良 さん

　学校内で子どもや教
師に起こるリスクの調
査研究をもとに啓発活
動を行う。部活動や校則
の問題、教員の働き方改
革などに関する著作物
も多数出版している。

日
㈭
）ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要

事
項
を
入
力
す
る
か
、市
役
所
４
階

の
政
策
創
造
課
、大
和
行
政
セ
ン

タ
ー
、各
公
民
館
、ア
ス
テ
市
民
プ

ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
申
し
込
み
用
紙

に
必
要
事
項
を
書
き
、〒
６
６
６
ー

８
５
０
１・政
策
創
造
課
へ（
郵
便

番
号
と
課
名
で
届
き
ま
す
。電
話・

フ
ァ
ク
ス
可
）。で
、定
員
超
過
の

場
合
は
抽
選
。抽
選

結
果
に
関
わ
ら
ず
、

13
日
㈫
に
メ
ー
ル

で
通
知
し
ま
す
。

午後１時ー３時
アステホール

２月17日
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対象者は早めに登録して災害に備えましょう

　災害時に自力での避難が困難な人の安否確認を、
地域の自治会や民生委員・児童委員、地区福祉委員
などと協力して行います。
　希望者は事前に市役所１階の地域福
祉課に名簿登録シートを提出して登録
してください。同シートの受け取り方
法など詳しくは市ホームページへ。

【対象者】
　次のいずれかに該当し、自力での避難が困難な人。
① 65 歳以上で１人暮らしの人②要介護認定５・４の在
宅高齢者③肢体不自由者（下肢、体幹、移動機能が１・２
級）、視覚障がい者（１・２級）、聴覚障がい者（２級）、内
部障がい者（１級）、知的障がい者（Ａ判定）、精神障がい
者（１級）④その他の理由で自力での避難が困難な人

避難行動要支援者名簿への
登録を受け付けています

問い合わせ　地域福祉課　 072（740）1172

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 072（740）1106

詳しくは市ホームページへ

１/30 会場 キセラ川西プラザ
いずれも午前 10 時―午後５時（３日は３時まで）

２/３～

市 制 70 周 年 記 念 で U18 部 門 を 新 設

展示期間

一般の７部門と U18 の３部門

　市民の文化向上のために行っている「川西市展」。令
和５年度も多くの作品が集まりました。その中から入
選した作品を展示します。部門は洋画、日本画、書、
彫刻・立体造形、工芸、写真、現代美術の７部門です。
　また、５年度から市制 70 周年を記念して、若年層が
作品を発表できる機会を増やすため、Ｕ18 部門を設立。
絵画、書、写真の３部門の入選作品を展示します。
　最終日の２月３日午後 1 時―２時に表彰式を行い、
その後審査員による作品解説を行います。

市立ギャラリーかわにしでも入賞作品を展示

　２月７日㈬～ 13 日㈫に、川西能勢口駅高架下にある
市立ギャラリーかわにしで特別展示会を開催。５年度
作品の各部門一席から三席を展示します。

令和６年能登半島地震

　県と県議会、地方４団体を中心に、民間
団体の協力を得て「令和６年能登半島地震
兵庫県義援金募集委員会」を設立。被災者
支援のための義援金を受け付けています。

【受け付け期間】
４月 30 日㈫まで

【受け付け方法】
下記の口座へ振り込むか、市役所１階の地域福祉課
と市民課に備え付けの義援金箱へ

【振り込み口座】
三井住友銀行兵庫県庁出張所／
普通 3294602 ／令和６年能登半島地震
兵庫県義援金募集委員会
　また、日本赤十字社でも義援金を受け付け
ています。詳しくは右上の市ホームページへ。

義援金を受け付けています
問い合わせ

地域福祉課　 072（740）1172
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　国が管理していた国崎せせらぎ広場は、市の管理
に変わりました。
　そのため、無料で開放していた同広場は、４月１
日㈪から知明湖キャンプ場と一体的な運用を開始。
キャンプサイトとして、より快適で楽しめる施設を
めざします。
　４月以降に利用する場合は、予約
と施設利用料が必要です。詳しくは、
市 ホ ー ム ペ ー ジ を 確 認 し て く だ さ
い。

知明湖キャンプ場と国崎せせらぎ広場

令 和 ６ 年 ４ 月 １ 日 か ら
一体的な運用を開始します
問い合わせ　知明湖キャンプ場　 072（734）6747
文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161

子どもは 6,000円分  高齢者は 3,000円分

子 ど も と 高 齢 者 に
ギ フ ト 券 を 配 付 し ま す

問い合わせ　政策創造課　 072（740）1120

　 物価高騰による生活費の負担軽減のため、子ども
と高齢者にギフト券を配付します。
　対象は、令和６年１月１日時点で市に住民登録が
ある 18 歳以下の子どもと 65 歳以上の高齢者。
　券種は JCB ギフトカードで、子どもは 6,000 円分、
高齢者は 3,000 円分です。
　３月以降に 65 歳以上の高齢者から順次、ゆうパッ
クで発送します。
　広報誌３月号では、コールセンターの電話番号、
受け取り時に配慮が必要な人への対応
方法などを掲載予定です。
　詳しくは市ホームページで確認して
ください。

ひょうご家計応援キャンペーン第三弾

プレミアム付デジタル券
「 は ば た ん Pay ＋」を販売

　物価高騰が継続する中、県では新年度への準備な
どが円滑に行えるように、はばタン Pay ＋（プラス）
を活用したキャンペーンの第三弾を実施します。募
集開始は２月１日㈭です。
　携帯電話販売店などと連携し、高齢者などのス
マートフォン操作が不慣れな人へのサポートも実施
する予定です。
　対象は県民で、１口 6,250 円を 5,000 円で購入可
能（申し込み上限は一人当たり４口）。第一・二弾
に申し込んだ人も申し込めます。
　利用可能な店舗は、スーパーやコンビニ、ドラッグ
ストア、家電量販店、飲食店、直売所、商店街の小売店な
どです。利用期間は３月 11 日㈪～６月 30 日㈰。なお、
利用期間は県議会の議決が得られた後に確定します。
　２月１日㈭～ 25 日㈰午後８時に、はばタン Pay
＋のアプリをダウンロードの上、申し
込みをしてください。
　詳しくははばタン Pay ＋特設サイト

https://habatan-pay-plus.com/で確認を。

問い合わせ　産業振興課　 072（740）1162

４月 14 日㈰に清和源氏まつりを開催

　 時 代 衣 装 を 身 に ま と っ て 練 り 歩 く 懐 古 行 列 出
演 者 の 少 年 少 女 武 者 や 稚 児、 一 般 武 者 を 募 集 し
ます。
　希望者は２月１日㈭～ 29 日㈭に市ホームページ
の申し込みフォームから必要事項を送
信してください（先着順。重複応募
可）。抽選結果に関わらず連絡します

（当選者には３月中旬に当日の案内や
入金方法を案内）。

【少年少女武者】
▷対象＝４月 14 日時点で小学生の児童 ▷費用＝
9,000 円▷定員＝ 30 人程度

【稚児】
▷対象＝４月 14 日時点で４～８歳の子ども ▷費用
＝ 7,000 円▷定員＝ 50 人程度

【一般武者】
▷対象＝４月 14 日時点で高校生以上の人 ▷費用
＝３万 3,000 円▷定員＝若干名

時 代 衣 装 で 練 り 歩 く
懐古行列に参加しませんか

問い合わせ
文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161
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リユース子ども服譲渡会を開催

　 平 成 30 年 か ら 開 始 し た、 市 内 保 育 所・ 幼 稚
園・ 小 学 校 な ど に 設 置 し た 回 収 ボ ッ ク ス に 寄 付
し て も ら っ た 子 ど も 服 を 必 要 な 人 に 無 料 で 譲 渡
す る「 ふ ク レ ル 」。 新 生 児 ～ 小 学 ６ 年 生（ 身 長
50 ～ 160㌢）向けの服の譲渡会への参加者を募
集します。
　開催日は３月９日㈯。第１部は午前 11 時から、
第 ２ 部 は 午 後 １ 時 20 分 か ら で す。 場 所 は 市 役
所７階会議室で行います。定員は各部 30 家族（１
家族２人まで。未就学児は人数に含まない）。
　２月９日㈮までに申し込み専用フ
ォ ー ム か ら 送 信 し て く だ さ い（ 抽
選 ）。 重 複 応 募 不 可。 抽 選 結 果 に 関
わらず、メールで通知します。

「ふクレル」参加しませんか
市民農園の利用者を募集

　令和６年度の市民農園「グリーンファーム川西・
西畦野」の空き区画（４区画分）の利用申し込みを
受け付けています。１区画は約 40 平方㍍。
　期間は４月～７年３月 31 日。申込者には２月 25 日
㈰午前 10 時に現地説明会を実施。説明
会については管理組合から連絡します。
　対象は市民で、費用は年 9,000 円で
す。有料駐車場もあります。
　申し込みは、住所、氏名、電話番号を
２月 16 日㈮までに電話かファクスで産
業振興課へ（抽選）。申し込み内容は市
から同組合へ提供します。
　場所など詳しくは、右上の市ホー
ムページで確認してください。

農業に挑戦してみませんか
問い合わせ

産業振興課　 072（740）1164　Fax072（740）1332
問い合わせ

美化推進課　 072（744）1124

川西市教育大綱（案） 政策創造課　 072（740）1120
第２次川西市健幸まちづくり計画（案） 保健・医療政策課 072（740）1136
新名神高速道路インターチェンジ周辺
土地利用計画（案） 都市政策課　 072（740）1201

川西市空き家対策・マンション管理適正化
推進計画（案） 住宅政策課 072（740）1205

第６期川西市地域福祉計画（案） 地域福祉課 072（740）1172

川西市障がい者プラン 2029（案） 障害福祉課 072（740）1178

川西市公共交通計画（案） 交通政策課 072（740）1180
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　所得税の確定申告をする人は申告不要です。確定申
告をしていない場合でも、市・県民税の申告をするこ
とで市・県民税が減額になることがあります。詳しくは、
市ホームページか市民税課で確認してください。
　市・県民税の申告書は、オンラインで作成できます。
詳しくは市ホームページへ。混雑回避の
ため、申告書の郵送での提出に協力して
ください。窓口での提出は、地区ごと（右
表）に期間を決めて受け付けます。

13 2024.02

市・県民税の申告と確定申告

　日時は２月 16 日㈮～３月 15 日㈮（土・日曜日、祝
日は除く。ただし２月 25 日㈰は実施）の午前９時―
午後４時。場所は伊丹市立産業振興センター（伊丹市

宮ノ前２－２－２）です。なお、市内で確定申告の相
談や受け付けは行いません。詳しくは市ホームページ
や広報誌１月号で確認してください。

●確定申告

●市・県民税の申告

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している人へ

　所得税と市・県民税（住民税）が源泉徴収（特別徴収）
されている上場株式等の配当所得・株式譲渡所得などが
ある場合、源泉徴収（特別徴収）のみで納税を終わらせ
るか、確定申告を行うかを選択できます。

源泉徴収のみで納税を終わらせる

　住民税の所得に加算されないため、保険税（料）や自己

負担割合、高額療養費自己負担限度額などの算定対象と
なりません。

確定申告を行う

　住民税の所得に加算されるため、保険税（料）や自己負
担割合、高額療養費自己負担限度額などの算定対象とな
ります。

令和
５年分

問い合わせ　国民健康保険課　 072（740）1170　医療助成・年金課　 072（740）1108

問い合わせ　市民税課　 072（740）1132

市・県民税申告の受け付け
対象者（住所別） 場所受け付け日時

①２月16日㈮～ 29日㈭の平日
②３月１日㈮～ 12日㈫の平日
③２月25日㈰と３月13 日㈬～
15 日㈮

いずれも午前９時―午後５時

２月 16 日㈮～３月 15 日㈮の
平日午前９時―午後５時

令和５年に収入があった人

令和５年に収入がなかった人
（市内全域）

市役所２階
の市民税課

同１階の国民健
康 保 険 課 か 医
療助成・年金課

①〒666-00XXの地域と満願寺町
②〒666-01 XX　の地域と市外
③市内全域

緊急時に対応する

　65 歳以上の 1 人暮らしの高齢者などを対象に、自宅
での緊急時にボタンを押すと委託事業者
の受信センターへ通報できる緊急通報装
置と非常用ペンダントを貸与。申請時に
は近くに住む協力員の登録が必要です。
　詳しくは市ホームページか、事業内容や協力員
の登録方法などは地域福祉課 072（740）1174、利
用申し込みは、各地域の地域包括支援センター（東
谷 072（790）4055、清 和 台 072（799）6800、緑
台 072（792）6055、多 田
072（790）1301、明 峰 072

（793）2703、川 西 072
（755）1041、川 西 南

072（755）3315）へ。

緊 急 通 報 装 置 と
非 常 用 ペ ン ダ ン ト を 貸 与

問い合わせ　各担当へ

緊急通報装置
非常用ペンダント

これからの夫婦像や子育てなどを考える

　テーマは「これからの夫婦・子育て・社会のあり
かた」。落語とトークショーを行います。
日時＝２月 23 日㈷午後２時―３時半 ▶
場所＝アステホール ▶講師＝落語家の笑
福亭松枝さん ▶定員＝ 300 人 ▶その他＝保育あり（１歳
半以上の未就学児。先着８人。２月９日㈮までに予約） 。保
育の申し込み方法など、詳しくは
右上の市ホームページで確認を
▶申し込み＝当日会場へ（先着順）

男女共同参画市民企画員
企 画 講 演 会 を 行 い ま す

講師　笑福亭 松枝 さん
　松竹芸能㈱と（公財）上方落語
協会に所属する落語家。人権な
どをテーマに全国で講演会を実
施している。

問い合わせ 人権推進多文化共生課 072（740）1150
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※祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しくは予約・
問い合わせ欄に記載の担当課へ問い合わせてください。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士法律相談
（同内容の相談は

1 回限り）

11日㈷・25 日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

7・14・21・28 日
・３月６日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の
同じ曜日から電話予約

（先着順）

  司法書士法律相談 13・27 日㈫
生活安全課

家事調停相談 ８・22 日㈭
生活安全課

国税相談 １日㈭
生活安全課

行政書士相談 ６日・３月５日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 20 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

５日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ８日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活セン

ター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談

月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

28 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4414 電話予約

犯罪被害者相談 ５・26 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ３月７日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
３月１日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

福祉相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
16 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

22 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 14・28 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

５日㈪・13 日㈫
19・26 日㈪

パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　要予約

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセ
ンター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）

パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 080（2575）6796
要予約

労働相談

子ども相談専門相談

相談の案内２

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
①月曜日（福祉
部相談室）②木
曜日（キセラ川
西プラザ１階）

①地域福祉課☎（740）
1328 ②社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

司法書士による
成年後見相談

21 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
16 日㈮までに予約

心の相談 16 日㈮
市医師会医療会館

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

８日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
６日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

28 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950（10：00 ～
12：00）

介護サービス
相談

13・27 日㈫
キセラ川西
プラザ１階

面談と電話相談
☎︎（759）8611（13：30～15：30）
介護保険課☎︎（740）1148

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189 要予約

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

月～日曜日
（第３金曜日は除く）

アステ市民プラザ

子育て支援ルーム
☎（740）1125（10：00 ～
16：00）電話相談可

月～金曜日
萩原壱番館２階

子育て支援拠点 TSUNAGARI  
☎（759）9000 電話相談可

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080 面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

16 日㈮
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。２日㈮から受け付け

市外局番は 072 です。

市外局番は 072 です。

市外局番は 072 です。

市外局番は 072 です。

市外局番は 072 です。
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被災地へ職員を派遣

い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い 最近市で起きたことや、市が取り組んでいること…

川西の今を届けます

かわにしのイマ kawanishi

３月末に事業者を選定予定 効果的な教育の実現をめざします

川西病院跡地に福祉施設
の整備を進めています

　市では、旧市立川西病院跡地に、市内の北部地域
の生活を支える施設を整備する準備を行っていま
す。
　民間事業者による介護サービス事業や障がい者
の 地 域 生 活 を 支 援 す る 障 害 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 な
ど、さまざまな事業を実施する福祉施設を整備し
ます。
　同施設の整備に向けて、令和５年 12 月に民間事
業者からの提案募集を開始し、６年３月末までに民
間事業者を選定する予定です。
　今後、事業者や内容などが決まり次第、広報誌や
市ホームページなどでお知らせします。

　市では、令和２年度に市内の小・中・特別支援学校
の子どもたちへタブレットの貸与を開始。教員が授業
で使う教材や、子どもたちが作成する資料のデジタル
化が進んでいます。
　５年度には、教室に約
350 台の 65㌅電子黒板
を配置。画面を触って操
作をしたり、専用ペンで
書き込んだりすること
で、デジタル資料をより
活用しやすくなりまし
た。

問い合わせ 　地域福祉課　☎ 072（740）1172 問い合わせ 　教育保育課　☎ 072（740）1212

能登半島地震に対する市の支援
　市では、被害が甚大な石川県珠洲市を中心に、避難所支援や緊急消防援
助隊としての現地活動に 10 人（１月 19 日時点）を派遣。今後、給水車の
派遣などを予定しています。また、市役所内に義援金箱を設置したり、市
営住宅の提供したりするなど、引き続き支援を行います。
一人一人が改めて備える
　大震災の発生時、市内では最大避難者を約４万 6,000 人と想定。そのう
ち建物が全壊するなどで備蓄品を持ち出せない人が３万人・９万食（１日
分）の食料や簡易トイレなどを備蓄しています。備蓄には限りがあります。
まずは、最低３日分、可能な限り 1 週間分以上の備蓄を心掛けましょう。

　市公式 Instagram でインスタライブを行います。市長と
参加者がオンラインでつながり、投稿してもらった疑問に
その場で答えていきます。ぜひ参加してください。

インスタライブ で 話そう！

問い合わせ 　広報広聴課　☎︎ 072（740)1104

インスタアカウント@city_kawanishi

午後８時 
―８時40分

Vol.10

デジタル化に対応
子どもたちの学びを促進

地震などの大きな災害に備えるために

２月７日

危機管理課　 072（740）1145問い合わせ



市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
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　２月 25 日㈰午前９時半―午後４時に、休日納付相談
窓口を開設します。市役所１階の保険収納課 072（740）
1177 と介護保険課 072（740）1148、同２階の市税収納
課 072（740）1135 へ。

休日納付相談窓口は２月 25日㈰
市税・保険税（料）

各種手当てを
２月に振り込み
特別障害者手当など

児童手当

　福祉手当・特別障害者手当・障害児福祉手当を２月
９日㈮に、重度心身障害者（児）介護手当を 29 日㈭
に振り込みます。支払通知書は発送しないため、口座
を確認してください。
　３カ月以上入院した人や施設に入所した人は、受給
資格がなくなる場合があるので申し出てください。
　また、障がいのある人で常時介護が必要となった人
は、手当の対象になる場合があります。
　詳しくは、特別障害者手当と 18 歳以上の人の重度
心身障害者（児）介護手当については、市役所１階の
障害福祉課、障害児福祉手当と 18 歳未満の人の重度
心身障害者（児）介護手当については、同３階のこど
も支援課（育成担当）へ。

　２月９日㈮に児童手当（令和５年 10 ～６年１月分）
を振り込みます。支払通知書は発送しませんので、口
座を確認してください。

口座の
確認を

問い合わせ　障害福祉課　 072（740）1178
こども支援課（育成担当）　 072（740）1400

問い合わせ　こども支援課　 072（740）1179

危機管理課　 072（740）1145問い合わせ

　２月９日㈮午前 11時ごろ、内閣府がＪアラート
（全国瞬時警報システム）を通じて、全国一斉に自
動で配信。
　市内 25 カ所の屋外スピーカーから、内閣府の
全国一斉情報伝達訓練の放送が流れます（当日の
気象状況などで中止する場合あり）。緊急時に備
えるための大切な訓練放送です。
　放送内容が聞き取れない場合は、無料のテレホ
ンガイド 0120（367）889 で確認できます。

情報伝達訓練を２月9日に実施
市内 25 カ所のスピーカーから流れます

　以下の条件を満たす子どもに、低所得子育て世帯
生活支援特別給付金として、子ども一人当たり５万
円を支給します。
　対象は平成 17 年４月２日～令和６年２月 29 日
生まれの子ども（特別児童扶養手当対象児は 20歳
未満）。下記の②③の人は申請が必要です。
　申請期限は２月 29 日㈭（２月末出
生の新生児の場合は３月 15日㈮）。支
給条件や対象など、詳しくは市ホーム
ページへ。
▶ひとり親世帯
　児童扶養手当の基準を満たす子どもがいるひとり
親で、次の①～③のいずれかを満たす人。
　①令和５年３月分の児童扶養手当受給者（支給済）
②公的年金受給で５年３月分の児童扶養手当を受給
しておらず、同手当の収入基準額未満の人③物価高
騰の影響で同手当の収入基準額未満となった人。
▶低所得の子育て世帯
　対象がいる次の①～③のいずれかを満たす人・世帯。
　①令和４年度の同給付金受給者（支給済）②５年
度非課税世帯③物価高騰の影響で非課税相当となる
見込みの世帯。

こども支援課　 072（740）3007問い合わせ

低所得の子育て世帯に５万円を支給
２月 29 日までに申請が必要です

納期限は２月 29日㈭です

固定資産税・都市計画税〈第４期〉
　課税については資産税課 072（740）1133、納付に
ついては市税収納課 072（740）1135 へ。

国民健康保険税〈第９期〉
後期高齢者医療保険料〈第８期〉
　詳しくは保険収納課 072（740）1177 へ。

介護保険料〈第８期〉
　詳しくは介護保険課 072（740）1148 へ。

コンビニとアステの証明書発行を休止

　設備点検によるメンテナンス作業に伴い、２月10
日㈯午後５時～11 日㈰終日は、コンビニ交付サー
ビスとアステ市民プラザでの証明書発行ができませ
ん。詳しくは、コンビニ交付サービスについては市
民課、アステ市民プラザの証明書発行については同
プラザへ。

２月 10 日午後５時～ 11 日終日

アステ市民プラザ　 072（740）1115
市民課　 072（740）1166問い合わせ
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市の情報をテレビやSNSでも

X（旧Twitter） InstagramLINE

　テレビの地上デジタル放送３チャンネル（サンテレ
ビ）のｄボタンで、市の情報や災害時の情報などを発

信しています。

特別児童扶養手当のお知らせ
こども支援課（育成担当） 072（740）1400問い合わせ

　身体か精神に重・中度障がいのある 20 歳未満の
児童を監護する父母か、父母に代わってその児童を
養育している人に手当を支給しています（所得制限
あり）。申請方法など詳しくはこども支援課（育成担
当）へ。

重・中度障がいのある児童の監護者へ支給

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

問い合わせ　保健センター（予防接種担当）　 072（740）1270

３月 31日㈰で自己負担無しでの接種が終了

　現行の制度での新型コロナウイルスワクチン接種
は、３月 31 日で終了します。接種時期によっては２
回目以降の接種が完了できない場合があります。
　接種を希望する人は、早めの接種を
検討してください。接種券を持ってい
ない人は右の申し込み専用フォームか
ら申請してください。

市内医療機関での個別接種

　市内の医療機関で個別接種を実施しています。

　対象の医療機関や予約方法など、詳
しくは市ホームページで確認してくだ
さい。

問い合わせ先が変わります

　１月 31 日で市ワクチンコールセンターを廃
止しました。２月 1 日㈭以降は、下記へ電話
連絡してください（平日のみ）。また、窓口
が２月５日㈪から保健セ
ンター（予防接種担当）
に変わります。詳しくは、
市ホームページへ。

　避難情報や防災マップ
を市ホームページで公開
しています。
　災害への備えとして事
前に確認してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認

保険税(料)納付済額のお知らせ

　事前に送付希望の登録をした人に、令和５年１～
12 月の１年間に納付した国民健康保険税・後期高
齢者医療保険料・介護保険料の「納付済額のお知ら
せ」を、１月末に送付しました。
　新たに送付を希望する人は、電話か市ホームペー
ジから登録してください。詳しくは国民健康保険税
と後期高齢者医療保険料は保険収納課、介護保険料
は介護保険課へ。

介護保険課　 072（740）1148
保険収納課　 072（740）1177問い合わせ

新たに送付を希望する人は申し込みが必要

広報広聴課　 072（740）1104問い合わせ

有料バナー広告を募集します

　市ホームページに掲出する有料バナー広告の広告
主を募集しています。
　申し込みは掲出希望月の１カ月半前
までに、市ホームページ掲載の様式に
必要事項を書き、必要書類を添付の上、
広報広聴課へ郵送してください。

トップページアクセス件数 月間約6万7,000件

広報広聴課　 072（740）1104問い合わせ

広報板の利用方法に関するお知らせ

　市の広報板は、市が後援する行事や市が協力して
いる団体などの案内文書を掲示できます。
　適正な利用となるようルールを定めていますが、
期限（最長１カ月）を守らずに掲示されていたり、
期限内にもかかわらず剥がされたりする状態が散見
されます。
　多くの人が気持ちよく使えるよう、譲り合ってルー
ルを守った掲示を心掛けましょう。

譲り合って使いましょう
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募
集

求
人
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者
は
各
担
当
課
に
備
え
付

け
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
事

項
を
書
き
、
各
担

当
課
へ
。

▼
地
籍
調
査
補
助
員

　
採
用
は
１
人
。
主
に
地
籍
調
査

の
土
地
境
界
確
定
に
関
わ
る
業
務

を
行
う
仕
事
で
す
。
試
験
日
は
２

月
21
日
㈬
。

対
次
の
①
②
を
満
た
す
人
。①
地

籍
主
任
調
査
員
の
資
格
が
あ
る

か
、地
籍
調
査
事
業
ま
た
は
、土
地

境
界
確
定
・
測
量
業
務
の
経
験
が

２
年
以
上
あ
る
②
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
持
ち
、パ
ソ
コ
ン
操
作

（
ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル
）が
で
き
る

申
郵
２
月
15
日
㈭
ま
で
に
市
役
所

５
階
の
道
路
管
理
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
８
２

▼
面
接
相
談
員

　
採
用
は
１
人
。
主
に
生
活
に
困

窮
し
て
い
る
人
か
ら
の
相
談
を
受

け
、
生
活
保
護
制
度
の
説
明
を
す

る
仕
事
で
す
。
試
験
日
は
２
月
19

日
㈪
。

対
次
の
①
②
を
満
た
す
人
。
①
社

会
福
祉
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
・

社
会
福
祉
主
事
任
用
資
格
の
い
ず

れ
か
の
資
格
が
あ
る
②
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
持
ち
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
が

で
き
る

申
郵
２
月
13
日
㈫
ま
で
に
市
役
所

２
階
の
生
活
支
援
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
３

▼
障
害
支
援
区
分
認
定
調
査
員

　

採
用
は
１
人
。
障
が
い
者
の

個
々
の
状
態
に
応
じ
て
必
要
と
さ

れ
る
標
準
的
な
支
援
の
度
合
い
を

調
査
す
る
仕
事
で
す
。
試
験
日
は

２
月
21
日
㈬
。

対
次
の
①
②
を
満
た
す
人
。
①

障
害
支
援
区
分
認
定
調
査
業
務

（
障
害
程
度
区
分
認
定
調
査
業
務

を
含
む
）の
経
験
が
１
年
以
上
あ

る
か
、
相
談
支
援
専
門
員
の
資

格
が
あ
り
、
事
務
経
験
が
１
年

以
上
あ
る
②
普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
取
得

申
郵
２
月
15
日
㈭
ま
で
に
市
役
所

１
階
の
障
害
福
祉
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
８

▼
相
談
支
援
兼
就
労
支
援
員

　
採
用
は
１
人
。
生
活
に
困
窮
し

て
い
る
人
か
ら
の
相
談
を
受
け
、

自
立
や
就
労
の
支
援
を
す
る
仕
事

で
す
。
試
験
日
は
２
月
19
日
㈪
。

対
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持

案
内

か
わ
に
し
・
い
な
が
わ

介
護
就
職
フ
ェ
ア

　
介
護
職
を
希
望
す
る
人
に
就
職

説
明
会
を
開
催
。市
内
や
猪
名
川

町
の
介
護
事
業
者
14
社
が
参
加
し

ま
す
。

　

事
前
予
約
優
先
で
、入
れ
替
え

制（
約
15
分
）で
す
。

時
２
月
16
日
㈮
午
後
１
時
か
ら

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し

て
い
る
人

他
失
業
の
認
定
時
に
申
告
す
る

「
求
職
活
動
」に
該
当
。保
育
あ
り

（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。先
着

８
人
。２
月
６
日
㈫
ま
で
に
予
約
）

申

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
へ

問

０
７
２（
７
７
２
）８
６
１
６

違
反
広
告
物
の
除
去

　
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
は
り
紙
な
ど
の
広
告
物
は

随
時
除
去
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
一
斉
除

去
活
動
日
は
、
２
月
22
日
㈭
と
３

月
29
日
㈮
で
す
。

問

都
市
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
１

高
視
認
性
新
基
準

消
防
団
活
動
服
を
購
入

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
（
宝
く

じ
の
助
成
金
）で
高
視
認
性
新
基

準
消
防
団
活
動
服
を
購
入
。視
認

性
や
ス
ト
レ
ッ
チ
性
が
向
上
し
た

た
め
、災
害
現
場
で
安
全
か
つ
迅

速
に
活
動
で
き
ま
す
。

問
消
防
本
部
総
務
課

０
７
２

（
７
５
７
）９
９
４
５

優
良
運
転
者
（
金
正
賞
）

申
請
を
受
け
付
け

主
場（
一
社
）川
西
交
通
安
全
協
会

対
令
和
６
年
２
月
１
日
ま
で
５
年

間
無
事
故
無
違
反
で
、
自
家
用
自

動
車
運
転
者
は
金
賞
受
賞
後
５
年

以
上
、
営
業
用
自
動
車
運
転
者
は

グ
リ
ー
ン
フ
ラ
ワ
ー

グ
ル
ー
プ

　

同
グ
ル
ー
プ
は
、緑
化
事
業
を

推
進
す
る
た
め
に
、公
園
な
ど
で

緑
化
活
動
を
行
う
登
録
団
体
で
す
。

　
登
録
す
る
と
、
公

園
な
ど
の
花
壇だ

ん
に
花

を
植
え
て
管
理
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ち
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
）
が
で
き
、
次
の
①
～

⑤
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人
。
①

国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
取
得
者
②
３
級
Ｆ
Ｐ
技
能
検

定
以
上
の
合
格
者
③
社
会
福
祉
士

か
社
会
福
祉
主
事
任
用
資
格
が
あ

る
④
厚
生
労
働
省
委
託
の
生
活
困

窮
者
自
立
支
援
制
度
人
材
養
成
研

修
修
了
者
⑤
公
的
機
関
の
面
接
・

就
労
相
談
や
同
等
の
相
談
業
務
経

験
が
１
年
以
上
あ
る

申
郵
２
月
13
日
㈫
ま
で
に
市
役
所

１
階
の
地
域
福
祉
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
８
９

市
民
温
水
プ
ー
ル
監
視
員

　
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
が
市
民
温
水
プ
ー
ル
の
監

視
員
を
募
集
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

同
プ
ー
ル
へ
。

問

０
７
２（
７
５
５
）０
２
５
７

３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
登
録
し

ま
せ
ん
か
。
登
録
方
法
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

公
園
緑
地
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
８
５

尼
崎
市
立
成
良
中
学
校

琴
城
分
校
の
入
学
希
望
者

　
不
登
校
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

で
十
分
な
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い

ま
ま
中
学
校
を
卒
業
し
た
人
な

ど
、
市
在
住
で
、一
定
の
条
件
を

満
た
す
人
が
対
象
。

　
夜
間
に
中
学
校
教
育
を
受
け
ら

れ
る
同
校
（
夜
間
中
学
）へ
の
入

学
を
希
望
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
入
学
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
教

育
総
務
課
へ
。

問

０
７
２（
７
４
０
）１
２
５
６
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金
賞
受
賞
後
３
年
以
上
、
原
動
機

付
自
転
車
運
転
者
は
金
賞
受
賞
後

10
年
以
上
経
過
し
て
い
る
人

費
６
７
０
円

申
窓
口
の
み
。
２
月
１
日
㈭
～
29

日
㈭
の
平
日
午
前
９
時
―
正
午
、

午
後
１
時
―
４
時
に
運
転
免
許
証

と
交
通
安
全
協
会
会
員
証
、印
鑑
、

費
用
を
持
っ
て
同
協
会
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）８
９
４
７

家
畜
飼
育
者
は
報
告
が
必
要

　
特
定
の
家
畜
を
１
頭
（
羽
）
以

上
飼
育
し
て
い
る
人
は
家
畜
伝
染

病
予
防
法
で
、
毎
年
２
月
１
日
時

点
の
飼
育
状
況
と
飼
育
場
所
の
所

在
地
を
、
管
轄
す
る
家
畜
保
健
衛

生
所
へ
報
告
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
対
象
な
ど
詳
し
く
は
、
同

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.

kaho-hyogo.jp

へ
。

申
郵
Fax

所
定
の
報
告
用
紙
（
同

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
書
き
、

〒
６
７
９
―
２
１
６
６
・
姫
路
市

香
寺
町
中
村
５
９
５
―
15
の
姫
路

家
畜
保
健
衛
生
所
へ

問

０
７
９（
２
４
０
）７
０
８
５
・

Fax
０
７
９（
２
３
２
）２
６
８
５
・

him
ejikhe@

pref.hyogo.lg.jp

山
岳
遭
難
に
注
意

　
登
山
中
の
道
迷
い
や
滑
落
な
ど

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
研
修
会

　

テ
ー
マ
は
、「
効
果
的
な
ス
ト

レ
ッ
チ
―
座
学
と
実
技
」。

時
２
月
10
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

50
分

場
総
合
体
育
館

講
ミ
ズ
ノ
㈱
の
犬
塚
健
太
さ
ん

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
持
参

申
窓
口
の
み
。
市
役
所
２
階
の
文

化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書

き
、
２
月
６
日
㈫
ま
で
に
同
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
６
１

健
康
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会

時
２
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
11
時

場
市
民
体
育
館

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
持
参

問
同
協
会
の
片
山
さ
ん

０
８
０

（
５
６
３
８
）８
３
５
０

い
き
い
き
シ
ニ
ア
体
験
会

　

軽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
。

主（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

時
３
月
７
日
㈭
午
後
１
時
―
３

時
・
14
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時
・

21
日
㈭
午
後
１
時
半
―
２
時
半
。

全
３
回

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
55
～
70
歳
の
人

費
45
円

定
20
人

申
抽
窓
口
の
み
。
２
月
８
日
㈭
午

前
11
時
に
同
プ
ー
ル
で
受
け
付
け

（
10
時
半
か
ら
整
理
券
配
布
）

問

０
７
２（
７
５
５
）０
２
５
７

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
オ
ー
プ
ン
大
会

女
子
ダ
ブ
ル
ス
（
個
人
戦
）

　

費
用
な
ど
詳
し
く
は
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w
w
.

k
a
w
a
n
is
h
i-

badkyo.com

へ
。

主
同
協
会

時
３
月
20
日
㈷
午
前
８
時
10
分
受

け
付
け

場
総
合
体
育
館

対
18
歳
以
上
の
女
性
（
高
校
生
以

下
は
不
可
）

申

２
月
24
日
㈯
ま
で
に
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項
を
送
信

問
同
協
会
の
的
場
さ
ん

０
７
２

（
７
９
８
）１
０
４
０

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

早
春
オ
ー
プ
ン
大
会

　
24
ホ
ー
ル
の
個
人
戦
で
行
う
。

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

時
３
月
16
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
受

け
付
け
（
雨
天
時
は
25
日
㈪
）

場
市
民
運
動
場

対
市
民

費
８
０
０
円

定
２
４
０
人

申

先
３
月
２
日
㈯
ま
で
に
同
協

会
の
南
方
さ
ん
へ

問

０
７
２（
７
９
３
）６
９
５
６

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

主
市
ゴ
ル
フ
協
会

時
３
月
25
日
㈪
午
前
７
時
受
け
付

け場
鳴
尾
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

対
市
在
住
・
在
勤
者

費
１
万
５
５
０
０
円

定
１
２
０
人

他
１
回
の
申
し
込
み
で
４
人
ま
で
可

申

先
２
月
５
日
㈪
か
ら
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
t
t
p
s
:
/
/

kaw
anishi-golf.

jp/

へ
問

同
協
会
事
務
局

０
６

（
６
１
５
５
）４
０
５
０（
平
日
午

前
９
時
―
午
後
３
時
）

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

の
山
岳
遭
難
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
登
山
計
画
・
登
山
届
を
忘
れ

ず
に
提
出
し
、
装
備
品
の
準
備
や

体
調
に
注
意
、
早
め
の
下
山
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
ま
め
な
休

憩
と
水
分
補
給
を
行
い
、
不
調
を

感
じ
た
ら
、
無
理
を
せ
ず
登
山
の

中
止
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

問

川
西
警
察
署

０
７
２

（
７
５
５
）０
１
１
０
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健
康 

 

案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

子
育
て

 

相
談
の
案
内

 

高
齢
者

 

福
祉

 

コ
ラ
ム

 

セ
ミ
ナ
ー

 

公
民
館

 

中
央
図
書
館

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

 

求
人
・
募
集

 

発
表
・
鑑
賞

 

催
し



市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

20
△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

 

一
の
鳥
居　

０
７
２（
７
９
４
）

０
６
１
５

　
緑
台　
　
　

０
７
２（
７
９
２
）

６
８
８
９

神
戸
新
聞

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

主
㈱
神
戸
新
聞
社

時
５
月
19
日
㈰
午
後
２
時
か

ら場
神
戸
ポ
ー
ト
ピ
ア
ホ
テ
ル
（
神

戸
市
中
央
区
港
島
中
町
６
―
10
―

１
）

対
阪
神
間
在
住
で
昭
和
50
年
に
婚

姻
届
を
提
出
、
ま
た
は
挙
式
し
た

夫
婦

申
郵
同
新
聞
阪
神
総
局
な
ど
に
あ

る
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

書
き
、
２
月
29
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
５
０
―
８
５
７
１・（
住

所
不
要
）神
戸
新
聞
社
事
業
局「
金

婚
」係
へ

問

０
７
８（
３
６
２
）７
０
８
６

生
活
習
慣
病
と
そ
の
予
防

　
骨
粗
し
ょ
う
症
や
寝
た
き
り
予

防
。骨
密
度
測
定
も
実
施
。

時
２
月
29
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時講
近
畿
中
央
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
管

理
栄
養
士
の
小
寺
実
里
さ
ん

定
25
人

申

先
２
月
１
日
㈭
か
ら

健
康
体
操

時
２
月
14
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

申

先
２
月
１
日
㈭
か
ら

出
前
講
座

　
特
殊
詐
欺
の
現
状
と
対
策
。

時
２
月
19
日
㈪
午
後
１
時
半
―
２

時
半

　
久
代　
　
　

０
７
２（
７
５
６
）

１
３
２
１

健
康
体
操

　
心
も
体
も
す
っ
き
り
、
楽
し
い

健
康
体
操
。

時
２
月
20
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半定
15
人

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
と
バ
ス
タ
オ

ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
２
月
１
日
㈭
午
前
９
時
半

か
ら

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

　
カ
ラ
オ
ケ
グ
ル
ー
プ
と
個
人
参

加
者
が
熱
唱
。

時
２
月
29
日
㈭
午
前
９
時
半
―
正

午他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
と
下
足
袋
持

参

福
祉

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

職
業
訓
練
生
を
募
集

　
①
ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科
②
総
合
実

務
科
―
の
訓
練
生
を
募
集
。
選
考

日
は
３
月
12
日
㈫
。

対
①
身
体
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る

人
②
知
的
障
が
い
の
あ
る
人

定
①
10
人
②
15
人

他
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
に
相

談
要
。②
は
事
前
の
体
験
入
校
が
必
須

申
窓
口
の
み
。応
募
書
類
に
必
要

事
項
を
書
き
、２
月
21
日
㈬
～
３
月

７
日
㈭
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
へ

問
同
学
院

０
７
８（
９
２
７
）

３
２
３
０

ふ
れ
愛
バ
ザ
ー
ル

　
お
菓
子
や
グ
ッ
ズ
な
ど
の
販
売

と
、舞
台
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

主
市
障
が
い
者
自
主
製
品
販
売
促

進
委
員
会
「
み
ん
な
の
店
」

時
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

４
時
半

場
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場

問

同
委
員
会
の
石
光
さ
ん

０
７
２（
７
５
８
）２
０
０
８

耳
の
日
の
集
い

　

テ
ー
マ
は
「『
聴
覚
障
害
と
防

災
』
―
聞
こ
え
な
い
人
も
聞
こ
え

る
人
も
一
緒
に
学
ぼ
う
」。
防
災

に
関
す
る
講
演
と
体
験
を
行
う
。

主
耳
の
日
の
集
い
実
行
委
員
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

時
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
説
明
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
の
登
録
や
助
成
基
準
な
ど
を
説

明
す
る
。

時
３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

他
新
規
グ
ル
ー
プ
は
３
月
12
日
㈫

ま
で
に
要
予
約

公
民
館

北
陵
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）９
０
９
０

古
典
文
学
講
座

　
竹
河
三
帖
（
匂
宮
・
紅
梅
・
竹

河
）
を
読
む
。

時
２
月
７
・14
・21
日
の
水
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
正
午
。

全
３
回

講
園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授

の
福
嶋
昭
治
さ
ん

定
50
人

申

先
２
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

時
３
月
２
日
㈯
午
後
１
時
半
―
４

時
（
１
時
受
け
付
け
）

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

問

同

実

行

委

員

会

kaw
anishitudoi@

gm
ail.com

講
川
西
警
察
署
員

定
30
人

申

先
２
月
１
日
㈭
か
ら



Information
お知らせコーナー

21 2024.02

▶２月の図書の展示
　テーマは、「図書館に行こう！」。図書館の活用法の本
や、図書館を舞台にした小説などを紹介します。

▶英語読み聞かせ
　国際交流員と市内小学校 ALT 教師による英語での絵本
の読み聞かせなど。
時２月４日㈰午前 11 時―11 時半▷対３歳～小学生▷定

40 人▷申 先当日会場へ

▶ビデオ映写会
　「ケアニン―あなたでよかった」（105 分）。

中央図書館
072（755）2424

時２月 11 日㈷午後２時から▷ 定 30 人▷申 先当日会場
へ

▶ポムポムといっしょ読み
　登録グループ「おはなしポムポム」による絵本の読
み聞かせや手遊び、ブックトークなど。
時 ２月 18 日㈰午前 11 時―11 時半▷ 対 親子向け▷ 定

20 人程度▷申 先当日会場へ▷問同グループの中村さん
090（8126）5944

▶休館日のお知らせ
　２月 21 日㈬～ 29 日㈭は、図書の特別整理のため休
館します。整理に伴い、７日㈬～ 19 日㈪は、図書を
１人 20 冊まで４週間借りることができます。休館中
の返却 ( 図書・雑誌 ) は、同館の返却ポストか各公民
館窓口（月～土曜日の午前９時―午後５時、祝日を除
く）へ。休館中は返却作業が通常よりも遅くなります。
また、各公民館の図書室では閲覧のみ可能です。

KAWANISHI CITY LIBRARY

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

東
谷
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）０
０
０
４

け
や
き
坂
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）０
７
７
０

川
西
公
民
館

０
７
２（
７
５
８
）０
１
０
３

論
語
講
演
会

　
次
世
代
に
も
伝
え
た
い
論
語
の

こ
こ
ろ
や
人
間
の
在
り
方
（
仁
・

義
）を
学
ぶ
。

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
東
谷
論
語
を

楽
し
む
会
」

時
２
月
16
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
半

講（
特
非
）「
論
語
普
及
会
」相
談
役

の
室
屋
安
宏
さ
ん

費
５
０
０
円

定
35
人

申

先
２
月
１
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
東
谷
論
語
を
楽
し
む
会
の
竹
本

さ
ん
へ

問

０
９
０（
３
９
２
９
）６
３
３
９

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座

　
怒
り
の
感
情
を
知
り
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
学
ぶ
。

時
３
月
６
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３
時

講
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

派
遣
講
師
の
向
井
久
美
子
さ
ん

定
50
人

申

先
２
月
15
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

福
祉
講
座

　

テ
ー
マ
は「
自
分
ら
し
く
最
後
ま

で
生
き
る
に
は
―
市
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー『
か
け
は
し
』に
つ
い
て
」。

主
市
・
け
や
き
坂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

民
族
学
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
ベ
ト
ナ
ム
の
少
数

民
族
文
化
」。

時
２
月
21
日
㈬・28
日
㈬
。い
ず
れ

も
午
後
１
時
半
―
３
時
。全
２
回

講
国
立
民
族
学
博
物
館
教
授
の
樫

永
真
佐
夫
さ
ん

定
30
人

申

先
２
月
６
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

健
康
講
座

　

テ
ー
マ
は「
最
近
の
再
生
医
療

に
つ
い
て
」。①
会
場
で
の
対
面
②

オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

を
利
用
）

で
開
催
。

時
２
月
29
日
㈭
午
後
２
時
半
―
４
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

講
ふ
ど
う
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
の
不
動
一
誠
さ
ん

定
①
30
人
②
１
０
０
人

申
先
２
月
８
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

①
は
窓
口
か
電
話
、②
は
申
し
込

み
専
用
フ
ォ
ー
ム

https://
lo
go
fo
rm

.jp
/

f
o

r
m

/
tT
N
6/427323

か
ら
送
信

協
議
会
福
祉
委
員
会

時
２
月
20
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３
時

講
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

定
30
人

申

先
２
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。
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健
康

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

口
腔
が
ん
検
診

　
口
腔
外
科
専
門
医
に
よ
る
舌
や

頬
な
ど
の
口
腔
粘
膜
の
問
診
・
視

診
・触
診
。

時
３
月
15
日
㈮
午
後
１
時
半
｜
２

時
半

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
人
で
、

治
り
に
く
い
傷
な
ど
で
不
安
の
あ

る
人

申

２
月
１
日
㈭
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

献
血
併
行
型
骨
髄
等
ド
ナ
ー

登
録
会

　
骨
髄
移
植
に
必
要
な
骨
髄
等
ド

ナ
ー
の
登
録
会
。

主
県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所

時
２
月
16
日
㈮
午
前
10
時
10
分
―

11
時
45
分
・
午
後
１
時
10
分
｜
３

時
半

場
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
同
事
務
所

０
７
２（
７
８
５
）

９
４
３
３

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
２
月
１
日
㈭
、
３
月
７
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
｜
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

２
月
の
献
血
日

時
場

３
日
㈯
午
前
10
時
｜
正
午
、

午
後
１
時
15
分
｜
４
時
・
川
西
阪

急
北
側
。
16
日
㈮
午
前
10
時
10
分

―
11
時
45
分
、午
後
１
時
｜
４
時・

市
役
所

▼
献
血
へ
の
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

　
市
献
血
推
進
協
議
会
が
、
１
月

６
日
に
川
西
阪
急
前
で
実
施
し

た
冬
期
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

４
０
０
㍉
㍑
97
人
、
２
０
０
㍉
㍑

６
人
の
協
力
が
あ
り
ま
し
た
。

歯
科
健
診

　

む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。65
歳

以
上
の
人
は
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
（
口
の
機
能
の
衰
え
）を
口
の

乾
燥
度
や
舌
の
動
き
な
ど
で
測

定
。

時
２
月
６
日
㈫
・
20
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
｜
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健け

ん
こ
う幸

体
操
」

時
２
月
16
日
㈮
午
後
２
時
半
｜
３

時
半
・
28
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

場
総
合
体
育
館

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
持
参

健
康
運
動
体
験
教
室

　
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話
。

時
２
月
15
日
㈭
午
後
１
時
20
分
｜

３
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
随
時
受
け
付
け

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
病
態
の
説
明
や
食
生
活
、
お
と

な
の
歯
と
口
の
健
康
。
①
脂
質
異

常
症
②
高
血
圧
症
―
に
つ
い
て
。

時
①
２
月
26
日
㈪
②
３
月
１
日

㈮
。い
ず
れ
も
午
後
１
時
20
分
｜

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　

40
歳
以
上
の
市
民
で
、肝
炎
ウ

イ
ル
ス
（
Ｂ
・
Ｃ
型
）検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人
は
、指
定
の

病
（
医
）院
へ
予
約
し
、２
月
29
日

㈭
ま
で
に
受
診
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

費
用
は
１
０
０
０
円
（
70
歳

以
上
は
無
料
）。40
歳
未
満
の
人

は
、県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所

０
７
２（
７
８
５
）２
３
７
１

へ
。

　夫婦（事実婚を含む）で受けた不妊治療のために必要
な検査費用のうち、医療保険適用外の検
査費用の７割を助成（夫婦１組１回限り）。
　申し込み方法など、詳しくは市ホーム
ページへ。

　不育症の検査と治療を受けた夫婦に対し、医療保険
が適用されない検査費の７割、治療費の
５割を助成（１年度に１回）。
　申し込み方法など、詳しくは市ホーム
ページへ。

不妊治療のペア検査費用を一部助成 不育症治療の検査・治療費を一部助成

問い合わせ　保健センター　 072（758）4721

不妊治療ペア検査・不育症治療をサポート

❶市在住❷初診日における妻の年齢
が 43歳未満❸夫婦そろって受診し、
令和５年４月１日以降に不妊の検査
を受けている❹他自治体から同様の
助成を受けていない

次
の
①
～
④

全
て
を
満
た
す
夫
婦

次
の
①
～
⑤

全
て
を
満
た
す
夫
婦

❶市在住❷当該助成に係る治療などの
期間の初日における妻の年齢が 43歳未
満❸２回以上の流産や死産、早期新生
児死亡の既往があると医師に診断され
ている❹国民健康保険その他の医療保
険に加入している❺他自治体から同様
の助成を受けていない



　舌痛症とは、主に中年の女性
に発症する疾患で、舌

ぜっせん
尖（舌

先）や舌の縁が、ヒリヒリ、ピ
リピリ痛む症状です。やけどし
たような感じがすると言う人も
多く、口腔灼

しゃくねつ
熱症候群とも言

われます。
　痛みは夜間に多く、食事中
にはほとんど感じないことが
特徴です。女性タレントの舌
がんの手術から、舌がんを心
配して歯科医院に来院する人
もいます。
　原因は、完全に解明されてお
らず、ストレスが関わることが
多いとされています。
　例えば、1カ月前から症状が
現れた場合、その頃に何か心が
不安定やうつ傾向になることが
なかったかを注意深く問診する
と、子どもの受験や職場での人
間関係の変化、夫が定年でずっ
と家にいるようになった、親し
い人が亡くなった、自身に病気
が見つかって入院を勧められて
いるなどの話が出てくることが
あります。
　これらの情報から診断が確定
することが多いです。ただ、な
ぜストレス、うつ、不安などが
あると舌に痛みが生じるのか
は、まだよく分かっていません。
　舌痛症は病気ではあります
が、典型的な病気 (例えば舌が
ん )ではないということを患者
さんに説明すると、納得して何
か治った気がするというような
ケースが多いです。
　症状が重い場合は心療内科の
受診を勧めることもあります。
今までお話ししたような症状に
身に覚えがある人は、どうか遠
慮せずに歯科医院を受診してく
ださい。

（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

23 2024.02

Information
お知らせコーナー

健康カレンダー２

※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料
金がかかります）。

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳
火・金曜日

※第１･ ３
火 曜 日 は
無 料 歯 科
健 診 ･ 相
談あり。
※ 65 歳 以
上 の 人 は
オ ー ラ ル
フ レ イ ル
チ ェ ッ ク

（口の乾燥
度 な ど ）
を実施。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※6年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後

期 高 齢 者 医 療 被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん検診 35歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

施設名   診療科目  受付時間
川西リハビリテーション病院（東
畦野5－18－1）☎080(4714)3390

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～15:30（要連絡）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3－15－20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

１日㈭・
９日㈮

午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。20日㈫ 午後

予約時に決定

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 15日㈭ 13：30～14：30 　　  予約制

診療科目 受付時間 備　考

小児科 月〜金曜日　8：45～11：30（要連絡）
（祝日・年末年始を除く） 東畦野５−18−1

保健センター   ☎︎072（758）4721

予防歯科センター  ☎072（759）3171

川西リハビリテーション病院  ☎080(4714)3390

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。
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セ
ミ
ナ
ー

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
職
場
の
み
ん
な
が

対
立
し
な
い
！
令
和
の
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」。
講
演
会

と
座
談
会
。

時
２
月
16
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
半

場
市
役
所
７
階
会
議
室

対
市
民
や
事
業
者

講（
特
非
）「
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ・ジ
ャ

パ
ン
関
西
」副
理
事
の
堀
恭
平
さ
ん

定
50
人

他
市
職
員
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
研
修
」
と
同
時
開
催

申

先
２
月
13
日

㈫
ま
で
に
申
し
込
み

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

送
信

問
人
権
推
進
多
文
化
共
生
課

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
０

パ
パ
も
じ
ぃ
じ
も
一
緒
に

み
ん
な
で
絵
本
を
楽
し
も
う

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
体
験
や
選
び
方
な
ど
。

時
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
小
学
校
２
年
生
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者

講
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
ぐ
り

と
ぐ
ら
」

定
10
組

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
子
ど
も
の
年
齢
を
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
８
５
６
・

Fax
０
７
２（
７
５
９
）１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

つ
な
げ
る 

つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
プ
ラ
ス
の
感
情
を
促
す
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
学
ぶ
。
職

場
や
地
域
、
家
族
な
ど
身
近
な
人

の
心
と
体
の
不
調
に
気
付
き
、
孤

立
し
な
い
・
さ
せ
な
い
土
壌
づ
く

り
を
広
げ
る
。

時
２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
―
３
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
ほ
っ
と

ほ
ほ
え
み
」

定
50
人

申

Fax
先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
２
月
13
日
㈫
ま
で
に
地
域
福

祉
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
２
・

Fax
０
７
２（
７
４
０
）１
３
１
１

更
年
期
と
の

向
き
あ
い
方
・
過
ご
し
方

　
女
性
の
生
涯
に
わ
た
る
心
身
の

健
康
保
持
に
つ
い
て
学
び
、
更
年

期
を
心
地
よ
く
乗
り
き
る
方
法
や

骨
盤
ケ
ア
を
知
る
（
ハ
ー
ブ
テ
ィ

の
試
飲
あ
り
）。

時
３
月
４
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
半

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

対
女
性
（
パ
ー
ト
ナ
ー
同
伴
可
）

講
理
学
療
法
士
の
門
脇
ひ
ろ
み
さ
ん

費
２
０
０
円

定
20
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
８
人
。
２
月
26
日

㈪
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
８
５
６
・

Fax
０
７
２（
７
５
９
）１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

他
人
事
じ
ゃ
な
い
認
知
症

　

第
１
部
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
で
あ
る
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
の
取
り
組
み
や
、
若
年
性
認
知

症
の
人
の
居
場
所
や
就
労
支
援
を

通
し
て
考
え
る
共
生
社
会
に
つ
い

て
の
講
話
。
第
２
部
は
、
若
年
性

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
当
事
者
の

実
話
に
基
づ
い
た
映
画
「
オ
レ
ン

ジ
・
ラ
ン
プ
」（
99
分
）の
上
映
。

時
３
月
19
日
㈫
午
後
１
時
―
４
時

15
分

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

対
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

講（
一
社
）Ｓ
Ｐ
Ｓ
ラ
ボ
若
年
認
知

症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
き
ず
な
や

代
表
理
事
の
若
野
達
也
さ
ん
他

定
２
０
０
人

申
Fax

先
市
役
所
１
階
の
中
央
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書

き
、
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
2
月
1
日
㈭
以
降
に
フ
ァ

ク
ス
で
送
信
か
、
申
し
込
み
専
用

フ

ォ

ー

ム

https://
logoform

.jp/form
/

tT
N
6/431685

か

ら
送
信

問

０
７
２（
７
５
５
）７
５
８
１・

Fax
０
７
２（
７
４
０
）２
０
０
３

市
民
グ
ル
ー
プ
向
け

会
計
初
歩
講
座

　
お
金
の
管
理
の
考
え
方
や
出
納

帳
の
書
き
方
な
ど
、
会
計
の
初
歩

に
つ
い
て
簡
単
な
ワ
ー
ク
を
交
え

な
が
ら
学
ぶ
。

時
３
月
５
日
㈫
午
後
２
時
―
４
時

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
地
域
活
動
・
市
民
活
動
の
会

計
担
当
者
、
講
座
に
関
心
が
あ

る
人

講

N
P
O
会
計
支
援
セ
ン
タ
ー

の
村
上
義
弘
さ
ん

費
５
０
０
円

定
15
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
８
人
。
２
月
27
日

㈫
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
と
、

所
属
が
あ
る
人
は
団
体
名
を
２
月
１

日
㈭
か
ら
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
８
２
６
・

Fax
０
７
２（
７
５
９
）１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

く
ら
し
の
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
終
活
準
備
―
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
に
今
か
ら
で
き

る
こ
と
」。
人
生
の
終
わ
り
や
死

後
の
準
備
の
た
め
に
任
意
後
見
制

度
、
死
後
事
務
委
任
契
約
、
遺
言

書
の
仕
組
み
な
ど
を
学
ぶ
。

時
２
月
16
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３
時

場
市
役
所
２
階
会
議
室

対
市
民

講
県
司
法
書
士
会
の
松
井
修
一

さ
ん

定
50
人

申

先
２
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮

に
生
活
安
全
課
（
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
）へ（
専
用
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

送
信
可
）

問

０
７
２（
７
４
０
）１
３
３
３

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）講
習

時
３
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
４
時
半
。

全
２
回

場
消
防
本
部

対
資
格
を
初
め
て
取
得
す
る
人

費
５
０
０
０
円

定
70
人

他
自
衛
消
防
業
務
講
習
か
消
防
設

備
点
検
資
格
者
講
習
の
修
了
者
は

一
部
科
目
免
除
あ
り

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail
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Information
お知らせコーナー

発
表
・
鑑
賞

申

先
２
月
１
日
㈭
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ（
同
本
部
の
窓
口
可
）

問

０
７
２（
７
５
７
）９
９
４
６

つ
な
が
り
ノ
ー
ト
連
絡
会

　

①
第
１
部
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
目
的
」
②
第
２
部
「
緑

台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
地

域
へ
の
取
り
組
み
」。

主
市･

猪
名
川
町
在
宅
医
療･

介

護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

時
３
月
７
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自
治
会
館

対
市
民
、医
療・介
護
関
係
者
な
ど

講
①
川
西
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
循
環
器
内
科
の
小
原
章
敏
さ

ん
②
緑
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員

申

市･

猪
名
川
町
在
宅
医
療･

介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
５
）４
１
０
０

キ
ネ
マ
か
わ
に
し

　
「
こ
ん
に
ち
は
、
母
さ
ん
」（
１

１
０
分
）を
上
映
。

主
市
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
指
定
管
理
者

時
２
月
21
日
㈬
午
前
10
時
・午
後

１
時

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

費
各
１
０
０
０
円

他
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
事
務
室
窓

口
で
販
売
中

問

０
７
２（
７
４
４
）１
５
１
５

催
し

黒
川
里
山
塾

　
大
豆
で
み
そ
を
２
㌔
㌘
作
る
。

主
場
黒
川
里
山
セ
ン
タ
ー

時
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

対
小
学
生
以
上

講
黒
川
地
域
の
皆
さ
ん

費
１
５
０
０
円

定
15
人
程
度

申

先
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

h
ttp

s
:/
/

kurokaw
a-satoyam

a.
jp/

か
ら
送
信

問

０
７
２（
７
３
８
）０
１
０
７

炭
焼
き
＆
里
山
整
備
体
験

　

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
菊
炭
友

の
会
」が
、黒
川
・桜
の
森
で
炭
焼

き
と
里
山
整
備
体
験
会
を
行
う
。

対
高
校
生
以
上

費
各
５
０
０
円

定
各
10
人

他
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
弁
当
と

軍
手
、タ
オ
ル（
炭
焼
き
体
験
は
マ

ス
ク
）持
参

申
Fax

先
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
日
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電
話
を

希
望
日
の
７
日
前
ま
で
に
同
会
の

中
川
さ
ん
へ

問

０
９
０（
３
９
７
０
）６
６
８
８・

Fax
０
７
２（
７
３
３
）２
０
２
６
・

nak@
yo.rim

.or.jp

▼
一
日
炭
焼
体
験
会

時
２
月
18
日
㈰・25
日
㈰
。い
ず
れ

も
午
前
８
時
―
午
後
５
時（
雨
天

決
行
）

▼
一
日
里
山
整
備
体
験
会

時
２
月
27
日
㈫
、３
月
３
日
㈰
い

ず
れ
も
午
前
９
時
半
―
午
後
３
時

（
雨
天
中
止
）

　　

指　揮 ：藤岡幸夫
ソプラノ：内藤里美
アルト ：大賀真理子
テノール ：中川正崇
バリトン：西村圭市
管弦楽 ：関西フィルハーモニー管弦楽団　
合　唱 ：市民合唱団
ローソン L コード (56188）

　市出身の白藤ひかり（写
真左）が結成した川西でも
おなじみの輝＆輝を招き、
結成 15 周年記念コンサー
ト「日進月歩」を開催。

●入場券は、みつなかホール、ローソン、楽天チケット他で発売　● 問い合わせは、みつなかホール  ☎ 072︎（740）1117

県民芸術劇場
市民合唱とオーケストラ

川西こころ街シリーズ

ヘンデル 

メサイア
津軽三味線

輝＆輝
【 曲目 】ヘンデル／オラトリオ「メサイア」

小 ･ 中 ･ 高 生と
障がいのある人
2,600 円

費用
4,000 円

午後３時開演 午後３時開演

輝＆輝：白藤ひかり、武田佳泉
ゲスト：岡部祐希 ( 民謡 )、
安藤龍正 ( 津軽三味線・踊他）
ローソン L コード（55918）

小 ･ 中 ･ 高 生と
障がいのある人
1,800 円

費用
2,500 円

 

市
政
情
報

 

健
康 

 

案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

子
育
て

 

相
談
の
案
内

 

高
齢
者

 

福
祉

 

コ
ラ
ム

 

セ
ミ
ナ
ー

 

公
民
館

 

中
央
図
書
館

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

 

求
人
・
募
集

 

発
表
・
鑑
賞

 

催
し

3/16( 土 )

アステホール
全自由席

3/10 ( 日 )

キセラホール
全指定席

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　

人
権
を
テ
ー
マ
に
①「
み
ん
な

と
も
だ
ち
」（
ア
ニ
メ
15
分
）
②

「V
oice!!

人
権
の
教
室
」（
38

分
）。

時
①
２
月
14
日
㈬
午
後
３
時
半
②

16
日
㈮
午
前
10
時・午
後
１
時・４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

い
け
ば
な
協
会
展
＆
体
験
教
室

主
市
い
け
ば
な
協
会

場
市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー
か
わ
に
し

問
同
協
会
の
野
田
さ
ん

０
９
０

（
１
０
７
４
）２
２
５
３

▼
い
け
ば
な
協
会
展

　
テ
ー
マ
は「
花
―
春
風
に
の
っ
て
」。

時
２
月
24
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

５
時
、
25
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

４
時

▼
初
心
者
い
け
ば
な
体
験
教
室

時
24
日
午
前
11
時
―
正
午
と
午
後

２
時
―
３
時

定
各
20
人

対
３
歳
以
上

費
各
１
０
０
０
円

申

先
同
協
会
の
野
田
さ
ん
へ



26

子
育
て
講
座

　

イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
る

子
育
て
。
家
庭
で
取
り
組
め
る

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
つ
を
学
ぶ
。

時
２
月
18
日
、
３
月
10
日
・
17
日

の
日
曜
日
。
い
ず
れ
も
講
座
は
午

前
９
時
半
―
11
時
、
個
別
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
は
11
時
15
分
―
午
後
０

時
15
分
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
み

は
不
可
）。
全
３
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講（
一
社
）青
少
年
養
育
支
援
セ
ン

タ
ー
陽
氣
会

定
12
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
８
人
。
受
講
申
し

込
み
時
に
予
約
）

申

先
２
月
９
日
㈮
ま
で
に
こ
ど

子
育
て

も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
２

親
子
す
く
す
く
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
「
パ
パ
の
子
育
て
ブ
ギ

ウ
ギ
」。
遊
べ
る
・
待
て
る
パ
パ

に
な
れ
る
よ
う
な
、
関
わ
り
方
や

遊
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

時
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
保
護
者

講
あ
そ
び
の
工
房「
も
く
も
く
屋
」

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ

ナ
ー
の
田
川
雅
規
さ
ん

定
15
組

申

先
２
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム

へ問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

保
育
つ
き
ゆ
っ
た
り
タ
イ
ム

　
一
時
保
育
を
利
用
し
、
読
書
な

ど
自
分
の
た
め
の
時
間
を
つ
く

り
、
情
報
収
集
な
ど
を
す
る
。

時
４
月
９
日
、
５
月
14
日
、
６
月

11
日
、
７
月
９
日
、
８
月
13
日
、

９
月
10
日
の
火
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
―
正
午

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
と
保

護
者

定
各
８
組

申

Fax

抽
初
め
て
の
人
を
優

先
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

子
ど
も
の
名
前
、
年
齢
を
前
月
の

20
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
８
５
６・

Fax
０
７
２（
７
５
９
）１
８
９
１・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

「
ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
広
場
」

　
テ
ー
マ
は
「
赤
ち
ゃ
ん
と
お
で

か
け
し
ま
せ
ん
か
」。交
流
や
ふ
れ

あ
い
遊
び
、お
も
ち
ゃ

作
り
な
ど
。日
時
や
場

所
な
ど
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

対
令
和
５
年
10
月
１
日
～
12
月
31

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
初
め
て
子

育
て
を
す
る
母
親

申

先
２
月
１
日
㈭
か
ら
各
ア
ッ

プ
ル
へ

あ
つ
ま
れ
！
げ
ん
キ
ッ
ズ

　

深
さ
の
違
う
プ
ー
ル
を
使
っ

た
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
体
操
や
水
遊

び
な
ど
。

主（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

時
３
月
10
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
１
歳
半
～
４
歳
の
子
ど
も
と
保

護
者
（
子
ど
も
１
人
に
つ
き
保
護

者
１
人
）

費
１
３
０
５
円

定
20
組

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日（
年
齢
）、電
話
番
号
、保
護
者
氏

名
を
書
き
、２
月
１
日
㈭
～
15
日

㈭（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７・
火
打
１
―
３
―
３
の

市
民
温
水
プ
ー
ル
へ（
は
が
き
持

参
可
）

問

０
７
２（
７
５
５
）０
２
５
７

親
子
の
ふ
れ
あ
い
体
操

　
跳
び
箱
や
マ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ

た
親
子
体
操
教
室
の
体
験
。

主（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

時
３
月
３
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時
半

場
総
合
体
育
館

対
２
～
４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

（
子
ど
も
１
人
に
つ
き
保
護
者
１

人
）

費
６
５
０
円

定
30
組

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が

毎月の定例のイベント

　各イベントの定員や申し込みなど詳
しくは、市ホームぺージか
右のかわにし子育て Navi
アプリで確認してくださ
い。

詳しくはかわにし子育て Navi アプリへ

　市が実施する毎月の定例イベントは下
記の通りです。

・多胎児交流会
・ちょこっと わいわい（対面・オンライン）
・０歳児交流会　赤ちゃんひろば
・０歳児交流会　東谷くるみ
・親子で遊ぼう DAY
・わらべうた産後ダンスと子育て相談会
・母親学級
・プレママ＆パパ離乳食教室

な
）、
生
年
月
日
（
年
齢
）、
電
話

番
号
、保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

を
書
き
、
２
月
１
日
㈭
～
10
日
㈯

（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
１
―
４
の

総
合
体
育
館
へ（
は
が
き
持
参
可
）

問

０
７
２（
７
５
９
）９
７
１
２

タ
ブ
リ
エ
子
育
て
応
援

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園

問

０
７
２（
７
５
７
）２
４
４
０・

https://pastel-hoikuen.jp/

▼
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ

　
保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び
。

時
３
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬
・
21
日

㈭･

27
日
㈬
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
―
11
時
半
。
全
４
回

場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

対
２・３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

申

抽
２
月
15
日
㈭

ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

▼
公
園
で
遊
ぼ
う

　
紙
芝
居
や
親
子
で
ゲ
ー
ム
、
製

作
な
ど
。

時
３
月
７
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
丸
の
内
公
園

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

市
産
後
ケ
ア
事
業
を
拡
充

　
１
月
か
ら
、
伊
丹
・
宝
塚
市
の

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail



北
秋 

咲さ

お陽
ち
ゃ
ん    

向
陽
台
３（
２
歳
２
ヶ
月 

）

藤
原 

楓か

い生
ち
ゃ
ん　
花
屋
敷
山
手
町（
２
歳
２
ヶ
月 

）
　公園でかけっこしたり、かくれん
ぼしたりするのって楽しいね。パパ
とママがいっぱい遊んでくれるんだ。

　よーいスタート！って走るのが大
好き。お姉ちゃんみたいにもっと速
く走れるようになりたいな。

2024.0227

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の

健診や相談の
日程はこちら

救急

絵本で絆を深める
絵本の読み聞かせは赤ちゃんの心身の発達に効果的
温かい時間を過ごしてみませんか

　市では「こんにちは赤ちゃん訪問事業」で、生後４カ月
までの赤ちゃんがいる家庭を全て訪問。子育て支援に関す
る情報を届けたり、子育ての不安などを聞いたりしていま
す。
　その中で「どんな遊びをしてあげたらいいですか」とい
う質問を受けます。わが子と触れ合い、心身の発達を促す
には、何をすればよいか悩むようです。おすすめは「絵本
の読み聞かせ」。赤ちゃんにとって絵本は言葉を学ぶ以上
に、保護者の声を聞きながら過ごすための大切なコミュニ
ケーションツールです。
　絵本の読み方に決まりはありません。赤ちゃんと一緒に
寝転んだり、赤ちゃんを膝に座らせてあげたりしてもいい
でしょう。初めから順番通りに読まなくても、書いてある
文字通りに読まなくても構いません。赤ちゃんが絵本に興
味を持っていなくても、保護者が楽しんでいることが伝わ

れば大丈夫です。
　一緒に絵本を楽しむ時間をつくることで、赤ちゃんは愛
情やぬくもりを感じられます。親子の絆づくりができ、心
の安定が育まれるため、成長が促されるのです。
　「こんにちは赤ちゃん訪問」では、訪問時に絵本をプレ
ゼントしています。「プレゼントしてもらった絵本が大好
きでボロボロになっています」という話を聞くとうれしく
なります。絵本を遊びの一つとして活用してみてはいかが
でしょうか。

子育て STYLE
今月の担当は…
こども若者相談センター 072（740）1248
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目線を合わせて
治療をサポートする

総合医療センターの今 市立総合医療センター
0570（01）8199
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市立総合医療センター
がん化学療法看護認定看護師

岸下 陽子 さん
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人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　家族や友人、職場で意見が対立して困ることはありません
か。ランチで食べたいものが違うという小さな対立から、家
事分担をどうするか、休暇を取りたいのに取れないなどのし
こりが残りそうな対立まで、たくさんありますよね。
　脳には楽をしたがる本能があるので、無意識に同じ行動を
選びがちです。かつて私は、「自分が我慢することで波風立
てずに済めばいい」と思っていたので、無意識に相手に合わ
せるパターンばかり選び、自分の要望が満たされず不満をた
め込んでいました。
　では、意見が対立した時にとる行動を分類してみましょ
う。例えば、１個のミカンをあなたと妹が取り合っていると
考えてください。①「私が先に見つけたんだから」と強制的
にあなたが一人で手に入れる「強制」。すぐに結論が出ます
が、こればかりでは相手に嫌われそうです。②「私のミカン
なのに」と妹が大声で泣き始めてしまい、あなたが我慢する

「服従」。相手に従うので自分の気持ちは満たされません。③
お互いに譲らないまま時間が過ぎ、結局二人とも手に入れら
れない「回避」。けんかにはなりませんが、解決もできずお
互いに納得もできません。④「半分こしよう！」とカットし
て分ける「妥協」。平等ではありますが、お互いに半分の不
満は残ります。
　よく選びがちな行動はありましたか。実は、お互いが納得
できるもう一つの方法があるので、次回お伝えしますね。

（会話の泉事務局長 コミュニケーション・サポーター 横山由紀子）

意見が対立した時にとる
四つの行動パターン

「意見が対立しても大丈夫」

「不用品はありませんか。何でも買い取ります」と電
話があった。洋服や着物ならあると話し、自宅に来てもらう
ことにした。
　業者が来ると、約 40 着の洋服や着物をスマートフォンで
撮影し、本部へ送った。査定を待っている間に「アクセサリー
などの貴金属はありませんか。見せてもらうだけでいいです」
としつこく言われ仕方なく 18 金のネックレスと指輪を見せ
た。業者が写真を撮ると、すぐに査定が出て「合計 9,000 円
です」と言われ、断り切れずに売ってしまった。アクセサリー
は売りたくなかったので後悔している。取り戻したい。（70
歳代　女性）

上記は訪問購入に関する相談です。訪問購入は契約
書を受け取った日から８日間はクーリング・オフができます。
その場合、消費者はお金を返し業者は物品を返します。しか
し、業者が「すでに転売した」などと言って物品が返ってこ
ない、業者と連絡が取れないという相談もあります。
　事例のように、電話では不用品の買い取りの話だったのに、
自宅に来たら売るつもりのなかった貴金属の話になり、しつ
こくて断れなかった、強い口調に怖くなり帰ってほしいと言
えなかったなどのトラブルも増えています。
　業者が当初の話とは異なる物品を買い取りたいと求めるこ
とは禁止されています。売るつもりのない貴金属の話が出て
も物品を見せず、きっぱり断りましょう。身の危険を感じた
ら警察に連絡してください。

安易に家に来てもらうのはやめましょう

不用品の買い取りのはずが
貴金属を買い取られてしまった

Vol.1

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも
レシピ提供　給食課
熱量（１人分）：128㌔㌍、塩分：1.5㌘
●材料　３人分
鶏もも肉（一口大にそぎ切り）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
干ししいたけ（水で戻して千切り）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ゴボウ（小さめのささがき）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ニンジン（３㍉幅のいちょう切り）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ダイコン（３㍉幅のいちょう切り）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
サツマイモ（３㍉幅のいちょう切り）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦みそ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
葉ネギ（小口切り）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
サラダ油

【だし汁】
削り節
煮干し
水
●作り方 
❶削り節と煮干しでだしをとる。
❷鍋にサラダ油を熱し、鶏もも肉、干ししいたけを炒め、ゴ
ボウ、ニンジン、ダイコンの順に加え、炒める。
❸②にだし汁とサツマイモを加え、煮る。
❹煮えたら、麦みそを溶き入れ、葉ネギを加えて仕上げる。

60㌘
１枚
40㌘
40㌘
80㌘
80㌘

大さじ２
20㌘

小さじ１

４㌘
２㌘

480㍉㍑たっぷり野菜のさつま汁
学校給食でおすすめの季節の献立「さつま汁」は、

鹿児島県の郷土料理。鶏もも肉と季節の根菜が入った具だく
さんのみそ汁です。サツマイモはサトイモに代えることもあ
ります。なお、「さつま」とは薩摩藩のことで、サツマイモ
のことではありません。
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

30

　久下道場、一心館に所属する（写真左から・敬称略）右田明
日香、中川理人、中畑七海、小谷陽咲、杉山奏太、岸本瑛太、
川田大樹、岸本愛介が全国大会に出場。表敬訪問しました。

空手 個人戦で全国大会へ12
15

　久下道場、一心館に所属する（写真左から・敬称略）大角茉
優、谷口心咲、小谷陽咲、野田篤郎、杉山奏太が県大会で入
賞。全国大会への出場を市長に報告しました。

空手 団体戦で全国大会へ12
15

１
５

　テニスの世界ジュニアランカーとして活躍する市在住の高
校生、大嶋里来さんが市長を訪問。世界大会に参加し、ベス
ト 16 に入賞したことや今後の意気込みなどを語りました。

高校生 世界で活躍27

　令和５年 12 月 23 日に総合体育館で開催された、ごみ減
量啓発イベント「キッズ『り・ぼ・ん』」の企画運営に参加した
中高生が市長を訪問。イベントの様子などを報告しました。

ごみ減量啓発で活躍１
５ 志望校ゆき切符で応援

12

　令和６年能登半島地震で被災した石川県珠洲市へ職員を派
遣。職員は避難所運営の支援に従事しました。市は今後も県
と協力しながら継続的に被災地への支援を行っていきます。

職員を派遣 被災地の力に１
12

　能勢電鉄㈱と寺院「能勢妙見山」が共同で、開運合格祈
き と う

祷
をした硬券タイプのお守りを阪急・能勢電鉄川西能勢口駅で
配付。硬い切符に「合格はかたい」という思いを込めています。
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　キセラ★カフェ有志が、キセラ川西せせらぎ公園で「キセ
ラ防災カフェ」を開催。参加者は新聞紙スリッパを作成したり、
ペット防災グッズを見学したりするなど、防災を学びました。

１
13写真で振り返る 市の 70 年 防災について考える１
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　キセラホールではたちのつどいを開催し、746 人が
参加しました。式典では、公募で選ばれた
参加者がはたちの抱負の発表や大正琴の演
奏などを行いました。式典の様子は市公式
Youtube でも配信しています。

１８ 20 歳の節目を祝う

　市制 70 周年を記念して「かわにし 70年なつかしの写真展」を
開催。市役所１階市民ロビーと 2 階市民税課前で 12 月 27 日
㈮まで展示する他、市内各地で異なる写真で展示予定です。



次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：〇とつながり支えあう　２：教育の〇ライ講演会を開催

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、２月９日㈮（消印有効）までに〒 666 ー 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

男　　　　   72,641 人
女　　　　   81,430 人
計　　　　 154,071 人

世帯数　    71,636 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※１月号の正解は（出）（市）で、137 件の応募がありました。　

12月末現在の人口  （）内は前月比
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毎
月

１
日

発
行

８月からはスペシャルシーズン
市制70周年を祝う取り組みが
盛りだくさんのイベント期間

※イベントは現時点での予定であり、変更になる場合があります

【問い合わせ】
市制70周年記念事業事務局

072（740）2034

　「祝おう」「楽しもう」「繋
つな

げよう」「伝えよう」、４本の柱で展
開する市制70周年プロジェクト。年末までのスケジュールを
少しだけ紹介します。各イベントについて詳しくは、市制70
周年特設ウェブサイトや広報誌、市ホームページなどでお知
らせします。

70周年記念コンサートで植村花菜さんのス
テージを開催。市オリジナルソングを披露

・事業者との協力で70周年をPR
・市民事業企画のスタートアップ支援

水中写真家の鍵井靖章さんによる「かわに
しまるごと水族館」を開催

・市民モルック大会開催
・かわにし70年なつかしの写真展

アクセスしてね！
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