
1 

令和６年８月 26日　川西市介護保険運営協議会　資料１ 
 

令和５年度川西市地域包括支援センター事業報告 

 
１．令和５年度川西市地域包括支援センター運営実績について　 

　地域包括支援センター(以下、センターという。)は、地域住民の心身と健康の保持、生活の安定のために必要な

支援を行い、地域住民の健康の向上、福祉の増進を包括的に支援することを目的とした施設で、包括的支援事業な

どを一体的に実施する地域包括ケアシステムの中核的な機関です。本市では、７つの日常生活圏域ごとに設置され

ているセンターのほか、２つの出張所、基幹型地域包括支援センターとして市直営の川西市中央地域包括支援セン

ターを１か所設置しています。 

　センターの令和５年度の実績は、本資料のとおりです。 

 

２．令和５年度地域包括支援センター評価について 

　センターが地域において求められる機能を十分に発揮するためには、人員体制及び業務の状況を定期的に把

握・評価し、その結果を踏まえて、センターの設置者及び市が事業の質の向上のための必要な改善を図ってい

くことが重要です。 

　また、センターの機能を向上させるためには、市とセンターとの連携強化が欠かせません。 

　このことを踏まえ、市及び各センターの取組状況について、国の示す「市町村及び地域包括支援センターの

評価指標」に沿って評価しております。ＰＤＣＡサイクルに沿い、本協議会で各委員様の評価、並びに、ご意

見をいただくことにより、更なる質の向上をめざします。 

 

３．令和５年度実績を踏まえた令和６年度川西市地域包括支援センターの運営について 

高齢化の進行等に伴う様々な支援ニーズに適切に対応するため、センターの機能強化を図る必要があること

から、令和３年度に人員配置基準を変更し、機能強化分としてセンターに１名ずつ職員の追加配置を可能と

し、令和５年10月から全センターで基準通りの配置に至っています。 

現在、後期高齢者人口の増加に伴う要支援・要介護認定者の増加によるケアプラン作成件数の増加と、介護

支援専門員の不足などから、介護予防ケアプランの再委託件数が著しく減少し、直接センターが担当する件数

が増加し続けている状況です。そのため、センターにおける事務負担軽減を目的に、令和５年10月から事務効

率化策の実施と、令和６年度からは専門職が本来の業務に専念するため、各センターに専従の事務職員を配置

できるよう予算化しております。引き続き、センターの現状と課題を適切に把握し、センターが地域で求めら

れる役割を果たせるよう専門職の業務効率化に努めます。 

また、令和４年度から、センターにおける圏域別地域診断の取組を推進しており、令和５年度は、介護予

防・日常生活圏域ニーズ調査結果や、地域ケア個別会議、日々の業務におけるセンター職員の経験などを踏ま

え、各センターにおいて地域診断を実施し、生活支援コーディネーターと共有しました。令和６年度は、更に

「福祉と医療の総合情報サイト＜かわにしサポートナビ＞」も活用し、各センターと第２層生活支援コーディ

ネーターが実施した各圏域の地域診断を元に、圏域における地域課題や、新たに必要な地域資源についての協

議を実施する予定です。 

そのほか、令和５年度は、市と各センターに１名ずつ配置している認知症地域支援推進員を中心に、認知症

の本人や家族、地域住民の意見の聴き取りを実施しました。その後、生活支援コーディネーター等との協議を

行った内容も踏まえ、「認知症対策アクションプラン」が策定されました。認知症の人ができる限り住み慣れ

た地域で最期まで暮らし続けることができるよう、令和６年度から、認知症地域支援推進員はチームオレンジ
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コーディネーターを兼務とし、認知症の人の医療・介護等の支援ネットワーク構築の要となり、地域の実情に

応じた課題解決や連携体制の構築に取り組むなど、更なる認知症施策の推進につなげていきます。 

 

 

（参考） 

【令和６年度　地域包括支援センター別職員定数】 

地域包括担当圏域別65歳以上人口（令和５年９月末時点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 川西南 川西 明峰 多田 清和台 緑台 東谷 計(人)

 高齢者人口(人) 6,546 8,264 4､999 6,428 6,260 5,566 10,490 48,553

 三職種
基本配置分 ４ ５ ３ ４ ４ ３ ６ 29

 機能強化分 １ １ １ １ １ １ １ ７

 その他
認知症地域支援推進員 １ １ １ １ １ １ １ ７

 専従事務職配置 １ １ １ １ １ １ １ ７
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１.令和５年度　川西市地域包括支援センター運営実績 
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１．センター設置状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．センター業務状況 

　(1)総合相談支援業務 

①総合相談件数推移（過去５年分・委託型センター別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(件)
川西南 川西 明峰 多田 清和台 緑台 東谷 7包括合計

R1 529 552 400 675 355 904 516 3931
R2 459 476 364 599 298 725 1192 4113
R3 399 508 342 577 372 533 635 3366
R4 573 619 427 554 442 831 653 4099
R5 441 571 391 577 491 1064 703 4238

 川西市 
指定番号

名称 住所 指定年月日 事業所番号

 １ 川西市中央地域包括支援センター 中央町１２－１ 平成 18 年４月 1 日 2803100029

 ２
東谷地域包括支援センター 丸山台３－５－６

平成 19 年 4 月 1 日 2803100011

 出張所(ローソン川西見野 3丁目店内) 見野３－１２－６

 ３ 川西南地域包括支援センター 加茂３－１３－２６ 平成 19 年 6 月 1 日 2803100037

 ４ 清和台地域包括支援センター 清和台東２－４－３２ 平成 20 年 4 月 1 日 2803100045

 ５ 明峰地域包括支援センター 西多田字平井田筋５ 平成 21 年 4 月 1 日 2803100052

 ６ 多田地域包括支援センター 平野２－１１－５ 平成 22 年 4 月 1 日 2803100061

 ７
川西地域包括支援センター 中央町１５－２７

平成 23 年 4 月 1 日 2803100078

 出張所(川西市立総合医療センター1 階) 火打１－４－１

 ８ 緑台地域包括支援センター 水明台１－１－１９８ 平成 26 年 10 月 1 日 2803100086
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②総合相談内容内訳（令和5年度分・委託型センター別） 

　 

③令和５年度総合相談件数(センター別） 
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(2)権利擁護業務 

令和5年度　養護者による高齢者虐待対応状況 
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　(3)指定介護予防支援事業及び第一号介護予防支援事業 

①令和5年度ケアプラン件数(センター別） 

 

 

 

②ケアプラン作成件数推移（過去5年分・市全体） 

　　　　　　【センター担当ケアプラン件数(再委託を含む)】 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　【居宅介護支援事業所再委託ケアプラン件数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 名　　　　称
介護予防支援 介護予防ケアマネジメント 合計

 要支援 1 要支援 2 事業対象者 要支援 1 要支援 2 事業対象者 要支援 1 要支援 2

 東谷地域包括支援センター 1,869 1,633 633 1,419 507 633 3,288 2,140

 川西南地域包括支援センター 923 1,201 322 884 469 322 1,807 1,670

 清和台地域包括支援センター 820 676 140 943 336 140 1,763 1,012

 明峰地域包括支援センター 592 637 412 561 375 412 1,153 1,012

 多田地域包括支援センター 850 851 63 1,041 531 63 1,891 1,382

 川西地域包括支援センター 1,794 1,827 351 1,378 716 351 3,172 2,543

 緑台地域包括支援センター 802 828 231 924 418 231 1,726 1,246

 合　　　　計 15,303 12,654 27,957
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③ケアプラン再委託率推移(過去5年分) 
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(4)地域ケア会議開催状況 

   



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

(5)一般介護予防事業 

①地域介護予防活動支援事業：きんたくん健康体操＜転倒予防・いきいき百歳体操編＞ 

　　【年度別センターの自主活動グループの立ち上げ数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②介護予防普及啓発事業：いきいき元気倶楽部 

　　【年度別センター実施状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
センター 令和３年度 令和４年度 令和５年度

令和５年度末合計

 グループ数 人数

 川西南 0 1 3 13 209

 川西 0 3 1 7 111

 明峰 0 1 0 4 84

 多田 1 0 1 10 194

 緑台 0 0 0 3 51

 清和台 0 2 0 7 130

 東谷 1 0 2 9 142

 合計 2 7 7 53 921

 

センター

令和３年度 令和４年度 令和５年度

 開催数 参加者 開催数 参加者 開催数 参加者

 (回) (人) (回) (人) (回) (人)

 川西南 18 238 23 276 24 285

 川西 18 226 27 367 29 411

 明峰 18 189 35 422 36 404

 多田 9 148 29 501 31 507

 緑台 9 78 22 233 27 384

 清和台 21 244 34 452 33 509

 東谷 11 116 24 308 15 165

 合計 104 1239 194 2,559 195 2,665
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(6)認知症関連事業 
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２．令和５年度　地域包括支援センター評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


